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OZET

Bir duygulanim diizenleme kurami olarak da kabul edilen baglanma kuramina gore, erken
doénemdeki temel bakim veren ve bebek arasindaki etkilesim yoluyla olusan i¢sel calisan
modeller, kisinin kendini ve diinyay! nasil anlamlandiracag: tzerinde etkili olmakta ve
dolayisiyla bireyin kisilik gelisimi ve bu dogrultuda ileride gelisebilecek depresyon gibi olasi
psikopatolojiler tzerinde bir belirleyicilige sahip olmaktadir. Bununla baglantili olarak
yetiskin literatiiriindeki cogu gorgiil calisma, i¢sel modellerin ve bilissel temsillerin duygus-
al tepkileri nasil etkiledigi sorusu lizerinde durmaktadir. Degisik calisma sonuglarina gore,
farkli baglanma bicimleri rapor eden ve muhtemelen altta yatan farkli icsel modellere sahip
olan bireyler, duygusal tepkisellikleri ve bu duygular dogrultusunda ne yaptiklar konusun-
da birbirlerinden farklilasmaktadirlar. Baglanma literatiriine gére kisi, duygulanim diizen-
lemesi yapabilmek icin yakinlik arayisini stirdiirtip stirdirmemesi gerektigine karar verir ve
bu durum asin harekete gegirici stratejiler ve hareketsiz hale getirici stratejiler olarak
adlandirilan ikincil baglanma stratejilerinin aktive olmasina yol acar. Bu gézden gecirme
makalesi cercevesinde, yetiskin baglanma bicimleri ve duygulanim diizenleme stratejileri-
nin major depresyonla olan iliskisine yer verilmektedir. Bu dogrultuda 6ncelikle Bowlby'nin
baglanma kuramina kisaca deginilmekte ve yetiskin baglanma bicimleri tanitiimaktadir.
Ardindan, bir duygudurum bozuklugu olan majér depresyon ile iliskili oldugu dustnilen
duygulanim diizenleme stratejilerine yer verilmekte ve son olarak konuyla iliskili olan
gorgul arastirma bulgulari sunulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Yetiskin Baglanma Kurami, Duygulanim Diizenleme Stratejileri,
Major Depresyon

ABSTRACT

According to the attachment theory which is also known as an affect regulation theory,
internal working models that are constituted by the interaction between primary care giver
and infant in the early period of life. These working models plays an important role how
the infant gives a meaning to the world and himself/ herself and it determines the individ-
ual’s personality development and by the way the probable psychopathologies that can be
observed in the future like depression. In relation with this, many of the emprical studies in
the adult literature states on how internal models and cognitive representations have an
infleunce on emotional reactions. According to various studies, reporting different attach-
ment styles and individuals who has probably different internal models, differs in each
others’ emotional reactions and how they behave according to these reactions. In view of
attachment literature, indiviual makes a decision in terms of making affect regulation for
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maintaining proximaty seeking and this process evokes the activation of secondary at-
tachment strategies which are named as hyper and deactivating strategies. From the
framework of this review, the relationship between major depression and adult attach-
ment styles, affect regulation strategies is examined. Firstly, Bowlby's attachment theory is
mentioned shortly and adult attachment styles are introduced. Secondly, affect regulation
strategies, which are thought to be related with major depression as a mood disorder are
identifed and finally, the amprical research findings relevant to the topic are represented.

Keywords: Adult Attachment Theory, Affect Regulation Strategies, Major Depression.
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doénemdeki temel bakim veren ile c¢ocuk arasindaki iliskiye

odaklanirken, giiniimiizde yetiskinlerin sosyal ve romantik iliskilerinde
yasadiklari duygusal bilissel ve davranissal o6zellikleri anlamak icin de
kullanilan bir model haline gelmistir.[1] Farkli ekolleri benimsemekte olan pek
¢ok kuramci, cocukluk yasantilarinin ve i¢sel calisan modellerin (internal
working models) yetiskinlik dénemine 6nemli yansimalarinin oldugunu kabul
etmektedir.[2] Psikolojinin cesitli alt alanlan tarafindan dikkat cekmekte olan
kuram, klinik psikolojide de cesitli psikopatolojilerin gelisimsel baglaminin ve
yatkinlastirici etkenlerinin anlasilmasi agisindan fayda saglamaktadir. Pek cok
arastirma, bir duygulanim diizenleme (affect regulation) kurami olarak da
kabul edilen baglanma kurami cercevesinde, duygulanim diizenleme siste-
mindeki yakinlk aramaya yonelik olan glvensiz strateji kullanimlarinin de-
presyon ile olan iliskisini gérgil calismalar baglaminda incelemektedir.[1]

Bu g6zden gecirme makalesi cercevesinde, yetiskin baglanma bicimleri ve
duygulanim diizenleme stratejilerinin majoér depresyonla olan iliskisine yer
verilmektedir. Bu dogrultuda dncelikle Bowlby'nin baglanma kuramina kisaca
deginilmesinin ve yetiskin baglanma bicimlerinin tanitilmasinin énemli
oldugu distnilmektedir. Ardindan, bir duygudurum bozuklugu olan majér
depresyon ile iliskili oldugu distinilen duygulanim diizenleme stratejilerine
yer verilmekte ve son olarak konuyla iliskili olan gérgil arastirma bulgulari
sunulmaktadir.

Baglanma kurami, ge¢miste bebeklik ve ¢ocukluk dénemlerine ve bu

Baglanma Kurami

Bowlby’e gore [3], bireyin kurdugu ilk iliski, yeni dogana bakim veren anne ya
da annenin yerini alabilecek temel bakim veren bir diger bakiciyla
gerceklesmektedir. Bu iliskinin, bebedin kendini glivende hissetmesi,
ihtiyaclarinin  giderilmesi, duygusal yakinlik gérme beklentilerinin
karsilanmasi gibi olumlu bir siirecte ilerlemesi durumunda, bebek bakicisiyla
kurdugu iliski sonucunda kendini sevilmeye ve onaylanmaya layik gorerek
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onemli oldugunu hissedecek ve ayni zamanda karsisindakileri ve diinyayi da
guvenilir ve olumlu bir yer olarak algilayacaktir.

Bu guivenli temel (secure base), kisinin kendisi ve digerleri hakkinda olum-
lu modeller gelistirebilmesi icin temel bir yapi olusturmaktadir ve bu modeller
‘igsel ¢alisan modeller’ (internal working models) ya da ‘zihinsel temsiller’
(mental presentations) olarak kavramsallastirimaktadir. Diinyaya iliskin i¢sel
calisan modellerin kilit noktasini baglanma figiriinin kim oldugu, nerede
bulunabilecedi ve nasil tepki verecegine dair beklentiler olusturmaktayken,
kendilige dair icsel calisan modellerin kilit noktasini baglanma figuriinin
gozinden kendisinin kabul edilebilir olup olmadigina dair temsiller
olusturmaktadir. Kendilik hakkindaki igsellestirilmis temsiller, siregen,
gercekci ve olumlu bir kimlik duygusunun edinilmesinde 6nemliyken,
digerleri hakkindaki temsiller ise siiregen ve haz verici kisiler arasi iliskilerin
kurulabilmesinde kritik bir &neme sahiptir.[4] Bunlarin yani sira, i¢sel calisan
modeller bireylerin ne cesit bilgilere dikkatlerini yoneltecekleri, diinyadaki
olaylari nasil yorumlayacaklari ve neleri hatirlayip, neleri unutacaklan utze-
rinde de bir belirleyicilige sahiptirler.[5] Ayrica ‘6zimseme’ (assimilation)
prensibine bagli olarak c¢alismalari dolayisiyla, belirli durumlarda
degisebilmekle  birlikte, zaman icerisinde degisim  gdstermeme
egilimindedirler. Calisan modellerin kararliliginin, kararli bir aile ortamindan
gelmesi ve bu durumun aile ortaminda zaman icerisinde pekistirilmesi
oldugu dusunulmektedir yani modellerin icerdigi diisiince bicimlerinin
otomatiklesmesi, degisime karsi direnci de beraberinde getirmektedir.[6]
Bununla baglantili olarak baglanma kurami cercevesinde, baglanma figurleri
ile sekillenen modellerin, yetiskin dénemdeki kisilerarasi iliskiler icin birer
prototip olusturdugu diisiintlmektedir.[7]

Yetiskin Baglanma Bicimleri

Baglanma c¢alismalari  onceleri bebeklik ve c¢ocukluk dénemlerine
odaklanirken, son donemlerde yetiskinlikteki baglanma bicimlerine yonelik
arastirmalar artarak devam etmektedir. Hatta az sayida calisma bulunmakla
birlikte baglanma kuramcilari, baglanmanin yasam boyu gelisim bakis
acisindan yola ¢ikarak son yillarda yashlik donemindeki baglanma bicimlerini
incelemeye baslamislardir.[8]

Yetiskin baglanma bicimleri ilk olarak, Main, Kaplan ve Cassidy tarafindan
[9] yaklasik 20 yil 6nce incelenmeye baslanmistir. Main ve arkadaslari,
yetiskinlerin, kendi c¢ocukluklarina iliskin degerlendirmelerinin su anki
islevsellikleri Uzerinde etkili olabilecegi gorisinden yola cikarak, mevcut
yakin iliskilerinin genel bir taniminin, ¢cocukluklarina ve ebeveynlerinin ¢ocuk-
luktaki tutumlarina ait kimi 6zgil anilarin ve ebeveynleriyle simdiki
iliskilerinin soruldugu, yarn yapilandirilmis bir goériisme olan ve baglanmaya
iliskin zihinsel temsillerin ortaya cikardigi dusunulen Yetiskin Baglanma
Gorusmesi (YBG, Adult Attachment Interview) adini verdikleri bir 6lcek
gelistirmis [10] ve Ainsworth’'un siniflamasiyla da tutarli olan, guvenli-
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otonom, kayitsiz, saplantili ve ¢6zimlenmemis-dezorganize olmak Uzere 4
yetiskin baglanma kategorisi ortaya ¢ikarmislardir.[9]

Hazan ve Shaver’in Yetiskin Baglanma Modeli

Hazan ve arkadaslari,[11] Ainsworth’un ortaya koymus oldugu t¢li baglanma
biciminin yetiskin yasamindaki karsiliklari olan ve 6zelikle yakin (intimate)
iliskiler baglaminda tanimladiklari romantik iliskilerde baglanmayi, kendini
bildirime dayanan bir 6lcekle arastirmislar ve yetiskinler icin de guvenli,
kaygili-kararsiz ve kaygili-kagcinan baglanma bicimleri olmak lzere l¢ boyut
tanimlamislardir. Buna gore, giivenli baglanma bicimine sahip yetiskinler
kendine giivenen, sosyal agidan girisken, yakin iliskiler kurmaktan rahatsizlik
duymayan bireylerdir, kaygili- kararsiz yetiskinler kendilerine glivenmeyen,
reddedilmek ve terk edilmekten korkan kisilerdir. Kaygih - kaginan
yetiskinlerin ise yakin iliskilerden kacindiklari, kendilerini agmaktan rahatsiz
olduklari ve sosyal bakimdan baskilanmis olduklari goriilmektedir.[12]

Yetiskin baglanma bicimleriyle ¢alisan arastirmacilarin ¢ogu, Bartholomew
ve arkadaslarinin [13] benlik ve digeri modeli Gzerinden gelistirmis olduklari
dortli baglanma modelini kullanmaktadirlar.

Dortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve arkadaslari,[13] baglanmanin erken dénem tanimlarindan
yola c¢ikarak, Bowlby'nin orijinal teorisinde 6ne sirilen kendilik ve digerine
iliskin iki tir i¢sel calisan modeli bir araya getirmis ve doért kategori modeli
adini verdikleri bir yetiskin baglanma bicimi modeli tanimlamislardir. Buradan
hareketle kendiligin ve digerlerinin olumlu ya da olumsuz olarak
algilanmasindan yola cikmis ve gulvenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu
baglanma olmak Uzere dért &riintii ortaya koymuslardir. Ulkemizde de,
Sumer ve arkadaslari [14] tarafindan bu baglanma bicimlerinin Tirk 6rnekle-
mi Uzerindeki gegerlik ve glvenirligini gosteren bir arastirma yapilmis ve bati
orneklemine benzer bir 6riinti elde edilmistir. Adi gecen dort baglanma
biciminin, bireylerin her bir ¢calisan model boyutu tizerinde nereye denk gel-
diklerine bagl olarak az ya da ¢ok uyduklar birer prototip olduklari
distunitlmektedir.

Dortli Baglanma Modeli'ne gore glivenli baglanan yetiskinler kendilikleri-
ni degerli ve sevilebilir algilarlarken digerleri de ulasilabilir ve duyarhdir.
Guvenli baglanan kisilerin benlik saygilari yuksektir, yakinlk kurmaktan
rahatsiz olmazlar ve otonomiye sahiptirler. Geriye kalan t¢ baglanma bigi-
minde ise kendilik ve/veya digerleriyle ilgili olarak olumsuz bir i¢sel ¢alisan
model bulunmaktadir ve her l¢li de glivensiz baglanma adi altinda yer
almaktadirlar.

Saplantili  baglanan vyetiskinler kendiliklerini degersiz bulurlarken
digerlerini olumlu dederlendirmektedirler; bu yizden digerlerinin onayi ve
kabuliini kazanmaya calisirlar ve iliskilerle asirr mesgul olurlar. Bu insanlar
digerleriyle yakin iliskiler icerisinde olmayi arzu etmekle birlikte, onlarla
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yapiskan tarzda iliski kurmak istediklerinden, digerlerini kendilerinden
uzaklastirabilmektedirler.

Korkulu baglanma biciminde kendilik degersiz goruldagu gibi, digerleri de
olumsuz degerlendirilir. Kisi, kendisinin sevilmeye laylkk olmadigi ve
baskalarinin reddedici oldugu ile ilgili inanclara sahiptir. Bu nedenle korkulu
baglanan bireyler yakin iliskiler kurmaktan kacinirlar ya da iliskilerinde ol-
dukca fazla sorun yasarlar.

Kayitsiz baglanan yetiskinlerse kendiliklerini degerli ve sevilebilir olarak
degerlendirmenin yani sira, digerlerine karsi olumsuz degerlendirmelere
sahiptirler. Kayitsiz baglanma bicimine sahip bireyler hayal kirikligina
ugramamak ve reddedilmemek icin yakin iliskilerden kaginmakta, bdylece
bagimsiz ve giicli olmaya calisarak olumlu benlik algilarini devam ettirmek
istemektedirler.

Tablo.1. iki Boyut Uzerinde Tanimlanan Yetiskin Baglanma Modeli: Ben-
lik Modeli ve Baskalari Modeli

BASKALARI MODELI BENLIK MODELI
Olumlu (Distik) Olumsuz (Yiksek)
Olumlu (Dusuk) GUVENLI SAPLANTILI
Yakin iliski kurma konu- iliskilere takintili

sunda rahat ve 6zerk

Olumsuz (Yiiksek) KAYITSIZ KORKULU
Yakinhga karsi kayitsiz ve Yatkinliktan korkan ve
bagimlilik karsiti sosyal acidan kagingan

Makalenin buraya kadar anlatilan kisminda yer alan Bowlby’'nin baglanma
kurami ve bu kuramin yetiskinlikteki yansimalari, makale kapsaminda ince-
lenmekte olan majér depresyonun anlasilabilmesi acisindan énemlidir. Major
depresyonun en belirgin 6zelliklerinden biri, bireyin kendini ve digerlerini
algilayis bicimi ve bu dogrultuda sosyal ve kisilerarasi iliskilerindeki
bozulmalardir. Major depresyona sahip bireyler kendilerini yetersiz, degersiz
ve caresiz gorurlerken, gunlik deneyimler ve sosyal iliskiler bu kisiler
tarafindan oldukga elestirel sekilde ele alinip yorumlanir.

Baglanma Bicimleri ve Major Depresyon

Bowlby,[3] baglanma ve major depresyon arasindaki iliskiyi dnemli oldugu
dusunilen iki olasi durum cercevesinde kavramsallastirmaktadir. Bu
durumlarin ilkinde, temel bakim veren kisinin kaybi gibi travmatik bir
yasantinin bebekte yarattigi caresizlik ve umutsuzluk duygularinin major
depresyona neden olabilecegi fikri tizerinde durulmaktadir. ikinci olasi du-
rumda ise, bebegdin bakiciyla glivenli bir baglanma iliskisi kuramamasi ya da
bakicisi tarafindan reddedilmesi nedeniyle kendiligin degersiz ve sevilmez;
digerlerinin ise ulasilamaz olarak algilandigi olumsuz i¢sel temsillerin
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olusmasi, degersizlik, yetersizlik ve 6fke duygularini beraberinde getirmekte
ve major depresyon bu baglamda ortaya ¢ikmaktadir.

Bir duygudurum bozuklugu olan majér depresyonda gorilen ozellikler-
den biri duygulanim diizenleme (affect regulation) sistemi ve stratejileri ile
ilgili sorunlardir. Dolayisiyla makalenin bu kisminda givenli ve glivensiz
baglanma bicimine sahip bireylerin duygulanim diizenleme stratejilerine yer
verilmesinin uygun olacagi dustinilmektedir.

Duygulanim Diizenleme Stratejileri

Duygulanim dizenleme konusundaki arastirmalar son 20 yil icerisinde son
derece hizh bir sekilde ilerleme gostermektedir. Bunun yani sira, duygulanim
dizenleme kavrami dnceleri daha ¢ok gelisim psikolojisinin ilgi alanina gir-
mekte iken, gunimizde klinik psikoloji, sosyal psikoloji, biyolojik psikoloji
gibi alt alanlari birbirine baglayan bir kavram halini almaktadir.[15]

Cogu nesne iliskisi kuramcisi gibi, Bowlby de kuraminda duygulanima ol-
dukca 6nem vermekte ve i¢sel calisan modellerin nihai amacini duygulanimin
duzenlenebilmesi olarak gormektedir. Bununla baglantili olarak yetiskin lite-
raturiindeki cogu goérgiil calisma, i¢sel modellerin ve bilissel temsillerin duy-
gusal tepkileri nasil etkiledigi sorusu tizerinde durmaktadir.

Degisik calisma sonuglarina gore, farkli baglanma bicimleri rapor eden ve
altta yatan farkl icsel modellere sahip olan bireyler, duygusal tepkisellikleri ve
bu duygular dogrultusunda ne vyaptiklari konusunda birbirlerinden
farkhlasmaktadirlar.[13,16]

Giivenlik Temelli Stratejiler

Mikulincer ve arkadaslarina gére [17], baglanma sistemi harekete gectiginde,
baglanma figuri ulasilabilir durumdaysa, gtivenli baglanma hissi ya da duygu
dengelemede “givenlik temelli stratejiler” (security based strategies) adi
verilen durum ortaya cikar. Bu stratejiler, Gzlintl ya da kaygiyl azaltmaya
yoneliktir ve kisisel basa ¢ikma durumunu yapici, esnek ve gercekle uyumlu
mekanizmalarla destekler.[18] Bununla beraber, Fredrickson [18] tarafindan
‘baglanma guivenliginin genisleme ve insa dongusid’ adi verilen dénglyu
yaratir. Buna gore, guivenli baglanma bir yandan kisinin stres dénemlerinde
zihinsel saglikhhgini stirdiirecek kisisel kaynaklari insa ederken, bir yandan da
kisinin bakis agisi ve kapasitesini genisletir. Kisi deneyim kazanip bilissel ola-
rak gelistikce, guvenligi artiran baglanma figurintn rollerinden c¢ogu
6zumsenip i¢sellestirilir ve sonugta kisisel gli¢ ve esnekligin bir parcasi haline
gelir.

Yetiskinlikte, gercek baglanma figlirinin ulasabilirligi, stresle basa
cikmada kullanilan baglanmayla iliskili i¢sel ve dissal kaynaklarin yeterliligine
donusur. Pek cok durumda, i¢sel kaynaklar yeterli olur ancak, icsel kaynaklarin
yeterli olmadigi durumda guivenli baglanma tarihcesine sahip kisiler destek
icin gercek baglanma kisilerine baglanmak ister.

Guvenlik temelli stratejiler, glvenli baglanma duygusunun temel
bilesenleridir ve baglanma figiiriiyle kurulan olumlu etkilesimin bir sonucu
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olduklari kabul edilir. Bu etkilesimler sirasinda, kisi yasam zorluklarinin
astlabilir durumlar oldugunu ve dis engellerin Ustesinden gelinebilir
oldugunu 6grenir. Ayrica, diger insanlarin destedinin, olumsuz olabilecek
olaylarin siireci ve sonucu lizerinde kontrol kazanmaya yardimci oldugunu
ogrenir.

Duygulanim diizenlemenin giivenlik temelli stratejilerini iceren islemsel
bilgi, Waters ve arkadaslan [19] tarafindan tanimlanan somut bir kurallar
bitununi icerir. Bu kurallar “glivenli yasam senaryolarn” (secure base scripts)
olarak isimlendirilir. Bu hipotetik yasam senaryolari; (1) yasam gu¢ligi ya da
endisenin kabul edilmesi ve ifade edilmesi (2) destek arayisi (3) etkili bir prob-
lem ¢6zme girisimi olmak Uizere U¢ ana basa c¢ikma stratejisi cevresinde
birlesirler. Lazarus ve arkadaslarina [20] gore, duygu odakli problem ¢6zme
stratejileri de bu yasam senaryolarinin bir parcasidir. Bu asamada Kkisi
duygularini kabullenip ifade eder ve duygusal destek arar. Duygu odakl basa
cikma girisimleri stresi azaltir ve sonrasinda sorun odakli basa ¢ikma stratejile-
ri ve etkin destek arayislari devreye girebilir[11] Bu egilimler yakinhk
arayisinin koruma, destek ve gerilimle basa cikabilme ile sonuglandigi
gorisinu desteklemektedir. Goreli olarak guvenli baglanmaya sahip kisiler,
gerginligi kabullenme ve gdstermenin diger insanlarda da destekleyici tepki-
ler uyandirdigini 6grenmislerdir ve bu kisiler, bireyin tehdit altinda oldugu
durumlarda digerlerinden yardim isteyebilmesinin basa ¢ikma becerilerini
gelistirmenin iyi bir yolu oldugunu bilirler.

Guvenlik temelli stratejilere sahip olan kisilerde gorulen bu egilimler, Eps-
tein ve Meier [21] tarafindan basa c¢ikmanin yapic vyollari olarak
tanimlanmaktadir. Bunlar: (1) gerilimin kaynagini ortadan kaldirmak igin
gosterilen aktif caba; (2) sorunlu durumun iyi bir sekilde yonetimi; (3) olumsuz
sosyo-emosyonel etkilere yol agmadan duygusal dengeyi geri kazanma ola-
rak siniflandiriimaktadir. Bu yapici kapasitelerin kazanimi, basa ¢ikma icin
kullanilabilecek ancak islevsel olmayan geri ¢cekilme, kagma stratejileri, algiy
bozan ve kisilerarasi catismalara yol acan ilkel savunma mekanizmalar gibi,
tekrarlayan ve pasif duygu odakl basa ¢ikma stratejilerinin kullanimini indir-
gemektedir.[11]

Aktarilanlara ek olarak guivenli baglanma hissi, kisinin bakis agisini, beceri-
leri ve kapasitesini  genisletebilmesine yardimci olur. Bowlby givenli
baglanma hissinin bozulmasinin kesif, karsi cinsle duygusal yakinlik kurabilme
ve bakim verme gibi diger davranis sistemlerinin faaliyetlerini de aksattigini
belirtmektedir. Guvensiz kisiler ya da belli bir an ya da dénem gtivensizlikten
zarar goren Kkisiler, stres yaratan durumla gercek ya da zihinsel bir ugrasi
icinde takilirlar. Bu nedenle, cevreyi kesfetmek icin ¢cok az kaynak ayirabilirler,
diger insanlarla olmaktan ¢ok az haz alabilirler ve diger insanlarin ihtiyaglarina
cok az odaklanabilirler. Dikkatlerini ancak glvenlik saglanip, rahatladiklari
zaman bakis acilarini  genisletmeye ve yeni beceriler kazanmaya
kaydirabilirler. [3,22]

Guvenlik temelli stratejilerin, hem kaygi hem de kaginma boyutunda
gorece olarak disuk puanlar alan yani gtivenli baglanan kisilerin karakteristik
ozelligi oldugu kabul edilmektedir. Arastirmalar, kacinma ve kaygi boyutun-
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daki dusuk puanlarin sikintinin yénetimiyle iliskili olumlu inanclar, digerlerine
ve kendine yonelik olumlu bakis agisi, zihinsel saghkhhgin idamesi ve stres
donemlerinde etkin islevsellikle iliskili olduguna isaret etmektedir.[23]

Yakinlik Arama Cabasi ve ikincil Baglanma Stratejileri

Tehlikeli bir durum karsisinda kisinin yasadigi sikinti, baglanma figtriinin
ulasilmazligi ile birlestiginde sonug glivensiz baglanmadir. Kisi, duygulanim
duzenlemesi yapabilmek icin yakinlik arayisini strdirip strdiirmemesi
gerektigine karar verir.[24] Bu durum ise ikincil baglanma stratejilerinin aktive
olmasina yol agar.

Asiri Harekete Gegirici Stratejiler

Yakinhdgin saglanmasi miimkiin olan bir durum olarak degerlendirilirse, kisi
yukselmis bir enerji (hiperaktivite) ile, 1srarli bir sekilde yakinhga, destege ve
sevgiye ulasmak icin caba gosterir. Bu nedenle, baglanma literattiriine gore,
ikincil stratejilerden biri, aktif ve israrli asiri harekete gecirici baglanma strate-
jileri (hyperactivating strategies) olarak isimlendirilmektedir.[25] Bu strateji,
baglanma figliri ulasilabilir algilanana ve giivenlik duyumsanana kadar de-
vam eden yuksek bir tetiktelik diizeyi, yogun bir ilgi ve caba gerektirmektedir.
Asin harekete gecirici stratejiler, karsi tarafa yonelik bir yakinlasma egilimini
icerir ve kontrol etme davranislari aracihdiyla ilgi, bakim ve destek tepkileri
uyandirmaya yoneliktir. Bu cabalarin beraberinde getirdigi ve iliskiye yonelik
ortaya ¢ikan asiri bagimlilik, kiside duygulanim diizenleme ile ilgili sikintilara
neden olmaktadir.

Asir harekete gecirici stratejiler, kaygi boyutundaki gérece olarak ylksek
puanlarla karakterize edilirler. Arastirmalar, ylksek kayginin tehlike ihtimali-
nin abartilmasi, olumsuz kendilik algisi ve iliskilere yonelik koétimserlik
inanclaryla iliskili olduguna isaret etmektedir. Kaygi diizeyleri ylksek olan
kisilerin stres yaratan durumlara asiri sikintiyla tepki verdikleri ve kafalarinin
surekli olarak tehdit yaratan durumla iliskili endise dustinceleriyle mesgul
oldugu gorulmektedir. Son olarak, baglanma figurlerinin temsillerinin ve
baglanma ile iliskili endiselerinin herhangi bir acgik dis tehdit olmadan da
tetiklenebildigi gozlenmektedir.

Hareketsiz Hale Getirici Stratejiler

Baglanma figlrtiniin ulasilmazligi durumunda yakinlk arayisina yonelik diger
bir strateji ise yakinlik arayisinin engellenmesi, destek isteginin azalmasi ve
kisinin sikinti durumuyla yalniz basina basa c¢ikma egilimi gdstermesidir.
Duygulanim diizenlemeyle iliskili bu tar ikincil stratejiler hareketsiz hale geti-
rici stratejiler (deactivating strategies) olarak isimlendirilmektedir.[11] Bu tir
stratejilerin temel amaci, baglanma sistemini hareketsiz tutarak engellenme-
den kacinmak ve baglanma figtrinun yoklugundan kaynaklanabilecek gele-
cekteki olasi acilardan kurtulabilmek olarak goérilmektedir. Bu amag,
baglanmayla iliskili ihtiyaclarin inkarina, yakinhktan ve yakin iliskilerde
bagimliliktan kaginmaya, digerleriyle aradaki mesafeyi fiziksel, duygusal ve
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bilissel olarak en fazla diizeyde tutmaya, kendi kendine yeterlik ve bagimsizlk
icin gUclu bir arzu duymaya itmektedir. Deneyim ve tekrarlar sonucu, kisinin
kendisi ve sikinti duygusu arasina gercek ya da simgesel mesafe koyma
egilimi baglanma disindaki durumlara da tasinir.

Mikulincer ve arkadaslarina gore [25], bu uzaklastirma egilimi, dikkatin ak-
tif bir sekilde tehdit edici olaylar ve kisisel duyarliliklardan uzaklastiriimasi ve
sikinti verici ani ve disilincelerin bastirilmasini icerir. Bu basa ¢ikma stratejile-
rinin bazilar, kaginma yasantisina neden olduklari icin énleyici (preemptive)
olarak tanimlanirken, bastirma ya da saptirma gibi diger basa ¢ikma yollari ise
izleyen (postemptive) olarak isimlendirilir. Her iki stratejinin kullanimini iki
yonlU bir savunma sistemine benzetmek mumkunddir. Kullaniminin miamkan
olarak algilandigi durumlarda 6nleyici mekanizmalar devreye girerken, 6éncil
strateji basarili olamadiginda ya da beklenmedik bir saldirida izleyen strateji
devreye girer.[17]

Mikulincer'e goére [26], glvenli baglanan kisiler, kendini yenen ya da dis-
osyatif mekanizmalar kullanma ihtiyaci duymamaktadir, duygu diizenlemeyi
yapilandiracak olan stratejiler kendilik degeriyle iliskilendiriimemektedir.
Bunun yerine, bu kisilerin glivenli baglanma bicimleri ve gli¢lii 6z gliven ve
iyimserlikleri olumlu, duruma uygun ve duragan bir kendilik bakis agisina
sahip olmalarina yardimci olmaktadir.

Kacinan baglanma bicimine sahip insanlar duygusal katilimi en aza indire-
bilmek, badglanma ihtiyaclarini inkar edebilmek, otonomi ve kontroli
saglayabilmek, rahatsiz edici dustince ve duygulari bastirabilmek, stresi azal-
tabilmek ve represif-disosiyatif mekanizmanin devamini saglayabilmek adina
yakin iliskilerden kacinmaktadirlar. Bu kisiler, stresle bas edebilmek igin stresle
baglantil ipuclarini deaktive etmektedir. Ozellikle duygulanim diizenleme
girisimleri, stresin asil kaynaginin kendileri oldugu fikrini uzaklastirabilmek
adina kisisel yetersizliklerini g6z ardi ederek, diger insanlara olumlu, gugli ve
yeterli bir kendilik imaji saglayabilmek adina kullaniimaktadir.

Kaygili-ambivalan baglanma bicimine sahip bireylerin stresle basa ¢ikma
sekli ise, baglanma figliriiyle olan uzakhgi en aza indirerek, bu figlrlerin
saglayabilecegi guivenli temeli en Ust duzeye ¢ikarmaya calismaktir.[27] Yani,
bu kisiler baglanma sistemini asir harekete gecirici stratejileri kullanmakta ve
diger insanlardan sevgi ve yakinlik gérebilmek icin yapisma ve kontrol etme
gibi davranis oriintllerine girismektedirler. Dolayisiyla bu kisiler kendiligin
olumsuz yoniini vurgulama egiliminde olmakta ve duygulanim diizenleme
adina kisisel zayifliklarini ve caresizlik hissini digerlerine yansitacak sekilde
asirt harekete gegirici edici girisimlerde bulunmaktadirlar.

Mikulincer’in [26] yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina gore, giivensiz
baglanan bireylerin kendilerine yonelik bakis acilari baglanmayla iliskili duygu
diizenleme stratejilerine karsi bilissel manifestolar olabilir. Ornegin, kaginan
baglanma bicimine sahip bireylerde goriinen olumlu kendilik algisi gercek bir
6zgiveni yansitmiyor olabilir ve kendilige yonelik bu idealizasyon, digerleri
tarafindan reddedilmeyi 6nlemek icin kullanilmakta olan bir savunmayi
yansitiyor olabilir. Bunun tersi olarak, kaygili-ambivalan bireylerin sahip
oldugu negatif kendilik algisi olumsuz baglanma deneyimlerine bagli olarak
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gelismis ve i¢sellestirilmis ve en sonunda kisinin kendisini degersiz ve sevile-
mez biri olarak gérmesine neden olmus olabilir. Ancak ayni zamanda bu
kisilerin sahip oldugu duygulanim diizenleme stratejileri de en az baglanma
deneyimleri kadar ©nemli olabilir. Yani, duygulanim dizenlemenin
baglanmayla iliskili stratejilerinin aktivasyonu da bu olumsuz kendilik
algisinin duragan bir bileseni olabilir.

Makale cercevesinde baglanma bicimlerinin major depresyonla olan
iliskisi ele alindigindan yukarida aktarilan ve baglanma bicimleriyle birebir
iliskili olan duygulanim dizenleme stratejilerinin olduk¢ca 6nemli oldugu
dusindlmektedir. Bu tartismalarin bir baska katkisi, ileride deginilmis olan
yetiskin baglanma bicimleri ve depresyon arasindaki iliskiye yodnelik
arastirmalarin da 6nlinii agmis olmalarindan kaynaklanmaktadir.

Bowlby'nin gelistirmis oldugu kuramsal cerceve, psikolojinin farkl alt alan-
lara mensup arastirmacilar tarafindan dikkat cekmis ve pek ¢ok calismanin
yapilmasina olanak saglamistir. Klinik psikoloji alaninda da oldukca fazla yanki
bulan baglanma kuraminin cesitli psikopatolojilerle olan iliskisi halen
arastirlmaya devam edilmektedir. Bu ama¢ dogrultusunda yetiskinlikteki
baglanma bicimlerinin, obsesif kompulsif bozuklukla [28]; panik bozuklukla
[29], agorafobi ile [30], yeme bozukluklari ile [31] ve diger Eksen | ve Eksen I
tani gruplariyla olan iliskisi arastiriimaktadir.

ilgili Arastirmalar

Ginimiize kadar yapilmis olan calismalar, giivensiz baglanma biciminin,
duygulanim diizenleme ile ilgili sorunlarin ve bu dogrultuda kullaniimakta
olan asin harekete gecirici stratejilerin depresif semptomatolojiyle iliskili
oldugu dusiincesini destekleyen pek ¢ok tutarli veriye sahiptir ve bu bulgu-
nun genis bir depresif belirti spektrumuna genellenebilir nitelikte oldugu
dusunutlmektedir.[32]

Bu calismalardan bir tanesini Cole-Detke ve arkadaslarn [33], degisik se-
viyelerde yeme bozuklugu ve depresyon godzlenen 61 Universite 6grencisi
kadin Gzerinde yiritmuslerdir. Sonuglara gore hareketsiz hale getirici strateji-
leri ¢ogunlukla yeme bozuklugu belirtilerine sahip bireyler tarafindan
kullanilirken, hiperaktive edici stratejiler ylikselmis seviyelerdeki depresyon
belirtilerine sahip kisiler tarafindan kullaniimaktadir.

Carnelley ve arkadaslar,[16] depresif ve depresif olmayan Universite
ogrencileri Gizerinde yuritmus olduklar bir calismada, saplantili ve korkulu
baglanma bicimine sahip bireylerin olumsuz bir kendilik zihinsel temsiline
sahip olduklar ve depresif belirtiler gosterdikleri bulgulanmaktadir. Yazarlar,
ozellikle korkulu baglanma biciminin depresyona yatkinlkla oldukga iliskili
oldugu ve bu bicimin depresyon icin bir yatkinlk faktord olusturdugunu
belirtmektedirler.

Daha yakin dénemde Murphy ve arkadaslarinin [34] yurutmus olduklar
bir calismada digerleri hakkindaki zihinsel temsilleri g6z 6ninde
bulundurulmaksizin, kisinin negatif bir kendilik modeline sahip olmanin de-
presyonla iliskili oldugu ifade edilmektedir. Calisma sonuglarina gore
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saplantili ve korkulu baglanma bicimine sahip Universite 6grencileri, glvenli
baglanma bicimine sahip olan 6grencilerden depresif belirtiler agisindan
anlaml diizeyde farkhhk géstermektedir.

Sloman ve arkadaslari,[35] depresyonun evrimsel mekanizmalari tizerinde
durmakta ve baglanma ile sosyal sinifin depresyon tzerindeki roltini incele-
mektedirler. Sloman ve arkadaslarina gore 6zellikle kronik stresle baglantili
olan depresyon tablolarinda, davranissal geri ¢ekilme, diisiik benlik saygisi ve
anhedoni gibi temel belirtiler, tehdit ve korunmaya olan hassasiyeti
artirmanin yani sira, davranis ve duygudurumun diizenlenmesine ydnelik
evrimsel mekanizmalari yansitiyor olabilir. Dolayisiyla bu bakis acisi
dogrultusunda, kisinin ihmal ya da istismar edilmesi gibi baglanma sorunlari
depresyonun erken donem genel yatkinlk faktorlerini olusturuyor olabilir.
Bunun yani sira, yakin iliskilerin kaybi ya da dustk sosyal édullendiricilige
sahip bir ortamda yenilgiye ugramak tetikleyici faktorler olabilirken, depresif
bireylerde siklikla gorilen sevilemezlik hissi gibi psikolojik saplantilarin teme-
linde bebeklik dénemindeki baglanma yasantilari yatiyor olabilir.

Wei ve arkadaslarinin [36] yapmis olduklari bir ¢alismanin sonuglarina
gore ise yuksek dizeyde baglanma kaygisina sahip kisiler, artmis diizeyde
digerlerinden glivence almaya ihtiya¢c duymaktadir ve yazarlar bu ihtiyacin,
kisilerin ~ sahip  olduklari  depresyona vyatkinliklarini  artirmaktadir.
Arastirmalarinin bir diger bulgusuna gore ise baglanma kaygisina sahip de-
presif kisilerin kendi kendini pekistirebilme kapasiteleri de sinirhdir.
Dolayisiyla baglanma kaygisina sahip kisilerin, kendi kendilerini pekistirme
kapasitesinin sinirhliklarinin  yani sira digerlerinin garantisine ihtiyag
duymalari depresif semptomlari ortaya cikarmaktadir. Benzer bir calisma
Strodl ve arkadaslan tarafindan [37], 44 agorafobik, 25 major depresif
bozukluga sahip ve 53 hicbir psikopatoloji bulunmayan kadin Uzerinde
yuratilmastir. Arastirma bulgularina goére giivensiz baglanma kategorisine
ait olan onaylanma ihtiyaci ve iliskilere karsi saplantili olma boyutlari major
depresif bozuklukla birebir iliskilidir ve kisinin genel 6z yeterlik duygusu,
onaylanma ihtiyaci ve depresyon icin ara degisken olarak ifade edilmektedir.

Adgn bozuklugu olan yetiskinlerle yapilan bir calismada [38], korkulu
baglanmanin biciminin, hem kronik agri bozuklugu hem de olumsuz
duygulanimin varhgi ve etkili bas etme stratejilerinin kullanilmamasi sebe-
biyle depresyonla ve depresyonda siklikla gériilmekte olan bir bilissel yanlilik
olan felaketlestirme (catastrophizing) ile iliskili oldugu bulgulanmaktadir.

Reis ve arkadaslarinin yapmis olduklari bir ¢alismada [30], major depre-
syona sahip bireylerin korkulu baglanma bicimine sahip olduklari ve bu
baglanma bigiminin terapotik ittifaktan badimsiz olarak tedavi sonucunu
olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmektedir. Buradan yola cikarak yazarlar,
reddedilmekten korktuklari icin yakinlik kurmaktan kaginan kaginan bu tar
hastalarin tedavi basarisini etkilemelerine yonelik olarak tedavilerinin bu
cercevede bicimlendirebilecedini 6ne siirmektedirler.
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Tartisma

John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortak calismalar sonucu olusturulmus
olan baglanma kuramindaki ilkelerden biri, temel bakim veren kisi ile
kurulmus olan baglanma iliskilerinin yasam boyu devam ettigi ve yetiskinlik
doéneminde de bir 6neme sahip oldugudur.[39] Bu dogrultuda yetiskinlik
doéneminde gorilen psikopatolojiler Uzerinde glivensiz  baglanma
iliskilerinden kaynaklanan sorunlarin etkili olabilecegi fikri tGizerinde durmak
yanhs olmayacaktir. Ancak kendilik ve digeri hakkindaki erken doénem
oruntller sonucu gelisen zihinsel temsillerin yetiskinlikteki baglanmayi ve
iliskileri ne derece etkiledigi goérgul sonuglari olan yeterli sayida arastirma
yapilmadigindan bilinememektedir. Zihinsel temsillerin devamhhgi ve
duraganhdi ile ilgili olarak iki temel géris bulunmaktadir. Revizyonist pers-
pektife (revisionist perspective) gore, i¢sel zihinsel temsiller goérece esnek
olduklarindan, kisinin yeni deneyimleri sonucu gézden gecirilip uyarlanabilir-
ken, prototip perspektife (prototype perspective) gore ise, sézel olmayan bilgi
isleme ve davranis stratejileri olan zihinsel temsiller, karmasik bir bilissel kapa-
sitenin ortaya ¢ikmasi sonucu olusmakla ve yeni iliskilerle “glincellenebilir”
olmakla birlikte, erken olusturulan prototipler aslinda degismeden
kalmaktadirlar.[40] Dolayisiyla bu konunun goérgil verilerle tam olarak
acikliga kavusturulmasinin oldukc¢a énemli oldugu distintlmektedir.

Son 20 yil icerisinde klinik psikoloji alaninda yetiskin baglanma kuraminin
cesitli psikopatolojilerle olan iliskisi gerek nedensellik, gerek gidisat ve ge-
rekse tedavi agisindan arastiriimaktadir. Bu makale cercevesinde ise yetiskin
baglanma kuraminin major depresyon ile olan iliskisi gorgll arastirma
bulgulari cercevesinde ele alinmaya calisiimistir.

Konu ile ilgili olarak glinimiize kadar olan calismalara bakildiginda, major
depresyonun guvensiz baglanma bicimi ile iliskili oldugu goériilmekte-
dir.[32,34] Calisma sonuclari majér depresyon ile tek bir baglanma bicimi
arasinda birebir iliski belirtememekle birlikte, 6zelde korkulu ve saplantih
baglanma biciminin majér depresyon belirtileri ile o6rtiisme gosterdigi
disunilmektedir. Buna goére, korkulu baglanma bicimine sahip bireyler
digerlerine yénelik yogun bir givensizlik hissetmekte, iliski kurmaktan
kaginmakta ve kendilerini sevilemez ve dedersiz olarak algilamaktadir.
Saplantili  baglanma bicimine sahip bireyler ise digerlerini olumlu
degerlendirmelerine bagh olarak iliskilerle saplantili bicimde ilgilenmekte
ancak bunun yani sira, korkulu baglanma bicimine benzer sekilde kendilerini
degersiz, sevilemez ve caresiz olarak algilamaktadirlar.

Acik sekilde goriulmektedir ki, adi gegen iki baglanma biciminde ortak ola-
rak tanimlanan kisinin kendisine yonelik degersizlik, sevilemezlik ve caresizlik
algilar, depresyonda goriilen kendilik algisiyla értismektedir. Dolayisiyla
erken donemdeki baglanma deneyimleri ve korkulu ve saplantili baglanma
bicimleri depresyon icin yatkinlastirici etkenler olabilir.

Buna ek olarak, dogustan gelen ve yeni doganin hayatta kalmasini
saglayan yakinlhk arama ihtiyaci, baglanma figtir ile iliskisiyle ortaya ¢ikmasi
ve sekillenmesi sonucu bireyin duygulanim diizenleme stratejileri tizerinde
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etkili olmaktadir. ikincil duygulanim diizenleme stratejilerinden biri olan asiri
harekete geciri stratejilerde gorulen algilanan tehditlerin ‘abartilmasi’ ve
digerleri ile iliskilerin kotimser bir bakis acisi ile ele alinarak
felaketlestiriimesinin ~ depresyonla iliskili ~ oldugu  dusunulmektedir.
Duygulanim diizenleme stratejileri, baglanma kurami ve major depresyon
arasindaki iliskinin, bir duygudurum bozuklugu olan majér depresyonun
dogasinin anlasilabilmesi agisindan énemli oldugu disunilmektedir. Ayrica
bu iliskiye 1sik tutulmasinin, major depresyonun tedavisinde de acilimlar
saglayabilmesi olasi gorilmektedir.

ilerideki arastirmalarin, majér depresyon ve baglanma bicimleri arasindaki
iliskiyi etkileyebilecek cesitli degiskenleri incelemesinde fayda oldugu
disunilmektedir. Bunu yapabilmek icin ise depresyon ve baglanma bicimleri
arasindaki nedenselligi tam olarak gorebilmek adina boylamsal calismalara
ihtiyac oldugu distintilmektedir. Baglanma literattiriinde baglanma bigim-
leri ve cesitli psikopatolojiler arasindaki iliskiler incelenmekle birlikte, hentiz
o0zgul baglanma bicimleri ile spesifik bozukluklar arasindaki iliskiler
belirlenememistir. Dolayisiyla sadece major depresyon ile degil, tim psikopa-
tolojiler ile baglanma kurami arasindaki iliskiler hakkinda tutarli verilere
ulasilabilmesi adina daha fazla sayida arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug¢

Bu g6zden gecirme makalesi cercevesinde, duygulanim diizenleme stratejile-
ri ve major depresyon arasindaki iliski yetiskin baglanma kurami baglaminda
ele alinmaya calisilmistir. Baglanma kuramina goére bebeklik déneminde
gelisen i¢sel calisan modeller, kisilik gelisimi ve ileride olusabilecek muhtemel
psikopatolojiler izerinde bir belirleyicilige sahip olmaktadir. Farkli baglanma
bicimleri rapor eden ve altta yatan farkli icsel modellere sahip olan bireyler,
duygusal tepkisellikleri ve bu duygular dogrultusunda ne yaptiklari konusun-
da birbirlerinden farklilasmaktadir. Baglanma sistemi harekete gectiginde,
baglanma figlru ulasilabilir durumdaysa, guvenli baglanma hissi ya da duygu
dengelemede “glvenlik temelli stratejiler” adi verilen durum ortaya cikar.
Baglanma figliriiniin ulasilmazhg, kisinin yasadigi sikintilar ile birlestiginde
ise kisi duygulanim diizenlemesi yapabilmek adina yakinlik arayisini stirdiiriip
sirdirmemesi gerektigine karar verir ve bu durum, ikincil baglanma strateji-
leri adi verilen, asiri harekete gecirici ve hareketsiz hale getirici olmak tzere iki
ayr stratejinin aktive olmasina neden olur. Calismalar, glivensiz baglanma
biciminin, duygulanim dizenleme ile ilgili sorunlarin ve bu dogrultuda
kullanilmakta olan ikincil baglanma stratejilerinin depresif semptomatolojiyle
iliskili oldugu disuncesini destekleyen pek cok tutarli veriye sahiptir. Cesitli
calismalar, depresyon s6z konusu oldugunda hangi ikincil stratejilerin siklikla
kullanildigi konusunda farkli sonuglar vermekle birlikte, duygulanim duizen-
leme stratejilerinin, baglanma kurami ve major depresyon arasindaki iliskinin,
major depresyonun dogasinin anlasilabilmesi agisindan 6nemli oldugu
distunilmektedir.
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