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Cocuk Cinsel istismannda Kendini Agga Vurma

Siirecine Ekolojik Sistem Modeli Yaklagimi

Ecological System Model Approach to Self-Disclosure Process
in Child Sexual Abuse
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Cocugun kendiliginden baglattigi ve goniilli oldugu bir eylem olma potansiyelini tasiyan; ¢ocugun
kendini agiga vurmasl, istismara kars koruyucu ve degerli bir stratejidir. Bununla birlikte, cocuklarin
cinsel istismari agi§a vurmasi aslinda; ¢ocugun gelisimsel ozellikleri ve aile ge¢misi, cocuda ve haklan-
na yonelik toplumsal, kiiltiirel ve sosyal tutumlar gibi pek ¢ok diizeyde yer alan ve baglantili etkenle-
rin rol aldigi, karmasik bir olgudur. Cocuk magdurlanin ortaya ¢kmamasi ve tannmamasina neden
olan engelleyici etkenler, cinsel istismarla bag etmeyle ilgili midahale stratejilerinin etkililigini de
tehdit etmektedir. Bu makalenin amaai, ¢ocuk cinsel istismaninda kendini agiga vurmayr etkileyen
bircok etkenin derinlemesine birer agklamasini saglamaktir. Cocugun kendini agmasi siirecinde yer
alan temel etkenlerin birbiriyle iligkilerinin de kapsayici bir bicimde ele alinmasi amaciyla Urie Bron-
fenbrenner'in Ekolojik Sistem Modelinden yararlamiimistir.

Anahtar sozciikler: Cocuk cinsel istisman, kendini agiga vurma, ekolojik sistem.

Abstract

The child has a potential of action initiated spontaneously and voluntarily which is also a precious tool
against abuse: named self-disclosure. However, the disclosure of self is, in fact, a complex phenome-
non related to a bunch of multileveled effects such as the child's developmental characteristics, family
background and also the cultural and societal attitudes towards the child and children rights. The
obstacles that cause child victims not to appear and recognized are even threatening the effectiveness
of intervention strategies for dealing with sexual abuse. This paper aims to provide an in-depth
elucidation of the aspects that influence the self-disclosure in child sexual abuse. To handle the
relations of the main factors inclusively involved in child self-disclosure; the Ecological System Model
of Urie Bronfenbrenner was utilized.
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KENDINI agiga vurma davranigi, ¢ocugun rizasimin séz konusu dahi olamayacag:
istismar tirtinden olumsuz bir durumun ¢ocugun hakkini koruyabilecek kisilere akta-
rilmasinda yol agic1 bireysel bir stratejidir. Cocuklar cinsel istismari cevrelerindekilere
cesitli yollarla ifade edebilir. Alaggia (2004), onceki ¢alismalar ve kendi bulgularini bir
araya getirerek kendini a¢i¥a vurmanin dort farkli yolla gerceklesebilecegini énerir. Bu
yollardan ilki olan istemli kendini agmada (purposeful disclosure) ¢ocuk, kendini dog-
rudan s6zel olarak, davranigsal olarak agar veya dolayl sozel yoldan ifade ederek ugradi-
g1 istismart agiklar. Tkinci bir yol olan davranigsal gosterme (behavioral manifestation)
ise, cocugun kendini agiFa vurmayr amagli s6zstiz davranislar ve istemli olmayan biling-
dis1 bir diirtiiyle olusan davranglarla gostermesini icermektedir. Bu tiirden davransglar,
kiigik ¢ocuklarda ofke nébetleri, yapisircasina sarilmak, ergenlerde ofke patlamalari,
sosyal ortamlardan geri ¢ekilme, evden uzaklagma, madde bagimlilig ve yeme bozuk-
luklar: seklinde gorilebilir.

Kendini agiga vurmanin tiginci bir yolu ise, istemli olarak saklanan agiklamadir
(disclosure intentionally withheld). Istemli olarak saklanan agiklama; istismart bile
isteye tgtincl kisilerden saklamayi, ortaya ¢iktiginda inkar etmeyi ve ancak tglnci
kisilerin sahitligiyle 6grenilebilecegini belirtir. Bu stratejinin ardinda bellegin yetersizli-
gi veya durumun idrak edilememesi yatmaz. Aksine ¢ocugun bilingli olarak kullandig:
bu stratejinin ardinda kimsenin kendine inanmayacagi inanci, istismardan dolay: kendi-
ni suglama, utang, korku hisleri ve bagkalarini incitmeme istegi yer alir. Ayrica istismar-
cilarin cinsel istismarin agiZa ¢ikmamast adina yaptigi tehditler, magdurun kendini
agiga vurdugunda giivende olacag: bir ortama sahip olmamas: veya bilmedigi bir duru-
mun icine dismek istememesi yasadigi cinsel istismari istemli olarak saklamasinda
etkilidir. Son olarak, unutulmusg ya da bastirilmig agiklama (trigged disclosure or delayed
memories) ise, gelisimsel 6zelliklerden dolay: tam olarak ulagilamayan anilara ulagilma-
styla ve unutulmug anilarin hatirlanmasiyla kendini gosteren bir agiga vurma yoludur.
Dil 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin anilarini dile aktaramamalar: ile de agiklanan
(Simcock ve Hayne 2002) ¢ocukluk dénemi amnezisinin bu tiirden bir gelisimsel ozelli-
gin bagini ¢ektigi soylenebilir.

Goruldigi gibi ¢ocuklarin cinsel istismari agifa vurmasi, cocugun gelisimsel ve bi-
reysel ozelliklerine, aile dinamiklerine, kiltiirel ve sosyal tutumlara baglt bir olgudur
(Alaggia 2010). Bireysel bir bas etme stratejisi oldugu belirtilen kendini agiga vurma,
bireyin i¢inde bulundugu bu ¢esitli kosullarin ketleyici 6zelliklerine bagli olarak, kendi-
liginden gozlenmeyebilir. Bu gibi bir durumda adli alanda ¢aliganlar; istismarin ardin-
dan bireyde kendini agiga vurmasini saglamak amaciyla bazi yontem ve tekniklerle
bilgiye ulagmaya galisir. Ug grupta ele alabilecegimiz bu yontemler sirastyla su an yetis-
kin olan magdurlarla geriye doniik gorismeler, ¢ocuklarla adli gorismeler, ¢ocuk ve
ergenlerle klinik goriisme ve anketlerdir (Collin-Vézina ve ark. 2015). Bu yontemler
cocuklara uygulanirken; her seyden 6nce ¢ocugun haklarindan haberdar olmak, ¢ocugun
gelisimsel Ozelliklerini bilmek ve ¢ocugun deneyiminin bireysel ve 6zel oldugunun
farkinda olmak gerekir. Ideal olarak bu ilk gériismeleri adli psikoloji alaninda uzmanla-
rin yirtitmesi beklenmektedir.

Bu makalede, 6ncelikle ¢ocuk cinsel istismarinda olduk¢a 6nemli bir bireysel baga
ctkma stratejisi olarak gbze carpan kendini agiFa vurmayi bir stire¢ olarak kavramsallag-
tirarak, ilgili stirece etkisi olan faktdrlerin daha iyi anlagilmasi amaglanmaktadir. Bu
amaci gergeklestirirken, konunun genis bir agidan ve farkh dizeylerde ortaya konmasi
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icin Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Modeli'nden (Bronfenbrenner 1986, Bronfenb-
renner ve Morris 1998) yararlanilmigtir. Caligmanin ilerleyen bélimlerinde éncelikle
kendini agi¥a vurmaya katkisi olan etmenler ve ardindan kendini a¢iFa vurmayi izleyen
sure¢ agiklanacaktir. Makale, cocuk cinsel istismarinda ¢aligan aragtirmact ve uygulama-
cilar icin 6nerilerin tartisilmasiyla sonlanacaktir.

Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistem Modeli

Bu ¢alismada cinsel istismar ile ¢ocukta kendini a¢iga vurma davranis: arasindaki iligki-
nin dogast incelenirken yararlanilan ¢erceve kuram hakkinda kisaca bilgi vermek, calig-
manin genel bakis agisini anlamak i¢in 6nemlidir. Bronfenbrenner (1979)'in 6nerdigi
Ekolojik Model (Bronfenbrenner 1986) ve daha sonra gelistirdigi Biyoekolojik Model
(Bronfenbrenner ve Morris 1998) kapsaminda; ¢ocugun birey i¢i ve birey dig1 her tiir-
den siirecinin ailenin de dahil oldugu daha genel bir sistem i¢inde gergeklestigi fikri ele
alinmaktadir. Bu bakis acisini temel alan ¢aligmalarda, ¢ocugun birbirleriyle iligkili
olarak iglev goren bes farkli dizeydeki sisteme (mikro, meso, ekso, makro ve krono
dizey) uyumu aragtirthr (Minuchin ve Shapiro 1983, Feldman 2006). Bronfenbren-
ner'in Ekolojik Sistemler Modeli, cocugun gelisimini agiklarken alt sistemlerin 6zellik-
lerine ve birbirleriyle iligkilerine bagli olarak zaman i¢inde de bireyde bir takim degisim-
ler gozlenecegine vurgu yapar (Bronfenbrenner 1986). Caligma kapsaminda, oncelikle
cocuk ve ¢ocukla dogrudan iletisim ve etkilesim i¢inde olan bakim verenler, akrabalar,
komgular, arkadaglar veya 6gretmenler gibi yakin ¢evreyi olusturan toplum tyelerinin
dahil oldugu ve ¢ocugun her giin i¢inde yasadigi mikro sistemlerden olan okul ve aile
cevresi ele alinmigtir. Takip eden bolumlerde ise sirasiyla meso, ekso, makro ve krono
sistemler icinde yer verilen kolaylastirici veya zorlastirict etkenlere, cocugun kendini
ifadesi ve hak koruma temelinde, 6rnekler ile agiklamalar getirilmektedir.

Kendini A¢iga Vurmada Rol Oynayan Etmenler

Kendini agiga vurmay1 kolaylastiran ve zorlagtiran bir¢ok etmen bulunmaktadir. Bu
etmenlerin saptanmasinin, ¢ocukluk déneminde cinsel istismarin olumsuz bireysel ve
toplumsal etkilerinin 6niine gegilmesini ve hatta cinsel istismarin 6nlenmesini saglaya-
cag disinilmektedir. Cocukluk déneminde cinsel istismar yagamig 67 yetigkinin katil-
digs bir caligmada, katilimeilarin %50.7’sinin 19 yagindan 6nce kendini agiga vurmadig,
%46.3’tintin 19 yagindan 6nce kendini sozel olarak birine agtif1 ve geriye kalan iki kati-
limcidan birinin dolayl yoldan kendini agiga vurdugu, digerinin ise yagaminin daha
ileriki zamanlarinda kendini agiga vurdugu fakat konuyla ilgili pek fazla aniya sahip
olmadig bildirilmigtir (Collin-Vézina ve ark. 2015). Bu ve benzeri ¢aligmalarda, ¢ocuk-
luk dénemi istismari ile bireyin kendini agmas: arasinda gecen streye dair bireysel fark-
liliklar dikkat ¢ekicidir (Paine ve Hansen 2002). Kendini agiga vurma zamani, kendini
agmanin temelinde yatan ve ¢ocuk i¢in kolaylastirici ve zorlagtirici etmenlerin varligina
isaret etmektedir. Bu bélimde ¢ocugun cinsel istismar durumunda kendini agmasina
etkisi olabilecek etkenler, sistem yaklagimindan yararlanilarak, ¢ocuga yakin olandan
uzak olana dogru incelenecektir.

Mikrosistem Diizeyinde Ele Ahnabilecek Kendini Acma Etkenleri

Mikrosistem, ¢ocugun gelisimini etkileyen ve i¢inde oldugu ortamlari tanimlar. Bu
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ortamlarin arasinda ¢ocugun bizzat kendisi, ailesi, okulu ve yasadigi mahalle bulunur
(Bronfenbrenner 1986). Giliniimiizde internet temelli sanal ortamlarin ¢ocugun mikro-
sistemi i¢inde yer aldig1 da rahatlikla s6ylenebilir. Bu bélimde kendini agmada yeri olan
mikrosistemlerden; ¢ocugun sahip oldugu ozellikler, aile, okul ve internet ortamlarinin
tizerinde durulacaktir.

Cocugun Sahip Oldugu Gelisimsel ve Bireysel Ozellikler

Bagimizdan gegen birebir bizi ilgilendiren olaylara dair anilarimiz, otobiyografik bellek-
te kayithidir. Cinsel istismar gibi bir olay, ¢ocugun kendi bagindan gegen olaylar: kay-
dettigi otobiyografik bellegi ile iligkili anilar arasinda yer alir. Nelson ve Fivush (2004),
otobiyografik bellegin sosyo-kiiltiirel bicimde gelistigini agikladiklar: kuramlarinda; bu
bellegin okul 6ncesi dénemden itibaren dil, bellek ve benligin gelisimi sayesinde ilerle-
digini ileri stirer. Beg-6 alt1 yaglarindaki bir ¢ocugun dil bilgisi yetiskin dizeyine yakin-
dir ve 5 yas temel kurgu agisindan anlati becerisinde bir déniim noktas: sayilabilir (Ak-
su-Kog ve Ketrez 2017).

Otobiyografik bellegin benligi bitiinlestirici yapisi sayesinde, yasamin erken do-
nemlerinden itibaren diger bellek sistemlerini de tamamladig: ileri stirtilir. Dolayisiyla
bir ¢ocugun, yasadifi cinsel istismar1 mahkemede dogru bir sekilde aktarabilmesinin
veya istismarcinin resmini dogru bir sekilde eslestirebilmesinin ardinda, yeterli diizeye
gelen otobiyografik bellek yeteneklerinin oldugu varsayilir (Aydin 2017). Cocugun ifade
edici dilinin de kendini agiga vurmas: icin yeterince gelismis olmasi gerekmektedir.
Olaya dair sozel agiklamalarimizin kesin ve dogru olmas: icinse ya serbest bicimde
anlatimimizdan ya da hatirlatmak icin sorulan 6zel bir takim agik uglu sorulardan yarar-
lanilmast en uygun yollar olarak onerilmektedir (Ceci ve Bruck 1993, Fivush 1993;
1998). Nitekim Lemaigre ve arkadaglarinin (2017) meta-analiz ¢aligmalarinda gosterdi-
gi tizere, ¢ocuga istismara ugrayip ugramadigy ile ilgili dogrudan soru y6neltmek 6nemli
bir kolaylagtirici olarak belirlenmistir. Gelisimsel ¢aligmalar, bu kigisel bellek siirecinin
“yeterli diizeye” gelmesine; temel bellek becerileri, dil ve anlati becerileri, yetiskinlerin
kullandig1 ani uyandirici konugmalar, zamanda siralamaya yo6nelik kavrayis, benlik ve
digerlerine dair anlayis gibi pek ¢ok kisisel hatta kiltirel etkenin katkida bulundugunu
ortaya koymaktadir (Nelson ve Fivush 2004).

Bellekten bir bilgiyi geri ¢agirma iki temel yol ile gerceklesir. Bunlardan ilki olan
hatirlama, kisilere agik uglu sorular yoneltilerek daha énceden 6grenilen bir bilginin,
tanik olunan bir olayin veya duyulan bir sarkinin bellekten bulunmasidir. Oysaki tani-
ma, bireye 6grendigi bilgilerin yeniden sunulmasini ve aralarindan se¢im yapilmasini
gerektiren bir bellek siirecini yansitir. Aragtirmalar, kiiciik cocuklarin (6rn. 3 yas) serbest
hatirlama, gorgii tanikligi ve teshis gibi gorevlerdeki ifade verme performansinin daha
biiyiik ¢ocuklara (6r. 6 yas) kiyasla anlaml olarak daha disiik oldugunu gostermistir.
Buna karsin, yetiskinlerle kargilagtirildiginda benzer bir tanima bellegi performansi
sergileyen bu 6 yasindaki ¢ocuklarin, serbest hatirlama tipi sorularda daha az ayrinti
aktardiklar1 gozlenmistir (Goodman ve Reed 1987; London ve Ceci 2013; Aydin
2017). Bu aragtirmalar, okuloncesi donem boyunca otobiyografik bellegin gelistigine
isaret etmekle birlikte, cocuklarin yetigkinlerden farklilagtiklar1 noktalarin oldugu da
gozden kagmamalidir. Cocuklarin ilkokul dénemine geldiginde otobiyografik anilarini
rahatca aktarabilecekleri ileri stirilmesine ragmen otobiyografik bellek gelisiminde
bireye 6zgii bazi farkliliklar olabilecegi ve bu durumun bellek performansina yansiyabi-
lecegi unutulmamalidir.
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Yasamin erken déneminde bellek gelisimi ile ilgili bu ve benzeri ¢alismalarin sonug-
larindan gocuk istismari alanindaki uygulamacilarin da yararlanmasi beklenmektedir.
Kiigik ¢ocuklarla yapilan adli goriismeler i¢inde birtakim zorluklari barmndirir. Cok
kugiik cocuklarin sorulan her soruya cevap vermeleri olanaksizdir. Bu 6ncelikle ¢ocugun
biligsel, dilsel ve sosyal yeteneklerinin anlati olusturacak kadar gelismemis olmasina
baglidir. Bagka bir konu ise durumsal faktérlerdir (6rnegin, cocuk bilmedigi bir yerde
tanimadig bir kisinin sorularini cevaplamaya calisir veya adli gériismeci ¢ocuga goris-
menin dnemli ve hassas oldugunu hissettirir). Kii¢iik ¢ocuklar agik uglu serbest ¢agrigim
icerikli sorulara kisitli cevaplar verirler. Dolayisiyla adli gortismeciler daha belirgin -
dolayistyla yonlendirici- sorular sordugunda ¢ocuklar yiiksek ihtimalle yanls cevaplar
vermeye baglarlar (Lindsay 2006).

Cocuklarin cinsel istismari agiklama veya agiklamama nedenlerinin ele alindif1 ve
18-25 yaglar1 arasinda okula devam eden 1352 Hollandali 6grencinin katildig: bir arag-
tirma sonucunda; bireysel ve kisiler arasi yakinlik temelinde bir dizi faktorin etkili
olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Oncelikle kizlar erkeklere gore kendini daha fazla agmak-
tadir. Yanu sira, kendilerini neden agiga vurmadiklarina dair yoneltilen soruyu yanitsiz
birakmay: erkekler daha cok tercih etmektedir. Utang, istismarct ile iligkinin niteligi
(yakinlig1) ve istismarin siddeti gibi etkiler kontrol edildikten sonra bile, cinsiyet fakt6rii
kendini a¢iFa vurma tizerindeki bu etkisini sirdirmektedir. Bu ¢alismanin dikkat ¢ekici
bir diger bulgusu ise, cocugun istismarcisinin aile i¢inden olmasinin, yabanci biri oldugu
duruma gore kendini a¢iZa vurmay: G¢ kat daha yiiksek olasilikla saglayan bir etken
olarak belirmesidir (de Jonge 2013). Genis bir 6rneklemden elde edilen bu bulgular,
ozellikle erkek cocuklarin cinsel istismar sonrasinda kendini agiga vurmada daha isteksiz
olduguna, istismarciya yakinligin ve istismarin siddetinin de kendini agma konusundaki
ortak etkisine odaklanilmasinin 6nemine dikkati cekmektedir.

Cocuk yasadig: istismardan dolay: kendini suglayabilir, kendinden utan¢ duyabilir
ve kendini istismarindan sorumlu hissedebilir (Collin-Vézina ve ark. 2015). Tim bu
yasanan birey ici stiregler, istismarin yol agtifi olumsuz distince ve duygularin ¢ocuk
tarafindan sagliksiz olarak benligine yoneltilmesinin birer yansimasidir. Collin-Vézina
ve arkadaglarinin (2015) cinsel istismar yagantilari tizerine yaptig1 derinlemesine goriis-
melerde, bir katihmcinin ifadesi boyle bir durumu 6zetleyen bir 6rnek olusturmast
agisindan 6nemlidir. Katilimer cinsel istismar sonrasinda kendini agmamasini séyle
aciklamaktadir: “Bunu (cinsel istismari kast ediyor) bir sekilde soylemek istedim fakat
bir gekilde o durumun igine kendi kendime girdigime dair gii¢li bir inancim vard: ve
benim hatam olduguna inaniyordum. Bu en biyik engeldi.” Gérildigi gibi cinsel
istismar bireyde sugluluk, utang gibi duygular yarattifinda, bireyin kendini agma istegi
de azalabilmektedir. Hal béyleyken ¢ocugun kendini agma davraniginda, istismarin
ozelliklerinden ziyade istismar edilen bireyin durumu kavrayisinin ve eslik eden duygu-
sal tepkileri gibi bazi bireye 6zel etkenlerin, daha yogun etkisinin olabilecegi sdylenebi-
lir.

Istismara maruz kalinan dénemde geligimsel olarak olgunlasmamis olmak yaganan
olayin birey tarafindan objektif olarak anlagilamamasina ve anlam verilememesine neden
olmaktadir. Ozellikle ¢ocukluk déneminde travmatik yasantilar, ¢ocugun kendi bagina
biligsel ve duygusal agidan bas edebilme kapasitesinin oldukga tzerindedir. Cocuklarin
yasadiklar: seyin ne olduguna dair bir fikirlerinin olmamas: bunu bagkalarina séylemele-

rine de engel olur. Bazi cocuklar ise, yukarida da deginildigi gibi, dil gelisiminin eksikli-
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ginden dolay: istismari agiklayamaz; yagsadiklar: durumun hangi kelimelerle anlatilabile-
cegini bilememenin sikintisin1 geker (Collin-Vézina ve ark. 2015). Yani sira Bae ve
arkadaglari (2017), cinsel istismara ugramig ¢ocuklarda disik zekaya sahip olanlarin —
ozellikle sézel alanda- normal zekéd dizeyine sahip olanlara gore kendilerini gonulla
bicimde daha az agtiklarini ortaya koymustur.

Tim bu bulgular birlikte ele alindiginda ¢ocugun kendini agmasinin tiirii ve zaman-
lamasinda, bir dizi bireysel 6zellik, beceri ve gelisimsel durumun etkisi oldugu goriilebi-
lir. Dolayisiyla ¢cocugun kendini agmasi degerlendirilirken; gelisim yas1, cinsiyeti, dili
kullanma becerisi, otobiyografik bellek yeterligi, istismara dair kavrayis: ve sahip oldugu
zekdnin dizeyi gibi ¢ocugun bireysel beceri ve gelisimsel 6zelliklerinin olas: etkilerinin
de kontrol edilmesi gereklidir.

Aile

Bireyler arasindaki hiyerarsi veya glic dinamikleri, bireylerin kendini agia vurmasinda
onemli bir etkendir. Istismarcilar uyguladiklari cinsel istismari manipiile ederek ¢ocuga
farkli bir sekilde gosterebilir veya ¢ocugu tehdit yolunu kullanabilir. Béylece bireyler de
kendini agi¥a vurmada bu tirden bir yolla olusan bir ya da birden fazla engelle kargila-
sabilir (Collin-Vézina ve ark. 2015).

Aile yapisinin tam da kendisinde bu tirden bir hiyerarsi mevcut olabilir. Demokra-
tik olmayan aile ortaminda ¢ocuk en alt sirada yer alir. Kendini agan ¢ocugun aile tyele-
rince dikkate alinmamasi, yiiksek hiyerarginin oldugu ataerkil ve otoriter ev ortamu ile
iligkilidir. Ailenin itaat beklentisi arttikca ¢ocuklarin kendilerini, hem belirgin bir du-
rumda hem de kendileri i¢in kafa karigtirict veya belirsiz bir durumun ardindan, ifade
etme orant diismektedir (Schrodt ve Phillips, 2016).

Aile yapust ile baglantili bir diger durum aile iglevselligidir. Bir ailenin iglevsel olma-
s1, onun tim Uyelerinin ihtiyaclarini uygun bi¢imde kargilamas: anlamina gelmektedir.
Her bir iye, ailenin iglevselligini stirdiirmede sorumluluk alir ve bireysel veya ailevi bir
sorun ortaya ¢ikarsa oncelikle bunu kabul eder ve ¢ézmeye calisir. Islevsellikte aile
i¢inde kisilerin birbirine sergiledigi tutumlar olduk¢a 6nemlidir. Aile tyeleri arasinda
kargihiklihgin/birligin yiiksek oldugu, aile dyelerinin ihtiyaglarina gore diizenleme yapi-
lan ve her bir iiyeye 6zerklik taninan aile islevseldir. Islevsel bir ailede biiyiiyen ergende
olumlu benlik, sosyal yeterlik yiiksek oldugu ve islevsel ailenin hem klinik 6zellikler
sergileyen hem de normal gelisen ergenlerin ihtiyag ve kaygilarini agmasini destekledigi
bulunmustur (Berg-Cross ve ark. 1990).

Baumrind’in (1977) kavramsal gercevesini ¢izdigi ve Maccoby ve Martin’in (1983)
gelistirdigi ebeveynlik tutumlari, ¢ocuklarin benlik degeri, 6z yeterlik degerlendirmesi
ve ¢evreye uyumu gibi temel bazi psiko-sosyal ve biligsel 6gelerini etkiledigi bilinen
stiregleri iceren bir baglam olusturmaktadir (Lamborn ve ark. 1991, Darling ve Stein-
berg 1993). Ebeveynler ebeveynlik tutumlarinin gekillendirdigi davramglarini cocuklari-
na sergiler ve bu yolla 6rnek olurlar. Hatta aile islevselliginin ebeveynlik stilleri ile ¢ocu-
ga yansitildig1 ve olumlu ailevi iglevselligin desteklenmesiyle olumlu ebeveynlik stilleri-
nin de ortaya ¢ikabilecegi ileri stirilmektedir (Matejevic ve ark. 2014). Literatiirde en
olumlu gelisimsel ¢iktilarla iligkilendirilen stil olan demokratik ebeveynligin, ¢ocuk ve
ergende aragsal yetkinligi (or. akademik performans) ve davranigsal kontrolii arttirarak,
cocugu riske atilmaktan korudugu ileri sirilmektedir (Datling ve Steinberg 1993,
Baumrind ve Thompson 2002, Newman ve ark. 2008). Baz1 kaynaklar ise ebeveynlerin
cocuk tizerindeki olumlu etkisinin sicaklik tizerinden gergeklestigini ve ebeveyn kontro-
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lintin ¢ocuktaki psikososyal etkilerinin gérece daha belirsiz oldugunu da ileri stirmekte
(Lim ve Lim 2004), tutumlarin anlamindaki kiiltiirel farkliliklara da dikkat ¢ekilmekte-
dir. Aragtirma bulgulari, sinirlayicr ve yiiksek beklentilere sahip kontrolcli ebeveynin
cocugun akademik yasantisi, sectigi arkadaglar ve giiniini nasil gecirdigine dair bilgi
edinmeyi amagladifinda; ebeveynin yiksek diizeyde suglayici, utandirici ve elestirel
(Barber 1996) ve ¢ocugun ise uyumlu veya itaat eder (Farokhzad 2015) tarzda iletigim
kullanma egilimi goésterdigini ortaya koymaktadir. Bu durumda g¢ocuk kati kontrol
uygulayan ailesinden ceza alacagini veya sevgisini kaybedecegini disiinerek ve kendini
rahatsiz hissetmemek icin, kendi bagina gelen olumsuzluklari paylasmaktan kaginabilir.

Cocugu kontrol etmede goniilsiiz ama ¢ocuga sonsuz bir sefkat ve sicaklik ile yakla-
san ilgisiz veya izin verici ebeveynlik tutumuna sahip ebeveynlerin, cocugun akademik
tutumlarindaki isteksizligini ve bagarisindaki degisimi takip etmede de yetersiz olabil-
dikleri ileri siiriilmektedir (Lamborn ve ark. 1991). Izin verici ailelerin, ergeni uzaktan
izleme ve rehberlik etme gibi cocugun yararina olan davranislar: da daha az kullandikla-
r1 bildirilmektedir (Baumrind 1989). Ergenlik dénemindeki (14-18 yas) 4100 6grenciy-
le diizenlenen bir ¢aligma; ebeveyninin izin verici (ihmalkar) 6zelliklere sahip oldugunu
distinen ¢ocuklarin giigli 6z yetkinlik duygusu tagimakla beraber, madde kullanimi,
okulu asma ve okulda daha az baglhlik bildirdikleri bulunmugtur (Lamborn ve ark.
1991). Yani sira, her iki ebeveynin de izin verici oldugu ailelerde biiyliyen 12-18 yaglari
arasindaki ergenlerin tek bir ebeveynin izin verici oldugu duruma gére, uyumsuz kigisel
ve olumsuz akademik davramglarinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (McDer-
mott Panetta ve ark. 2014). Diger bir ¢aligmada ise, gii¢li 6z gliven duygusunun ¢ocuk-
lar1 riskli davraniglarda bulunan digerlerinin etkisine daha agik hale getirdigi, 8. Siifa
devam eden hem kiz hem de erkeklerin risk almaya egilimli olmasina yol actig ileri
siriilmektedir (Wild ve ark. 2004). Ozellikle ergenlik déneminde yiiksek ozgiiven
duygusunun ergenin akran baskisina dayanamayarak arkadaslariyla birlikteyken merak
ettigi alanlarda (madde kullanimy, cinsellik, sapkin davransglar, trafik) risk almasina yol
actif ileri strtilebilir.

Goruldigi gibi stiller; ebeveynin bir araya gelen bazi davranislarla ifade ettigi ve ¢o-
cuga ilettigi bir grup tutumdur. Bu tutumlar kiimesi ayn1 zamanda aile iginde duygusal
bir ortam da yaratir (Nancy ve Laurance 1993). Burada her ne kadar dogrudan ¢ocukluk
déneminde cinsel istismarda kendini agma ve ebeveynlik stilleri tizerine 6zgiin bir ¢a-
lisma aktarilamamis olsa da, yukarida aktarilan ve benzeri bulgular otoriter ve ihmalkar
ebeveynler tutumlarinin tek baglarina ¢ocuga zarar verici sonuglara neden olabilecegine
isaret etmektedir. Ozellikle otoriter ve ihmalkar stilleri kullanan ebeveynlerin, ¢ocukla-
rinda ya sorgusuz itaate ya da gergekgi olmaktan uzak bir ézgiiven duygusuna neden
olarak, 6zellikle ergenlik dénemindekilerin psikolojik ve davramgsal agidan uyumsuz
olmasina yol agabilecekleri goriilmektedir.

Okul

Cocuklarin haklar ile ilgili egitime dogrudan ulagabilecegi ve haklari ile ilgili sorularin
cevaplayabilecek yetiskinlerin (6gretmen, idareci) gorevlendirildigi en glivenilir toplum-
sal ortam; okuldur. Ogretmenler aymi ruh sagligi personeli gibi, gocugun cinsel istisma-
rinda ¢ocugu korumakla yikiimli temel meslek elemanlaridir. Okulun bu alandaki
olumlu etkileri; verdigi egitim yoluyla istismari engellemek veya ¢ocugun olay: bir arka-
das1 veya 6gretmeni ile paylasmasina ortam sunmak ile sinirli degildir, yani sira verdigi
nitelikli hak egitimi yoluyla 6grencide baglilig: arttiran ve sosyal sorunlari azaltan bir
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etkiye de sahiptir (Oztiirk 2017). Hak egitimi alan gocuklarin genel olarak kendilerine
guvenlerinin arttif1 ve en olumlu etkiyi ise toplumun dezavantajli kesimlerinden gelen
(yoksul, miilteci, banliyolerde yasayan) ¢ocuklarin yasadigi not edilmelidir (Covell ve
ark. 2011; Oztiirk 2017). Bununla birlikte tiim diinyada, ¢ocuklar i¢in hak egitimine
okul mifredatinda yaygin bicimde yer verilmemekte veya yer verilse bile bir takim
uygulama sorunlari yagsanmaktadir. Cocuklar i¢in hak egitimine énem veren gretmen-
lerin ise, bazilar: kisisel ve bazilar: ise kurumsal zorluklarla karg1 kargiya kaldig: gézlen-
mektedir (Finkelhor 1997; Ibiloglu ve ark. 2018).

Cocuk cinsel istismar1 konusundaki egitim ihtiyacini belirlemek amaciyla diizenle-
nen iki ayr1 ¢aligmada; 6gretmenlerin tniversite okurken ¢ocuk cinsel istismari hakkinda
yeterli egitim almadiF1, 6gretmen olarak ¢alismaya bagladiktan sonra az sayida 6gretme-
nin hizmet i¢i egitim aldig1 ve bu egitimi de yetersiz degerlendirdikleri bulunmustur.
Yapilan kargilagtirmada psikolojik danigmanlarin ve siif-brang 6gretmenlerinin ¢ocuk
cinsel istismarlarini bildirme konusunda anlaml bir sekilde ayrildiklari; psikolojik da-
migmanlarin resmi makamlara bildirimde bulunmaya ve idari yonetimle isbirligine daha
yatkin olduklari bulunmugtur (Aksel ve Yilmaz Irmak 2015, Kiigiik ve ark. 2017). Bu
bulgular, ¢ocuk cinsel istismari vakalarina okul temelli miidahalede, psikolojik danig-
manlarin diger 6gretmenlere gore daha aktif rol alabileceklerine dair umut vericidir.
Bununla birlikte, okul sisteminde yer alan tim 6gretmen ve idarecilerin ¢ocuk haklar ve
her tirld istismar konusunda bilgili ve dogrudan psikolojik midahaleye yetkin olmasalar
bile ¢ocugu koruma sisteminde kolaylastirici bir role sahip olmasinin hem yasal hem de
insani geregi de agik bir gercektir.

Okul ¢ocuklarin hak temelli bir egitime katilacag: yiiz ytize bir ortam olmasinin ya-
n1 sira, ayni misyonu teknolojik firsatlara erigimi kolaylagtirarak da stirdiiren bir ortam-
dir. Okul gibi bir egitsel ortamin iginde yer alan oyun temelli 6grenme uygulamass;
dijital oyunun hem 6gretmenleri planladiklart hak egitimi veya beden saghgini koruma
temelli ogretim hedeflerine ulagtiran (Futurelab 2009) hem de ¢ocuklar: “yaparak 6g-
renmeye” tesvik eden (Kirriemuir ve McFarlane 2004) bir arag olarak degerlidir (Scho-
les ve ark. 2014).

Internet ve Cevrimici Ortamlar
Internet ve ¢evrimici ortamlar ¢ocuklarin sadece yagitlari ile degil yabanc: yetigkinler ile
de temas edebilecekleri sanal mekénlardir. Ergenler veya daha kiigiik ¢ocuklar bu yeni
sosyal etkilesimlere yeni arkadas edinmek olarak bakarken, kargilarindaki kisilerin kim
olabilecegini bilemeyebilirler. Ornegin; otuz yasindaki biri sanal ortamda kendini 13
yasindaki bir kiz veya erkekmis gibi gosterebilir (Broughton 2011). Kimlik bilgilerini
gizleyen bazi sapkin kisiler bu alam resit olmayana cinsel istismar amaciyla da kullana-
bilir. Bir istismarcinin, ¢ocugu ve cevresini istismari kolayca saglayacak sekilde dizen-
lemesi anlamina gelen “timarlama” (grooming), internetin kendini gizleme tiirti 6zellik-
lerinden yararlanilarak olusturulan bazi taktikler cercevesinde gerceklestirilebilmektedir
(Williams ve ark. 2013). Cocuk veya ergen spesifik konular: igeren konugma odalarinda
kendi ilgi alanini tanittiktan sonra; kargisindaki istismarcr yetiskin kendini o ilgi alanla-
riyla mesgul biri olarak gosterebilir. Boylece istismarci kargisindaki kisiyle ortak ilgi
alanlarina sahipmis gibi davranarak kurdugu baglantiy: internet tizerinden veya daha
sonrasinda yiiz ylize ortama tagtyarak stirdiirebilir (Broughton 2011).

Goruldugi gibi, cocuklarin cinsel istismari baglaminda, ¢ocuga ulagmak, cocugun
itaatini ve glivenini saglamak internet ortaminda mimkin olabilmektedir. Internet
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ortaminda ¢ocugun cinsel istismarini tanimlamak ve agiFa ¢ikarmak zordur ve bu zor-
luklarin baginda ise istismarcimin ¢ocukla aralarinda bir gizlilik yaratarak istismarin
ifsasin1 engellemesi gelmektedir (Craven ve ark. 2007, Williams ve ark. 2013).

Internet araciligiyla cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin ifadelerine odaklanan bir ga-
lismada, bu stirece hikim bes olgu belirlenmistir. Bunlar; istismarcinin timarlama siire-
ci, internet digt gbrisme, istismarcinin her seyi yapabildigine dair inang gelistirme,
istismarin sir olarak kalmas: ve istismarct ile magdurun ikili dinamigi. Buna gére, istis-
marct ¢ocuktan gercek yagimi gizleyerek onunla yagitiymis gibi konusur ve bir giiven
iligkisi kurarak timarlama stirecini olugturur. Sonrasinda, istismarci ¢ocugu onun yagami
hakkinda her seyi bildigine ve isterse her tiirli seyi yapabilecegine inandirir. Bu inang-
tan dolayr magdurlar, cinsel istismar ortaya ¢iktiginda istismarcilarin yapabileceklerin-
den korkmaktadir. Ayrica arada olugan giiven iligkisi ve magdurlarin istismarciyla pay-
lagtiklarini digtindiikleri arkadaglik veya sevgi sebebiyle, cocukta istismarin bir sir olarak
kalmasi gerektigine dair bir kafa karigiklig olusur. Cocuklarin verdigi ifadelere bakildi-
ginda, her istismarcinin kargisindaki ¢ocugun yalniz ve izole oldugundan emin olmaya
calistif1 (kendi odalarinda bilgisayar baginda kap: kilitli bir gekilde oturma) goriilmus-
tiir. Istismarcinin kurmaya galistigi yakin iliski bu yahtilmis ortamda mimkiin hale
gelmistir. Yalnizlagtirilan ¢ocugun ilerleyen zamanlarda yazigma veya web kamerasi
aracihyla istismar edilmesi kolaylagmugtir (Katz 2013). Bu bulgular internetin istismar
“aract” olarak kullanilabilecegine isaret etmekle birlikte, ¢ocugun yalnizlastirilmas: ve
yakin iligki kurma ve giiven ihtiyacini tanimadig: birinden almaya istekli olmasi, bize
onun internet digindaki yakin ¢evre ile iligkilerinin niteligine dair de baz: ipuglar: vere-
bilmektedir. Aile ve okul gevresiyle yakin iligkileri olan ¢ocuklarin bu tiirden sosyal
ihtiyaglar1 gidermek amaciyla “interneti” kullanmasi daha az bir olasilik olarak gortilme-
lidir.

Giintimuzde yapay zekd (AI) kullanilarak, ¢ocugu cinsel istismardan korumay: ve
kendini agiga vurmay1 kolaylastirici diizenekler tizerinde ¢alisiimaktadir. Bu umut vaat
eden calismalardan birinde, bir yapay zekd programi (6rn. Project G) yargilayict olma-
yan tonda konugmas: ve arayanin duygu durumunu kavramas: tizere egitim almigtir. Bu
oldukga yeni programin etkinligi denenmeye baglamigtir. Sinirli da olsa bulgular, cinsel
istismar magduru kisilerden yapay zeka ile konusanlarin gercek bir psikolojik danigman
ile konusanlara kiyasla, kendilerini daha ¢ok agiFa vurduklarina isaret etmektedir (Ele-
beke 2018). Bu bulgular, istismarin agiga ¢ikmasinda “empatik ve yargilayict olmayan”
yapay zekanin ileride uzmanlarin yerini alabileceklerine igaret etmesi agisindan 6nemli-
dir. Ek olarak, glinimiizde diizenlenen gocuga yonelik cinsel istismar1 6nleme program-
larinda oyun-temelli egitimlerin gelisimine giderek daha fazla destek verilmektedir. Bu
programlardan biri olan ORBIT (Giivende Hisset- Cinsel Istismart Onleme Projesi),
sagladig1 gorgil veriler ile ¢ocuk glivenligini koruyucu nitelige sahip oyun temelli bir
cevrimi¢i program ornegi olarak 6ne ¢ikmaktadir (Scholes ve ark. 2014). Bu ornekte
oldugu gibi 21. yiizyilin ¢evrimici 6grenme ortamlarinda saglanan programlar sayesinde
cocuklar; hem korunma becerilerini 6grenmekte hem de kendilerinin basindan gegen
cinsel istismar1 agifa vurabilmenin 6nemine dair ulagilabilir ve giivenilir kaynaklara
kavugmaktadir.

Sanal ortam; dogas: ve i¢erdigi bazi uygulamalar (sohbet odalari, sanal oyunlar) ne-
deniyle cinsel istismar1 kolaylastirici bir zemin olusturmaktadir. Fakat nihayet giinii-
muzde, ayn1 sanal ortamin istismarin ¢ocuk tarafindan bildirimini kolaylagtirici ve ¢ocu-
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gu givenilir bilgiye ulagtiran bir zemin saglamasi da beklenmektedir. Sanal ortam cinsel
istismar durumunda ¢ocugun ihtiya¢ duydugu yardimu alabildigi, merak ettigi her tiir
bilgiye kolayca ve yargilanmadan ulagabildigi ve bu amagla yiiritilen etkinliklerin hizla
guncellendigi gvenilir bir zemin olugturabilme potansiyeline de sahiptir. Cocuk ulasi-
labilir gordiigi elektronik ortamda, kendini ertelemeden agabilir ve giivende olur. Dola-
yisiyla internet, sadece bir aractir, kotiliigiin ne bir kaynagi ne de kendisidir. Internet
kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikan sonuglarda, kullaniminin altinda yatan duygu, bilis ve
motivasyonlarin rolii yani kullanim amacinin niteligi énemlidir.

Mezosistem: Mikrosistemler Arasindaki Iliskiler

Mezosistem, mikrosistemlerin birbiriyle etkilegimlerinden olugmaktadir. Ornegin;
ailede gerceklesen bir bosanma deneyiminin ¢ocugun okuldaki akademik basarisina
etkisinin nasil olacafi mezosistem kapsaminda ele alinabilir (Bronfenbrenner 1986).
Mezosistem ¢ocugun kendini agmasini engelleyici ve dolayisiyla risk yaratabilecek veya
tam aksi kendini agmasini saglayict yani koruyucu mikrosistem 6zelliklerinin etkilegim-
lerini igerir. Cocugun istismar sonrast kendini agma davranigt kapsaminda bu bagslik
altinda riskli iligkileri ele alinacak mikrosistemler; aile, akrabalar ve okuldur.

Aile sistemi i¢inde bireyler aras: iligkilerin niteligi, ¢ocugun kendini adli sistem
icinde a¢ma davranigimi dogrudan ve dolayli yollarla etkileyebilmektedir. Ornegin,
bireyin ailesiyle yagadig1 iletisim sorunlari ve paylagimin olmamasi dogrudan kendini
agiga vurmada isteksizlik yaratmakta ve maalesef bireyin maruz kaldig istismar yillarca
devam edebilmektedir. Yan: sira, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, ¢cocugun her
seyi sorgulamadan kabul etmesine, maruz kaldig: istismari anlayamamasina ve anlasa
dahi bagkasina séylemekten ¢ekinmesine ve bu sekilde istismarin yine gizli kalmasina
neden olabilmektedir (Pasli 2017). Aile sisteminde tyelerin kendi aralarindaki ikili ve
gl iligkilerinin niteligi ise kendini agma davranigiyla dogrudan veya dolayli olarak
iligkilidir. Ornegin Alaggia (2010), ¢ogu cinsel istismar magdurunun ailesini kaotik ve
iletisimsiz olarak betimlerken, bireylerin aileden kopuk ve sosyal olarak izole olmus bir
goriintii ¢izdigine de dikkat gekmektedir. Ozellikle annesi babasi tarafindan siddet
goéren magdurlar i¢in kolluk kuvvetlerine istismari agiklamak daha da korkutucudur.
Aileleri tarafindan hem fiziksel hem de duygusal istismara ugrayan ¢ocuklar ugrama-
yanlara gore kendini daha ge¢ agiga vurmaktadir (Tashjian ve ark. 2016). Yalmzlagtiran
bu iletisgimsizlik ve aile dinamiklerinde gézlenen sorunlar ise, cocugun kendini agiga
vurma sirecini engellemektedir. Yant sira ebeveynin 6nemsemedigi ¢ocuk, okul ve
mahalle gibi diger yakin cevresiyle istismar yasantilarini aileye tagimayabilir ve bu du-
rumda da yeniden istismara ugrama riski olugabilir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi otoritenin yogun oldugu ailelerde ¢ocuktan itaat bek-
lentisi de yiiksektir. Ensest, kan bag1 olan aile tyeleri yani akrabalar arasinda gergekle-
sen bir cinsel istismar tiiridir. Ensest vakalarinda, cocugun yetiskinin isteklerine itaat
etmek, aile tyesinin beklentilerine karsi gelmemek ve aile i¢i uyumu (6rn., annesinin
sagligini) bozmamak icin yasadiklarini sakladig ve kendini yalniz hissettigi bildirilmek-
tedir (Donalek 2001). Genis ailesi i¢inde giivendigi kisi veya kisilerin istismarina ugra-
yan ¢ocugun diger toplumsal kurumlara da giivenmekte ve dolayisiyla cinsel istismar
durumunu bildirmekte; sosyal ¢aligmaci, psikolojik danigman, 6gretmen veya polis gibi
otorite temsilcilerine agilmakta daha fazla zorlanacag da ileri stirtlebilir.

Istismar yagantisi Gizerine aragtirmalar gocuklarda akademik bagarinin da istismar
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varhifinda distigiine isaret etmektedir (Li 2005; Liao ve ark. 2011). Akademik bagari-
nin diigiigtini takip edebilen en yetkin kisiler ise 6gretmenlerdir. Ogretmen ile cocuk ve
okul-aile arasindaki iligkilerin kuvvetli olmasi, ¢ocuklarin magduriyetine yol agan yasan-
tilarin 6nlenmesi ve midahalesinde etkilidir. Buna gére, 6gretmenleri ile daha iyi iligki-
ler gelistiren ¢ocuklarda zorbalik azalmakta, 6gretmenler ile aileleri arasinda daha gev-
sek baglantilar olan ¢ocuklar ise diger ¢ocuklar tarafindan daha fazla rahatsiz edilmek-
tedir (Bouchard ve Smith 2017). Evde anne-babaya kendini agmanin okuldaki antisos-
yal davraniglara maruz kalma ve bu davranislar1 gosterme tizerindeki etkisini inceleyen
bir aragtirmada, kendini agmanin sadece okulda digerlerine zorbalik gosterme tizerinde
ve negatif yonde etkili oldugu bulunmustur (Georgiou ve Stavrinides 2013). Bu bulgu
cocuklarin akranlarinca okulda hedef gosterildiklerinde kendini agmadigini gostermek-
tedir. Bu ¢aligma kapsaminda cinsel istismarda kendini agmada okul-aile mikrosistem-
lerinin etkilesimini konu alan bir ¢aligmaya ulagilamamis olmakla beraber, yukarida
aktarilan caligma bulgularindan yola ¢ikiarak; mikrosistemler arasinda bilginin ¢ocuk
tarafindan aktarilmasinda saglayan temel kosulun ¢ocuk-6gretmen ve ebeveyn-cocuk
etkilesiminin duygusal niteligi oldugu ileri strilebilir.

Tim bu bilgilerin 1s1¢1nda ¢ocugun mikrosistemleri i¢inde kendisini ifade edebile-
cegi ve yakinlik kurabildigi kisilerin olmasinin ve bu kisilerle agik ve teklifsiz bir iletisim
kurabilmesinin; cinsel istismari a¢iga vurma siirecindeki kolaylagtiricilar oldugu dusi-
nilmektedir. Cocukluk déneminde kisiler aras: yakinlik ve yetigkine giiven duygusunun
olmamasi, ¢ocukluk déneminde yaganan cinsel istismari yetigkinlige degin acamamaya
neden olabilen 6nemli bir etkilesimsel risk etkeni olma ozelligini stirdirmektedir (Eas-
ton ve ark. 2014). Dolayisiyla cocugun 6ncelikle aile i¢inde (yan: sira diger tim baglam-
larda) varhigina sayg: gosterilmesi ve kendisini ifade etmesine olanak verilmesi; ¢ocugun
yasadig olumlu veya olumsuz her tir deneyimi anne-babaya, bir diger yakin akrabaya
veya bir adli uzmana aktarma isteginin 6niini agic1 olabilecektir.

Ekzosistem: Toplum

Ekzosistem, bireyin aktif olarak rol almadig1 sosyal ortamlar ile bireyin yakin oldugu
baglamlar arasindaki etkilesimlerden olusur (Bronfenbrenner 1986). Ekzosistemin
kendini a¢iga vurmadaki etkisini 6l¢mek ve tamimlamak birtakim zorluklar barindirir.
Nitel ¢alismalar ekzosisteme bagh faktorlerin ortaya ¢ikarilmasinda bir baglangi¢ noktasi
olmaktadir (Alaggia, 2010).

Atasozleri geleneksel distinsel yapinin aktarildigi ve toplumsal degerlerdeki degisi-
me ¢ok da agtk olmayan kaliplagmig sozlerdir. Atasozleri glincel metinler olmamakla
beraber, kisilerin bakig acilarini besler. Hedeflerindeki olay, durum ve gruba; geleneksel
toplumun bakus agisini, konuyla ilgili temel gortisi ve digtinceyi, igerdikleri metinlerde-
ki alt anlamlar yoluyla aktarir. Atasézlerinin ¢ocukluga bakis agisinin ¢ocuk haklari
baglaminda ele alinmasini hedefleyen bir aragtirmada, Turkiye Tirkeesi kapsaminda
glinimizde kullanilan 6915 atasozi incelenmis, dogrudan gocugu isaret eden ve onun
yagamini etkileyen anlamsal derinlige sahip 285 atasozii belirlenmistir. Igerik analizi
isleminde ¢ocuga dair atasozleri: (a) yasama, gelisme, korunma ve katilma haklari olmak
tizere dort kategorinin birinde yer almas: ve (b) olumlu ve olumsuz olmas: agilarindan
ele alinmugtir. Bulgular, ¢ocuk ile ilgili 285 atas6ziintin ¢ocuk haklar: kapsaminda sira-
styla yasama (%38), korunma (%31), gelisme (%23) ve katihim (%7) kategorisinde yer
aldiini gostermistir. Atasozlerinde ¢ocuga yonelik ifadelerin ise neredeyse yari yariya
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olumlu (%53) ve olumsuz (%47) olduklar: sdylenebilir. Aragtirmaci bulgular: degerlen-
dirirken, ¢ocugu bir birey olarak kabul etmeyen toplumlarda katihhm hakkinin da, bunun
tam olarak hayata gegirilebilmesiyle ilgili beklentilerin de azaldifina isaret etmistir
(Ttrkyilmaz 2015). Oysaki ozellikle ¢ocuk istismart hakkinda toplumu bilinglendiren,
hak ihlallerine kars: ¢ocuklart koruyan egitim caligmalarinda mutlaka ele alinan temel
konular tam da bu katilim hakkina iliskindir (Oztiirk 2017).

Toplumun umursamaz veya bilgisiz olmas: da istismara ugrayan kisilerin kendini
agiFa vurmada zorluk yasamasinda bir etkendir. Yagca daha biiyiik 6rneklemlerde cinsel
istismar hakkinda farkindaligin az olabilecegi ve cinsel istismar énleme programlarin-
dan haberdar olunmayabilecegi goz ontinde tutulmalidir (Alaggia 2010). Ulagilabilir
saglik, egitim, rehberlik ve giivenlik hizmetlerinin eksikligi, kisilerin cinsel istismar
hakkinda bilgi almasimi ve gerektiinde bu hizmetlere bagvurmalarini engellemektedir
(Collin-Vézina ve ark. 2015). Yani sira toplumun kalipyargilar: ve inanglar1 da ¢ocugun
istismari agiga vurmasina engel olabilir. Ogretmenlerin istismarci oldugu durumlarda
resmi bildirimde bulunma veya resmi makamlara bagvurma, istismarcilarin rastgele
kisiler oldugu durumlara goére, daha az gorilmistir. Bu durum, toplumda givenilir
goriinen, bilinen, meslek sahibi kigilerin istismarct olarak degerlendirilmemesine daya-
niyor olabilir (Aksel ve Yilmaz Irmak 2015).

Lemaigre ve arkadaglarina (2017) gore, okullarda ¢ocuklara gelisimsel dénemlerine
uygun olarak verilecek cinsel egitimler cocuklarin kendilerini a¢i3a vurmalarinda 6nemli
bir kolaylastirici olabilir. Bu egitimlerin iceriginde ¢ocuklara kendi bedenleri uzerinde
haklar1 oldugu agiklanmali, cinsel istismarin yanlis oldugu anlatilmalidir. Cocuklarin
cinsel istismardan sorumlu olmadiklar: ve kendilerini suglamalarinin dogru olmadig:
vurgulanmalidir. Ortaya ¢ikabilecek -en glicli engellerden biri olan- kendini suglu
hissetme ve yalnizlik duygusunu azaltmak, ¢ocuklarin kendilerini agiga vurmalarin
kolaylagtirabilir.

Cocugun kendini agia vurmasinda, ekzosistem diizeyinde yer alan etkenleri bilim-
sel calismalar ile degerlendirmek oldukga zordur. Bu zorluga karsin kendini a¢iga vurma
hakkinda yapilan ¢aligmalar; toplumun ¢ocuk haklar: ve cinsel istismar hakkinda bilgisiz
veya umursamaz olusunu, yetersiz sosyal, egitim ve saglik hizmetlerini ve ¢ocuk haklar:
temelinde cinsel egitimin eksikligini kendini agiFa vurma davraniginda rol oynayan
etkenler olarak ortaya koymustur.

Makrosistem: Ataerkillik, Medya, Cocuga Kars: Sosyal Tutumlar

Makrosistem, bireyin i¢inde yagadign kiltirti ve degerlerini yansitir (Bronfenbrenner
1986). Ekzosistem icin gegerli oldugu gibi, kiltiirel ve sosyal tutumlarin ¢ocugun cinsel
istismarinda kendini agmasina etkisi hakkinda bilinenler de azdir (Alaggia 2010). Bu
agidan farkli caligmalardan aktarilacak olan bulgularla, kendini agifa vurma davranigini
anlamamizda 6nemli olabilecek ataerkillik, medya, ¢ocuga kars: sosyal ve kiiltiirel tu-
tumlar gibi etkenlerin rolleri agiklanacaktir.

Ataerkillik, tarih boyunca miitemadiyen kadin ve erkek olmaya dair kimlikleri ve bu
kimliklere ait davranis ve iligkileri iceren belirli bi¢imleri bugiine tagimigtir. Toplum ve
kiltir i¢inde hiyerarsik bir bicimde yogrulan toplumsal cinsiyet kavrami, ataerkil “ka-
din” ve “erkek” tanimlarini birbirlerine zit bir gekilde inga etmigtir. Bu tanimlara gore,
erkegin akliyla mutlak bir Gstiinliik sahibi oldugu iddia edilir, kadin ise bedeni ve duy-
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gularina indirgenerek treme yetisi vurgulanir ve bdylece azimsanmig olur (Berktay
2004).

Pasli (2017), 10 ¢ocuk ve 11 anneyle yaptig1 derinlemesine goriismelerde, cinsel is-
tismara uzun yillar maruz kalan bir katihmcinin, erkek egemen toplumda kadina baki-
sin, cinsel istismari onaylayan ve cinselligin konusulmasinda baski kuran bir etken
oldugunu soyledigini aktarmugtir. Bu katilimeinin ifadesi, ataerkil durumu yansitmasi
agisindan 6nemlidir: “Yani biz toplum olarak yanls yetistirilmis bir toplumuz... Cok
baskilandirilmig bi toplumuz... Bi de béyle siirekli din seyinin altinda stirekli kadini
ikincil sey, yaratiklarmug gibi... Bunu kabullenerek de yetistiriliyoruz.” Collin-Vézina ve
arkadaglarinin (2015) caligmasinda ise bir erkek katihmei ugradigi cinsel istismari,
duyuldugunda egcinsel olarak etiketleneceginden korktugu icin agiklayamadigini ifade
eder. Bagka bir erkek katilimer da erkeklerin duygularimi géstermesinin uygun olmadi-
g1 ve zayiflik olarak algilanacafini belirtmigtir. Toplumun erkeklige uygun olarak
gormedigi bu tlirden distinceler katihimecilari kendilerini agmaktan uzak tutmugtur.
Benzer sekilde Alaggia’nin (2010) ¢alismasinda erkek bir katilimer yine escinsel olarak
etiketlenmekten korktugunu, bagka bir katilime: ise (Bagka bir erkek tarafindan cinsel
istismara ugradi: i¢in kafasinda escinsel olduguna dair digtinceler ortaya ¢ikiyor) escin-
sellik hakkinda kafasindaki soru isaretlerini gidermek igin istismardan sonra asir1 erkeksi
davranmaya bagladigini ifade etmistir. Kadinlar kendilerini agiga vurma sirecinde,
ataerkil toplumdan dolayi, aymi sekilde erkekler gibi birtakim engellerle kargilagirlar.
Ornegin; kurbanlar su¢lanmaktan korku duyma, magduriyetlerinden ve soylediklerin-
den sorumlu hissetme gibi durumlardan mustariptirler. Ozellikle kadinlar kendilerine
inanilmayacagina ve istismari durdurmadiklari igin suglanacaklarina dair beklentiler
gelistirir.

Toplumsal yagantimizda egemen olan birtakim degerler genellikle haberlere de yan-
simaktadir. Ornegin, egemen bir sistem olan ataerkillik icinde, erken yagta evlilik ve
cinsel istismar ile ilgili haberlerdeki ¢ocuk ve kadinlar ataerkilligin yargilarina gére
degerlendirilmektedir. Yazili basin, televizyon ve interneti kapsamak tizere medyada
cocuk haklarinin nasil temsil edildigi, cocuk cinsel istismarina bakigimizi etkiler. Turki-
ye'de en ¢ok izlenen ulusal televizyon kanallarinin (TRT 1, Show TV, Kanal D, Star
TV, ATV ve Fox TV) haberlerinde, ¢ocuk haklarinin nasil temsil edildigini inceleyen
bir caligmada, ¢ocuklarin ¢ogunlukla magdur olarak temsil edildikleri bulunmustur.
Cocuklar: iceren 81 haberin, 18'inde ¢ocugun fiziksel istismar magduru, 17’sinde duy-
gusal istismar magduru ve 7’sinde ise ekonomik ve egitim agisindan magdur olarak
gosterildigi bulunmugtur. Cocuklar konusunda ¢arpik bir anlayisa sahip olan medya,
haberlerde ¢ocuklara az zaman tanimaktadir. Cocuklara medyada fazla zaman ayrldi-
ginda ise ¢ocuk haklarina uygun olmayan haberlerde yer verilmektedir (Yiiksel Ozmen
2012). Béylece gocuklar medyada tarafsiz bi¢imde temsil edilememektedir. Eger cocuk-
larla ilgili haberler yeterince ilging degilse, haberin dramatik bir sekilde yeniden kurgu-
landig1 gorilmektedir. Ornegin “talihsiz ¢ocuk”, “tinerci”, “terdrist” ve “cocuk gelin”
gibi etiketleyici sozciiklerle haberler yapilmakta, ¢ocukluk kavraminin bu durumda nasil
zarara ugrayacagi disinilmemektedir. Medyada suclu, magdur ve tiketici olarak goste-
rilen gocuklar 6tekilestirilmeye yatkin bir hale getirilmektedir (Yiiksel Ozmen 2012).
Alaggia'min (2010) yaptig1 derinlemesine gortismede bir katilimey, televizyondaki rek-
lamlarin, hangi yagta nasil davranilmas: gerektigi ile ilgili, kafasini karigtirdigini soyle-
mektedir. Reklam bir pantolon reklamidir ve 12 yasinda bir kiz ¢ocugu pantolonla yerde
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yatmaktadir. Katihimer bu reklami 11 yaglarinda izler, 6gretmeni tarafindan cinsel istis-
mara ugrar ve yasadiginin kendi yaslarinda olmas: kafasim karigtirir; bu durumun nor-
mal olup olmadigina karar veremez.

Cocugun hedef oldugu istismar haberlerinin okuyucuya aktarilma niteligini (or. ie-
rik, sayfa diizeni) anlamaya yonelik diger bir ¢aligmada, Tiirkiye’nin en ¢ok okunan dért
ulusal gazetesinde 2011 senesinde yapilan haberler 14 giin boyunca incelenmigtir. Buna
gore, yiiksek baski sayisi olan bir gazetede ¢ocugun dahil oldugu cinsel istismar haberle-
rinin bir G¢linc sayfa haberi olarak verildigi, cinsel istismarin ardindan ¢ocugun ne
sekilde etkileneceginin goz 6ntine alinmadigi, cocuklarin yagantilarina devam edebilme-
leri ile ilgili konulara yer verilmedigi sonuglarina ulagilmistir. Ornegin, kirsal bir bolge-
de kiz ¢ocuklarina yonelik gerceklestirilen cinsel istismar, bir sapma davranisi olarak
degerlendirilmemis, ¢ocuk bir cinsel obje olarak kurgulanmigtir. Bu haber ¢ocuk haklari
konusunda egitici bir haber olabilecekken aksine, ¢ocuga cinsel istismarin siradanlagma-
sina katki saglamustir. Bir diger gazetede ise cocugun dahil oldugu cinsel istismar haber-
lerinin ayrintilariyla gosterildigi sonucu gikmigtir. Calismada incelenen biitin gazeteler
ele alindiginda ise, haberlerin birgogunda, ¢ocuklara karsi olumlu bir tavir sergilendigi
gozikmekte fakat icerige bakinca gereken kavrayis ve duyarhligin gésterilmedigi, ¢o-
cuklarin haberin bir nesnesi oldugu ileri strilmektedir (Tutar 2014). Genel olarak
hiyerargide yetiskinlerin altinda gosterilen ¢ocuklar pasif ve edilgen bir rolde temsil
edilmektedir. Cocugun statiisinii olumlayan kiltir ve sanat ile ilgili haberlerde ise
cocuk yine pasif bir izleyici olarak temsil edilmekte, egitim ile ilgili haberlerde ise go-
cuklar, adina kararlar alan yetigkinlerin uygulamalarina dayanmak durumunda kalan
kisiler olarak temsil edilmektedir. Boylece geleneksel olarak yapilandirilan bir sistemi
icinde “pasif” kilinan ¢ocuk ayricalikli bir noktada degerlendirilememektedir (Tutar
2014).

Kiltirel tutumlar ¢ocugun cinsel istismarini agiga vurmasinin kargisinda yer almak-
tadir. Alaggia'nin (2010) calismasinda da bazi katilimeilar ¢ocuklara karsi sergilenen
kiiltiirel tutumlardan bahsetmistir. Bir katilimcr kendini agmamasinda ¢ocuklarin ¢ocuk
olarak goriiliip dediklerinin ciddiye alinmamasi ve tam olarak bir insan gibi gorilmeme-
sinin etkisinin oldugunu séylemistir. Bagka bir katilimei ise ¢ocuk oldugundan dolay:
suglanacagindan, dediklerinin yanlig hatirlama sonucu ortaya ¢iktiginin iddia edilece-
ginden korktugunu belirtmistir. Collin-Vézina ve arkadaglarinin (2015) ¢alismasinda ise
cinselligin toplumda tabu olmasi, lizerine konugulmamasi, cinsel saldiri sonrasinda
kendini agiFa vurmada engelleyici bir etken olarak ortaya ¢ikmugtir. Katilimeilar cocuk-
luklarinda cinsellik hakkinda neyin normal olup olmadig: konusunda bilgileri olmadik-
larini ve hangi davranglarin istismar olup olmadigini nereden 6greneceklerini bilmedik-
lerini belirtmiglerdir.

Ataerkil bir diizenin i¢cinde olmak, medyadan cinsellikle ilgili gelen yaniltict mesaj-
lara maruz kalmak, ¢ocuklara karsi sosyal ve kiltiirel tutumlarin zorlayict olmasi ve
cinsellik tzerine yeterince konusulmamasi dolayisiyla cinsel istismar hakkinda yeterli
bilgiye sahip olunamamas: makrosistem diizeyinde kendini a¢iFa vurma davramginda rol
oynayan etkenlerdir.

Kronosistem: Cocuklar icin Hak Koruyuculugu

Kronosistem, yasam boyu gergeklesen degisimlerin, cevresel olaylarin ve sosyotarihsel
kosullarin oriintiisidiir (Bronfenbrenner 1986). Ulkemizde ¢ocuklugun tarihi ingas

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



377 Gocuk Cinsel istismaninda Kendini Agiga Vurma

i¢inde, ¢ocugu koruma ve erdemli yetistirme geleneginin benimsendiFine, 6zellikle
savas yillarindan sonra niifusu arttirma politikas: i¢inde yer bulan ¢ocugun, hem insani
hem de milli bir mesele olarak ele alindigina isaret edilmektedir (Oztan 2013: 243).

Cocuklara yonelik diinyadaki ilk hukuki adimlar ise Avrupa’da 18. ve 19. yizyillarin
baslarinda gerceklesen sanayi devriminin erken dénemine dayanir. Ayni zamanda ¢o-
cuklari korumak adina yapilmus ilk adim sayilan bu hareket agir sartlarda ve uzun calig-
ma saatleri boyunca ¢aligtirilan ¢ocuklarin haklarina yoneliktir.

Uluslararas: dizlemde ilk ciddi hareket ise 1924 yilinda Millet Cemiyetinin kabul
ettigi Cenevre Cocuk Haklar1 Bildirisidir. Bildiride ¢ocuklarin yetiskinlerden birgok
noktada farklilagtif1 ve gelisimini tamamlamamis, sirdirmekte oldugu dugtincesi ortaya
ctkmugtir (Karakag ve Cevik 2016). Tirkiye bu bildiriyi Mustafa Kemal Atatirk’in
1931 yilinda attif1 imzayla kabul etmigtir (ASPB 2013). Sonrasinda gelisen stirecte
Cocuk Haklarina Dair Sézlesme, 1989 yilinda, Birlesmis Milletlerin evrensel ¢ocuk
haklari gelistirme digtincesinden ortaya ¢ikmistir (Karakas ve Cevik 2016). Tiurkiye,
Cocuk Haklarina Dair Sézlesmeyi 1990 yilinda imzalamig ancak 1995 yilinda uluslara-
rast diizlemde iglerlik kazanmigtir (ASPB 2013). Bu sozlegme ile yasama hakki, egitim
hakki ve saglik hakkinin yani sira sosyal yasamda her alanda ¢ocuklarin toplumdaki yeri
yeniden ele alinmig ve ¢ocuklarin kendilerini gelistirmelerine olanak ve dayanak sag-
lanmugtir. Uluslararas: dizlemde gergeklestirilen hak koruyuculugu c¢aligmalarinda,
diinyadaki butin ¢ocuklarin saglikli gelisimini stirdirmesi ve iyi bir refah diizeyinde
olmasi i¢in ugragilmaktadir (Karakas ve Cevik 2016).

Sanayi devriminden bu yana ¢ocuk haklar1 konusundaki gelismeler, cocuklarin refa-
hini gézetir bir gorinim ¢izmektedir. Cocuk Haklarina Dair Sézlesmenin kapsayict ve
uluslararas: dizlemde gegerli olmasina karsin ¢ocuk haklar: dinyada yeterli bir diizeye
hentiz ulasgamamistir. Sozlesmede ¢cocugun katiimindan s6z ediyorken sézlesme hazir-
lanirken ¢ocuklarin hicbir etkisi veya katilimi olmamustir. Cocuk haklari evrensel bir
meseledir, toplumun tim bireylerince (Dag ve ark. 2015) ve toplumsal tim sivil ve
kamusal kurumlarin katkisiyla tretilen, stiregen, hak koruyucu politikalarla zamana
direngli bir bilinglenme saglanmalidur.

Kendini A¢iga Vurmay: Takip Eden Siire¢

Kendini agiga vurma, ¢ocuk cinsel istismarini durdurmada 6nemli bir agama olmasina
kargin siirecin son noktasi degildir. Istismara ugrayan ¢ocuklarla yapilan aragtirmalarin
daha biyiik bir kismu ise takip ¢aligmalarini iermektedir. Bu béliimde, éncelikle kendi-
ni agma sonrasinda ¢ocuklarin dahil oldugu adli siireg ve psiko-sosyal hizmetler, ardin-
dan ¢ocuklarin takip eden siiregte hangi tiirden psikolojik ve duygusal durumlar yaga-
diklarina 11k tutabilecek 6rnek bulgulara yer verilmistir.

Kendini a¢iga vuran ¢ocugun olabildigince zarar gérmeden hakkin: arayabilecegi ve
istismarcilarin bu sugu iglemesini onleyebilecek siireglerin en 6nemli ikisi adli siireg ve
psiko-sosyal hizmetlerdir. Cinsel istismardan siphelenildiginde ¢ocugun beyan: ile adli
siire¢ baglatilmalidir. Ulkemizdeki cinsel istismar sorugturmalarinda taraflardan bildirim
alinmasi ilk basamag: olusturur. Sonrasinda sirastyla olaya dair somut delillerin toplan-
masi, suglu ya da suglularin yakalanmasi ve sorusturma evrakinin saveiliga ulagtirilmasi
asamalari yer alir. Magdurdan alinan bildirimler ézellikle cinsel istismar davalari i¢in en
onemli veridir (Goniiltas ve Akduman 2016).

Bozkurt ve arkadagslar1 (2014) sunduklar: bir erkek olguda, cinsel istismara ugramg
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bir cocugun durumu ailesine bildirdikten sonra baslayan adli stirecte psiko-sosyal agidan
nasil érselendigini ortaya koymustur. Bu vakada goriilen en dikkat ¢ekici durum; ¢ocu-
gun stirekli degerlendirmeye tabi tutulmas: ve gocugun olay: her degerlendirmede tekrar
yasamasidir. Oysaki cocugun tek seferde butiincil bir yaklagimla degerlendirilmesi zaten
bir saldirtya maruz birakilmig ¢ocugun yeniden incinmemesi i¢in biyiik 6nem tagimak-
tadur.

Adli gériigmenin temel amaglarindan biri ¢ocugun ikinci bir travma yagamasini 6n-
lemektir (Atilgan ve ark. 2014). Bu amag kapsaminda tilkemizde kurulan Cocuk Izlem
Merkezleri, “6zellikle cinsel istismar sugunun magduru olan ¢ocuklarin etkin bir sekilde
korunmalarinin saglanmas, ikincil magduriyetlerinin 6nlenmesi, adli ve tibbi iglemlerin
bu alanda egitimli kisiler tarafindan tek seferde yapilmas: ve istismari onleyici tedbirle-
rin alinmasi amaciyla” yol almaktadir (www.resmigazete.com).

Cocuk cinsel istismar siiphesinde ¢ocugun kendini agmasini saglayacak ilk gortigme
ne denli 6nemli ise (Giimiis 2016), bildirim sonrasinda da ¢ocugun takibi o denli 6nem-
lidir. Nagel ve arkadaglar1 (1997) boylamsal bir izlem ¢aligmasinda, yas1 kiigiik ¢ocukla-
rin istismara maruz kaldigini genelde bagkalarinin fark ettii ve ortaya ¢ikardigini bul-
mugstur. Bu ve 6nceki bolimlerde aktardigimiz bilgilere dayanarak yasi kiigiik olan
cocuklarin kendilerini agiga vurmasini beklemek yerine fiziksel ve davranigsal belirtilere
bakmak daha uygundur. Daha biyiik olan ¢ocuklar ise istemli kendini agiga vurmayi
kiigtiklere gore daha ¢ok gostermektedir (Nagel ve ark. 1997). Aymi ¢alisma kapsamin-
da, ¢ocuklarla kendini ag1ga vurma siirecini takip eden sene i¢inde tekrar gériisilmistiir.
Maruz kaldiklari istismar bagkalarinin fark etmesiyle ortaya ¢ikan ¢ocuklar, muhtemelen
fiziksel belirtilerden dolay, bu siire icinde digerlerine gére daha fazla terapi almiglardir.
Istemli olarak kendini agiga vuran gocuklar ise terapiden daha az faydalanmiglardir.
Kendilerini istemli olarak agiga vuran ¢ocuklarin stresle bag etme diizeylerinin de bas-
langicta yiiksek oldugu varsayilmigtir. Fakat bir sene sonra sonuglar tekrar ol¢tildiigiinde
istemli olarak kendini agifa vuran ¢ocuklarda daha fazla anksiyete ve bag etme becerile-
rinde eksiklik gorillmiistiir. Istemli olarak kendini agiga vuran gocuklarin, maruz kaldik-
lar1 istismar sans eseri ortaya ¢ikan ¢ocuklara gore, daha fazla psikolojik terapiye ihtiyac-
lar1 olmugtur.

Cinsel istismar sonrasi psiko-sosyal miudahalelerin baglamas: icin kendini agiga
vurma onemli bir etken olmasina kargin maalesef tek bagina yeterli degildir. Paslinin
(2017) calismasinda, bir (¢ocuk) katilimcr ugradigy istismari anlattigini fakat annesinin
kendisine inanmadigini belirtmigtir. Béylece istismar devam etmis ve ¢ocuk yardim
alamamistir. Bu olguda anne ancak sahit oldugunda istismara inanmugtir. Yine aymi
calismada, diger bir anne kizinin maruz kaldigi istismari gérmesine ragmen olayin
duyuldugu takdirde ¢ocugunun daha fazla zarar gorecegini ve ruhsal durumunun daha
kétiye gidecegini belirtmis ve bu yiizden bu konu hakkinda bir sey yapmadigini s6yle-
migtir. Yetigkinlerin ¢ocukluk ¢ag1 istismarimi ele alan gbzden gegirme ¢aligmasinda
Ullman (2002), yasadig: istismari birine bildirdigi halde istismarin devam ettigi grupta,
kendini hi¢ agmayan gruba kiyasla, yetiskinlikte daha yiksek seviyede depresyon ve
travma sonrast stres bozuklugu goérildigine ve olumsuz sosyal tepkilerin iyi olus ve
toparlanma siirecine yikici etkisine isaret etmigtir.

Daha giincel ¢aligmalar, cinsel saldirtya maruz kalmanin uygun olmayan kisilere
agiFa vurulmasinin yarattift uzun vadeli olumsuz etkileri de aydinlatmaktadir. Web
temelli bir tarama aragtirmasinda, 481 yetiskin katilimcinin yaklagik dortte biri 14
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yasindan 6nceki dénemde yakin ¢evrelerinden biri tarafindan ugradiklar: cinsel istismari
yine ayni donemde agikladiklarini ve hatta agildiklar: yetiskin erkeklerden bazilarinin ise
kendilerine cinsel olarak saldirdigini bildirmigtir. Cocukluk déneminde cinsel istismar
sonrast kendilerini acan grubun yarisi inanmama, suglanma gibi olumsuz tepkiler ile
kargilagmuglardir. Kendini agtiktan sonra olumsuz tepki alan bu grup, istismara dair
amnezi yagadiklar: bir dénem yani psikojenik amnezi tariflemis ve sonrasinda ise yeni-
den cinsel istismara ugradiklarina dair daha fazla bildirimde bulunmuglardir (Wager
2013). Cocuklari maruz kaldiklari cinsel istismari agiklamaya tegvik etmek bir yana,
uygun yetiskinin kim olabilecegi hakkinda ¢ocuklar: bilgilendirme ve yetiskinlerin nasil
karsilik vermesinin uygun olabilecegi, olas: 6nleme ve miidahalelerde tizerinde durulma-
st gereken ¢ok 6nemli birer konudur (Swingle ve ark. 2016). Kendini agiga vuran ¢o-
cuklara inanilmadig, yetersiz veya olumsuz kargilik verildigi takdirde istismarin son-
lanmast bir hayli zorlagmaktadir. Yetigkin diinyasinin ¢ocugu desteklememesi, cocugun
ruhsal sagligini yetiskinlik ddneminde bile olumsuz etkilemektedir.

Kendini a¢iga vurmada 6zellikle aileden gelen sosyal destek, hem kisa hem de uzun
vadede ¢ocugun cinsel istismarin olumsuz sonuglarini saglikli bir sekilde geride biraka-
bilmesi i¢in kritik bir 6neme sahiptir (Cohen ve Mannarino 1998). Distiik sosyoeko-
nomik sinifta olan, Afrikali-Amerikalilarin agirlikta oldugu 8-13 yas arasindaki ¢ocuk-
larin katildig1 ¢alismada, istismar ile baglantihi 6zellikler, annenin destegi ve ¢ocuk, ruh
saglig1 belirtileri acisindan incelenmistir. Cocugun hissettigi giigstizlik hissi, ¢ocukta
sire¢ sonrast uyumsuzlugu yordamada en onemli degisken olarak goze carpmugtir.
Caligmaya katilan daha kicik cocuklar, gelisimsel 6zelliklerin de etkisiyle, biyiik olan-
lardan daha fazla sucluluk hissettiklerini bildirmislerdir. Olaya dair daha ziyade depresif
atiflar yapan ¢ocuklar ise kendilerini daha fazla suglama egiliminde olmuglardir. Ailele-
rin ¢ocuklara yonelik suglayici atiflari ile cocugun kendine kars: suglayici atiflar: arasinda
anlamli bir iligki bulunmugtur. Bu ¢aligmanin sonuglarina gére, birincil bakimveren ile
olumsuz veya belirsiz iligkiye sahip ve depresif atif stili kullanan ¢ocuklar, olumsuz
ruhsal sorunlara yonelik belirtiler gelistirme agisindan riskli grupta yer almaktadir (Haz-
zard ve ark. 1995). Bu calisma cinsel istismar sonrasi ¢ocuga yapilacak sosyal destek
midahalesinde, ¢ocugun hissettigi giigsiizlik duygusunu, kendini suglayici atiflarini ve
annenin ¢ocugu suglayict atiflarini azaltmanin 6nemli adimlar olduguna isaret etmekte-
dir. Ailesiyle nitelikli bir iligkiye sahip ve ailesinden aldif1 sosyal destegi tatmin edici
bulan ¢ocuklar, kendini agma sonrasi igsellestirme ve digsallagtirma sorunlariyla ilgili
daha az belirti gostermistir (Hazzard ve ark. 1995, Tremblay ve ark. 1999, Rosenthal ve
ark. 2003).

Kendini agma sonras: miidahale siirecinde yarari olabilecek belirli bir takim etkenle-
re de yeri gelmisken daha yakindan goz atmakta fayda vardir. Yedi-12 yaslar: arasindaki
50 ¢ocugun katildig1 kesitsel bir caligmada, bas etme stratejilerinin 6gretiminin ve sosyal
destegin araci roliinlin cinsel istismar sonrasindaki uyuma (adjustment) etkisi incelen-
migtir. Bulgular strateji 6grenen bu grupta ¢ocuklarin 6zsaygisinin hem arkadaglari hem
de ebeveynlerinden yiiksek sosyal destek algiladiklari durumda arttifini gostermistir.
Daha ciddi boyutta istismara ugrayan ¢ocuklar ise arkadaglar: tarafindan daha az sosyal
destek algilamigtir (Tremblay ve ark. 1999). Yiiz kirk yedi ¢ocuk ve ergenin (8-15 yagla-
r1 arast) katildig: bir diger boylamsal ¢aligmada ise, algilanan duygusal destegin istismari
takip eden 1 yil i¢inde nasil degistigi ve verilen destek tiiriniin (aileden veya arkadaglar-
dan gelen destek) ¢ocuktaki uyumla baglantis1 incelenmigtir. Ebeveynlerinden aldif:
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destegi tatmin edici bulan katilimcilar, takip eden bir yil iginde daha az depresif semp-
tom gostermis, daha ¢ok dzsaygtya sahip olmus fakat cinsellik hakkinda daha fazla kayg:
duymay stirdirmislerdir. Ebeveynlerinden aldig: destekten tatmin olmayan katihimeilar
ise daha zayif uyum becerileri gostermistir. Arkadas ¢evresinden kendini agma sonra-
sinda algilanan tatmin edici destek ise, bu takip eden bir yilda, ¢ocuklarda diisik 6zsayg1
ile iligkili bulunmus fakat buna karsin cinsellik hakkinda daha az kayg: bildirmiglerdir.
Bu noktada arkadas cevresi 6zellikle ergenler icin kendini agifa vurmanin ardindan
sosyal destek alma agisindan dikkatle ele alinmasi gereken bir belirleyici gibi goériinmek-
tedir. Akran cevresine agilirken ebeveynden farkli olarak ¢ocugun cinsellikle iligkili
kaygilarini paylastigi ve agilmanin olumlu etkilerini yagadig: ileri stirilebilir. Ebeveyn-
lerden algilanan destegin ise, uzun vadeli uyumu olumlu bi¢imde etkiledigi sGylenebilir.
Cocuklar en ¢ok ebeveynlerinden sonra arkadaglarindan destek algiladiklarini bildir-
mekte, ergenler ise arkadas ve ebeveynlerinden esit dizeyde destek algilamaktadr.
Cinsiyetler arasi farka bakildiginda ise, kiz ¢ocuklar1 kendilerini a¢iga vurduktan sonraki
bir yilda, erkeklere kiyasla, ayni cinsiyetten aldiklari sosyal destegin daha tatmin edici
oldugunu belirtmigtir (Rosenthal ve ark. 2003). Bu bulgular; yas ve cinsiyet gibi 6zellik-
lerinin ¢ocugun hangi sosyal grubun destegine daha agik oldugunu belirledigine isaret
etmektedir. Cocuk, ailesinin yani sira akranlarinin destegine de onlu yaglarindan itiba-
ren 6nem vermeye baslamakta ve cinsiyete has olarak bu destege daha yiiksek 6nem
atfedebilmektedir.

Cocugu desteklemesi beklenen kisilerin verdikleri tepkilerin dogasinin yani sira, bu
tepkilerin altinda yatan duygu durumunun anlagilmasi da 6nemlidir. Okuléncesi dé-
nemdeki ¢ocuklarla yapilan boylamsal bir ¢caligmada, ebeveynlerin yasadig: stresin ken-
dini agiFa vurmay: takip eden ilk zamanlarda ¢ocugun gelistirdigi psikopatoloji tizerinde
etkisi olsa da, 6 ve 12 ay sonraki tekrar olciimlerde bu etkinin azaldig: gorilmistir.
Ayni ¢alismada ebeveynlerin yagadig: stresin, cinsel istismari 6grenmelerinin ardindan
yogun olarak gérildugi, sonraki zamanlarda ise ¢ocuklarindaki olumlu degisimle birlik-
te azaldigy da saptanmigstir. Boylece azalan ebeveyn stresinin istismara ugrayan ¢ocugun
ruh saghg: sorunlar tizerindeki etkisi de yitmektedir. Buna karsilik, ebeveynlerin ¢ocuga
sagladif1 sosyal destek ise 6 ve 12 ay sonrasinda bile ¢ocuklarin ruh saghg: tzerindeki
glicli olumlu etkisini stirdirmektedir (Cohen ve Mannarino 1998).

Goruldugi gibi cinsel istismara ugramis cocuklarin ebeveynlerini psiko-sosyal yon-
den desteklemek; cocuklari uyum siirecinde olan ailelerinin sagladigi sosyal destegi
arttirmada da faydali bir yol olabilir. Bu tiir aile temelli grup miidahaleleri, ebeveynlerin
cinsel istismarin agifa ¢ikmasiyla baslayan siirece dahil olmasina ve béylece yetkinlik
duygularinin artmasina katk: saglayabilir. Ailelerin cinsel istismar oncesinde evde geger-
li olan duzeni, kurallari ve rutinleri siirdiirmesi ¢ocuga hala aym ¢ocuk oldugunu gés-
termesi acisindan 6nemlidir. Cocugun cinsel istismari ailesine agtiktan sonra iyi olug
halini korumak i¢in; ailenin makul disiplini, ¢ocugundan davranigsal beklentilerini
sirdirmesi ve aile yapisii saglamlagtirmas: Onerilmektedir (Cohen ve Mannarino
1998). Ebeveynler ¢ocuklarini daha iyi destekledigi ve anladif: takdirde, cocuklar ken-
dilerini gliven i¢inde hissedecektir (Tremblay ve ark. 1999).

Bakim verenler ¢ocuga ihtiya¢ duydugu nitelikte destegi veremediginde ise, genglere
alternatif duygusal destek kaynaklar1 olarak diger yetiskinlere odaklanilir. Psiko-sosyal
mudahalede giivenilir yetiskinlerle kargilikli giiven iceren bir iligki gelistirmek gencin
iyilesme stirecine katk: verecektir. Bu noktada, cinsel istismar1 agiga vurduktan sonraki
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sirecte akranlardan gelen duygusal destegin, ebeveynlerin ¢ocuga sunacaf: destegin
yerini almada yeterli olamayacagini hatirlatmak gerekir. Bu genglerin, tutarli bir duygu-
sal destek kayna@i saglayabilecek potansiyele sahip ebeveyn haricindeki yetiskinlerle
(akrabalar, arkadaslar, 6gretmenler vb.) iligkiler kurmas: icin stratejiler gelistirmelerine
destek vermek gerekmektedir (Rosenthal ve ark. 2003).

Goruldigi gibi; ¢ocugun yasadigs cinsel istismari agikladiginda giivendigi kisilerce
dikkate alinmasi, giigstizliik duygusunun ortadan kalkmasina, sosyal ¢evresinde énem
verdigi kisi veya gruplarca desteklenmesine ve kendini agmay: takip eden siiregte istis-
marin sonlanmasi i¢in gerekenlerin ivedilikle yapilmasina da katks: saglayacaktir. Kendi-
ni agiFa vurma davranisi istismarin bitmesi i¢in tek bagina yeterli degildir, cocugun
kendini agma davranigina gevrenin tepkileri de 6nemlidir (Robins 2000). Cinsel istismar
sadece ¢ocugu degil tim ailenin psikolojisini ve kamu vicdanini da etkilemektedir
(Knoll 2010). Bu ¢alisma, ¢ocuk cinsel istismarinin duygusal ve sosyal olumsuzlugunu
azaltmay: hedefleyen psiko-sosyal miidahalenin, ancak kendini agia vurma davranigi-
nin kapsamli bir bakis agisiyla olusturuldugunda etkili olabilecegini de gostermektedir.

Sonug

Bu ¢alismada, cinsel istismar: takip eden kendini agiga vurma davrang: bir stireg olarak
kavramsallagtirilarak, ulagilan literatiir bulgular: sistemik bir yaklagimla ele alinmugtir.
Bu makale ile kendini agia vurma ile ilgili var olan kavramsallagtirmalar gézden gegi-
rilmis ve yeniden tanimlanarak, kendini agiga vurma bir kere yapilan bir davranis olarak
degil, farkli diizeylerde ele alinabilecek etkenlerce tetiklenen ve davranigin 6ncesini ve
sonrasint da barindiran bir siire¢ olarak 6nerilmistir. Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistem
Yaklagimu ise, 6nerdigi birbirini diglamayan bes sistem ile baglantisi kurulan kendini
ag1fa vurma siirecinin cinsel istismar 6zelinde kavranmasinda yol gésterici olmugtur.
Cinsel istismara maruz kalmig bir ¢ocugun yasadiklarini agiklamasini kolaylastiric
ve zorlagtirici etkenler farkli diizeylerde rol oynamaktadir. Kendini agiga vurma literatii-
ri incelendiginde ¢ogunlukla mikrosistem diizeyindeki etkenlerin ele alindif géze
carpmaktadir. Mikrosistemin ¢ocugun en sik temas ettigi i¢ ve dig alanlari icermesi
nedeniyle, bu durumun ortaya ¢ikist hi¢ de sagirtic degildir. Oncelikle ¢ocuk diizeyin-
deki; bellek, dil, zeka gibi gelisimle yakindan baglantili 6zellikler ve ¢ocugun hissettigi
sosyal duygularin tiri ve olaylar1 kavrayis diizeyi -kendini agma davranisi 6ncesinde-
cocuga nasil yaklagilacagi, ne tarz sorular sorulacag noktasinda dikkate alinmas: gere-
ken yakinsak etkenler olarak belirmektedir. Yani sira ¢ocugun i¢inde bulundugu, vakti-
nin biytik bir kismini gecirdigi mikrosistemler olan aile, okul ve bu ¢aligmada bir mik-
rosistem olarak 6nerilen internetin ise kendini agmay: belirleyici ortak bazi 6zelliklere
sahip oldugu tespit edilmigtir. Bu gercek veya sanal sosyal cevreler; ¢ocugun kendisini
ifade etmesini kolaylastirdigi, ¢ocugun ilgilendigi konulardaki merakini gidermek icin
dogru kisi ve bilgiye ulagmasini destekledigi, soylediklerine ve davranislarina kars: agik
ve kabul edici olundugu siirece, cocugun kendisini agia vurmas: i¢in uygun niteligi
saglamaktadir. Cocugun mezosisteminde yer bulan mikrosistemlerden ailenin islevselli-
gi ve ebeveynlik tutumlari, cocugun benlik degeriyle yakindan iligkili bir diger mikrosis-
tem olan okul ve arkadagliklar1 ve bu ortamlarda sergiledigi davranigsal islevselligi de
etkilemektedir. Temel bir mezosistemi temsil eden aile, akrabalar ve okulun etkilegimi,
cocugun kendini agifa vurma davramgini riske atabilmektedir. Cocugun okul ve aile
mikrosistemlerdeki belirgin kisilerle (6r. anne, 6gretmen) kurdugu duygusal iligkilerin
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nitelifi kendini agmada kilit 6nem tagimaktadir. Ekzosistem ve makrosistemin ¢ocuk
cinsel istismari ve kendini a¢i¥a vurma davramgi tizerindeki etkilerini 6l¢mek birtakim
zorluklar barindirsa da, yapilan nitel caligmalar her iki sistemin barindirdig belirli
ogelere dikkatimizi ¢eker. Toplumun ¢ocuk haklar ve cinsel istismar hakkinda bilgisiz
veya umursamaz olusu, rehberlik hizmetinin secici olmasi ve ¢ocuk haklari egitiminde
cocuk katihminin eksikligi ekzosistemde; ataerkillik, medya ve cocuga kars: sosyal ve
kiltiirel olumsuz tutumlar ise makrosistemde 6ne ¢ikan engelleyici etmenlerdir. Krono-
sistemde ise ¢ocugun toplumsal deger ve anlamu ile cocuk haklarinin hukuki ve tarihsel
streci, cocuk haklar: koruyuculuguna damga vurmaktadr.

Kendini agifa vurma davranigi, cinsel istismari 6nleme stirecinde ¢ok 6nemli olma-
sina kargin her zaman tek bagina yeterli degildir. Cocugun i¢inde bulundugu mikrosis-
temler cinsel istismar1 durduracak kadar destekleyici ve koruyucu olmayabilir. Bu nok-
tada devreye ekzosistem icinde bulunan adli stire¢ ve sosyal hizmetler hizla devreye
girmelidir. Makrosistem diizeyinde ise ¢ocukluga dair olumlu tutumlarin gelisimi ve
medyada ¢ocugun ¢ocuk haklarina uygun olarak temsil edilmesi, daha uzun stregte
cocugun soylediklerinin bir degeri olmasina vesile olabilir. Boylece tim bu sistemler
cocugun yaninda yer aldik¢a; ¢ocuk s6z hakki bulabilir. Kendini ifade edemeyecek
bebekler ve kiigiik ¢ocuklar: korumak i¢in ise, kronosistem diizeyinde incelendigi tizere,
cocuk haklari savunuculugu 6nem kazanmaktadur.

Cocugun beden dokunulmazligini ihlal eden cinsel istismar sugunun (Ibiloglu ve
ark. 2018) cocuk tarafindan agiFa vurulmasi ile istismarin sonlanmas: veya istismarcinin
yakalanmasi, baska ¢ocuklara kars: islenebilecek bu sugun 6nlenmesinin de ilk adimi
olarak dustinilmektedir. Kendini agiga vurma, aile bagta olmak tzere ¢ocuga destek
verebilecek yakinlarin, adli kurumlarin ve psiko-sosyal hizmetlerin cinsel istismarda
devreye girmesini saglayabilecektir. Alacag destek ve kabul ile giiclenen ¢ocuk cinsel
istismarin olumsuz sonuglarini arkasinda birakmay: bagarabilecektir. Bu makalede
ortaya konmaya ¢aligildigi bicimiyle ¢ocuk cinsel istismarinin sadece ¢ocugu degil,
cocugun yakin gevresini, toplumu ve zamanin ruhunu sistemik bicimde olumsuz etki-
lemektedir. Dolayisiyla, ¢ocuk cinsel istismarinda midahale ve iyilesmeyi; bu siirecin
baslangicini olugturan ¢ocugun kendini agiga vurmasi da kapsayacak bi¢imde diigiinme-
nin elzem oldugu gérilmektedir.

Cocugun cinsel istismarinda kendini agma ile ilgili bilimsel ¢alismalarin sistematik
bir yap1 cergevesinde incelendigi bu ¢aligma; bilimin cinsel istismar sonrasinda gocuk
yastaki magdurun kendini agmas: ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiyaci oldugunu géster-
mektedir. Ozellikle ulusal literatiir incelendiginde, ocuk cinsel istismarinda ¢ogunlukla
bizimki gibi derlemelerden veya vaka ¢aligmalarindan olusan aragtirmalarin oldugu; bu
vaka caligmalarinda ise kisith 6rneklem buyikligi veya arastirma tekniginin siklikla
birer siurhlik olarak belirtildigi gézlenmektedir. Bu simirliliklarin giderilmesine ve
cinsel istismar tizerinde yeni bilgiler elde edilmesine kuvvetle ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu
amaca ulagmak i¢in; tilkemizde ¢ocuk cinsel istismar: alaninda planlanan ileriki aragtir-
malarda kendini agma davraniginin ele alinmasi, bir oneri olarak sunulabilir. Yani sira;
s6z konusu ileriki ¢aligmalarin olasi aragtirma yontemleri i¢in de katk: sunmak isteriz.
Cocuk cinsel istismarinda kendini agiga vurma ile ilgili bu makalede kapsadigimiz
caligmalarda, yiksek oranda yetiskin katihmecilarin 6z bildirimlerinden yararlanildig
gézlenmigtir. Ote yandan, kendini birine agmasinin tizerinden bir hayli zaman gegmis

kisilerin yer aldig1 bu ¢aligmalarda, tanikligin giivenirligi ile ilgili sikintilardan s6z edile-
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bilir. Bu nedenle, ileride dizenlenecek gorgiil arastirmalarda kendini agifa vurmamig
yetigkinlerin ve ¢ocuklarin katithminin goz ardi edilmemesi gerekmektedir. Maruz
kaldiklar: cinsel istismar1 kimseye anlatmamis kisilerin, literatiiriin saptayamadig: farklh
engellerle karsilagiyor olmasi olduk¢a muhtemel gortinmektedir (Lemaigre ve ark.
2017). Buradan yola ¢ikarak; kendisini agiga vurmarmus kisilere maruz kaldiklar: istisma-
r1 agiklamalar: adina ulagmak, kolaylastirict yontemler gelistirmek ve sonrasinda bu
yontemlerin psiko-sosyal agidan kalici ve olumlu ¢iktilari olup olmadigini degerlendir-
mek, ileride ele alinmaya deger konular olarak 6zellikle sosyal ve saglik bilimleri alanla-
rindaki aragtirmacilara 6nerilebilir.
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