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Oykii Anlatialigi ile Sistemik Miidahaleyi iceren
Eklektik Bir Miidahale

An Eclectic Intervention Involving Systemic Intervention with
Storytelling

Gamze Mukba 1@, Ismail Sanberk Z@ Turan Akbag 20
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Cocuklar, cesitli sikintili deneyimler ve travmatik durumlarla karsilagtiklarinda var olan Gykileri, onlar
icin rahatsiz edici olabilmektedir. Cocuklarla yapilandinlan terapdtik miidahalelerde onlarin ykiile-
rinden yararlanmak ve yapilandirdiklan &ykileri dinledikten sonra farkli yollart icerebilen yeni dykiiler
olusturulmasina destek saglamak s6z konusu olabilir. Bu yondeki miidahaleler, dykiisel terapi ve
cocugun ¢ kaynaklanyla iliskili “dykii anlatiaihdi tekniginden” yararlanmayr Gne ¢ikarmaktadr.
Cocuklann cesitli sikintilanyla calisirken dykii anlaticailidi teknigi ve sistemik miidahalelerin birlikte
kullanilmasi dnerilmektedir. Bu calismanin amaa, dykii anlaticihgr teknidini ve sistemik miidahaleyi
iceren eklektik bir miidahaleye iliskin bir Gneri sunmaktir.

Anahtar sozciikler: Oykiisel terapi, ykii anlaticalig, sistemik miidahale.

Abstract

When the children experience trouble and traumatic situations, the existing stories may be disturbing
for them. In therapeutic interventions structured with children, after carefully listening to the stories
that the children have structured, it is possible to benefit from the stories of children and to support
the creation of new stories that can offer various paths. Interventions in this direction highlight the
use of the storytelling technique related to narrative therapy and the child's internal resources. It is
recommended to use the storytelling technique and systemic interventions together when working
with children. The purpose of this study is to present a proposal for an eclectic intervention involving
the technique of storytelling and systemic intervention.

Keywords: Narrative therapy, storytelling, systemic intervention.
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BIREYLER, yasamlarini siirdiiriirken yagam seriivenlerinden, deneyimledikleri olgu-
lardan kendi 6ykilerini olusturmaktadirlar. Bireyler, zaman igerisinde olusturduklari
oykiler baglaminda yasamlarina anlam yikleyebilirler. Bu baglamda bireylerle yapilan-
dirilan terap6tik mudahalelerde onlarin Sykilerinden yararlanmak ve yapilandirdiklar:
oykileri dinledikten sonra farkli yollar: icerebilen yeni 6ykiler olusturulmasina destek
saglamak s6z konusu olabilir. Bu yéndeki miidahaleler, post modern bir paradigma olan
oykiisel terapiden yararlanmay: 6ne ¢ikarmaktadir.

Opykiisel terapi, sosyal yapilandirmacilig1 kigisel yapilandirmacilikla harmanlayabil-
mekte ve bu baglamda daniganin sosyal, kiltiirel yapilar: géz 6niine alinarak dykisiine
iligkin alternatif bakug agilar1 kazanmas: saglanabilmektedir (Stiefel ve ark. 2017). Psiko-
lojik danigmanlar, daniganlarin Sykilerinin yansitildid: bir sirece katildiklar: i¢in, dani-
sanlarin oykileri genellikle yeniden yapilanmakta, yeniden dykilesmekte ve degismek-
tedir. Psikolojik damigman, bireyin dykiistinden ne duydugunu ve ne anlam yikledigini
sorabilir, bazi 6nemli yollar1 dikkate alarak Sykiide dontigiim gerceklestirebilir ve son
olarak merakli bir dinleyici olarak katilimiyla 6ykiyt farkh bir sekilde yeni bakis agila-
riyla yeniden yapilandirabilir (Connelly ve Clandinin 1990). Bireyin dykiistniin yeniden
yapilandirilmasina iligkin miidahaleler, cocugun i¢ kaynaklariyla iligkili “6yki anlaticiligy
teknigini” 6ne ¢ikmaktadir. Bireyin ykistini yeniden yapilandirma stireci post-modern
paradigmada “sistemik miidahalelere” de isaret etmektedir. Bu ¢alisma 6yki anlaticilifi
teknigine ve sistemik miidahaleye kuramsal olarak derinlemesine deginmekte olup
kuramsal bir arastirma nitelifi tagimaktadir. Kuramsal aragtirmalar, nitel aragtirma
yontemleri arasinda yer alip aragtirilan konu bagliklarinin alan yazinda derinlemesine
gozden gegirilmesi, incelenmesi ve edinilen bilgilerin yorumlanmasi, uygun raporlama-
nin yapilmast ile aragtirilan konuyla baglantili yeni yontemlerin onerilmesi gibi adimlar
icermektedir (Gough ve ark. 2012). Bu ¢aligmada alan yazindaki dyki anlaticiligy ve
sistemik mudahalelere iligkin kaynaklardan yararlanilmigtir ve kuramsal aragtirmalarin
adimlarina dikkat edilmistir.

Alan yazina bakildiginda 6yku anlaticiligt tizerinde sistemik midahalelere yonelik
calismalara rastlanmadif1 ve sistemik midahalelerle birlestirilmis 6ykd anlaticiligy tek-
niklerinin vaka ¢alismalarinda ¢aligtlmasinin faydali olacag: belirtilmektedir (Schoenau
ve Jackson 2016). Bu ¢aligmanin amaci, 6yki anlaticihfs teknigini ve sistemik midaha-
leyi igeren eklektik bir miidahaleye iliskin bir 6neri sunmaktir. “Oykii anlaticiligs temelli
sistemik miidahalenin” eklektik bir miidahale olmasinin ve ¢ocugun igsel giicii ve igsel
bas etme kaynaklar: ile sahip oldugu sosyal baglami birlestirmesinin, ¢ocugun kendisine
ve onun i¢in 6nemli digerlerine yonelik olumlu bakis agisini arttirmas: agisindan énemli
oldugu disiiniilmektedir. Tleriki galismalarda psikolojik danigmanin, bu eklektik miida-
haleden yararlanarak damigmaya gelen bir ¢ocugun olusturulan éykideki kahramanin
bas etme kaynaklar1 araciligiyla psikolojik sikintilarini yeniden islemeye cesaretlenmesi-
ne, kendisinin yeni oykiiler olusturabilmesine ve sosyal duygusal dinyasinda var olan
kisi ve nesnelerle iligkilerini yeniden diizenlemesine destek olabilecegi 6ngorilmektedir.

Oykii Anlaticilig:
Oykii (hikaye) anlaticiligi, postmodern bir paradigmada yer alan sinemadaki gorseller

gibi resmin i¢inde hissedilen, yaratict 6ykiiler ve metaforlar aracihigiyla ¢ocugun yasadig
psikolojik sikintilarin rahatlatict bir ortamda diga vurumuna ve ¢ocugun i¢ dinyasinin
yansitilmasina olanak taniyan terapotik bir mudahale olarak tanimlanabilmektedir
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(Divinyi 1995, Long 2013). ()ykﬁ anlaticihig bir miidahale teknigi 6zelligi tagimasinin
yant sira ¢ocuklarin stkintilarinin betimlenmesine iligkin bir degerlendirme aract olma
ozelligi de tagimaktadur.

Cocuklarin ¢esitli psikolojik sikintilartyla ¢alisirken oyki anlaticihigs teknigini kul-
lanmanin birgok yarari bulunmaktadir. Ornegin tanimlayici/anlamaya yénelik bir arag
rolii olarak ¢ocugun i¢ diinyasina y6nelik ¢atigmalari, korkulari, uyumlu olan ve olmayan
basa ¢tkma mekanizmalarini agifa ¢ikarabilir (Brandell 2000). Psikolojik danmigmanin
destegiyle ve Gykiiler aracilifiyla uyumlu olmayan basa ¢ikma mekanizmalarinin yerine
uyumlu olanlar yerlestirilebilir. Oykii anlaticiligt miidahalesi, metaforlar {zerinden
cocuga farkindalik kazandirabilmekte ya da kissadan hisse verebilmekte (Russo ve ark.
2006) ve bu sayede ¢ocuk i¢in agiga ¢ikarmasi zor olan bir olgu, bagka bir metaforik
simge tzerinden daha rahat ve giivenli bir sekilde agifa ¢ikabilmektedir. Ayrica stireg
i¢inde oykiler ¢ocuk tarafindan da yapilandirilmaktadir ya da 6ykiilerin olugmasinda
cocugun Oykiye miidahale etmesi yoniinde cesaret verilmektedir; bu sayede ¢ocugun
aktif bir katilimer olmast saglanir (Cook ve ark. 2004). Oykii anlaticiligt, cocuk ve sikin-
tiun birbirinden ayrigmasina da olanak verebilmektedir. Birey, dykusiinden ayrilarak
kendi sorunlarini disa vurdukea, kendi yasamina ve iligkilerine mudahale edebilecegi
yeni bir kapasite alan: tasarlayabilir ve kendisinin problem olmadig1, problemin kendisi-
nin sadece bir problem oldugu yoniinde bir 6ykii gelistirebilir (White ve Epston 1990,
Denborough 2014). Cocuk ve sikintinin birbirinden ayrigmas: diger bir ifadeyle sikinti-
nin digsallagtirilmasi, bireyin kendi problemlerinden ayr: bir birey oldugunu ve zorluklar
kargisinda glic kaynaklarina sahip oldugunu, sikintilarini isimlendirebilecegini anlam-
landirmas: (Hoffman ve Kress 2008) olarak tanimlanabilir. Cocugun sikintilarini digsal-
lagtirabilmesi yagadigi olguyu anlamlandirabilmesi ve duygusal dinyasinda edindigi
sosyal destekle miimkiin olabilmektedir (Montgomery ve Maunders 2015). Daniganin
ornegin ¢ocugun yasadigi sikintiyr anlamlandirabilmesi i¢in digsallagtirma y6ninde
¢esitli adimlar atilabilmektedir. Ornegin danisma oturumunda gocuga yasadign sikintiy:
ya da olumsuz etki eden bir olguyu isimlendirecek olsa hangi ismi vereceginin sorulma-
s1, onun kisisel incinmelerinden ayrismasina destek olabilecektir. Cocugun yasadig:
sikintiy1 bir 6yki bashigina benzetecek olsa hangi bashiga benzetirdi ya da bir resim ¢izse
hangi gériintii ya da ¢izim sikintiyr gésterirdi gibi sorularin sorulmasi ¢ocugun sikintiy
anlamlandirmasina ve digsallagtirmasina yardimer olabilecektir (Hoffman ve Kress
2008).

Oykii anlaticiligi tekniginin ¢ocugun yasamina olumlu temas edebilmesi igin psiko-
lojik danigmanin uygun miidahale adimlarini izlemesi gerekmektedir. Tlk 6nce ¢ocugun
duygusal problemini ya da ilgili durumu tanimlamak gerekir. Daha sonra problem ya da
konuyla ilgili metaforik baglam iceren karakterler, bir yer, bir durum olugturmak gere-
kir. “Oykiideki ana karakter”, ¢ocukla ayni duygusal sorun ya da duygusal temay: dene-
yimliyor olmalidir (Sunderland 2017). Bunlara ek olarak ana karakter, ¢ocugun kullan-
dig1 basa ¢ikma mekanizmalarini ya da benzer baga ¢tkma mekanizmalarini kullaniyor
olmalidir. Bu baga ¢ikma mekanizmalarinin damsanin sikintisinin istesinden gelmesin-
de islevsel olmadifim ona fark ettirmek s6z konusu olabilir. Cocugun krizden ¢6ziime
dogru yeni yollar kesfetmesine, yeni bakis agilar1 kazanmasina destek olmak gerekir.
Sertivenin ¢6ziim yonindeki 6nemli kisminda, karakterin gittigi yolu degistirmesi ya da
daha iyi basa ¢ikma mekanizmasi, yaratict ¢éztiimler kullanmas: yoniinde yardimei olabi-

lecek bir seyler ya da birileri ortaya ¢ikabilmektedir (Sunderland 2017). Boyle bir du-
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rumda ana karakter basarili bir bi¢cimde yeni davranglara, tutumlara uyum saglayabile-
cektir. Diger bir ifadeyle ana karakter, ¢ocuk i¢in anlaml bir rol model olabilecektir.

Psikolojik danigman, ¢ocugun 6ykiiyli dinlemesi i¢in uygun olan yer, zaman gibi
durumlari yapilandirdiginda (Sunderland 2017) ve uygun miidahale adimlarim goz
ontine aldifinda ¢ocugun cesitli sikintilarla bas etmesine destek olabilir. Cocuklarla
gerceklestirilen terapotik oyku anlaticiligy teknigi, yas/kayip gibi travmatik olgularda
(Wong 2013), hirginlik (Painter ve ark. 1999) ve kayg: gibi davranigsal sikintilarda
(Foret 1996) etkili olabilmektedir. Painter ve arkadaglari (1999) gerceklestirdikleri
deneysel caligmada ¢ocugun hirginlik, séz dinlememe gibi davranigsal sikintilarinda
oyki anlaticith@inin etkili oldugu sonucunu bulmuglardir. Benzer olarak Foret (1996)
gergeklestirdifi deneysel ¢aligmasinda ergen yastaki ¢ocuklarin kayg: iceren davranigla-
rinda Oyki anlaticihi@i tekniginin olumlu yonde degisime katki sagladifi sonucunu
bulmustur. Cocugun deneyimledigi travmatik olgulara iligkin 6ykd anlaticilign teknii-
nin kullanildig: vaka ¢alismalarina da rastlanmaktadir. Wong (2013) ¢aligmasinda kayip
yasamis alt1 yagindaki bir cocuga yonelik ¢izim gibi sanatsal yontemlerin, éyki anlatici-
Lig1 tekniginin ve oyun yontemlerinin entegre edildigi yas terapisinin etkililigini vaka
calismastyla incelemigtir. Arastirmaci, ¢ocugun oykiideki karakterin digtince yapilarini
ve kayipla baga ¢ikma kaynaklarindan yararlanarak etkili sekilde baga ¢tkma kaynaklarini
kullanmaya bagladiginin gozlendigini belirtmistir. Goérilduga udzere 6yki anlaticilifi
teknigi, cocugun yas gibi travmatik olgular kargisinda uygun basa ¢ikma kaynaklarini
kullanmasini tegvik edebilmektedir.

Cocukluk Cag1 Travmasina Miidahalede Oykii Anlaticiligy

Eberhart (1979), terapotik dyki anlaticilifina iligkin ¢ocuklarla ¢aligirken hem bireysel
hem de ortak sikint1 ve temalar baglaminda grup ¢alismalarinin etkili oldugunu 6zellike
krize yonelik durumlarda islevsel oldugunu belirtmigtir. Diger bir ifadeyle ¢ocuklarin
sikintilarinin digsallagtirilmasina yardimer olan bu teknik, 6zellikle ¢ocuklarin “travma-
tik yagantilarinin” Gstesinden gelmelerinde de ¢ok islevsel olabilmektedir.

Cocuklarin travma yasantilariyla ilgili sézli anlatim eksikligi, onlarin yardim alma-
lar1 yoniinde engel olusturdugu icin travma yasantisinin etkilerinin devam etmesi y6-
ninde risk olusturabilmektedir (T'anaka ve ark. 2003). Bu olgu, ¢ogu zaman kurban
edilen ¢ocukta caresizlik ve ige ¢ekilme duygusuna yol agmakta ve bu da ¢ocukta olugan
magduriyetin kisir déngiiye doniigmesine sebep olabilmektedir. Oykii anlaticiligr tekni-
gi, cocugun travmaya bagl olusan duygu ve distincelerini s6zIi anlatim yoluyla agiga
ctkarmalarini kolaylastirabilmektedir.

Cocuk 6yki anlaticthifina ulagmadan 6nce travmasiny, ice ¢ekilme davranislariyla ya
da s6zel ya da sozel olmayan hirginlik iceren davraniglarla ifade edebilmektedir. Cocuk
gercekten onu dinleyip onun duygulariyla ¢aligmasina yardimei olabilecek birine travma
oykistni anlatma firsati buldugunda, bu oykiyi s6zel ya da sozel olmayan hir¢inlik
iceren davraniglarla anlatmaktan vazgegecektir (Sunderland 2017). Travmanin etkisiyle
travmatik duygularin biling disi, olumsuz olarak agiFa ¢ikmasina kargin 6yki aracilify ile
travmatik duygularin ifadesi kolaylasarak katarsis saglanmasi ve kisinin kendisine iliskin
olumlu biligler edinmesi s6z konusu olabilir (Sunderland 2017). Diger bir ifadeyle
travmanin etkisiyle act veren duygular, hir¢inlik gibi davramslar yoluyla agiga ¢ikarken;
oyki anlaticillify araciliiyla cocuk 6ykisiini anlatma olanag: bulabilecek ve benzer
travmatik duygular: yasayan kahramanin bagindan gegenlerin empatik bir sekilde dinle-
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nilmesi ona rahatlik ve olumlu duygular hissettirebilecektir.

Eklektik Bir Yaklagimla Oykii Anlaticiligy

Opykii anlaticilig: tekniginde cocugun digsallagtirma siirecine katki saglayabilecek yaratic:
birtakim tekniklerden yararlanilabilir. Alan yazina bakildiginda ¢izimlerin ve resimlerin
problem sunumunu gérsellestirdigi ve direk sézel olmayan teknikler ile ¢izimlerin bir-
likte kullaniminin entegre edilebildigi (Leggett 2009, Serneels 2013) ve digsallagtirmay:
kolaylagtirdig1 (Serneels 2013) yoniinde vurgu yapilmaktadir. Desmond ve arkadaglari
(2015) ise oyki anlaticihfina ek olarak travmatik oykiiye yonelik resim yapma, mektup
yazma, ciimle tamamlama gibi yaratici tekniklerin ¢ocuklarin duygularinin digavurumu-
nu tegvik edebilecegini belirtmiglerdir. Bunlara ek olarak Russo ve arkadaglari (2006)
6yki anlaticiligs gibi direkt sézel olmayan tekniklerin kum terapisi gibi yaratict teknik-
lerle kullaniminin ¢ocugun kendisini daha rahat ifade edebilmesine yardim ettigini
belirtmiglerdir.

Bu siiregte psikolojik danigmanin kullanabilecegi 6yki anlaticiligt teknigi ile yaratic
tekniklerin yani sira dongiisel sorularin da yarari olabilmektedir. Somut iglemler déne-
minden itibaren bir ¢ocugun bu sorulari diisinmesi ve yamitlamasiyla sikintiya dair yeni
anlamlar olugturmast s6z konusu olabilir ve kendisini sikintilardan ayirt etmesi somutla-
sabilir. fslem 6ncesi dénemdeki bir ¢ocugun (iki ile yedi yas arasindaki bir ocuk) kav-
ramlara ve olgulara iligkin digtinsel stirecleri mantiksal islemlerle ger¢eklesmemekte ve
kendi aralarinda dizenlenebilir olmamaktadir (Piaget 2004). Ote yandan somut iglem-
ler donemindeki bir ¢ocuk (yedi ve on bir yas arasindaki bir ¢ocuk), kavramlara ve olgu-
lara iligkin neden-sonug iligkisi kurabilmekte ve ona sorulan soruya iligkin baglamlari ve
iligkileri diisiinebilme yetenegine sahip olabilmektedir (Piaget 2004). Bu yas dénemin-
deki cocuklarin, maddeler/nesneler arasindaki benzerlikler ve farkhiliklarla ilgili digtinsel
becerilere de sahip olduklar: (Piaget 2004, 5.65) goz oniine alindiginda gelisimsel olarak
somut iglemler donemindeki ¢ocuklarin gelisimsel yas ozelliklerine gore olusturulmug
dongiisel sorularin onlara yonlendirilebilecegi s6z konusu olmaktadir. Serneels (2013),
cocugun sikintisina iligkin ¢izdigi resimlerle ilgili dongiisel sorularin sorulabilecegini
belirtmistir. Psikolojik danigman 6yki anlaticiligi tekniginden yararlanirken daniganin
tarkh 6ykiler arasindaki farkliliklart dongiisel sorular aracilifiyla kesfetmesine yardimet
olabilir. Oykii ériintiilerindeki farkli durumlarin varhigiyla sikintilara yeni bakis agilart
saglanabilir. Sonug olarak dongisel sorular aracihfiyla sikintilar hakkinda yeni diistin-
me bi¢imleri ve durumlar, inanglar, tutumlar arasindaki farkliliklarinin kegfedilmesi
mimkin olabilir (Brown 1997, Serneels 2013). Dénglisel sorular 6yki anlaticiligs
teknikleri ile birlestirildiginde, 6yki anlaticilify ile sistemik midahalelerin birlegtirildigi
kombine teknikler ortaya ¢ikabilir. Cocugun kendisi ve onun i¢in 6nemli kisileri, kay-
naklar1 ve sikintisini simgeleyen nesnelerin dizilimi ve Sykilerin kullanimi s6z konusu
olabilir. Desmond ve arkadaglar: (2015) 6zel olarak ¢ocuklara danigma yaparken; dra-
madan, sanat terapisi tekniklerinden ve kuklaciliktan yararlanilabilecegini vurgulamak-
tadirlar. Oyuncak bebekler, kum, kuklalar gibi nesneler ¢ocuklarin sikintilarini digsallag-
tirmalarinda etkili olabilmektedir. Bu gibi objeler yardimiyla ¢ocuklarin sikintilarinin
digsallagtirilmasinin yani sira yagamlarindaki sikintilara yénelik yeni éykiler olugturma-
lart s6z konusu olabilir. Ornegin aksam uyurken canavar gelecek korkusu yasayan bir
cocuk “uyumadan 6nce canavar gelir ve beni rahatsiz eder” gibi bir 6yki olusturabilir ve

bu &6ykiisi onu yalmiz uyumaya yonelik daha ¢ok korkutabilir. Psikolojik danigman,
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cocugun sevdigi, koruyucu oldugunu disindigi nesneleri arastirabilir, “bu nesne senin
yaninda, sana uyumadan 6nce gig verebilir” diyebilir. Cocuk anlam yiikledigi bir nesne
araciligryla Gykiistind yeniden olusturup daha rahat uyuyabilir (Gammer 2009).

Alan yazinda bunlara ek olarak sistemik midahalelerin ve 6yki anlaticitifinin bir-
lestirildigi tekniklere iliskin aragtirma onerilerinin de alti gizilebilmektedir. Ornegin
Pearce ve Pearce (1998) oyki anlaticiligs tekniginin canlandirma ve figiir kullanimi gibi
sistemik mudahaleleri icermesi gerektigini vurgulamiglardir. Bu baglamda bu ¢alisma-
nin amact, Oykd anlaticih@s teknigini ve sistemik mudahaleyi iceren eklektik bir mida-
hale olarak “6yki anlaticiligs temelli sistemik miidahaleye” iligkin bir 6neri sunmaktir.
Bu aragtirma bir gézden gegirme ¢alismasidir. Cocuklarin gesitli stkintilariyla ¢aligirken
6yki anlaticilligs teknikleri ve sistemik miidahalelerin birlikte kullanilmasi 6nerilmekte-

dir.
Cocukluk Cagi Travmasinda Sistemik Miidahaleler

Sistemik miidahale, sosyal yapilandirmacilik kuramina dayanmaktadir ve damsanin
zihnindeki gerceklik, daniganin kendisi ve 6nemli olan digerleriyle, psikolojik danig-
manla olan etkilesimle yeniden yapilanmaktadir (Kelley 1994).

Psikolojik danigman, bireylere yonelik sistemik miidahalelerde bireyin 6znel gergek-
ligini “bilmeme” ve “merak” tutumuyla anlamaya caligmaktadir. Psikolojik danisman
oncelikle bireyin kendisi, digerleri ve 6nemli nesnelerle olan iligkisine dair gergekligini
anlamaya ¢alismali, danigani dinlemeli ve bilmeme tutumunu sirdirmelidir. Psikolojik
danigman bilmeme ve merak tutumunu sirdirirken danisan i¢in uygun oldugunu
diisindiigi ve onun sosyal baglamina dair farkindalik yaratabilecek ¢esitli mtdahaleler
kullanilabilmektedir. Danisanin 6znel diinyasinda gli¢ kaynaklarinin kullanimi (Gur-
man ve Kniskern 1981) ve sosyal konteksi (Asen ve Jones 2001) danigmada 6nemli rol
oynamaktadir. Ornegin aile i¢i yaganan bir krize yonelik aile tiyelerinin bu zorlu yagan-
tilar1 nasil atlattiklarina, glic kaynaklarina yonelik ¢izimler gibi metaforik etkinliklerden
yararlanilabilir. Roosa (1981), “aile ¢izimi” adinda sistemik bir midahale araciligiyla
genel olarak oturumlarin sonuna dogru ¢ocukta farkindalik olugturmayi, bu zamana
kadar kendisinin ve aile Gyelerinin agtif1 zorluklarin nasil Gstesinden geldiklerini, aile ici
iligkilerinin basa ¢ikma kaynaklarinda nasil ise yaradigini ¢ocuga metaforlar aracigiyla
gostermeyi amaglamigtir. Aragtirmaci, yonergede ¢ocugun gozlerini kapatmasini ve
ailesini, aile tyelerini hayal etmesini belirtmektedir. Daha sonra ¢ocuktan beyaz bir
kagida aile tyelerinin her birinin resmini ¢izmesi istenmektedir. Sonraki asamada ¢ocu-
gun aile tyelerinin deneyimledigi 6nemli bir krizi distinmesi ve bu kriz yagandig sirada
aile tyelerinin ne yapiyor olduklarini ¢izmesi istenmektedir. Roosa (1981) alan yazinda-
ki aragtirmacilarin gorisleri dogrultusunda bu asamada psikolojik danigmanin ¢ocuga
“en giicly aile Gyesinin kim oldugu”, “bu durumla basa ¢ikmada her bir aile Giyesinin ne
yaptig1”, “kim kimin yaninda yer aliyor” gibi sorular yoneltebilecegini belirtmigtir. Bu
asamada aile Gyelerinin krizi nasil atlattiklar1 Gzerinde durulmaktadir. Daha sonraki
asamada aile tyelerini simgeleyen kagit parcalari ya da nesnelerden yararlanilarak aile
tyelerinin birlikte krizi atlattiktan sonra nasil Sykiileri olabilecekleri ile ilgili cocuga
yonerge verilmektedir. Bu asamada ¢ocuk, aile tyelerini ikili ya da tgli olarak kagit
uzerinde konumlandirabilmektedir ve onlari konugturabilmektedir. Bu agamalar aracili-
gyla ¢ocuk ve aile tyeleri arasinda olumlu iligki 6riintilerinin pekisecegi, sahip olduklari

glic kaynaklarinin ¢ocuk tarafindan fark edilebilecegi dngorillmektedir (Roosa 1981).
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Lask’a (2010) gore sistemik aragtirmacilar aile sisteminde iki tiir stresoriin soz ko-
nusu olabilecegini ifade etmiglerdir; normal gelisim siireglerinin talepleri ile beklenme-
dik yasam olaylarini/travmatik olgular: iceren “yatay stres faktorleri” ve aile iglevselligi
ile iligkili “dikey stres faktorleri”. Cocukla ¢alisirken anne, babamin tastyici olmadigy,
tggenin s6z konusu olmadiFt zorlu, travmatik yasantilar s6z konusu olabilir. Béyle
durumlarda ¢ocuklarla 6zel olarak caligmayr gerektiren durumlar olugabilmektedir.
Travmatik bir olgu ya da zorlu bir olay deneyimleyen ¢ocuklara yonelik sistemik mida-
haleler arasinda “yagantiya yonelik biligsel yeniden ¢ercevelendirme”, “cocuklarin meta-
forlar aracilifiyla sikintilarla konugmalart”, “glic kaynaklarinin kullanimi”, “yilmazlik
yoniinde miidahaleler” de énerilmektedir (Gammer 2009, Lask 2010). Ornegin “yagan-
tiya yonelik biligsel yeniden ¢ercevelendirme” baglaminda okulda diger bir ¢ocugun
zorbalik davranigina maruz kalan bir ¢ocugun sikintiya iligkin anlattifi durum dikkatlice
dinlenilerek kendisiyle ilgili olumlu distinceleri kesfedilebilir ve “zayifim kendimi savu-
namam” bilisi yerine “ben onunla ayni giice sahip olabilirim ve kendimi savunabilirim”
distincesine gecis yapilmasi s6z konusu olabilir. Psikolojik danigmanin ¢ocugun diger
cocuk i¢in “daha uzun degil, ayni kilo ve boydayiz” gibi cimlelerini fark ettiginde olum-
suz ve olumlu bilislerine iligkin farkindalik yaratmas: ve bilisler arasi gecise olanak tani-
mast s6z konusu olabilir (Gammer 2009). “Giig kaynaklarinin kullanimi” ve “yilmazlik
yoniinde mudahaleler” yoniinde psikolojik danigman, ¢ocugun sahip oldugu olumlu
nesne, kisiler, iligkilere yonelik farkindalik yaratict sorulardan, etkinliklerden yararlana-
bilmektedir. Psikolojik danisman, sikintiya ragmen ¢ocugun kendisini olumlu, huzurlu
hissettigi durumlari, yerleri, kisiler aras: iligkileri cocuga fark ettirebilir ve mevcut var
olan olumlu duygu durumunun gelecekte bir gériintiisi olsa nasil olurdu gibi farkindalik
yaratici resimlere vurgu yapabilir (Lask, 2010). “Cocugun metaforlar araciliftyla sikinti-
larla konugmas1” yoniinde ise psikolojik danisman ¢ocuktan sikintisini temsil eden bir
nesne, hayvan figiirii segmesini isteyebilir. Daha sonra ¢ocuk, onun i¢ini sikan duruma
kars1 i¢inden gegen sozleri o nesneye aktarabilir (Gammer 2009). Psikolojik danisman,
yasadi@1 travmatik yagantiya yonelik duygu ve distincelerini aktarmakta zorlanan ¢ocuk-
larla caligirken bu teknikten yararlanabilmektedir (Gammer 2009).

Psikolojik danigmanin sistemik mudahale ¢ergevesinde zorlu bir olay deneyimleyen
kisinin pozisyonunu belirlemek ve 6nemli duygu gegislerini saglayabilmek amaciyla
olguya yonelik zaman cizelgesinden yararlanabilecegi, psikolojik danigma siirecinde
actyr gidermek icin bu ¢izelgenin kullanilabilecegi de onerilmektedir (Mcbride ve
Simms 2001). Ofke, hayal kirikligi ve kendini suglama, kederli riyalar gibi durumlar,
travmatik ya da zorlu olguya yonelik anlamlandirma yapilmadikea, tartigilmadikea ve
normallegtirilmedik¢e devam edebilmektedir (Young ve ark. 2004). Young ve arkadasla-
11 (2004) zorlu yasantinin anlamlandirilmasina iligkin yaratici, sembolik 6zellikler tagi-
yan déngiisel sorular sorulabilecegini belirtmiglerdir.

Doéngiisel sorulara ek olarak yasanan travmatik olguya iliskin yapilan paylagimlar da
onlarin duyulma ihtiyacina yardimer olabilir. Ornegin gocuga ailesinin nasil olmasini
istedigini gosteren bir resim ¢izdirilebilir ve oturumlarda bu resimle ilgili paylagimda
bulunulabilir (Lask 2010). Aile danigmas: gercevesinde zorlu yagam deneyimine yonelik
yeniden yapilandirmalar sé6z konusu olurken bugiine dair ve bugiinden gelecege “umut”
olugturmak 6nemli olabilmektedir. Ornegin umutlari kazandirmaya ve vurgulamaya
caligan isciler ilerlemeyi kii¢iik adimlar tizerinde gordiiklerinde heyecanlanabilmektedir-

ler (Young ve ark. 2004). Aile tyelerine de bu sekilde kiiciik iyilestirmeler (Young ve
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arkadaglar1 2004) ve danigma sirasinda iligkisel baglamda yeni deneyimler i¢in daniganin
cesaretlendirilmesi (Shapiro 2015) olumlu degisim yoniinde adimlari olugturabilir. Bu
dogrultuda ¢ocuklarin yagadiklar: travmatik olgulara iligkin anlamlandirmalarinmn yani
sira umut olusturma yoniinde miidahalelerin yapilandirilabilecegi s6ylenebilir. Cocuga
umut olugturma yoniinde tutarli ve kendi kendini suglamay1 icermeyen oykiiler gelistir-
mek de yardimci olabilmektedir. Bu baglamda sistemik miidahale kapsaminda ¢ocugun
olguya iligkin oykistinii anlatmas: istenebilir ve 6ykiisiinde digsallagtirmadan yararlana-
rak farkl bakig agilarini gérmesine olanak taninabilir (Lask 2010). Bu sayede ¢ocugun
olguya yikledigi anlam degisebilir, yeniden yapilandirma stireci gerceklesebilir.

Cocuklarla gergeklestirilen sistemik miidahaleler yas gibi travmatik olgular tizerinde
etkili olabilmektedir. Alan yazina bakildiinda zorlu yagantilar geciren ¢ocuk ve aileleri-
ne iligkin sistemik miidahaleler igeren vaka ¢aligmalarina rastlanmaktadir. Sills ve arka-
daglar1 (1988) ¢alismalarinda annesinin korkung intihari nedeniyle travmatik belirtiler
gosteren ergen bir kizda sistemik miidahaleleri iceren kisa siireli terapinin etkilerini
incelemiglerdir. Terapistler, olguya yonelik danisanla hem bireysel danigmay1 hem de
cocuk ve aileyi bir araya getirerek sistemik mudahaleleri birlestirme karari almiglardir.
Terapistler kizin fobik durumlarini azaltmak amaciyla ve ensestin olas: gelisimini engel-
lemek amaciyla ailenin normal olarak yas tutmaya baslamasi yoninde midahaleler
uygulamiglardir. Terapistler sistemik midahaleler cercevesinde transaksiyonel analiz,
Gestalt terapi, davranigsal teknikler ve yas danigmanligi dahil olmak tzere bir takim
farklh yaklagimlar kullanmiglardir. Vankatwyk ve Ontario (1993) arastirmalarinda 5
cocuklu bir ailenin bir kizlarinin élmesi sonucu danigmaya bagvurduklarini belirtmisler-
dir. Aragtirmacilar, yas olgusu yasayan bu aileye yonelik sistemik miidahalelerin etkisini
bir vaka sunumuyla géstermislerdir. Aragtirmacilar, sistem yaklagimi agisindan bakildi-
ginda ailenin etkilesim halindeki bireylerin olusturdugu karmagik bir yap: oldugunu ve
aileye ve aile Gyelerine sistem olarak yaklagilmas: gerektigini belirtmiglerdir. Aragtirma-
cilar, aile iginde 6len bir ¢ocugun ardindan ebeveynlerin hayatta kalan diger ¢ocuklardan
birini, 6len ¢ocugun yerine konulabilecegi riskinin bulunabildigini belirtmiglerdir. Arag-
tirmacilar, iyilesme kurami gercevesinde, aileye “yer degistirme” yerine “aile bireylerinin
konumunu yeniden belirlemesi” yoniinde adimlar atildigini belirtmislerdir. Buna yone-
lik her bir aile tyesinin kendi bakis agisina gore yagadiklart travmatik olguyu paylagma-
lar1 istenmigtir ve birbirlerini duymalar1 saglanmugtir. “Aile bireylerinin konumunu
yeniden belirlemesi” baglaminda ise 6len kisinin pozisyonu da dahil olmak tizere herke-
sin pozisyonunun belirlendigi dizilim ¢aligmalari yapmislardir. Sonug olarak aile tyele-
rinin yasini yagamalari ve olguya yonelik yeniden yapilandirma yéniinde miidahalelerin
saglandif1 aragtirmacilar tarafindan belirtilmistir.

Oykii Anlaticilig: ve Sistemik Miidahalelerin Benzerlikleri

Opykiisel terapi, bireyin dykisiinii yorumlama ve kisinin 6znel bakis agisin sorgulama
tizerine vurgu yapmaktadir (Phipps ve Vorster 2011). Oykiisel terapide, bireyin oykiile-
rine iligkin i¢sel stireglerini yansitan igsellestirilmis bakus agisi, sistem teorisi / sibernetik
altinda yer alan kigileraras: perspektife dogru degisim gostermektedir (Phipps ve Vorster
2011). Bunlara ek olarak Phipps ve Vorster (2011) 6ykiisel terapinin postmodernizmde
guncel bir kurama dayandigini ve psikoterapide dykiilerin yeniden anlatilmasina imkén
veren Oyki anlaticihiFinin kullamilmasinin bireyin 6znel deneyimlerini ortaya ¢ikartilabi-
lecegini, bu durumun igsel siireclerin interpisisik (kisilerarasi) siiregler tizerinde degisti-
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rilebilecegi anlamina geldigini belirtmiglerdir. Nitekim 6yki anlaticihiinda kahramanin
diger 6nemli kisi, nesnelerle ve metaforlarla (Carr 1994) olan etkilesimleri séz konusu
olmaktadir ve oyki araciligtyla ¢ocuk kendi sosyal baglaminda kisileraras: kaynaklarinin
farkina varmaktadir. Kigileraras: siiregler, sistemik miidahalede belirtilen kisinin kendisi,
onemli digerleri ile olan déngiisel siireglere, kisiler aras: etkilesime vurgu yapmaktadir.
Benzer olarak Karairmak ve Bugay (2010) oykusel terapide kiginin dykiisiini yeniden
yazmast / yapilandirmast siirecinde kisinin kendisi i¢in onemli digerleri ile etkilesimsel-
liginin 6nem tagidigini ve oturumlarin sonuna dogru danigan i¢in 6nemli kigilerin otu-
rumlara gelebilecegini ve daniganin yeni yapilandirdigy Sykisini oturuma katidanlarin
dinleyebileceklerini ifade etmigtir. Bunlara ek olarak sistemik miidahale kapsaminda
dongiisel etkilesimsellige ve kisilerarast iliskilere (Ozburun 2018) vurgu yapan sorular ile
oykisel terapide kullanilan sikintiyr tanimlamaya yonelik sorular, eyleme doniik sorular,
farkindalifa doniik sorular, deneyime yonelik sorular, gli¢ / sosyal yapilara iligkin sorular
(Celik 2017) benzerlik gostermektedir. Ornegin Gykiisel terapi kapsaminda farkindaliga
doniik sorular arasinda “bu kesifler yasamdan ne istedigine dair sana neler soyliyor?”,
“tim bu gelismeler sana yakiganin ne olduguyla ilgili sana ne séyliyor?” ve sikintiyr
tanimlamaya y6nelik “yasadigin bu kayginin sonucunda kendini ne yaparken buluyor-
sun?” gibi sorular (Celik 2017) yer alabilirken; sistemik miidahalede “farklilagma-
bireysellesmeye”, kisinin birey olarak kendisini nasil tanimladig1 ve konumlandirdigina
vurgu yapan (Ozburun 2018) durumlara yonelik “bu aldigin karar senin birey olmanla
ilgili sana neler s6yliyor / distindiiriyor?”, “bu meydana gelen olaya yonelik bireyselli-
ginle iligkili bir tepki veriyor olsaydin bu tepki ne olurdu?” gibi sorular (Gammer 2009)
orneklendirilebilir.

Bunlara ek olarak alan yazina bakildiginda sistemik miidahale, Sykiisel yaklagim ve
baglanma kuramuni birlestiren Gykisel sistemik aragtirmacilara da rastlanmaktadur.
“Oykiisel baglanma kurami” (Dallos ve Vetere 2014), sistemik miidahaleyi, Sykiisel
yaklagimlari ve baglanma kuramini biitiinlestirmektedir. Oykiisel baglanma kurami hem
cocuklarla hem aileleri ile birlikte ¢alisirken sistemik mudahale siireci i¢in 6nemli etki-
lere sahip olabilmektedir: ¢ocuk da dahil olmak tzere tim aile tyelerinin duygularini
ifade etmeleri ve yorumlamalar, aile tyelerinin birbirleriyle olan given verici ve rahat
iligkilerinin yeniden olugturulmas, aile digindaki 6nemli kisilerle olan etkilesimin kolay-
lagtirlmast (Dallos ve Vetere 2014). Aile bireylerinin birbirleriyle olan etkilesimleri,
iletisim bicimleri, duygularini diizenlemeleri onlarin her birinin anlattifi ¢ok sayida
oykiyle anlam bulabilir ve bu 6ykiilerin bir kismi ortak anlatimlar, ortak déngtler olug-
turabilir (Dallos 1996).

Aile tiyeleri arasindaki etkilesimler, her biri tarafindan farkli sekilde diga vurulabilen
aile 6ykiilerini de getirebilir. Aile bireylerinin her birinin 6yki anlatma davraniglar: aile
etkilesim dongiileri yoluyla ortaya ¢ikabilir (Thompson 2013). Aile etkilesimi ile iligkili
ortaya ¢ikan Sykii oriintiilerindeki biligsel yapilar iki sekilde olugabilmektedir; a) her bir
aile Uyesinin aile etkilesimiyle gerceklesen “bireysel oykiiler”, b) aile tyelerinin etkile-
simlerinde ortak olarak olusturduklar: “toplu 6ykiiler” (Dallos 1996, Thompson 2013).

Sonug olarak sistemik miidahalenin ve dykusel terapinin her ikisinin de post mo-
dern bir yaklagim oldugu, bireyin 6znel gercekligini yeniden olusturmas: noktasinda
birlestigi soylenebilmektedir. Her iki yaklasimda da bireyin yeniden yapilandirma stre-
cinde 6ykiisinii yeniden yazmasi s6z konusu olmaktadir. Nitekim sistemik miidahale-
lerde aile bireylerinin toplu olarak ya da bireysel olarak olusturdugu 6ykiiler etkilesimsel
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olabilmektedir. Cocuklarla ¢aligirken bu baglamda 6ykii anlaticilig: teknigi ve sistemik
mudahalelerde vurgulandif: gibi onlarin 6znel deneyimlerinden, 6znel Gykilerinden ve
onemli kisi, nesne ile olan etkilesimlerinden faydalanabilecegi sdylenebilir.

Sistemik Miidahale I¢eren Oykii Anlaticiligs Teknigi Onerisi

Alan yazina bakildiginda “6yki anlaticilif tekniginin” adimlarini vurgulayan ¢alismalar
gozlemlenebilir. Cook ve arkadaglar1 (2004) bes adimli 6yki anlaticiligini belirtmisler-
dir; a) kahramanin tanitilmasi, b) ¢ocugun sorununa iligkin bir 6yki yaratilmas, c) bilge
bir kigi yaratilmasi, d) yeni bir bakis agis1 yaratilmasi, e) farkin 6zetlenmesi. Bu basa-
maklar sistemik miidahaleler ile birlikte eklektik olarak kullanilabilir.

Bu ¢aligmada onerilen “Oyki anlaticiifi temelli sistemik midahalenin” agamalar:
Cook ve arkadaglarinin (2004) 6yki anlaticiifs basamaklarimi icermekle birlikte su
asamalarla sunulabilir; a) Oykii anlaticist psikolojik danigmanin Sykiiyii gorsellestirerek
aktarmasi ya da daniganla Gykiyii gorsellestirerek aktarmasi, b) Oykii anlaticis: daniga-
nin dykiyl gorsellestirerek aktarmasi, ¢) Kuklalar/nesneler aracilifiyla danisanin dykiyi
yeniden yapilandirmasi. Oykii anlaticthigi temelli sistemik miidahalenin agamalarini
iceren 6nerilen model, asagida sekil-1'de gosterilmektedir.

1sanin oykiyu yeni
yapilandirmasi

2. Asama: Oykii anlaticisi danisanin
oykiyu gorsellestirerek aktarmasi

1. Asama: Oykii anlaticisi psikolojik danigmanin tek
basina ya da daniganla birlikte oykiiyli gorsellestirerek
aktarmasi

Sekil 1. Oykii anlaticiligi temelli sistemik miidahalenin asamalanini iceren model

1. Asama: Oykii Anlaticis1 Psikolojik Danismanin Tek Bagina ya da Danisanla
Birlikte Oykiiyii Gorsellestirerek Aktarmast

11k asamada bes adimli 6ykii anlaticiligindan (Cook ve ark. 2004) yararlanilabilir. Psiko-
lojik danigman, damiganin bu agamadaki sorunlariyla iliskili olarak bes agamali teknigi
iceren bir 6yki tasarlayabilir. Psikolojik danigman, daniganin yagina benzer karakterler
olusturabilir (Cook ve arkadaslar1 2004). Oykiilerdeki ilging karakterler ve olaylar dani-
sanin daha tutarli bir dinya goriisiine erigmesine yardimci olabilir (Kress ve ark. 2010).
Bu baglamda, psikolojik danigman olusturulan karakterin ilging olmasina olanak tanir-
ken, bilge kisi olusumunda danigsanin 6znel ilgilerini dikkate alabilir. Ayrica 6yki 6riin-
tustindeki olayin yapilandirilmasinda danisanin sahip oldugu olanaklardan, gii¢ kaynak-
larindan yararlanilabilir. Bu adimlar1 igeren 6yki 6riintiist, ¢izimler araciligiyla psikolo-
jik danigman tarafindan aktarilabilir. Bu baglamda danigsanin sikintisinin digsallagtiril-
masina da olanak taninabilir. Nitekim alan yazina bakildiginda 6yki anlaticilig tekni-
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ginin resimlerle birlestirilebilecegi vurgulanmaktadir (Tanaka ve ark. 2003, Leggett
2009). Sonug olarak Cook ve arkadaglarinin (2004) 6yki anlaticilifs yontindeki adimla-
rinin yeniden diizenlemesi 6nerilmektedir. Bu asamada psikolojik danigman, éykiyi
cocuga anlatmaya baglamadan 6nce istedigi yerde katilabilecegini belirtebilmektedir.
Psikolojik danigman, ¢ocufa bir 6ykiyl birlikte sirastyla anlatacaklarini agiklayarak
teknige baslayabilir (Ashby ve ark. 2002). Oykii anlatan 6ykiicii aralarda “ee sonra!”
diyerek, diger kiginin (¢ocugun) dykiiyl esnek bicimde devam ettirmesine olanak tani-
yabilir (Ashby ve ark. 2002). Psikolojik danigman dykiiyl anlatirken digsallagtirmaya
yonelik 6ykiiniin resmini ¢izebilmektedir. Cocuk isterse ¢izimlere ve Sykiiye katilabile-
cegi de belirtilmektedir.

2. Asama: Oykii Anlaticist Damganin Oykiiyii Gorsellestirerek Aktarmast

Ikinci asamada gocuktan sikintisiyla baglantili olarak bir 6ykii olugturmasi istenebilir.
Cocuk oykuyti anlatirken ¢izimlerden yararlanabilir ve ¢ocugun sikintisinin digsallagtir-
masina olanak saglanabilir. Psikolojik danigmanin bu agamada merakh bir dinleyici
tutumu (Cook ve ark. 2004) 6nemli olacaktir. Cocuk psikolojik damigmana baktig
zaman, danigman merak igeren bir tutumla “sonra ne oldu?” sorusunu (Ashby ve ark.
2002) ¢ocuga yonlendirebilir. Daha sonra iki dyki arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
cocuga sorulabilir. Bu baglamda iki 6ykintn iliskiselligine yonelik déngtisel sorular da
yéneltilebilir. Ornek déngiisel sorular agagida Sekil 2'de yer almaktadir.

[k 6ykiideki kahraman ikinci dykiideki kahramam goriiyor olsaydi ona ne stylerdi?

Oykiindeki kahraman seni gorityor olsayds, sana ne soylerdi? Sen ona ne sdylerdin?

Bu oykii senin yagamimizla ilgili nasil mesaj veriyor?

Simdi nasil hissediyorsun?

n__JL J

Sekil 2. Oykiilere iliskin 6rnek dongiisel sorular

3. Agsama: Kuklalar/Nesnelerle Aracibgiyla Damgamin  Oykiiyii  Yeniden
Yapilandirmasi

Uktincii asamada ¢ocuktan kendisini ve onun icin énemli olan kigileri/nesneleri, sikinti-
siyla iligkili olan nesneleri sembolize eden kuklalari se¢mesi istenebilir. Ondan sonra
cocugun kendisine olan duygusal yakinlik ve uzakligina gére bu kuklalar: dizmesi iste-
nir. Daha sonra bu kuklalarin oldugu yerde konusturulmalari saglanabilir. Daha sonra
cocuktan rahat hissedebilecegi yeni bir dizilim yapmast istenebilir. Dizilim ¢aligmast,
daniganin sosyal duygusal dinyasinda onun i¢in 6nemli olan kisileri metaforik olarak
simgeleyen kisi temsillerini se¢mesiyle baglamaktadir ve damisandan bu temsili kisileri
kendisine duygusal olarak yakinlik uzaklifa gore konumlandirmas: istenmektedir (Co-
hen 2006). Konumlandirilan temsili kigiler bir siire konugmamaktadir, hareket etme-
mektedir ve her bir temsili kisi nasil hissediyorsa o duyguya gére durus sergileyebilmek-
tedir (Cohen 2006, McQuillin ve Welford 2013). Bir siire sonra temsili dizilimde yer
alan her bir kisiye o konumda ne hissettikleriyle ilgili duygulari sorulabilmektedir.
Danisanin bu dizilim ¢aligmasiyla birlikte digerleri ve kendisi arasindaki konumlara
iligkin farkinda olmadig: durumlarla ilgili farkindaligy olusabilecek, kisiler aras: iligkile-
rinin temsili resmi ortaya ¢ikabilecek ve danigan daha sonra degisim igin harekete gege-
bilecektir (Cohen 2006, McQuillin ve Welford 2013). Desmond ve arkadaslari (2015)
cocukla yaratici teknikler caligirken bebekler, kum, kukla gibi nesnelerden yararlanma-
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nin onun i¢in énemli kisi, sikintt ve kaynaklarla ilgili digsallagtirmaya katk: sagladigim
belirtmiglerdir. Sonug olarak ¢ocuktan kendisini ve onun i¢in 6nemli olan kisile-
ri/nesneleri se¢mesi, var olan durumun ve ideal durumun gorsellestirilmesi, cocugun
sosyal baglami ve glic kaynaklariyla ilgili somut bir resim sunabilecektir.

Bu agamalar aracilifiyla “6yki anlaticihigs teknigi” ile “sistemik miidahalelerin” bir-
legtirilebilmesine olanak taninacagi digiinilmektedir. Ayrica bu li¢ agamanin birlikte
cocuktaki travmada iyilestirici oldugu distintilmektedir. Cocuklar travmatik bir olgu
yagadiklarinda yogun duygular (korku, kaygi, caresizlik gibi) yasamalarinin yani sira
zayifim, ¢aresizim, kotiylim gibi olumsuz bilisler de olusturabilmektedirler (James ve
Mackinnon 2012). Cozilmemis travmatik anilar ve merkezdeki olumsuz dustnceler,
oyki anlaticilifs ve sistemik mudahaleler aracilifiyla iyilestirilebilir, biligsel ve duygusal
olarak travmanin iglenmesine olanak taniyabilir. Birinci asama araciligiyla ¢ocugun
travmasina iligkin alternatif baga ¢ikma yollar1 bulacagi ve olumsuz bilislerinin olumlu
yonde degisecegi distntlmektedir. Kress ve arkadaglari (2010), 6ykii anlaticihfina
iligkin vaka ¢aligmasinda travma yasayan ¢ocuklarin kendi deneyimlerinde benzer duygu
ve deneyimler iceren Gykiiler yoluyla gelecege daha umutlu bakabileceklerini belirtmis-
lerdir. Aragtirmacilar ayrica ¢ocuklarin érnegin “zayifim” yerine yeni bakis agis1 ve alter-
natif baga ¢tkma yollar araciliiyla “Gstesinden gelebilirim” gibi bir bilise ulagabilecekle-
rini, digtncelerini yeniden yapilandirabileceklerini ifade etmiglerdir. Cocuklarin trav-
matik deneyimlerini gekillendiren imgeleri gerektigi gibi disa vurma, ortaya koyma ve
yeniden yapilandirma amaciyla resimler ise ¢ok iglevseldir. Ayni zamanda ¢izimler
kendine ve yasama iliskin giiclendirme tabanli ve esneklige dayanan yeni goriintiler
yaratmak i¢in kullanilir (Steele ve Kuban 2013). Yapilan aragtirmalarda da yas gibi
travmatik olgularda 6ykiiniin ¢izimlerle ifade edilmesinin daha etkili oldugu, bu sekilde
cocuklarin duygularini ve duyumlarini daha iyi agiga cikardiklar: sonucu bulunmugtur
(Steele ve Kuban 2013).

Ikinci asamada ¢ocugun kendi Sykiisiinii yazmasin ve kendi dykiisiine dayali meta-
forlar olusturmasi, yaratmasini istemek anlamh olmaktadir. Béylece gocuk, Sykiinin
verdifi mesaji daha kolay kabul edebilecek ve daha rahat kullanabilecektir (Burns 2016).
Cocuk bu sayede yeniden yapilandirdigi distinceleri, davranigsa donistirmeye egilim
gosterebilecektir. Dongiisel sorularin ise ¢ocugun dustincelerini yeniden yapilandirma-
sina katki sunacag1 ve cocugun kendi yasaminda yeni yollar denemesinde cesaret verece-
gi distinilmektedir. Ornegin gocuk, nceki kahramanla sonraki kahramanin benzerlik-
leri olabilecegi ve ayni zamanda farkliliklari olabilecegini anlamlandirdiinda kendisinin
yapabilecegi benzer yollar ve ayni zamanda farkh yollar da deneyebilecegini anlamlandi-
rabilir. Cocugun ge¢misten bugiintine kadar sahip oldugu distnce ve duygularin olumlu
yonde yeniden islenmesine olanak taniyan bu agamalarin yan: sira Gglincl agama aracili-
gyla dizilim ¢aligmasi yapilmas: ve cocukta gelecege iliskin “umut” olusturulmas: 6ngé-
rilmektedir. Kugiik ¢ocuklarla ¢alisirken 6zellikle eglenceli ve 6zel etkinliklerden yarar-
lanilmalidir. Cocuklarla ¢alisirken hayvanlarin, nesnelerin kullamldigy dizilimlerden
yararlanilabilir (Kagan 2014). Bu baglamda ¢ocugun temsili sectigi nesne, kendisine
yakinlik uzaklik olarak belirledigi kisiler, onun gelecege dair kimlerle daha yakin olaca-
g1, hangi glic kaynaklariyla devam edebilecegiyle ilgili ipuglar1 verebilecektir. Gegmis
olmadan gelecek de olmaz, gelecek olmadan umut da olmaz. Bu baglamda ¢ocuk i¢in
sikinti yaratan travmatik ge¢misi anlamlandirma, bugline bakma ve gelecege umutla
bakma 6nem tagimaktadir (Kagan 2014). Bu agamalar aracilifiyla travmaya biitiincil bir
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bakis agisiyla miidahale edilmek istenmektedir. Bu agamalarin uygulamgsini gésteren
varsayimsal bir vaka (modelin islenisini gosteren kurgusal bir 6rnek) asagida sunulmus-
tur.

Varsayimsal Vaka

Damgan A, 10 yaginda bir erkektir ve birkag ay once okula gitmek i¢in evden ¢iktiginda birkag
képegin havlamas: ve ona dogru kogmasiyla ilgili travmatik bir olay atlatmigtir. Psikolojik danig-
man, ilk gérigsmede ¢ocugun bu olayla ilgili korku, kayg: duygular: hissettigini, “ben korkagim”
gibi olumsuz bilislere sahip oldugunu degerlendirmistir. Baga ¢ikma kaynaklarina iligkin ise zorlu
durumlar kargisinda pes etmedigini, yeni problem ¢6zme yollarina agik oldugunu fark etmistir.
Psikolojik danisman daniganin ayrica yash bilge insanlarin deneyimlerini dinleyerek rahatlama
sagladigini tespit etmigtir.

Birinci agamada psikolojik danigman, daniganin sikintisini, baga ¢ikma kaynaklarini géz ontin-
de bulundurarak yapilandirdig ykiiyii gocuga sunmustur. Oykii kahramani ayn1 yaglarda bir erkek
cocugu olup bir kiimeste tavuklarin ona dogru ugmast sonucu korkan ve kaygi yagayan bir cocuk-
tur. Halbuki 6ykii kahramani, éncesinde biiyiikannesi i¢in yumurtalar1 kiimesten toplayip ona
yardim ettigi icin iyi hissediyordu. Oykii, “ne oldu da béyle ugmuslardi” gibi ifadelerle cocuga
merak uyandiracak bicimde aktarilmigtir. Buytkannesi, torununa “ah giizel torunum, bilsen benim
de bagima benzer olaylar geliyordu.. Oyun oynamak gibi dustinebilirsin, bir arkadasin oyunda
istemedigin sekilde topu attifinda sana kizdi1 oluyordur sanirim. Hayvanlarin da koruma alanlar
var. Sadece simdi buraya gelmeni istemiyorum mesaji vermis olabilir. Yoksa seni taniyorlar, sevi-
yorlar, sana zarar vermez” demis. Kahraman da bakis acisin1 degistirmis. Farkli yollar denemis ve
tavuklar ugtugunda korkup kagmak yerine “tamam simdi ¢ekiliyorum, siz rahat oldugunuzda yine
gelirim” demis.

Oykiiyii dinleyen danisan A, resme eslik etmistir, “hahaa yumurtasini vermek istemeyen ko-
mik kanatli tavuk” demigtir ve rahatlama saglamugtir. Tkinci agamada Damgan A, kendi éykiisiinii
olusturmustur ve Sykiisiinde okuldan dénerken kopegin kosup havlamas tizerine kdpekten korkan
bir ¢ocugun Sykisiini aktarmustir. Oykiistinii aktarirken kahramanin agladigini, korktugunu ifade
etmistir. Daha sonra kahramanin biiyiikbabastyla konugtugunda biiyiikbabasinin ona hatirlattikla-
rint aktarmugtir. “Bu képek her giin sen okula gidip gelirken goriiyor. Evet o sana dogru kostu.
Ama o seni 1sirmak istese 1sirirdi. Demek ki o gitin bagka bir sey canini sikti ve kostu. O an sen
korkmasan belki bu kadar kogmayacakti. Belki de oyun oynayacakti. Kahraman eve gelirken o
kopegi gordigiinde dedesini disiindii ve képegin sevimli oldugunu fark etti” diye ¢ocuk Sykiistini
aktarmustir. Bir yandan resmini ¢izerken de kopegin o kadar korkutucu olmadigs, sevimli oldugunu
fark ettigini ifade etmistir.

Déngiisel sorular araciligiyla da gocugun kahramanlar arasindaki benzerlikler ve farkliliklari
fark etmesi saglanmistir. Danisan A’ya dongtisel sorulardan biri, “senin yagadiklarinla ilgili annen
ve babanin digtindikleriyle ilgili sen ne diigiintiyorsun?” olmugtur. Danisan A, anne ve babasinin
da o kdpegin zararli olmadigini gézlemlediklerini aktarmigtir ve bunun da ona cesaret verdigini,
tstesinden gelebilirim gibi distinceler olusturdugunu belirtmigtir. Danigan A’ya “su anda o képek
seni goriiyor ve duyuyor olsayd: sana ne soylerdi? Sen ona soylerdin”, “Biyiik baban o kopegi su
anda sevimli bulmanla ilgili sana bir seyler sdyleyecek olsa neler s6ylerdi?” gibi dongiisel sorular da
sorulmustur. Danigan A, kdpek konusabiliyor olsa gilimserdi, hatta kahkaha atard: gibi ctimleler
kurup gilimsemigtir. Bityiikbabasinin da kendisine cesaret verecegini, képegin sevimli olduguna
dair onun da diisiinceleri olabilecegini aktarmistir. Ugiincii agamaya gelindiginde ise Danisan A,
artik okula gelip giderken daha rahat oldugunu ifade etmigtir. Sadece gelecege iliskin ayni seyler
olur mu diye kaygilandig1 gozlenmistir. Psikolojik danigman, daniganin su anki yagaminda var olan
kisiler, cesareti, hobilerini simgeleyebilecegi figtirler segmesini istemigtir. Danisan A, annesini,
babasini, buytikannesini biytikbabasini, arkadaglarini, okula gidip gelme cesaretini, képegi ve
kendisini se¢mistir. Bu dizilimde rahatsiz hissetmedigi hatta képek yanindayken bile iyi hissettigi-
ni belirtmigtir. Gelecege dair yeni bir olay olursa diye simgeleyen bir figiir ve ayni zamanda biiyik
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babasinin 6giitlerini simgeleyen figlir segmistir. Gelecek resimde de 6giit figiirii ve cesaret figiirii-
niin ona iyi geldigi, gelecege umutla baktig1 gozlenmistir.

Psikolojik danigman, damigan A ile birlikte gériismelerin basindan sonuna kadar siirecte nele-
rin yagandigini, nelere ulagildiini ve nasil degisimlerin meydana geldigini konugmustur ve danigan
A’nin kendisiyle ilgili “artik okula rahatlikla gidip gelebiliyorum” gibi olumlu degisimleri sdylerken
mutlu gortindigini fark etmigtir. Danigman, danisan A ve danisgan A’'nin anne babastyla birlikte
olumlu degisimlerin izlenmesi ve gerektiginde tekrar gortisiilebilecegi tizerinde gérigmislerdir ve
birlikte ayni goriigii paylagarak goriismelerin sonlandirilabilecegini ifade etmiglerdir. Sonug olarak
¢ agama aracilifiyla varsayimsal vakadaki travmatik bir olgu deneyimleyen bir ¢ocugun duygu,
bilis ve davraniglarina bitiincil olarak bakildig1, ¢ocugun deneyimledigi travmatik durumun tste-
sinden geldigi ve ¢ocuk, ailesi ve danigmanin birlikte gortismelerin sonlanabilecegi goriisiine ulag-
tiklar1 varsayilmaktadir.

Sonug

Bu caligmada 6nerilen 6yki anlaticiligt temelli sistemik midahaleye iliskin modelde
dongiisel sorulardan, ¢izimlerden, kukla gibi nesnelerden yararlanilabilecegi belirtilmek-
tedir. Oykii anlaticilign tekniginin resimlerle ve sanat teknikleriyle de birlestirilebilecegi,
bu sayede danisanin korkutucu olmayan rahat bir ortamda duygularini disa vurabilecek-
leri alan yazinda da vurgulanabilmektedir (T'anaka ve ark. 2003, Sakaki ve ark. 2007,
Hayes ve Povey 2010). Oyk{i anlaticihigt tekniginin kombine teknikler araciliiyla yapi-
landirilmasi ile ¢ocugun duygusal davranigsal gelisiminin yani sira sahip oldugu kaynak-
lar1 daha rahat bir ortamda kegfetmesi de mimkiin olabilecektir. Denborough (2014),
daniganlarin 6ykilerinin yeniden yazilmas: sirecinde onlarin kendi gii¢ kaynaklarinin
farkina varmalarini kolaylastirici etkinliklere vurgu yapmugtir. Ornegin daniganin yagam
macerasini gosteren yagam irmagi metaforu, daniganin kendi yagam deneyimlerini, gii¢
kaynaklarini ve onun i¢in énemli kisileri kesfetmelerine yardimar olabilir (Denborough
2014). Yasam 1rma@; teknigi, sistemik midahaleler i¢inde yer alabilmekte (Schlippe ve
Schweitzer 2016) ve ¢ocuklarin sevdiklerinin kayb: gibi durumlarda da dykii anlaticiligs
aracih@iyla “yasam kitab:” bi¢iminde bir miidahale olarak kargimiza ¢ikabilmektedir
(Davis 1997). Gunnarsson ve arkadaglar1 (2010) da ¢aligmalarinda “U¢ agag ¢izimi araci-
igryla 6ykii anlaticilifi, 6yki yapma” teknigini gelistirerek vaka calismalariyla bu tekni-
ge iliskin derinlemesine aragtirma yapmislardir. Aragtirmacilar, daniganlarindan ge¢mise
yonelik ve gelecege iliskin agag¢, agag yapraklari, koklerini gizerek dykiiler olugturmalari-
n1 istemislerdir. Ayrica resimdeki ¢izimlerin iligkili oldugu kisiler, nesnelere olan etkile-
simlere iliskin d6éngusel sorular sormuglardir. Sonug olarak aragtirmacilarin ortaya koy-
duklar1 6ykii anlaticiligi miidahalesinin agag, yaprak metaforunu igeren cizimler ve
dongtsel iliskisel sorulari kapsayan sistemik muidahaleler ile birlestirildigi soylenebilir.

Yapilan birtakim aragtirmalar 1s1§inda 6yki anlaticihigs tekniginin ve sistemik mu-
dahalelerin birlestirildigi s6ylenebilir. Bu ¢aligmada da alan yazindaki 6yki anlaticilif
ve sistemik mudahalelerle ilgili aragtirmalar dikkate alinarak “6yki anlaticiligs temelli
sistemik miidahaleye” iligkin ¢ asamali bir model sunulmaktadir. Bu modelin farkl
psikolojik sikintilar yasayan cocuklar tzerinde uygulanmasi ve sonuglarinin bilimsel
aragtirmalarla ortaya konulmas: 6nerilmektedir.
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