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COVID-19 Déneminde Ergenlerin Akilli Telefon

Aliskanliklarina ve Internet Bagimlilik Durumlarina
Sistematik Bir Bakis

A Systematic Overview of Adolescents’ Smartphone Habits and Internet Addiction
During the COVID-19 Era

® Yildiz Ay Yilmaz!, ® Fuat Aydogdul, ® Nilifer Kogtiirk?

1Hacettepe Universitesi, Ankara

COVID-19 salgim1 déneminde viriisiin yayilmasin engellemek i¢in bir¢ok tilkede sosyal mesafeyi koruma, karantina uygulamalari, okullarin
kapali tutulmas: gibi énlemler alinmigtir. Eve kapanmalarla birlikte azalan kisileraras iligkileri yeniden saglamak i¢cin bu stirecte bireylerin
internet kullanimi da artmigtir. Ek olarak salgin déneminde yiiz yiize gerceklestirilmesi riskli olan egitim faaliyetlerinin pek ¢ok tilkede oldugu
gibi cevrimici platformlara taginmasi, ergenlerde internet saglayicisi olan cihazlarda gegirilen siirede artis: da beraberinde getirmistir. Bu sebeple
COVID-19 déneminde internetin kullanimu ile iligkili olarak internet ve akill telefon bagimliligi kavramlarinin incelendigi aragtirmalarin
sonuglarini degerlendirmek énem kazanmaktadir. Bu baglamda bu sistematik derlemede, COVID-19 déneminde artan internet/akill telefon
bagimlihg riskinin ergenlerdeki durumunu ortaya koymak i¢in “COVID-19 déneminde ergenlerin akilli telefon ve internet bagimhliklarinmin durumu
nedir?” sorusu yanitlanmaya caligilmigtir. Veri tabanlarinda yapilan aramalar sonucunda on dért aragtirmaya ulagilmig olup bu aragtirmalar
derinlemesine incelenmistir. Bulgular, ergenlerin internet/akill telefon bagimhiliklarinin salgin éncesine gére yiitksek oranda oldugunu, genel
olarak internet/akill telefon bagimhliklarinin yaygihginin arttigini ve internet/akilli telefon bagimliliklarinin ergenlerin ruhsal bozukluklariyla
ve sorunlaryla iligkili oldugunu gostermistir. Bulgular ilgili alanyazin 1s191nda tartigilarak, arastirmacilara ve uygulayicilara 6neriler sunulmusgtur.
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Anahtar sézciikler: Internet bagimliligy, akilh telefon bagimliligs, ergenler, COVID-19

In order to prevent the spread of the virus during the COVID-19 epidemic period, measures such as maintaining social distance, quarantine
practices, and keeping schools closed have been taken in many countries. In this process, individuals’ internet use has also increased in order
to restore interpersonal relationships that have decreased with staying at home. In addition, the transfer of educational activities, which are
risky to be carried out face-to-face during the epidemic period, to online platforms, as in many countries, brought about an increase in the
time spent on devices with internet providers in adolescents. For this reason, it is important to evaluate the results of studies examining the
concepts of internet and smartphone addiction in relation to the use of the internet in the COVID-19 period. In this context, in this systematic
review, “What is the status of adolescents’ smartphone and internet addictions in the COVID-19 Era?” The question has been tried to be answered. As
a result of the searches made in the databases, fourteen studies were reached and these studies were examined in depth. The findings showed
that adolescents’ internet/smartphone addictions were higher than before the epidemic, the prevalence of internet/smartphone addictions
increased in general, and internet/smartphone addictions were associated with adolescents’ mental disorders and problems. The findings were
discussed in the light of the relevant literature, and suggestions were made to researchers and practitioners.
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.. ve ark. 2021). Her ilke ¢ogunlukla benzer bir sekilde karantinaya
Giris

alma, maske takma zorunlulugu, sosyal mesafe kurallarini uygulama,

COVID-19 pandemisi, diinya ¢apinda yiiksek bulagicilik hizi, artan kisisel hijyene yonelik o6neriler sunma, seyahat kisitlamasi gibi
gunlik vaka sayis: ve 6limle sonuglanan ve farkli yas duzeyindeki 6nlemler disinda okullarin kapali tutulmasini saglayarak salginin

insanlar1 etkileyen bir salgin olarak devam etmektedir (Munnoli bulagmasini engellemeye iliskin cesitli ¢éztimler tretmigtir (Harris
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ve Jones 2020, Saurabh ve Ranjan 2021). Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgutﬁ (UNESCO) 2020 Nisan ayinda 100’den fazla
iilkede okullarin kapatildigini bildirmistir (UNESCO 2020). Viriisit
kontrol altina almak amaciyla alinan bu 6énlemler her ne kadar gerekli
olsa da ergenlerin de tipki diger bireyler gibi arkadaglarindan, genis
ailelerinden ve sosyal destek aglarindan uzaklagmasina yol agmigtir
(Magson ve ark. 2020). Masaeli ve Farhadi'ye (2021) gore eve
kapanma ile birlikte artan olumsuz duygularla baga ¢tkmanin bir yolu
olarak bagimliliklarda artig gozlenmistir. Eve kapanmalarla birlikte
azalan kisileraras: iligkileri (Baltaci ve ark. 2020) yeniden saglamak
i¢in internet kullaniminin arttig: distiniilmektedir. Bunun diginda
salgin doneminde yiz yuze gerceklestirilmesi riskli olan egitim
faaliyetlerinin pek ¢ok tlkede oldugu gibi cevrimici platformlara
taginmasi, ergenlerde internet saglayicisi olan cihazlarda gecirilen
sirede artigt da beraberinde getirmistir (Zhao ve ark. 2020,
Hermantoi ve Srimulyani 2021, Rucsanda ve ark. 2021; Sultana ve
ark. 2021, Wong ve ark. 2021).

Kiresel aglar sistemi olarak gelismekte olan internet; temelde bilgiye
erigsimi kolaylagtirmanin yaninda ¢evrimici etkinliklerde cesitliligi de
saglamistir. Internet ile web sitelerine goz atma, bilgi toplama, dosya
indirme, aligveris yapma, sosyal aglar yoluyla iletisim kurma, oyun
oynama gibi genis skalada faaliyetler gerceklestirilebilir (King ve ark.
2011, Omar ve ark. 2014, Wong ve ark. 2015, Fitria 2018, Marsh ve
Rajaram 2019). Bu agidan bakildiginda internetin amacina ve islevsel
kullanimina bagh olarak avantajlar1 oldugu kadar dezavantajlari da
bulunmaktadir. Ornegin COVID-19 déneminde bilingli kullanildig
takdirde sosyal medya, karantina ile ilgili bilgi ve gercekgi tavsiyeler
edinme ile yanhs bilgilendirilmeyi ve panige kapilmay1 6nleyerek
toplum genelinde panigi kontrol altina alma firsatlar1 sunabilir
(Arendt ve ark. 2020). Nitekim, Aydogdu ve arkadaglarinin (2021)
COVID-19 salgini déneminde 6zel bir ergen grubuyla yirtttikleri
bir aragtirmada katilmailarin internete iligkin biligsel kurgu gruplar:
incelenmis olup hem kiz hem de erkek katihmalarin internete
iligkin biligsel kurgu gruplari énem sirasinda internetin “olumsuz
etki”sinin son sirada yer aldigi bulunmustur. Aym aragtirmada erkek
katihmalarin interneti “kolaylastirici ve firsat saglayic” olarak
algiladiklar1 saptanmigtir. Ancak internet kullanim yaginin gittikce
dustagt bulgusu (6-15 yas i¢cin %82.7; Tirkiye statistik Kurumu
[TUIK] 2021) da g6z oniine alindiginda, daha kiiciik yastaki bireyler
olarak ergenlerin yetiskinlere kiyasla erken ve istekli bir sekilde
internet kullanma davranmigini tetikledigi ve bu durumun da ergen
gelisiminde o6nemli risk faktorii sayilabilecegi dusinilmektedir
(Young 2017). COVID-19 salgini1 déneminde azalan sosyal etkilesime
baglh artan internet kullanimi da disinildiginde internet
bagimhlig: kavrami ya da bu kavramla iligkili patolojik internet
kullanimi, problemli internet kullanimi ve akilli telefon kullanimi
kavramlar1 6nem kazanmaktadur.

Internet bagimliligi, internetin agir1 ve kontrolsiiz bir sekilde
kullanimi ve internet kullanimini engelleyememe durumu olarak
genel bir sekilde tanimlanabilir (Dong ve ark. 2020). Li vd. (2021)
salgin déneminde internet bagimlihginin %36.7; siddetli internet
bagimhliginin ise %2.8 olarak saptandigini ve salgin éncesine gére
internet kullamiminin 6nemli derecede arttigini bulmuslardir.
Dahasi akilh telefonlarla ya da diger saglayicilarla erisilen internetin
salgin déneminde yogun ve sorunlu kullanimi, ergenlerin bazi

problemlerle kargilasmasina yol agmaktadir. Bu problemler; yitksek
duzeyde depresyon (Kahraman ve Demirci 2018, Dong ve ark. 2020,
Fernandes 2021) ve kayg: (Duan ve ark. 2020, Masi 2020, Kahraman
ve Demirci 2018), kiloda artis (Chen ve ark. 2021), intihar diistincesi
ve girisimi (Kim ve ark. 2006), zayif kisilerarasi iligkiler (Chen ve ark.
2015, Guo ve ark. 2020), diistik akademik bagari (Chen ve ark. 2015)
ve diger duygusal ve davramigsal sorunlardir (Lin ve ark. 2014, Wu ve
ark. 2015, So ve ark. 2017, Kahraman ve Demirci 2018, Ra ve ark.
2018, Kawabe ve ark. 2019, Guo ve ark. 2020, Masi ve ark. 2020,
Jeong ve ark. 2021, Kaya ve Dalgi¢ 2021)

Problemli internet kullanim ve internet bagimlihig, kendi kaderini
tayin etme teorisine dayanarak bireylerin psikolojik ihtiyaglarin ve
psikolojik stresini gidermek i¢in kullandiklar: bir kacis yolu olarak
gorinmektedir. Bu kagis bireylerin akademik ve iligkisel alanlarda
bozulmalara yol acabilmektedir (Beard 2015, Wong ve ark. 2015).
Borg-Laufs (2013), Maslow’un (1954) Thtiyaclar Hiyerarsisinden
(fizyolojik, giivenlik, sosyal ihtiyaglar, deger verilme/sayginlik ihtiyaci ve
kendini gerceklestirme) esinlenerek ergenlerin fiziksel ihtiya¢larindan
sonra kargilanmasi beklenen psikolojik ihtiya¢larimin oldugunu
bildirmektedir. Bu ihtiyaclar oryantasyon/kontrol, benlik saygisin
koruma, zevk alma/sikintidan kaginma ve baglanma olarak
tanimlanmistir. Internetin sagladigi olanaklar bu ihtiyaglarin
giderilmesine kolaylik sagladigindan ergenlerin interneti hevesli
kullanma ve buna bagl olarak internet bagimliligy, interneti kétiiye
kullanma gibi davramiglarda riskli konumda olduklar1 gercegini
distindirmektedir. COVID-19 salgininin yol actifi psikolojik stres
ve artan sosyal kisitlamalar ergenlerin temel psikolojik ihtiyaglarim
internet araciligiyla saglamalarina yol agabilir. Bu yiizden alanyazinda
COVID-19 déneminde internetin kullanimu ile iligkili olarak internet
bagimliligy, patolojik internet kullanimi, problemli internet kullanimi
ya da sorunlu akilli telefon kullanimi kavramlarinin incelendigi
aragtirmalarin sonuclarini degerlendirmek 6nem kazanmaktadir.
Bu sonuglarin sistematik olarak degerlendirilmesi sonucunda ortaya
konulacak bulgular, salgin déneminde ve sonrasinda ergenlere hizmet
sunan ruh saglig: caliganlarina uygulama pratigi konusunda ipuglari
saglayacaktir. Bu baglamda bu sistematik derlemede, COVID-19
doneminde artan internet/akilli telefon bagimlihig: riskinin
ergenlerdeki durumunu ortaya koymak amaglanmigtir. Bu amag
kapsaminda “COVID-19 déneminde ergenlerin akilli telefon ve internet

bagimhliklarimin durumu nedir?” sorusu yamtlanmaya caligilmigtir.

Yontem

Bu caligma, COVID-19 salgin déneminde ergenlerin internet/akilli
telefon bagimlilig: ile ilgili arastirma sonuglarimi degerlendirmek
amaciyla yapilmig bir sistematik derlemedir. Sistematik derlemeler,
alanyazin taramasi belli bir yéntem kapsaminda yiiritilen, bagka
aragtirmacilar tarafindan tekrarlanabilen, dahil edilme ve diglama
olciitleri olan derlemeler olarak bilinirler (Karacam 2013). Bu
baglamda bilimsel nitelikli makalelerin yer aldig:i indeksler olan
Science Direct, Web of Science (WOS), PUBMED, Scopus ve TR
Dizin veri tabanlarinda aramalar yapilmistir. Bu aramalarda
“problematic internet use”, “smartphone addiction”, “internet addiction”
ve “COVID-19” anahtar kelimeleri kullanilmigtir. Yapilan aramalar
her bir dizin i¢in makale baghiklarinda “problematic internet use AND
COVID-19”, “smartphone addiction AND COVID-19” ve “internet
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addiction AND COVID-19” birlesimleri ile yirutilmustir. Yapilan
aramalarda tarih filtrelemesi yapilmamistir. Calismada PRISMA
Akig Diyagrami esas alinmigtir (Page ve ark. 2021). Caligmaya
(1) Ornekleminin ergenlerden olusmasi, (2) Arastirma makalesi
olmasi, (3) COVID-19 salginu ile iligkili olmas: 6l¢iitlerini kargilayan
makaleler ddhil edilmigtir. Bunun yaninda ¢aligmalar su 6lcttlere gore
dislanmistir: (1) Orneklemin ergenlerden farkh gruplar olmasi, (2)
Aragtirma makalesi diginda 6l¢ek, envanter vb. gelistirme ¢alismas:
olmas1 ve (3) Belli bir programin etkililigini 6lgen ve tam metne
ulagilamayan calisma olmasi. Calismanin PRISMA Akis Diyagrami
Sekil 1’de sunulmusgtur.

Bulgular

Tablo 1'de goruldiga tzere, derlemeye dahil edilen caligmalarin
%42.851 Cin'de (n = 6), %21.42’si Tirkiye'de (n = 3), %7.14’u
Endonezyada (n = 1), %7.14’i Hirvatistanda (n = 1), %7.14%i
Tayvan'da (n = 1), %7.14’t Gtiney Kore'de (n = 1) ve %7.14ti Italya'da
(n = 1) gerceklestirilmistir. Diger bir deyisle, ¢caligmalarin biyiik
cogunlugu Asya kitasina ait iilkelerde yirttilmugtiir. Calismalarin
katihmar sayis1 129 (Lee ve ark. 2021) ila 3615 (Duan ve ark. 2021)
arasinda degismekte olup erkek/kiz oran1 0,78dir. Calismalardaki en
disiik yas ortalamasi ise 11.29+ 0.82 (Chen ve ark. 2020) iken en
yitksek yas ortalamas1 17.57 + 1.89'dur (Lee ve ark. 2021).

Derlemeye dahil edilen 14 ¢alisgmanin %71.42’sinde (n = 10) uygun
ornekleme yoéntemi, %14.28inde (n = 2) tabakali 6rnekleme,
%7.14"inde (n = 1) kartopu 6rnekleme ve %7.14’tiinde (n = 1) amach
ornekleme yontemi kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde ise
caligmalarin %57.14inde (n = 8, Chen ve ark. 2020, Dong ve ark.
2020, Duan ve ark. 2020, Duan ve ark. 2021, Fung ve ark. 2021,
Sarialioglu ve ark. 2022, Serra ve ark. 2021, Siste ve ark. 2021)
salgin siirecinde internette gegirilen strenin arttif1 belirtilirken,
%42.86’sinda (n = 6, Lin, 2020, Cui ve Chi, 2021, Lee ve ark. 2021,
Ozturk ve Ayaz-Alkaya, 2021, Peker ve ark. 2021, Vejmelka ve
Matkovi¢, 2021) buna dair bir bulgu yer almamigtir. Ayrica, internet
ve/veya akilli telefon kullanim siiresinin ise ¢alismalarda gunlik 2
saat (Ozturk ve Ayaz-Alkaya, 2021) ila 5 saat (Duan ve ark. 2020)
arasinda degistigi belirlenmistir. Buna ek olarak, internet ve/veya
akilli telefon bagimlilig: sikligi ise ¢calismalarda %0.6 (Ozturk ve Ayaz-
Alkaya, 2021), %14.57 (Vejmelka ve Matkovi¢, 2021), %23.50 (Duan
ve ark. 2021), %24.40 (Lin, 2020) ve %33.37 (Dong ve ark. 2020)
olarak belirlenmigtir. Bir bagka ifade ile ¢caligmalarda internet/akill
telefon bagimliligi oram1 %0.6 ila %33.37 arasinda degismektedir.
Cinsiyet yonunden ise ¢alismalarin %21.42’si (n = 3) kizlarin (Dong,
2020, Duan vd. 2021, Vejmelka ve Matkovi¢, 2021); %7.14’i (n = 1)
erkeklerin (Ozturk ve Ayaz-Alkaya, 2021) daha fazla internet/akill

telefon bagimlisi oldugunu bildirmistir.

Internet/Akilli telefon bagimhliginin iliskili oldugu degiskenler
incelendiginde ise ¢aligmalarin %28.57’sinde depresyonun (n = 4,
Dong ve ark. 2020, Duan ve ark. 2020, Fung ve ark. 2021, Lee ve
ark. 2021), %21.42’sinde kayg: bozuklugunun (n = 3, Dong ve ark.
2020, Duan ve ark. 2020, Fung ve ark. 2021), %7.14inde travma
sonrasi stres bozuklugunun (n = 1, Cui ve Chi, 2021) %57.14iinde
yalmzlik, digsallagtirma-i¢sellegtirme sorunlari, uyku bozukluklari,
prososyal davramiglarda azalma, COVID-19 korkusu, siber zorbalik,

yasam doyumunda azalma, 6znel iyi olusta diisis gibi psikososyal
sorunlarin (n = 8, Lin, 2020, Chen ve ark. 2021, Cui ve Chi, 2021,
Ozturk ve Ayaz-Alkaya, 2021 Peker ve ark. 2021, Serra ve ark. 2021,
Siste ve ark. 2021, Vejmelka ve Matkovi¢, 2021, Sarialioglu ve ark.
2022) internet ve/veya akilli telefon bagimlilig: ile iligkili oldugu
saptanmigtir.

Tartisma

Bu ¢alismada, COVID-19 salgini déneminde ergenlerin akilli telefon
veinternetbagimhiliklariniinceleyen aragtirmalar degerlendirilmistir.
Bu baglamda ¢aligmanin dahil edilme kriterlerini kargilayan on dért
makale derinlemesine incelenmigtir. Degerlendirilen caligmalarin
katihma sayis1 129 ila 3615 arasinda; yas ortalamasi ise 11.29 ila
17.57 arasinda degismektedir. Ele alinan aragtirmalarin buytk
¢ogunlugu Cin'de olmak tizere Tirkiye, Endonezya, Tayvan,
Giiney Kore gibi Asya tlkelerinde yirutilmustiir. Bunun yaninda
calismalardan iki tanesi de Avrupa iilkelerinden Italya'da ve
Hirvatistan'da gerceklestirilmistir. Internet/akilli telefon kullanimi
ile ilgili caligmalarin Asya tilkelerinde yogunlagsmas: aragtirmacilarin
bu konuya daha fazla ilgi duymas: ile iligkili olabilir. Pandemi 6éncesi
iilke kargilagtirmalarinin ele alindig: calismalar incelendiginde ise bu
gorugle benzer gekilde bulgularin oldugu gérillmektedir (Zhang ve
McDowell, 2008, Tang ve ark. 2018).

Yapilan sistematik degerlendirme kapsaminda ele alinan
calismalarda gunliuk internet kullanim siiresinin ortalama 2 ila 5 saat
arasinda oldugu (Duan ve ark. 2020, Ozturk ve Ayaz-Alkaya, 2021)
ve salgin siirecinde internette gecirilen stirenin 6nceki déneme gére
arttig1 bulunmusgtur (Chen ve ark. 2020, Dong ve ark. 2020, Duan
ve ark. 2020, Duan ve ark. 2021, Fung ve ark. 2021, Serra ve ark.
2021 Siste ve ark. 2021, Sarialioglu ve ark. 2022). Bagka bir bulgu
olarak da internet/akilli telefon bagimlihg yayginhiginin farkh
oranlarda ve genelde yiiksek oldugu saptanmistir (Dong ve ark.
2020, Lin, 2020, Duan ve ark. 2021, Ozturk ve Ayaz-Alkaya, 2021,
Vejmelka ve Matkovi¢, 2021). Bu bulgular dikkate alindiginda
COVID-19 déneminde azalan sosyal iligkiler, virtisiin belirsizligini
korumasi, egitim faaliyetlerinin ¢evrimici olarak sturdiiralmesi gibi
sebeplerle internet kullanmim oranlarindaki artisin beklendik bir
sonu¢ oldugu sdylenebilir. Ergenlerin psikolojik ihtiya¢larini internet
araciligiyla kargilamak ve COVID-19 salginindan kaynakli psikolojik
streslerini azaltmak amaciyla internete ya da akill telefonlara
yoneldigi belirtilebilir. Nitekim azalan sosyal iligkilerle baglantih
olarak yalmizhigin internetin sorunlu kullanimi ile iligkili oldugu
alanyazindan bilinmektedir (Fernandes ve ark. 2020). Benzer bir
sekilde psikolojik ihtiyaclarin giderilmesinde internetin yogun
kullanildigr 6nceki ¢alismalarda gorilmektedir (6r., Wong, 2015).
Ancak incelenen caligmalarin iligkisel modelde gerceklestigi goz
ontine alindiginda kesin bir goriigse varilabilmesi i¢in ergenlerin 6z
bildirimlerine dayali nitel caligmalara ihtiya¢ vardir.

Bu calisma kapsaminda degerlendirilen aragtirmalardan dérdiinde
cinsiyete iligkin bulgulara ulagilmistir (Dong, 2020, Duan vd. 2021,
Ozturk ve Ayaz-Alkaya, 2021, Vejmelka ve Matkovi¢, 2021). Buna
gore internet/akilli telefon bagimlihginin herhangi bir cinsiyetin
lehine belirgin bir sekilde farkhlagmadigi bulunmustur. Bu bulgu
alanyazindaki 6nceki caligmalarin sonuglari ile ortiigmektedir.
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Tablo 1. Derlemeye alinan makalelerin 6zellikleri

No | Yazar Ulke Katilimcilar Model/Orneklem | Bulgular
Salgin esnasinda katiimalarin %30’a yakini giinde bes
E: (n=1812) fliskisel tarama saatten fazla ¢evrimici olmustur. Salgin esnasinda salgin
7 Duanveark. |Cin K: (n=1801) ¥ oncesine gore cevrimici gecirilen zaman daha fazladir.
(2020) 7-12Y: (n=359) Uveun Srnekleme Hem internet bagimlihigi hem de akill telefon bagimlilig:
13-18Y: (n=3254) e depresyon ve kaygi ile pozitif yonde orta diizeyde iligkili
bulunmusgtur.
Salgin sirasinda tiim katihimcilar arasinda akilli telefon
bagimhiligi %23.5 olarak bulunmusgtur. Giinde 5 saatten
E: (n=1799) fliskisel tarama fazla akilli telefon kullanim siiresi bildiren katilimci
5 Duanve ark. | Cin K: (n=1816) ¥ sayist salgin sonrasinda artmgtir. Kiz 6grencilerin erkek
(2021) 7-12Y: (n=351) Uveun srnekleme ogrencilere gore akill telefon bagimlilik oranlar1 daha
13-18Y: (n =3264) e yitksektir. Giinlitk akilli telefon kullanim stresi, kayg:
belirtilerinin diizeyi ve baga ¢ikma tiirti akilh telefon
bagimhiligini yordamaktadar.
Ergenlerin COVID-19 salgini sirasinda internet
E: (n=228) bagimliliklar: diigiik bulunmustur. Salgin sirasinda
Sanalioslu ve | Tirkive K: (n=254) Tliskisel tarama internet kullanim siiresi artmigstir. Ergenlerin
3 ark. 2 0% 1 4 10-12Y: (n=58) %67,4 iniin salgin sirasinda hissettikleri yalnizlig
’ 13-15Y: (n=176) Kartopu 6rnekleme | gidermek i¢in interneti kullandigini bildirmisgtir. Yalnizlik
16-18Y: (n = 248) ile internet bagimlilig1 arasinda dugiik diizeyde pozitif
yonde anlaml iligki bulunmustur.
Galismada internet bagimhiginin salgin 6ncesi kiresel
ortalamaya gére %6’lik bir artig gosterdigi saptanmugtur.
. E: (n=625) fliskisel tarama Artan Internet kullanim siiresi, dissallastirma ve
Siste ve ark. Endonezya . .
4 (2021) K: (n=2307) icsellestirme sorunlari, azalmig prososyal davranig
YO:17.38 +2.24 Uygun 6rnekleme | ve uyku bozukluklarinin, pandemi sirasinda araci
degiskenler olarak dogrudan veya dolayli olarak internet
bagimlilig: riskini artirdig: bulunmustur.
Sorunlu internet kullanimlarina gére Grup 1 (dusik),
Grup 2(orta) ve Grup 3 (yiiksek) olarak ayrilan gruplarda
o a1 Grup 1 ve Grup 2'nin sorunlu internet kullanim
5 Chenveark. | Cin i ((T:l - 222?) Iligkisel tarama etkinlikleri zamanla artmigtir. COVID-19 iyilesme
(2020) T ; déneminde Grup 1’in ve Grup 2’nin COVID-19 korkusu
YO: 11.29+ 0.82 Uygun érnekleme , ) .
Grup 3’ten yiitksek bulunmustur. Sorunlu internet
kullanimindaki degisim iyilesme déneminde COVID-19
korkusunu yordamigtir.
Katihmalarin %20’sinde psikososyal sorun riski,
E: (n =568) , . L N s
%0.6’sinda internet bagimlilifi ve %9’unda sinirh
K: (n=1004) _— . B . .
Ozturk ve 1 Iligkisel tarama internet bagimlig saptanmigtir. Erkeklerin problemli
Turkiye 13Y: (n=110) . L.
6 Ayaz-Alkaya internet kullanim riski kizlardan fazla bulunmustur.
14Y: (n=630) . N . .
(2021) 15Y: (n = 714) Tabakali 6rnekleme | Giinde ii¢ saat ve izeri internet kullanan katihimailar,
16 Y: (n ~ 118) ginde 2 saat ve daha az internet kullanan 6grencilere
I gore daha fazla psikososyal sorun riskine sahiptirler.
E: (n =1057) Katilimcilarin %33.37’sinide sorunlu internet kullanimi
K: (n=993) i1 : .
. Migkisel tarama saptanmusgtir. Internet kullanim siiresi COVID-19 salgim
Dong ve ark. Cin 6-9Y: (n=420) : N B
7 esnasinda artmigtir. Internet bagimhligin anlamh
(2020) 10-14 (n=1053) ) Lo
15-18 (n = 577) Uygun 6rnekleme | yordayicilar olarak kadin cinsiyeti, yas, depresyon ve
YO: 1234 + 4.67 stres bulunmustur.
Katimalarin %25-30’u giinde yaklasik dort saatini
cevrimici platformlarda gecirmektedir. Katihmalarin
%14.57’si orta diizeyde internet bagimlisidir. Kiz
Vejmelka ve . E: (n=211) fliskisel tarama ogrenciler erkek“ogrencﬂere gore internet bagimhilik
.. Hirvatistan puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Katihmalarin
8 Matkovic K: (n - 283) %12.75’1 kurban, %5.87’si zorba ve %8.3’ti ise hem
(2021) Y0:14.97 Uygun 6rnekleme | "> P o

siber kurban hem de siber zorba olarak saptanmagtir.
Siber zorbalik davramiginda bulunanlarin ya da
deneyimleyenlerin internet bagimlilik puanlar1 daha
yiiksek bulunmustur.
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Tablo 1. Devami
No | Yazar Ulke Katilimcilar Model/Orneklem | Bulgular
_— Katihimalarin internet bagimlilig: %24.4 olarak
Iigkisel tarama . o -
T E: (n=542) saptanmistir. Katiimcilarin internet bagimlig: puanlarin
9 Lin (2020) ayvan K: (n=504) Tabakaly/k yitksek dirtusellik, yitksek sanal destek, yiksek yas,
YO: 14.66 + 0.86 _avaxau/iume dusitk 6znel iyi olus, dusiik aile iglevi ve yiiksek aleksitimi
ornekleme
yordamaktadir.
. E: (n = 247) fligkisel tarama K':?\tlhrr%cﬂarn} sorunlu akill telefon kullanlml salgin
Fungveark. | Cin déneminde yiksek bulunmusgtur. Problemli sosyal medya
1071 2021) K:(n=242) allanmm ile d ksiyet dailiski
YO: 11.60 + 0.74 Uygun érnekleme kullanim ile depresyon ve anksiyete arasinda iligki t¢
6lcimde stirekli olarak artmistir.
liskisel taram Dusgtik gelirli erkek ¢ocuklarin akilli telefon bagimlilig: ile
11 Lee ve ark. Guney Kore | E: (n=129) gxiIse tarama depresyon diizeyleri arasinda olumlu iligki bulunmugtur.
(2021) YO:17.57 +1.89 R Bu iligki ailenin tek ¢ocugu olan katiimalarda
Amagh 6rnekleme . .
giclenmektedir.
E: (n=52) o Salgin éncesine kiyasla daha sik akilh telefon
. K: (n=132) Iligkisel tarama - .. .
Serrave ark. | Italya kullanimi gozlenmistir. Bu sik kullanim bagimlilikla
12 6-12Y: (n=39) 1k o .
(2021) R iligkilendirilmigtir. Agir1 akilh telefon kullanimi ile
13-18Y: (n=145) Uygun drnekleme fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlar iligkili bulunmugtur.
YO:14.84 +2.73 iziksel, psikolojik v y unlar iligkili bulunmustur.
Peker ve ark. | Tiirkiye E: (n = 228) Mligkisel tarama COVID—lS? ?(AorkAuSu ile problemli 1nte1'r'net ku.llanujm
13 arasindaki iligkiye yasam doyumu ve 6znel zindelik
(2021) K: (n=304) . .
Uygun 6rnekleme | aracilik etmistir.
Sosyal destek ile internet bagimh arasindaki olumsuz
A . . E: (n = 1086) fliskisel tarama 111§:k1ye travma sonrast sFres bozuklugu ve psikolojik
Cui ve Chi Cin saglamlik aracilik etmistir. Bu modelde internet
141 2021) K (n=1458) bagimhilig puanlan psikolojik saglamlik ile sosyal
YO: 16.99 + 0.75 Uygun drnekleme agimlilizs puanlar psikolojik saglamlik ile sosya
destegin artmasi; travma sonrast stres bozuklugu
belirtilerinin azalmasi ile diismektedir.
E = Erkek, K = Kiz, Y = Yag, YO = Yag ortalamas1

Alanyazinda erkeklerin kizlardan (Park ve Jeon, 2013, Ha ve Hwang,
2014); kizlarin erkeklerden daha fazla internet/akilli telefon
bagimlis1 oldugunu bildiren ¢aligmalar (Durkee ve ark. 2012, Casalé
ve Escario, 2019, Prochazka ve ark. 2021) oldugu gibi her iki cinsiyete
iligkin farklilagmanin olmadigini belirten ¢aligmalar (Chang ve Law,
2008) da bulunmaktadir. Buradan hareketle, internet/akilli telefon
bagimhlig: ile cinsiyet arasindaki iligkiyi etkileyen farkhi araci/
karistirial degiskenin oldugu sonucuna varilabilir. Ornegin, bu araci
degisken dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (Kahraman
ve Demirci, 2018) olabilecegi gibi depresif belirtilerin varlig: (Lee
ve ark. 2021) gibi bir sorun da olabilir. Bu konuda kesin bir goriise
varilabilmesi i¢in araa degiskenlerin incelendigi meta-analiz
calismalarina ihtiyag vardir.

Bu sistematik derlemede internet/akilli telefon bagimlihg,
depresyon (Dong ve ark. 2020, Duan ve ark. 2020, Fung ve ark. 2021,
Lee ve ark. 2021), kayg: bozuklugu (Dong ve ark. 2020, Duan ve
ark. 2020, Fung ve ark. 2021), travma sonrast stres bozuklugu (Cui
ve Chi, 2021), yalmizlik (Sarialioglu ve ark. 2022), digsallagtirma-
icsellestirme sorunlari (Siste ve ark. 2021), uyku bozukluklar1 (Siste
ve ark. 2021), prososyal davraniglarda azalma (Siste ve ark. 2021),
COVID-19 korkusu (Chen ve ark. 2021, Peker ve ark. 2021), siber
zorbalik (Vejmelka ve Matkovi¢, 2021), yasgam doyumunda azalma
(Peker ve ark. 2021), 6znel iyi olusta diisiis (Peker ve ark. 2021) gibi
kavramlarla iligkili bulunmustur. Calismalarin timunde ergenlerin

internet/akilli telefon bagimliliklari, 6nceki¢alismalarin sonuglarinda

oldugu gibi ruhsal bozukluklarla iligkili bulunmustur (Fernandes
ve ark. 2020, Huckins ve ark. 2020, Alheneidi ve ark. 2021, Chen
ve ark. 2021, Hallauer ve ark. 2021, Jahan ve ark. 2021, Li ve ark.
2021, Nakayama ve ark. 2021). Bu durum var olan ruhsal sorunlarla
bas etmek i¢in internetin daha sik kullanimim diigindurdugi gibi
internet/akilli telefon bagimlhilig: sebebiyle de bazi ruhsal sorunlarin
ortaya ¢ikabilecegini dusiindirmektedir. Diger bir deyisle, ergenlerin
internet/akilli telefon bagimlilig: ile ruhsal sorunlar ve bozukluklar
arasinda kargilikli nedensel bir iligki olabilir. Ancak nedensel iligkinin
kokeni ne olursa olsun, ergenlerin uygunsuz kullanimina bagh olarak
internet ve akill telefonlarin cesitli gelisimsel riskleri beraberinde
getirdigi ve

ergenlerin psikososyal yoénden desteklenmesini

gerektirdigi séylenebilir.

Bu derleme makalesi cesitli simirhiliklar icermektedir. Bu
sinirhliklardan ilki; ele alinan calismalarin buytik ¢ogunlugunda
uygun ornekleme yonteminin, ¢aligmalarin tamaminda ise iligkisel
modelin kullanilmasidir. Tkinci olarak taranan ¢alismalarin biyitk
¢ogunlugunun Asya kitasinda yer almasi nedeniyle kiiresel diizeyde
bir genelleme yapilamamaktadir. Belirtilen bu sinirliliklara yonelik
olarak da wuluslararasi karsilagtirmanin yapildigi karma/nitel

caligmalar ileride gerceklegtirilebilir.

Sonug

COVID-19 déneminde
ergenlerin hem internet kullanim siirelerinin hem internet/akill

Bu sistematik derlemenin neticesinde
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telefon bagimhliklarinin yayginhginin arttig: belirtilebilir. Bununla
birlikte calismalarda internet/akilli telefon bagimhlig: icin cinsiyete
iligkin bir farka ulagilamamigtir. Ayrica ergenlerdeki internet/akilli
telefon bagimhliklar1 depresyon, kaygi bozukluklari ve travma
sonrasi stres bozuklugu basta olmak tizere ruhsal bozukluklarla
iligkili bulunmustur. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde
ergenler icin COVID-19 déneminde internet/akill telefon bagimlilig:
risk faktori olarak ele alinabilir. Bu yiizden anne-babalarin ergenin
internet kullanma siiresini azaltmak i¢in evde normlar olusturmasi,
etkili ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesi ve ergen bireyle kaliteli
zaman gecirmeleri i¢in desteklenmeleri saglanabilir. Okul psikolojik
danigmanlar: okul rehberlik hizmetlerini planlarken bu kapsamda
ozel hedefler olusturarak simif rehber Ggretmenlerine, velilere ve
ogrencilere yonelik bilingli teknoloji kullanimi konusunda énleyici
calismalar yapabilirler. Bunun diginda okul psikolojik danigmanlari,
okullarinda internet bagimhlig: riski bulunan 6grencileri 6lcekler
aracilifiyla ya da 6gretmen, ebeveyn gorusleri ile belirleyerek bu
ogrencilereiligkin bilingli teknoloji kullanimi konusunda psiko-egitim
gruplar1 ya grupla psikolojik damigma caligmalar1 yuritebilirler.
Bu caligmalar akranlarin birbirlerine olumlu katkilar saglamas:
agisindan 6nemlidir. Ayrica, internet/akilli telefon bagimliliginin
sonuglar1 hakkinda toplumsal farkindalik kazandirmak icin sivil

toplum kuruluglar: ¢aligmalarini artirilabilir.
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