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Romantik Iliski Icerikli Obsesif Kompulsif
Bozukluk: Sistematik Derleme

Relationship Obsessive Compulsive Disorder: A Systematic Review
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Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) obsesyonlar ve kompulsiyonlarla karakterize olan ve bireylerin islevselligini
olumsuz yénde etkiledigi bilinen bir bozukluktur. Alanyazinda son 10 yildir romantik iligki icerigine sahip OKB
semptomlari arastirilmaya baglanmigtir. Romantik iligki icerikli OKB semptomlars, iligki merkezli ve partner odakh
olmak uzere iki tiire ayrilmaktadir. Bu sistematik gézden gecirme ¢alismasinda, romantik iligki icerikli OKB
semptomlarinin bireysel ve iligkisel degiskenlerle iligkilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Romantik iligki icerikli
OKB semptomlarimin bireysel ve iligkisel faktérlerle iligkilerine iligkin sonuglari degerlendirmek amaciyla
alanyazindaki calismalar detayl bir sekilde taranmigtir. Ulusal ve uluslararasi alanyazinda bu konuyla ilgili
yayinlanmig bir sistematik derleme c¢alismasina rastlanilmamigtir. Bu dogrultuda, “relationship obsessive
compulsive disorder”, “relationship centered obsessive compulsive symptoms” ve “partner focused obsessive
compulsive symptoms” terimleri kullanilarak uluslararasi kabul géren elektronik veri tabanlarinda 2012-2022
yillar1 arasinda yaymlanmig olan ¢aligmalar taranmigtir. Yapilan tarama sonucunda dahil etme kriterlerine gore
romantik iligki icerikli OKB ile bireysel ve iligkisel degiskenlerin iligkilerine dair tam metin erigimi saglanabilen ve
yazim dili ingilizce olan gorgiil 12 arastirma g incelenmistir. Dahil edilen 12 aragtirmanin yéntemsel 6zellikleri ve
sonuglarina iligkin bilgiler bu sistematik derleme ¢aligmasinda sunulmustur. Aragtirmalarin sonuclarina gore,
romantik iligki icerikli semptomlar OKB gibi bireylerin iglevselligini olumsuz yonde etkilemektedir. Romantik iligki
icerikli obsesif kompulsif semptomlarla iligkili degiskenlere bireysel ve iligkisel baglamda bakildiginda
psikopatolojiler, baglanma stilleri, benlik ve iligki doyumu gibi bir¢ok faktérle iligkilidir. Bu baglamda romantik
iligki icerikli obsesif kompulsif semptomlara iligkin klinik 6rneklemlerle yiiriitillen, psikoterapi etkililiginin
incelendigi ve kiltiirleraras: yuritilen gorgil aragtirmalara ihtiyag oldugu gorilmektedir.

Anahtar sé6zcitkler: Romantik iligki, obsesif kompulsif bozukluk, sistematik derleme

Obsessive Compulsive Disorder (OCD) is a disorder characterized by obsessions and compulsions and negatively
affects the functionality of individuals. OCD symptoms with romantic relationship content have been investigated
in the literature for the last 10 years. OCD symptoms with romantic relationship content are divided into two
types: relationship-centered and partner-focused. The aim of this systematic review was to examine the
relationship between OCD symptoms with romantic relationship content and individual and relational variables.
Studies in the literature were reviewed in detail in order to evaluate the results regarding the relationship between
OCD symptoms in romantic relationships and individual and relational factors. In the national and international
literature, no systematic review study on this subject was found. Accordingly, studies published between 2012 and
2022 in internationally accepted electronic databases using the terms "relationship obsessive compulsive
disorder", "relationship centered obsessive compulsive symptoms" and "partner focused obsessive compulsive
symptoms" were reviewed. As a result of the search, according to the inclusion criteria, 12 empirical studies on the
relationship between OCD in romantic relationships and individual and relational variables with full-text access
and written in English were analyzed. The methodological characteristics and results of the 12 included studies
are presented in this systematic review study. The results of the studies suggest that symptoms related to romantic
relationships negatively affect the functioning of individuals similar to OCD. When the variables associated with
obsessive-compulsive symptoms in romantic relationships are analyzed in individual and relational context, they
are related to many factors such as psychopathologies, attachment styles, self and relationship satisfaction. In this
context, there is a need for empirical studies carried out with clinical samples, exploring the effectiveness of
psychotherapy and cross-cultural studies on obsessive-compulsive symptoms related to romantic relationships.
Keywords: Romantic relationship, obsessive compulsive disorder, systematic review
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Girig

Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM-5)'te Obsesif-Kompulsif ve iligkili bozukluklar
kategorisinde yer alan Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), obsesyonlar (takintilar) ve kompulsiyonlar
(zorlantilar) ile karakterize olan bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (APA 2013). Obsesyonlar; siirekli ve
yineleyici diistinceler, diirtiiler ya da imgelerden meydana gelmektedir (Rachman ve De Silva 2009). Beklenmedik
sekilde zihinde beliren (girici), bireylerde sikint: ve kaygiya yol acan obsesyonlar ¢cogu zaman kisilerin diisance-
deger sistemleriyle celisen (ego-distonik) 6zellikler gostermektedir (Porgali-Zayman 2016, Steketee 1993).
Kompulsiyonlar ise obsesyonlardan dolay: ortaya ¢ikan sikint: ve kaygiy: azaltmak, korkulan sonuglar énlemek
icin kiginin belli kurallara gore strdirmek zorunda hissettigi zihinsel ugraslar veya davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (Abramowitz ve ark. 2008, APA 2013). Bireyler ortaya ¢ikan kaygiy1 azaltma veya kontrol
etme amacyla obsesyonlar: yok sayma, bastirma ya da bagka diigiince veya davranig araciligiyla obsesyonu
etkisizlegtirme (nétralize etme) girisiminde bulunmaktadir (Salkovskis 1985, APA 2013).

OKB'nin 12 aylik gorilme sikligi uluslararas: 6lcekte %1,1-1,8 (APA 2013) iken tlkemizde Cilli ve arkadaslan
(2004) tarafindan yapilan ¢aligmaya gére 12 aylik siire icerisinde OKB’nin yayginlik oran1 %3 bulunmustur. Aym
zamanda OKB pek c¢ok psikiyatrik bozuklukla birlikte gorilebilmektir (Stengler-Wenzke ve ark. 2006).
Aragtirmalara gore, OKB'nin en sik eg tam aldigr bozukluk majér depresif bozukluktur (Rasmussen ve Eisen
1989, Fireman ve ark. 2001, Demet ve ark. 2005, Osland ve ark. 2018). Bununla birlikte bireylerin aileleri,
iligkileri ve isi ile ilgili hayatinin cesitli alanlarinda bozulmalara yol acarak islevselligi 6nemli ol¢iide
etkilemektedir (Morrison 2017). Islevsellikteki bu azalma bireylerin sosyoekonomik durumu, bozuklugun
siddeti ve eg tan1 goriilmesi gibi baz1 faktérlere bagh olarak degigsmektedir (Heyman ve ark. 2001).

Farkli semptom goériiniimlerine sahip olan OKB, heterojen bir yapiya sahiptir. Bu nedenle tedavi arayigindaki
kisilerin, farkh tirlerde obsesif dugiincelerle ve kompulsif davramglarla iligkili klinik tabloya sahip oldugu
gorilmektedir. Semptomlar hastadan hastaya buyiik 6lciide farklilik gésterse de semptomlarin yaygin olarak
“kontrol etme, bulagsma/kirlenme, , diizenleme, zarar gérme/verme, dini ve cinsel” iceriklere sahip oldugu
belirlenmigtir (McKay ve ark. 2004, Abramowitz ve ark. 2008, APA 2013). OKB semptomlarinin ve semptom
iceriginin degiskenlik gésteriyor olmasi yeni semptom iceriklerinin de ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Son
yillarda alanyazinda iligkilerin (ebeveyn-cocuk, tanri, mentor, romantik partner) bir semptom icerigi olarak
aragtinldig1 goralmektedir, romantik iligkiler de bu temalardan biridir (Doron ve ark. 2012a, Doron ve ark.
2014a).

Romantik iligki icerikli OKB, partnere ve iligkinin kendisine yonelik obsesyonlar ve bu obsesyonlara bagl
yasanan kaygimin azaltilmas: amaciyla gerceklestirilen kompulsif davranmiglarla karakterizedir (Doron ve ark.
2014a). Romantik iligki icerigine sahip obsesyonlar daha ¢ok diisiince bicimindedir ancak durti (6rn., Partneri
terk etmeye yonelik bir diirtil) veya imge (6rn., Partnerine ait gériintit) seklinde de gériilebilmektedir (Doron ve
ark. 2014a). Obsesyonlarin meydana getirdigi sikint1 ve kaygiy1 azaltma amacyla kisilerde partnere yénelik
hislerini tekrar tekrar “kontrol etme”, partnerinin 6zelliklerini ya da iligkilerini digerlerinin iligkisi ya da
partnerleriyle “kargilagtirma”, partneriyle birlikteyken mutlu olunan anlar digiinerek “nétralize etme” ve
iligkilerinin dogruluguna dair cevresindeki kisilerden “giivence arama/onay arayis1” i¢inde olma gibi kompulsif
davraniglar gozlenmektedir (Doron ve ark. 2014a). Ani ve kontrol edilemez bir bicimde ortaya ¢ikan bu
kompulsiyonlarin gerceklestirilmesi semptomlarin gorildugi kisilerde giin icinde birka¢ saatten uzun
sirmektedir (Doron ve ark. 2012a). Bireylerin iglevselligi tizerinde etkili olan bu semptomlarin hentiz baglangi¢
yasin1 belirlemeye yonelik gérgil bir aragtirmabulunmamaktadir ancak klinik deneyimlere gére belirtilerin
cogunlukla gen¢ yetigkinlik déneminde ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (Doron ve ark. 2014b). Semptomlar
bireyler romantik iligkilere yénelik aktivitelerde bulundukga siirebilmektedir, bazen evlilik kararinin alinmasi ya
da iligkinin sonlanmasi gibi durumlar romantik iligki icerikli OKB semptomlarini tetikleyebilmektedir. Klinik
deneyimlere gore kigiler semptomlar: tekrar yagantilamaktan kaginmak i¢in yeni iligkilerden ka¢inabilmektedir
ancak alanyazinda semptomlarin yeni iligkilere yonelik etkilerini gésteren bilinen bir ¢alisma bulunmamaktadir
(Doron ve ark. 2014b). Ayrica klinik gozlemlere gore romantik iligki icerigine sahip OKB semptomlarinin
“romantik iligki merkezli” ve “partner odakli” olmak tzere iki farkli tiirii oldugu saptanmigtir (Doron ve ark.
2012a, Doron ve ark. 2012b).

Mligkilerin baginda korku, siiphe, birbiriyle ¢elisen hisler ve romantik iligkiye yonelik sorgulayici diistincelerin
varhigi dogal kabul edilmektedir (Brickman 1987, Doron ve ark. 2012a). Bununla birlikte bireyin partnerine
yonelik sevgisi, partnerinin bireye yonelik sevgisi ve iligkinin birey i¢cin dogruluguna dair obsesif giiphe ve
megguliyet iceren yogun ve girici 6zellik gosteren iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar kiginin diigiince
ve degerleriyle uyusmamakta (6rn., Kisi partnerinin kendisini sevdiginin farkinda oldugu halde bunndan emin
olmaya ¢aligir) ve iglevsellikte bozulmalara yol agmaktadir. Bu yonleriyle romantik iligkilerin baglangic evresinde
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goriilen celigkili diisince ve duygulardan ayrilmaktadir (Doron ve ark. 2012a). Bireyler meydana gelen obsesif
kaygiy1 azaltmak i¢in onay arama, kargilastirma, kontrol etme ve nétralizasyon (etkisizlestirme/yiiksiizlestirme)
gibi kompulsif davramiglar sergilemektedir. Doron ve arkadaslar1 (2012a) tarafindan yapilan ¢alismada, iligki
merkezli obsesif kompulsif semptomlarin iligki doyumu ve benlik saygisiyla negatif yonli iligkisinin oldugu
gorilmektedir. Ayrica baglanma stilleri (kaginmaci, kaygili), psikopatolojiler (depresyon, kayg), stres, obsesif
inanclar ve OKB semptomlariyla pozitif yonli, anlaml iligkisi vardur.

Partner odakli obsesif kompulsif semptom tiiriinde ise bireylerde partnerlerinin zekasi, ahlak dizeyi, duygusal
istikrarliligi, mesleki yetkinligi, sosyal becerileri veya dis gériiniisiine yonelik yogun siiphe ve obsesif digiinceler
gorilmektedir. Ayrica bu obsesyonlara partnerin 6zelliklerine yonelik kargilagtirma, giivence arama,
noétralizasyon ya da kontrol etme gibi kompulsif davraniglar eglik etmektedir (Doron ve ark. 2012b). Doron ve
arkadaglar1 (2012b) tarafindan yapilan ¢caligmada, partner odakli semptomlarin iligki doyumu ve benlik saygisiyla
negatif yonli; baglanma stilleri (kaginmaa, kaygily), psikopatolojiler (depresyon, kaygy), stres, obsesif inanglar,
OKB semptomlar: ve iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin pozitif yénlii, anlaml bir iligkiye sahip
oldugu gorillmektedir.

Romantik iligki icerikli OKB semptomlar (iliski merkezli ve partner odakl) tizerinde farmakoterapi etkililigine
dair bilinen bir ¢alisma bulunmamaktadir (Doron ve ark. 2014a). Benzer sekilde romantik iligki icerikli OKB
semptomlarinin psikososyal tedavisine yoénelik bilinen bir etkililik ¢aligmasi bulunmamakla birlikte OKB'ye
yonelik Biligsel Davramiggi Terapi (BDT) 6nerilmektedir. Tedavi; degerlendirme, psikoegitim, temel surdiirme
mekanizmalarinin tanimlanmasini ve nitksiin 6nlenmesini icermektedir (Doron ve ark. 2014a, Doron ve Derby
2017). Bunlara ek olarak bireylerin iglevsel olmayan benlik algilari, uyumsuz obsesif inanglari, baglanmayla ilgili
korkular1 ve savunmalar iizerine de caligilabilecegi séylenmektedir. Maruz Birakma ve Tepki Onleme (Exposure
and Response Prevention-ERP), biligsel yeniden yapilandirma ve davranigsal deneyler gibi biligsel-davranigg
tekniklerin kullanilmasinin terapétik siirece katk: saglayacag belirtilmektedir (Doron ve ark. 2014a, Doron ve
Derby 2017).

OKB'’nin heterojen yapisi nedeniyle semptom gériniimlerinin anlagilmasinin, tani koyma ve tedavi i¢cin olduk¢a
onemli oldugu bilinmektedir (Lochner ve Stein 2003, De Mathis ve ark. 2011) ancak yapilmis ¢alismalar
incelendiginde heniiz psikoterapi etkililigine yonelik bir caligmanin bulunmadig: ve mevcut OKB tedavileri (BDT,
ERP) iizerinden romantik iligki icerikli OKB tedavisine yénelik énerilerin bulundugu gériilmektedir (Doron ve
ark. 2014a, Doron ve Derby 2017).

Romantik iligki igerikli OKB semptomlari, son 10 yildir uluslararas: alanyazinda ¢aligilmaktadir ancak ulusal
alanyazinda yeni ¢aligilmaya baglanan bir konudur. Bu ¢aligmanin kapsamina yoénelik, yazarlar tarafindan
yapilan inceleme sonucunda ulusal alanyazinda ¢ogunlukla tez calismalarinin yer aldig: ve sinirli sayida aragtirma
makalesi oldugu gézlenmisgtir (n=2). Bu ¢aligmada iilkemizde heniiz yeni bir ¢caligma konusu olan romantik iligki
icerikli OKB semptomlarinin iligkili oldugu bireysel ve iligkisel degiskenlerin belirlenmesi amaciyla mevcut
caligmalarin sistematik olarak gozden gecirilmesi hedeflenmigtir. Bununla birlikte romantik iligki icerikli OKB
semptomlarinin dogasinin anlagilmasina ve psikososyal tedavi etkililigine yoénelik gelecekte yapilacak
caligmalara kaynaklik etmesi beklenmektedir.

Yontem

Tarama ve Secim Siireci

Bu gézden gecirme ¢aligmasinda romantik iligki icerikli OKB semptomlarinin iligkili oldugu bireysel ve iligkisel
degiskenlerin belirlenmesi amaglanmigtir. Meta analiz ve sistematik derleme caligmalarinda yararlanilan
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) protokoliine (Moher ve ark.
2009) gore yiritilen bu caligmada, caligmanin amaca dogrultusunda EBSCHOHost, JSTOR, PubMed ve
ScienceDirect gibi uluslararasi kabul géren elektronik veri tabanlari ve Google Scholar tizerinden hicbir kisitlama
yapimaksizin “relationship obsessive compulsive disorder” (iligki icerikli obsesif kompulsif bozukluk),
“relationship centered obsessive compulsive symptoms” (romantik iligki merkezli obsesif kompulsif
semptomlar) ve “partner focused obsessive compulsive symptoms” (partner odakli obsesif kompulsif
semptomlar) terimleri kullanilarak Mart 2022-Nisan 2022 zaman araliginda taramalar yapilmistir. Konu ile ilgili
yaymlarin ilk olarak 2012 yilinda yapilmig olmas: nedeniyle sistematik derleme ¢aligmas: 2012-2022 yillarim
kapsayan gorgul aragtirmalari icermektedir. Bu ¢caligmanin konusuna paralel bir yayin olup olmadigini incelemek
amaciyla sistematik derleme ¢aligmasina baglamadan énce Tiirk¢e yayinlar detayli bir gekilde gozden gecirilmigstir
ve romantik iligki icerikli OKB’nin risk faktérlerine iligkin bir derleme ¢alismasinin oldugu gérilmugtiir (Akkaya
ve Yilmaz 2021). Bununla birlikte konuya iligkin her iki alanyazinda da sistematik derleme caligmasina
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rastlanilmamis olmasi ve sinirh sayida Tiirkce gorgil aragtirma bulunmasindan dolayicaligmaya dahil edilme
kriteri; romantik iligki icerikli OKB semptomlarinin incelendigi, tam metin erigimi saglanabilen ve yazim dili
Ingilizce olan yayinlar olarak belirlenmistir. Diger iliski icerikli OKB semptomlarinin (6rn., ebeveyn-cocuk, tanri,
mentor) incelendigi arastirmalar ve derleme ¢aligmalari ise diglanmigtir.

Mevcut sistematik derleme calismasinda ilk olarak 88 calismaya ulagilmistir. Farkli veri tabanlarinda
yayinlanmusg birbiriyle ayni oldugu belirlenen 33 ¢alisma ¢ikarildiktan sonra geriye 55 ¢aligma kalmigtir. Diglama
ve dahil etme kriterlerine gore bu 55 caligmadan 43’ diglanmistir. Dislanan ¢alismalarin cogu Ingilizce olmayan
calismalardan olusmaktadir ancak burada ¢aligma tiirlerine gére detaylandirilmigtir. Buna gére diglanan bir
calismanin Ingilizce dilinde yayinlanmadigi, 13 ¢alismanin tez caligmasi oldugu, iki calismanin vaka caligmast
oldugu, ii¢ calismanin derleme ¢aligmasi oldugu, dért ¢calismanin 6lgek gelistirme/uyarlama caligmas: oldugu ve
romantik iligki icerikli OKB ile iligkili olmayan 20 ¢aligmanin oldugu belirlenmigtir. Bahsedilen bu ¢aligmalar
¢ikarildiktan sonra dahil etme kriterlerini kargilayan 12 calisma incelenmigtir. Diglanan ve dahil edilen
makalelere iligkin akis semas: Sekil 1'de gosterilmistir.

o ScienceDirect (N=17), JISTOR (N=0),
§ PubMed (N=20), Google Scholar (N=32)
=
2 Toplam= 88
Diglanan tekrarlayan galigmalar
=
£ (N=33)
]
2 ¥
Taranan galigmalar
(N=55) Nedenleriyle dahil edilmeyen
'ﬁ caligmalar
E l Olgek gelistirme/uyarl 4
B i N ~ e R gek gelistirme/uyarlama:
= Uygunlugu degerlendirilen tam metin sk, legras?
- galigmalar s
Tez caligmasi: 13
(N=12) Derleme: 3
; Ingilizee olmayan: 1
= Romantik iligki igerikhi OKB ile
% Nitel senteze dahil edilen ¢aligmalar iligkili olmayan: 20
- (N=12)
= Toplam= 43
=
(=]

$ekil 1.Caligmalarin secimine iligkin akis semasi

Bulgular

2012-2022 yillar1 arasinda yayinlanmig ve romantik iligki icerikli OKB’nin degiskenlerle iligkilerine dair bulgular
ortaya koyan 12 gorgul aragtirmanin yéntemsel 6zellikleri ve bulgular: incelenerek bu kisimda derlenmistir. Ele
alinan caligmalara iligkin bilgiler yazar adlarina gére alfabetik olarak siralanmig sekilde Tablo 1’de verilmistir.

Caligmalara Iligkin Yontemsel Ozellikler

Calismalarin Desenleri

Incelenen 12 calismanin ti¢ tanesinde 6n-test son-test 6l¢iimiin alindig1 arastirma deseni kullanilmigtir (Doron
ve ark. 2013, Szepsenwol ve ark. 2016, Cerea ve ark. 2020). Kontrol grubu olan bu ¢aligmalardan yalnizca biri
randomize kontrollidiir (Cerea ve ark. 2020). Diger ¢alismalarda ise iligkisel yontem kullanilmigtir (%78.57).
lligkisel calismalar zaman acisindan degerlendirildiginde yalnizca birinde bir yillik boylamsal 6l¢iim yapildig:
(Szepsenwol ve ark. 2016), digerlerinde ise kesitsel 6l¢ciim yapildig: gériilmektedir.

Orneklem Ozellikleri

Aragtirmalarin 6rneklemi Israilli (Doron ve ark. 2013, Doron ve ark. 2014b, Doron ve Szepsenwol 2015, Doron
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ve ark. 2016, Szepsenwol ve ark. 2016), Turk (Kilig ve Altinok 2021, Trak ve Inézi 2019, Toroslu ve Cirakoglu
2022), italyan (Cerea ve ark. 2020, Melli ve ark. 2018a) ve iranl (Kabiri ve ark. 2017) bireylerden olusmaktadir.
Yalnizca bir kiltiirlerarasi ¢aligma bulunmaktadir (Fernandez ve ark. 2021). Bununla birlikte érneklem
cogunlukla klinik olmayan (%83.3) popiilasyondan olugmaktadir. Romantik iligki icerikli OKB semptomlar:
gosteren (Cerea ve ark. 2020) ve romantik iligki temali gikayetlere ek olarak DSM-5’e gére OKB tani kriterlerini
kargilayan tam almig bireylerle yiriitilen (Doron ve ark. 2016) yalmizca iki ¢aligma vardir. Katihmalarin yas
araliklarinin 17-84 arasinda degistigi, yas ortalamalarmin ise 33 oldugu belirlenmistir. Incelenen tim
caligmalarin yetigkin 6rneklemiyle yurutildugi ve 6rneklem buyukliguntn 50 kisi (Cerea ve ark. 2020) ile 504
kisi (Trak ve Inozti 2019) arasinda degistigi belirlenmistir.

Tablo 1. incelenen caligmalarin genel ézellikleri

Calisma Tiri RK | Orneklem Yas arahig: Olgiim Sonuglar

(Ulke) (Ort.) Araglar:

Cereaveark. | Deneysel Grup + Universite 20-24 SCID 5-CV, | Uygulanan kisa stireli BDT temelli
2020 (iApp, dApp) ogrencileri (N=50; X=22) ROC], biligsel miidahale romantik iligki
i(;aali)l,)a’ ,T, 1Z_ ?rrgj;ls(zg’nrrl) 13111151’311(2)121 (1=25) PROCSI icerikli semptomlarve obsesif

OBQ-46, inanclar orta dizeydeazaltmigtir.

OCI-R,

NJRE-Q-R,

RSES, IUS-

R, SIAS,

DASS-21

Doron ve C1->Tligkisel - ligkisi olan 19-64 ROCI, Mliski merkezli semptomlar,
ark. ?013 bireyler (N=171; X=37) ECR, OBQ- | kaginmac vekaygili baglanma ile
(Israil) 77K, 94E) 20, SISE, pozitif yoénli, anlaml iligkiye

DASS, sahiptir.

PSWQ Ancak iligkiye bagh benlik degeri ile
arasinda anlaml bir iligki
bulunamamustir.

G2-> Deneysel - Diskisi <1313n lisans | 20-29 ROC], Migkiye bagh benlik degeri ve
Kosullar: Hafif (- Ogrencileri X =24 PSWQ, baglanma kaygisi yiiksek bireylerde,
), Hafif (+) =80 6 34) | X2 ECR, DASS ﬂig,gkisel yeteffk haklandaki hatif
olumsuz geribildirimin iligki
merkezlisemptomlar artirdig:
belirlenmisgtir.
Doron ve Kesitsel - (N=157; K=71, 20-65 ROCI, fliski doyumunun, romantik iligki
ark. 2014b E=86) X =44) PROCSI, icerikli semptomlarla cinsel doyum
(Israil) ISBI, RAS arasinda iligkiye tam aracilik ettigi
bulunmugtur.
Doron ve G1-> Deneysel + Romantik iligkisi | 23-67 PROCSI, Partner odakli semptom diizeyi
Szepsenwol | Kosull: Diger.leri olan yetigkinler (X =46) SISE yiiksek olan bireylerin partnerlerinin
2015 Kogul2: Kendi (N- 131, 60K, digerlerine gére daha giizel, ahlakh
(Israil) Kosgul3: Kontrol 71E) o o .
vb. olmadigini digiinmeleri
istendiginde diger kogullara kiyasla
benlik saygilarinin daha dugiik
oldugu belirlenmisgtir.
C2->Deneysel - Romantik iligkisi 19-65 PROCSI, Yiiksek diizeyde partner odakli
2 (Digeri, Kendi) olan yetiskinler (X =43) SISE semptomlara sahip bireylerin
x2 (olumly, (N=179; 85 K, 94 partnerlerini digerleri ya da kendine
olumsuz) E) . .
gore olumlu kargilagtirmalar, benlik
degerlerineyonelik katkida
bulunmamastur.
Doron ve Kesitsel - Yetigkinler R-OKB21-40 | Y-BOCS, Tliski merkezli ve partner odakh
ark. 2016 (N="72; K=39, (X=29.89) MINI obsesif kompulsif semptomlarin,
(Israil, ABD, ].5,=43,’). OKB 18-49 PLUS OKB semptomlar, obsesif inan¢lar
Avustralya) igkisi olan (n=53) - . o - i
R-OKB (n=22) (X =29.45) version5.0, | ve iligkiye yonelikuyumsuz
OKB (n=22) Kontrol 18- ROCI, inanglarla pozitif yonlu iligkisivardar.
Toplum/Kontrol 57 PROCSI,
(n=28) DASS,
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X=31.50) RECATS,
OBQ-20
Fernandez Kesitsel - Yetigkinler 18-84 DOCS, Korkulan benlik inan¢larinin,
ve ark. 2021 (N=264; %48,9 E) (X=34.65) 0OBQ-20, partner odakl semptomlarla orta;
(Avustralya) ABD (n =111), ROCI, iliski merkezli semptomlarla yiiksek
Birlegik Krallik (n . D T U -
-127), Kanada (n PROCSI, duzeyde pozitif yonla iligkisi oldugu
=22), Avustralya RECATS, saptanmaigtir.
(n=3), SO-0CS,
Irlanda (n = 1) ESQ,
DASS-21
Kabiri ve Tanimlayici- - Evlivekadinolan | 19-43 ROCI, Baglanma stili ve evlilik kalitesi
ark. 2017 iligkisel bireyler (N=195) (X=28) AAQ, arasindaki iliskide romantik iligki
(Iran) GRIMS merkezli semptomlarin araci roli
vardir.
Kili¢ ve Kesitsel - Tigkisi olan 17-39 ROC], Hi§ki merkezli semptomlar ile iligki
Alt‘_m?k 2021 tniversite (X=21.6) MJS, RTS, | doyumu arasindaki iligkide hem
(Tarkiye) (()z%liezn;(l)l-efGl K RAS kiskangligin hem de ruminatif
105 E) ’ ’ diginmenin araci roli vardur.
Niganli (n=22)
Melli ve ark. | Kesitsel - (N=124; %71K) 18-51 ROCI, Migki icerikli semptomlar (iligki
2018a Evli (%25.8), X =26.73) PROCSI, merkezli- partner odakli)
ﬁzzlﬁ'; Boganms (%3.2) FMPS, mitkemmeliyetciligin alt boyutlariyla
0OBQ-20, (organizasyon alt boyutu haric)
RECATS, pozitif yonlii iligkiye sahiptir.
DASS
Szepsenwol | Boylamsal (1yil) | - (N=141; 63K, 78 K:19-66 ROCI, Tliski merkezli ve partner odakh
ve ar_k. 2016 E) ) (X=42.65) PROCSI semptomlar hem T1 hem de T2
(Israil) Evli (%82,4) E: 20-65 ol¢iimlerinde birbirleriyle yitksek
(X =44.94) diizeyde iligkili bulunmustur. fligki
siiresi ise her iki semptom tiriiyle de
negatif yonlii iligkiye sahiptir.
Toroslu ve Kesitsel - (N=290; 224K, 66 | 18-58 OCI-R, Erken dénem uyum bozucu sema
Girakoglu E) X=29.77) ROCI, alanlar ve romantik iliski icerikli
?’1?31'21(1 o Evli (%34) PROCSI, obsesif kompulsif semptomlarin
7 IUS, pozitif yonli anlaml biriligkisi
FMPS, oldugu bulunmustur.
YSQ-SF-3
Trak ve Kesitsel - Romantik iligkisi X=31.17) ROCIL PBI, | Asiri1 korumac ebeveyn tutumlarn ile
Inéz1 2019 olan yetiskin ECR-R, iligki merkezli semptomlar
(Turkiye) bireyler (N=504; PVCSW arasindaki iligkidekaygih
312 K,192 E) Evli N -
(%34,9) baglanmanin arac rolia vardir.

RK: Randomize kontrol, C1: Calisma 1, ¢2: Caligsma 2, T: Zaman, R-OKB: Romantik iliski I¢erikli Obsesif Kompulsif Bozukluk; Ol¢im Araglari: AAQ: Yetiskin
Baglanma Olcegi (Adult Attachment Questionnaire), DASS-21: Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (Depression Anxiety Stress Scale-21), DASS: Depresyon,
Anksiyete, Stres Olcegi-Kisa Form (short version of the Depression Anxiety Stress Scales), DOCS: Boyutsal Obsesif Kompiilsif Bozukluk Olcegi (Dimensional
Obsessive-Compulsive Scale), ECR: Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (Experiences in Close Relationships scale), FMPS: Frost Cok Boyutlu
Mikemmeliyetcilik Olcegi (Frost Multidimensional Perfectionism Scale), FSQ: Korkulan Benlik Olcegi (Fear of Self Questionnaire), GRIMS: Golombok-Rust
Evlilik Durumu Envanter (Golombok-Rust Inventory of Marital State), ISBI: Cinsel Davramglar Envanteri (SexualBehavior Inventory), IUS: Belirsizlige
Tahammiilsizliik Olcegi (Intolerance of Uncertainty Scale), IUS-R: Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi-Revize edilmis (Intolerance of Uncertainty Scale-
Revised), MINI PLUS version 5.0: Mini Uluslararas1 Néropsikiyatrik Gériigme (Mini International Neuropsychiatric Interview), MJS: Cok Boyutlu Kiskanclik
Olgegi (Multidimensional Jealousy Scale), NJRE-Q-R: Dogru Olmayan Deneyimler Olcegi- Revize Edilmis (Not Just Right Experiences Questionnaire Revised),
OBQ-46: Obsesif Inaniglar Olcegi (Obsessive Beliefs Questionnaire-46), OBQ-20: Obsesif Inanglar Ol¢egi- Kisa Form (short-form of the Obsessive Beliefs
Questionnaire), OCI-R: Obsesif Kompulsif Envanteri- Revize Edilmis (Obsessive Compulsive Inventory-Revised), PBI: Ana Babaya Baglanma Ol¢egi (Parental
Bonding Instrument), PROCSI: Partnere iligkin Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi (Partner- Related Obsessive-Compulsive Symptoms Inventory),
PSWQ:PennState Endige Olcegi (Pennsylvania State Worry Questionnaire), PVCSW: Partnere Bagh Benlik Degeri (Partner Value Contingent Self-Worth Scale),
RAS: Tliskiyi Degerlendirme Olcegi (Relationship Assessment Scale), RECATS: Iligki Felaket Ol¢egi (Relationship Catastrophization Scale), ROCI: Romantik iliski
Obsesyon ve Kompulsiyonlar: Olgegi (Relationship Obsessive-Compulsive Inventory), RSES: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (Rosenberg Self-EsteemScale),
RTS: Ruminatif Diisiinme Stili Olcegi (Ruminative Thought Style Questionnaire), SCID 5-CV: DSM-5 Klinik Versiyonu i¢in Yapilandirilmis Klinik Goriisme
(Structured Clinical Interview for DSM-5 Clinical Version, SIAS: Sosyal Etkilesim Anksiyetesi Olcegi (Social Interaction Anxiety Scale), SO-OBS: Sexual-
Orientation- Obsessive Beliefs Scale, SO-OCS: Cinsel Yonelim Obsesif Kompulsif Olcegi (Sexual-Orientation-Obsessive CompulsiveScale), Y-BOCS: Yale-Brown
Obsesif Kompulsif Olcegi (Yale- Brown Obsessive-Compulsive Scale), YSQ-SF-3: Young Sema Ol¢egi-Kisa Form (Young Schema Questionnaire-Short Form-3).
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Kullanilan Degerlendirme Araglar:

Doron ve arkadaglar1 (2016) tarafindan iki klinik érneklemle (Romantik icerikli OKB ve OKB) yiiriitilen
¢alismada katilimcilara klinisyen tarafindan doldurulan 10 maddelik Yale-Brown Obsesif-Kompulsif Olcegi
(Goodman ve ark. 1989) uygulanmigtir. Katiimalarin birincil semptomlarinin degerlendirilmesi amaciyla eksen
I bozukluklarimin tanisi i¢in kullanilan yapilandirilmig bir gériisme kullanilmigtir (MINI PLUS version 5.0;
Sheehan ve ark. 1998). Birincil semptom icerigi romantik iligkiolan kisilere romantik iligki icerikli OKB tanis1
konulmustur. Gézden gegirilen caligmalarin timiinde romantik iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin
tic alt boyut ve 12 maddeden olusan “Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi (Relationship
Obsessive-Compulsive Inventory [ROCI]; Doron ve ark. 2012a)” ile partner odakli obsesif kompulsif
semptomlarin ise alt1 alt boyut ve 24 maddeden olusan “Partnere iligkin Obsesif-Kompulsif Belirti Olcegi
(Partner-Focused Obsessive-Compulsive Inventory [PROCSI]; Doron ve ark. 2012b)” ile degerlendirildigi
belirlenmistir. Calismalarda kullanilan diger 6l¢um araglari, Tablo 1’de 6l¢eklerin orijinal kisaltmalarn: ile
verilmigtir.

Caligmalara Iligkin Bulgular

Mevcut gozden gegirme ¢aligmasinda yalnizca iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin incelendigi dort
calisma (Doron ve ark. 2013, Kabiri ve ark. 2017, Trak ve Inézii 2019, Kili¢ ve Altinok 2021); yalnmizca partner
odakli obsesif kompulsif semptomlarin incelendigi bir ¢aligma vardir (Doron ve Szepsenwol 2015). Diger
caligmalarda ise partner odakli ve iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin birlikte ele alinarak incelendigi
gorilmektedir (Doron ve ark. 2014b, Doron ve ark. 2016, Szepsenwol ve ark. 2016, Melli ve ark. 2018a, Cerea
ve ark. 2020, Fernandez ve ark. 2021, Toroslu ve Cirakoglu 2022).

Partner odakl: ve iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin zaman icindeki kargilikl: iligkisinin incelendigi
bir yillik boylamsal ¢alismaya gore, hem baglangi¢ 6lcumunde (T1) hem de bir yil sonra yapilan 6l¢iimde (T2)
partner odakl ve iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar arasinda yiiksek diizeyde, pozitif yonli bir iligkili
oldugu bulunmugtur (Szepsenwol ve ark. 2016). Benzer gekilde bu korelasyon, iki semptomun birlikte
incelendigi diger ¢caligmalarda da gérillmektedir (Doron ve ark, 2014b, Doron ve ark. 2016, Melli ve ark. 2018a,
Cerea ve ark. 2020, Fernandez ve ark. 2021). Ayn1 zamanda partner odakl obsesif kompulsif semptomlar, bir yil
sonra yapilan 6lcime gore iliski merkezli obsesif kompulsif semptomlardaki kismi bir artigla
iligkilendirilmektedir. Zaman icinde partnere yénelik zihinsel megguliyetin, iligkiye yayilarak iligkisel nitelik
kazanma egiliminde oldugu séylenebilmektedir. Bununla birlikte iligki stiresi arttik¢ca romantik iligki icerikli OKB
semptomlarinin azaldig: bulunmugtur (Szepsenwol ve ark. 2016).

Bu sistematik derleme ¢aligmasinda romantik iligki icerikli OKB semptomlariyla birlikte incelenen bireysel
degiskenler “benlik siirecleri (benlik saygisi, korkulan benlik inanci), erken dénem uyumsuz semalar,
psikopatolojiler (OKB, depresyon), ruminatif diigtinme stili ve obsesif inanglar (6rn., mitkemmeliyetcilik)” olarak
belirlenmistir. {liskisel degiskenler ise “baglanma stilleri (61n., kaginmaci baglanma), ebeveyn tutumlar (6rn.,
agir1 korumaca), evlilik kalitesi, iligki doyumu, cinsel doyum, kiskanglik ve benlik siiregleri (iligkiye/partnere bagh
benlik degeri)” olarak belirlenmistir. Semptomlarla degigkenlerin iligkisine dair Tablo 1’de 6zetlenen sonuglar,
bu kisimda iki baglik altinda detayli bir sekilde sunulmugtur.

Bireysel Degiskenlerle iligkili Bulgular

Toroslu ve Cirakoglu (2022) tarafindan romantik iligki icerikli OKB semptomlariyla erken dénem uyum bozucu
semalar arasindaki iligkide mukemmeliyetcilik ve belirsizlife tahammiilsuzligun arac rolit incelenmisgtir.
Galismaya gore romantik iligki icerikli OKB semptomlari mitkemmeliyetcilik, belirsizlige tahammiilsuzlik ve
erken dénem uyum bozucu gema alanlariyla (diger yonelimlilik, zedelenmis sinirlar, zedelenmis otonomi,
kopukluk, yitksek standartlar) pozitif yonlii anlamh bir iligkiye sahiptir. Erken dénem uyum bozucu sema alanlari
ile partner odakli obsesif kompulsif semptomlar arasindaki iligkide hem belirsizlige tahammiilsiizlik
(zedelenmis otonomi sema alani hari¢) hem de mikemmeliyetciligin aracilik ettigi bulunmustur ancak sema
alanlarinin iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarini sadece belirsizlige tahammiilstuzlik aracihigiyla
yordadigi bulunmustur.

Doron ve Szepsenwol (2015) tarafindan yapilan iki agamali deneysel ¢caligmada benlik saygis: ve partner odakl
obsesif kompulsif semptomlar incelenmigtir. Caligmanin ilk kisminda iki kogul bulunmaktadir. Birinci kosulda
bireylerden partnerlerinin ayni cinsiyetten digerlerine gére daha olumsuz 6zelliklere (guzellik, ahlak, zeka ve
basar1) sahip olduklarini distinmeleri istenmistir. Ikinci kosulda ise bireylerin partnerlerini, kendileriyle
kiyaslamalar istenmigtir. Partner odakli semptom diizeyi yiiksek olan bireylerin partnerlerinin digerlerine gére
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olumsuz o6zelliklere sahip olduklarini diginmeleri istendiginde diger kogula kiyasla benlik saygilarinin daha
dusiik oldugu belirlenmistir. Caligmanin ikinci kisminda ise bireylerin partnerlerini digerlerine ve kendilerine
g6re hem olumlu hem de olumsuz sekilde kiyaslamalari istenmektedir. Buna gére yiiksek diizeyde partner odakli
semptomlarin gorildigu bireylerde partnerlere yonelik yapilan olumlu karsilastirmalarin benlik degerini
belirleyici bir katkis1 olmadig gérilmustiir.

Fernandez ve arkadaglar (2021) tarafindan farklh tlkelerdeki bireylerle yuriitilen ve romantik iligki icerikli OKB
semptomlariyla korkulan benlik inanclarinin incelendigi ¢alismada, bu inanclarin hem iligki merkezli obsesif
kompulsif semptomlar hem de partner odakl obsesif kompulsif semptomlarla pozitif yonli iligkiye sahip oldugu
bulunmustur. Kisinin olmaktan korktugu benligi ifade eden korkulan benlige (Markus ve Nurius 1986) yonelik
inanglarin, bireylerin kendilerini iligkide nasil hissettigi ya da partner olarak kim olduklariyla iligkili olan
romantik iligki icerikli obsesyonlarini etkileyebilecegi diisinilmektedir (Fernandez ve ark. 2021).

OKB ve romantik iligki icerikli OKB gruplarinin kontrol grubuyla kargilastirildig: calismada, romantik iligki
icerikli OKB semptomlarinin obsesif inanglarla pozitif yonli iligkisi oldugu bulunmustur (Doron ve ark. 2016).
Benzer gekilde iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin genel obsesif inanglarin tim alt boyutlariyla
pozitif yénde iligkisi vardir (Melli ve ark. 2018a). OKB, romantik iligki icerikli OKB ve kontrol grubunun obsesif
inanglan incelendiginde, romantik iligki icerikli OKB tanisi alanlarin OKB hastalar1 ve kontrol grubuna gére
disiincelere daha fazla 6nem atfetme ve daha fazla sigirilmis sorumluluk duygusuna sahip olma egiliminde
oldugu gorilmektedir. Benzer sekilde romantik iligki icerikli OKB tanisi alanlarin kontrol grubuna gore tehditleri
abartma ve mitkemmeliyetci egilimlere sahip oldugu gorilmektedir (Doron ve ark. 2016). Melli ve arkadaslar
(2018a) tarafindan yapilan calismada, iligki icerikli OKB semptomlarinin mitkemmeliyetcilifin organizasyon alt
boyutu diginda tim alt boyutlarla pozitif yonla iligkiye sahip oldugu gérillmektedir.

Mevcut gézden gecirme ¢alismasinda romantik iligki icerikli OKB semptomlarinin psikopatolojilerle de iligkili
oldugu gérillmektedir. Romantik iligki icerikli OKB semptomlari, OKB semptomlari ile orta diizeyde korelasyona
sahiptir. Ayrica romantik iligki icerikli OKB tanis: alan bireylerin, OKB hastalariyla benzer diizeyde islevsellikte
bozulma yasadig belirtilmektedir (Doron ve ark. 2016). Yapilan ¢caligmalarda semptomlarin depresyonla pozitif
yonli anlaml iligkiye sahip oldugu da gériilmektedir (Doron ve ark. 2013, Doron ve ark. 2016, Melli ve ark.
2018a, Fernandez ve ark. 2021).

iligkisel Degiskenlerle iligkili Bulgular

Ele alinan ¢aligmalarda iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin baglanma stilleriyle iligkisinin incelendigi
gorilmektedir. Doron ve arkadaglari (2013) tarafindan yapilan caligmada iligki merkezli obsesif kompulsif
semptomlarin kaygihh ve kaginmaci baglanma stilleriyle pozitif yonli iligkisinin oldugu bulunmustur. fligki
merkezli obsesif kompulsif semptomlar1 6lcen Romantik fliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢eginin partner
tarafindan sevilme, iligkinin dogrulugu ve partnere duyulan sevgi alt boyutlariyla baglanma stillerinin iligkisine
bakildiginda, tim alt boyutlarin kaygili ve kaginmaca baglanmayla pozitif; givenli baglanma ile negatif yonli
iligkisi oldugu bulunmustur (Kabiri ve ark. 2017). Trak ve In6zi (2019) tarafindan iliski merkezli obsesif
kompulsif semptomlarin ebeveyn tutumlari ve kaygili baglanma ile iligkisinin incelendigi ¢aligmada, agin
korumaca ebeveyn tutumlarn ve kaygili baglanmanin iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarla iligkili
oldugu ve kaygili baglanmanin agir1 korumaci ebeveyn tutumlari ile iligki merkezli semptomlar arasindaki iligkide
araca roli oldugu bulunmustur. Ayni zamanda kaygili baglanmanin agir1 korumac ebeveyn tutumlan ile iligki
merkezli semptomlar arasindaki iliskide araci rolii oldugu gériilmektedir (Trak ve Inézii 2019).

fliski merkezli obsesif kompulsif semptomlarla benlik degerinin partnere ve iliskiye bagh olusuna yonelik yapilan
caligmalarda, iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarla partnere bagh benlik degerinin iligkili oldugu (Trak
ve In6zii 2019) ancak iliskiye bagl benlik degeriyle aralarinda anlamh bir iligki olmadig gériilmiistiir (Doron ve
ark. 2013). Bununla birlikte baglanma kaygis: ve iligkiye bagh benlik degeri yiiksek bireylerin iligkisel yeterlik
duygusunun tehdit edildigi durumlarda iliski merkezli semptomlarin goriilmesi daha olas1 gérilmektedir (Doron
ve ark. 2013).

fligki icerikli OKB semptomlarinin iliski doyumu ve cinsel doyumla iligkisinin incelendigi ¢aligmaya gore, iligki
icerikli OKB semptomlar1 arttik¢a iligkiden alinan doyum azalmaktadir, benzer sekilde cinsel doyumunda
azaldig: gorilmektedir. Bununla birlikte romantik iligki icerikli OKB semptomlariyla cinsel doyum arasindaki
iligkide iliski doyumunun araci rolii oldugu bulunmustur (Doron ve ark. 2014b). iliski doyumunun incelendigi
bir diger caligmada, iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarla kiskanglik ve ruminatif digiinmenin pozitif
yonli iligkisinin oldugu; iliski doyumuyla ise negatif yénli bir iligkisinin oldugu bulunmugtur (Kili¢ ve Altinok
2021). Benzer sekilde evli bireylerde de iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlar arttikca evlilik kalitesi
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diigsmektedir (Kabiri ve ark. 2017).

Melli ve arkadaglar: (2018a) tarafindan yapilan replikasyon ¢alismasinda, iligkiye yonelik obsesif inan¢larin tim
alt boyutlar: iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarla pozitif yénde iligkili bulunmustur. Partner odakl
semptomlarin ise hem tehditleri abartma hem de yanls iligkide olmanin olumsuz sonuglarini abartma egilimini
arttirdigs bulunmustur.

Doron ve arkadaglari (2016) tarafindan yapilan caligmaya gére, romantik iligki icerikli OKB semptomlarinin
iliskiye yonelik uyumsuz inanglarla pozitif yonli iliskisi bulunmaktadir. iligkideki uyumsuz inanglara gére
yapilan kargilagtirmada, romantik iligki icerikli OKB hastalarinin hem OKB hem kontrol grubuna gore yanlis
iligki icinde olmanin olumsuz sonuglarini daha olumsuz algiladiklari ifade edilmektedir (Doron ve ark. 2016).

Cerea ve arkadaglar1 (2020) tarafindan iligkideki uyumsuz inanclara meydan okuyan ifadelerin yer aldig bir
mobil uygulama tizerin bireylere maruz birakma (exposure) uygulanmgtir. Yapilan ¢caligmada, ROCI'nin ( >21.5;
Melli ve ark. 2018b) ve PROCSI'nin ( >17; Melli ve ark. 2018b) kesme noktasinin iizerinde yer alan bireyler
randomize bir sekilde iki gruba atanmigtir. iApp grubundaki bireylerden 15 giin boyunca her giin uygulamanin
ii¢ seviyesini tamamlamalar: istenmigtir. Bekleme listesinde yer alan kontrol grubunun (dApp) ise 15 giin sonra
caligma hakkinda bilgi verilerek 15 gin boyunca uygulamadan yararlanmalar: saglanmistir. Uygulanan kisa stireli
biligsel temelli miidahalenin romantik iligki icerikli OKB semptomlari ile obsesif inanclar1 orta diizeyde azalttig
gorilmustiir.

Tartigsma

Romantik iligki icerikli OKB'nin dogasimin anlagilmas: ve gelecek calismalara kaynaklik etmesi amaciyla bu
gozden gecirme ¢aligmasinda romantik iligki icerikli OKB semptomlariyla iligkili faktérler bireysel ve iligkisel
baglamda incelenmistir. Incelenen ¢aligmalara gore iliski merkezli ve partner odakli obsesif kompulsif
semptomlarin birbiriyle iligkili oldugu (6rn., Szepsenwol ve ark. 2016) ve semptomlarin birbiriyle olan iligkisine
dair bulgularin daha énce yapilmig olan ¢calismalarla benzerlik gésterdigi belirlenmistir (Doron ve ark. 2012b).
Bireysel degigkenlerle iligkilerine bakildiginda, romantik iligki icerikli OKB semptomlarinin depresyon (Doron
ve ark. 2013, Doron ve ark. 2016, Melli ve ark. 2018a, Fernandez ve ark. 2021) ve OKB semptomlariyla iligkili
oldugu gorulmektedir (Doron ve ark. 2016). Bireylerin, OKB ile iligkili oldugu bilinen obsesif inanclar arttikca
partner odakli ve iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin giddeti de artmaktadir (6rn., Doron ve ark.
2016). Bu sonug hem bu ¢aligmada incelenen ¢aligmalarin bulgulariyla hem de daha ¢nce yapilmis caligmalarin
bulgulariyla tutarlilik géstermektedir (Doron ve ark. 2012a, 2012b). Bu bulgularin, romantik iligki icerikli OKB
ve OKB'nin birbirleriyle, benzer psikopatolojilerle ve benzer yapilarla iligkili olmas: yéntinden romantik iligki
icerikli OKB’nin obsesif kompulsif bozuklugun bir alt tiirii olabilecegine yonelik gorigsleri (Doron ve ark. 2012a,
Doron ve ark. 2012b, Doron ve ark. 2016, Trak 2016) destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan caligmalarda benlik degerinin partnere ya da iligkiye bagl olusu iliski merkezli obsesif kompulsif
semptomlardaki artisla iliskilendirilmektedir (Doron ve ark. 2013, Trak ve Inozi 2019). Bununla birlikte
bireylerin korkulan benlik inanglar1 arttikca iligki icerikli OKB semptomlar1 artmaktadir (Fernandez ve ark.
2021). Daha énce yapilmis olan ¢alismalardan benlik saygisiyla negatif yonli iligkisi oldugu bilinen romantik
iligki icerikli OKB semptomlarinin (Doron ve ark. 2012a, 2012b), bu ¢caligmada da benzer gekilde, semptom
siddeti yuksek oldugunda partnere yonelik olumsuz kargilagtirmalarin benlik saygisimi diistirdigii gorulmektedir
(Doron ve Szepsenwol 2015). Bu bulgular benlik siire¢lerinin semptom siddetini arttiran énemli bir faktér
oldugunu gostermektedir ancak semptom siddetiyle ¢ift yonli iligkisi de dusinuldiginde énlemeye yonelik
yapilacak calismalarda bireyin benlik siireclerine olumlu katk: saglayacak miidahalelerin dahil edilmesinin yararh
olacag diiginilmektedir.

Ebeveyn tutumlari (6rn., agir1 korumaci) OKB'nin etiyolojisinde rol almaktadir (Spiegler ve Guevremont 1993),
benzer gekilde iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarin da agir1 korumaa ebeveyn tutumlariyla iligkili
oldugu goriilmektedir (Trak ve Inozii 2019). Bireylerin erken dénemlerde olusturduklari semalarina iliskin
yapilan calismaya goére erken dénem uyum bozucu sema alanlarinin romantik iligki icerikli obsesif kompulsif
semptomlarla pozitif yonli bir iligkiye sahip oldugu gériilmektedir. Bu sonug, OKB'li bireylerin kontrol grubuna
gore kiyaslandig: ve tiim sema alanlarindan yiiksek puan aldig: calismanin bulgularyla benzerlik géstermektedir
(Yoosefive ark. 2016). Ebeveyn tutumlari ve erken dénem uyum bozucu semalarin OKB ile iligkilerinin, romantik
iligki icerikli OKB ile benzerlik gosterdigi gorilmektedir. Bu nedenle bu bulgularin romantik iligki icerikli
OKB'nin etiyolojisinin anlagilmasina yénelik yapilacak ¢aligmalara gelisimsel baglamda katki saglayacag
distiniilmektedir.

Semptomlarin iligkisel degiskenlerle iligkilerine bakildiginda, romantik iligki icerikli semptomlarin giddeti
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arttikca bireylerin iligkiden (6rn., Kili¢ ve Altinok 2021) ve cinsel yagsantidan (Doron ve ark. 2014b) sagladig:
doyum azalmaktadir, evli bireylerde ise evlilik kalitesi azalmaktadir (Kabiri ve ark. 2017). Ayrica giivenli
baglanan bireylerde, daha énceki ¢aligmalarin bulgulariyla da paralel olarak hem partner odakli hem de iligki
merkezli obsesif kompulsif semptomlarin azaldigy; kaygilh ve kaginmaca baglanmada ise arttigi gérillmektedir
(Doron ve ark. 2012a, 2012b, Doron ve ark. 2013, Kabiri ve ark. 2017). Semptomlarin bu degigkenlerle olan
iligkileri dastnuldugunde semptomlarin dogasini anlama, tetikleyici ve siirduriica faktorler hakkinda ¢ikarim
yapma konusunda yapilan ¢alismalarin katk: sagladig: séylenebilmektedir.

Yapilan caligmalarin 6rneklem 6zellikleri degerlendirildiginde ¢ogunlukla ¢alismalarin toplum 6rneklemleriyle
(6rn., Trak ve In6zii 2019) ve Israilli bireylerle yuriitilmiis oldugu gériilmektedir (6rn., Doron ve ark. 2013), bu
durum bulgularin genellenebilirligini disturmektedir. Bulgularin genellenebilirliginin  arttirlmas:  ve
semptomlarin dogasinin anlagilmas: icin daha fazla kiltirleraras: ve klinik érneklemle yiratilen ¢calismaya
ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarin genellikle iliskisi olan bireylerle (6rn., Trak ve Inézii 2019)
ya da karma érneklemle (6rn., Melli ve ark. 2018a) yurutildiga gorilmektedir ancak romantik iligki icerikli
semptomlar hem iligki siiresince hem de iligki sonlandiginda gériilebilmektedir (Doron ve ark. 2014a). Bundan
hareketle semptomlarin iligkisi sonlanmisg bireylerde incelenmesinin hem semptomlarin dogasinin anlagilmas:
hem de bireylerin gelecekteki iligkilerine yonelik olasi etkilerinin anlagilmasi agisindan 6énemli oldugu
distnilmektedir.

Mevcut gozden gecirme calismasinda, partner odakli obsesif kompulsif semptomlarin tek bagmna incelendigi
simirh sayida (n=1) calisma oldugu (Doron ve Szepsenwol 2015) ve iligkide birlikte goriilmelerinden dolay
genellikle calismalarda iligki merkezli obsesif kompulsif semptomlarla birlikte incelendigi gériilmektedir (6rn.,
Melli ve ark. 2018a). Ancak partner odakli obsesif kompulsif semptomlar partnerin belirli 6zelliklerine
odaklandigindan, bu semptomlarin bireyin iglevselligi ve iligki dinamigiyle baglantili olabilecek degiskenlerle ve
bireyin partner ozelliklerine yonelik algisini etkileyebilecek faktérlerle (6rn. mitkemmeliyetcilik) birlikte
incelenmesi semptomlarin dogasinin anlagilabilmesi i¢in énemlidir. Bu nedenle partner odakli obsesif kompulsif
semptomlarin bireysel degiskenlerle incelendigi daha fazla caligmaya ihtiya¢ oldugu distunilmektedir.
Alanyazinda semptomlarin tedavisine yénelik etkililik caligmasina rastlanmamus olsa da Cerea ve arkadaglarinin
(2020) caligmasindan kisa siireli biligsel miidahalelerin semptomlar1 azalticr etkisi oldugu bilinmektedir.
Semptomlarin tedavisinde bireyin benlik degeri ve baglanma siireclerinin gz éniinde bulundurulmasinin yani
sira partnerlerin de siirece dahil edilebilecegi belirtilmektedir (Doron ve Derby 2017) ancak ele alinan
calismalarin yalnizca bireyler tzerinden yiritildugi ve caligmalara partnerlerin dahil edilmemis oldugu
gorilmektedir (Doron ve Derby 2017). Alanyazinda biligsel davramigq cift terapisi ilkelerine dayanan ve OKB
icin ERP’nin uygulandifn cift temelli yaklagim; ¢iftlerin OKB’ye uyum davramiglarinin azaltilmas, iletigim ve
problem ¢ézme becerilerinin gelistirilmesine dayanmaktadir. Bu yaklagimin, semptomlarda biiyik bir azalma
sagladigi ve semptomlardaki azalmanin 6-12 aylik takiplerde korundugu belirtilmektedir (Abramowitz ve ark.
2013, Epstein ve Le 2017). Benzer sekilde OKB i¢in aileyi kapsayan tedavilerde aile tuyelerinin kompulsif
davraniglar ve ritiellere uyum saglama diizeyinin azaltilmas: ve kiginin kompulsiyonlarla bag edebilmek i¢in
onlardan destek almasini icermektedir. Yapilan bir meta-analiz ¢calismasinda OKB semptomlarina aile uyumunu
azaltmay1 amaclayan miidahalelerin, iglevselligin iyilesmesinde daha etkili oldugu ve yetigkinler i¢in bireysel
temelli BDT’ye gore daha etkili oldugu belirlenmigtir (Thompson-Hollands ve ark. 2014). Bunlardan hareketle
romantik iligki icerikli OKB semptomlarinin tedavisinde de siirece partnerlerin dahil edildigi BDT temelli ¢ift
terapisi ya da aile terapilerinin kullanilabilecegi ve bireysel temelli tedavilere gére semptomlar iizerinde daha
etkili olacag: diistnilmektedir.

Sonuc¢

Romantik iligki icerikli OKB semptomlarinin bireysel ve iligkisel degiskenler baglaminda incelendigi bu gézden
gecirme ¢alismasina gore, romantik iligki icerikli OKB semptomlarinin hem birbirleriyle hem de bireysel ve
iligkisel baglamda ele alinabilecek bir¢ok faktérle iligkili oldugu sonucuna varlmigtir. Romantik iligki icerikli OKB
semptomlarinin iligkili oldugu faktorler bireysel baglamda incelendiginde semptomlarin benlik siirecleri (benlik
saygisi, korkulan benlik inanci), erken dénem uyumsuz semalar, psikopatolojiler (OKB, depresyon), ruminatif
diigiinme stili ve obsesif inanglarla iligkili oldugu belirlenmistir. {ligkisel baglamda ise semptomlarin baglanma
stilleri, ebeveyn tutumlar, evlilik kalitesi, iliski doyumu, cinsel doyum, iligkiye/partnere bagli benlik degeri, iligki
obsesif inang¢lar ve kiskan¢likla iligkili oldugu belirlenmigtir. Ayrica romantik iligki uyumsuz inang¢larina maruz
birakmaya yénelik yapilan biligsel mtidahalelerinsemptomlari azalttig: goriilmektedir (Cerea ve ark. 2020).

Gelecekte klinik 6rneklemle yuritilen kaltirler arasi ¢aligmalara ve mudahale ¢aligmalarina ihtiya¢ oldugu,
bununla birlikte tedavi siirecine partnerlerin dahil edildigi ¢ift temelli biligsel davramisg terapi etkililigine
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yonelik caligmalarin yapilabilecegi ve nedensellik iligkilerinin agiklanabilmesi i¢cin daha fazla randomize
kontrolli deneysel ¢caligmaya ihtiya¢ oldugu diistniilmektedir.

Aragtirmanin romantik iligki icerikli obsesif kompulsif semptomlarla ilgili caligmalar1 bir butin olarak
degerlendirmeye yonelik katkisinin yani sira sinirhiliklar: da bulunmaktadir. Calismaya simirh sayida yayin olmasi
sebebiyle Tiirkce olarak yayinlanmis ¢aligmalar dahil edilmemistir. Romantik iligki icerikli OKB semptomlar1
cinsiyetlere gére farklilagmamaktadir (Doron ve ark. 2012a, Doron ve ark. 2012b, Doron ve ark. 2013). Ele
alinan ¢alismalardan yalnizca Kili¢ ve Altinok (2021) tarafindan yapilan ¢alismada Romantik fliski Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgeginin partnere yonelik sevgi alt boyutunda cinsiyetler arasi anlamli farkliliktan
bahsedildiginden bu derleme c¢alismasinda sosyodemografik degiskenlere odaklanilmamigtir. Ayrica bu
caligmanin diglama kriterleri arasinda bulunuyor olsa da veri tabanlarinda yapilan tarama sonucunda Doron ve
arkadaglar1 (2014a) tarafindan yayinlanan derleme caligmasi ile bu sistematik derleme ¢aligmasinin farklh ve
benzer yonlerinin oldugu géralmustiir. S6zii edilen calismada yazarlarin konu ile ilgili klinik gézlem, deneyimler
ve yapilmis olan caligmalarin sonuglarina goére semptomlarin yapisi, ele alinan degiskenlerle olan iligkisi,
degerlendirme ve mevcut OKB tedavileri tizerinden olasi tedavi yontemleri ele alinmistir. Doron ve
arkadaglarimin (2014a) caligmasinda degigkenlerle iligkilerin agiklaniyor olmasi mevcut sistematik derleme
caligmasiyla benzerlik gosteriyor olsa da konuyla ilgili gintimiize kadar gelen caligmalari bir araya getiren
uluslararasi ve ulusal alanyazinda ilk olma oézellifi gosteren sistematik gézden gegirme caligmasi olmasi
bakimindan farklilasmaktadir.
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