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Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Terapisi
Parent-Child Interaction Therapy
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Ebeveyn-cocuk etkilesim terapisi 2-7 yas araliginda yer alan ¢ocuklarda gozlenen igsellestirme ve digsallagtirma
problemlerinin ¢6ziimiine odaklanan ebeveyn aracili bir terapi yaklagimidir. Temelde ebeveynlik stilleri, baglanma
kurami, davramiggr kuram ve sosyal 6grenme kuramlarina dayanan yaklasgimda oyun terapisi becerilerinin
ebeveynlere §gretilmesi hedeflenir. Bu dogrultuda ¢ocuk yonlendirmeli etkilesim evresi ve ebeveyn yonlendirmeli
etkilesim olmak uizere iki evreyi barindan yaklagimda her evre 6gretim ve danmigmanlik (kogluk) oturumlar olacak
sekilde diizenlenmigtir. Cocuk yoénlendirmeli evre olan birinci agamada ¢ocugun liderliginin takip edilmesi yoluyla
ebeveyn-cocuk arasinda samimi ve sicak bir iliskinin gelistirilmesi hedeflenir. Ikinci evre olan ebeveyn
yonlendirmeli etkilesim evresinde ise ¢ocugun uyum becerilerinin artirllmasi hedefine bagh olarak ebeveynlere
etkili disiplin yéntemleri 6gretilir ve uygulama noktasinda danigmanlik yapilir. Terapi zaman sinirh olmayip
performans odakl ilerlemektedir. Bu ¢alisma da ebeveyn ¢ocuk etkilesim terapisinin genel ézellikleri, tarihsel
gelisimi, kuramsal dayanaklari, terapi seanslarinin yapisi, uygulanma siireci ve ebeveyn-cocuk etkilesim terapisi
aragtirmalarina yer verilmigtir. Derleme calismas: sonucunda uluslararasi alan yazina bagh olarak ebeveyn-¢ocuk
etkilegim terapisinin nérogelisimsel problemleri olan ¢ocuklarda dahil olmak iizere erken ¢cocukluk dénemi uyum
ve davranig problemleri iizerinde, ebeveynlik stresi, ebeveyn yeterlik algisi ve aile uyumu tizerinde etkili olan erken
donemli, ebeveyn odakli ve kanita dayal bir yaklasim oldugu séylenebilir.

Anahtar so6zcitkler: Ebeveyn-cocuk etkilegim terapisi, erken ¢ocukluk dénemi, kanit temelli miidahale

Parent-child interaction therapy is a parent-mediated therapy approach that focuses on solving internalization-
externalization problems observed in children aged 2-7. The approach based on parenting styles, attachment
theory, behavioral theory, and social learning theories aims to teach play therapy skills to parents. In this direction,
each stage was organized as teaching and coaching sessions in an approach that included two phases: a child-
directed interaction phase and parent-directed interaction. The first stage, which is the child-directed stage, it is
aimed to developing a sincere and warm relationship between the parent and the child by following the child's
lead.. In the second phase, the parent-directed interaction phase, effective discipline methods are taught to
parents and coached at the point of use, depending on the goal of increasing their child's adaptation skills. Therapy
is not time-limited and is performance-oriented. In this study, the general characteristics of parent-child
interaction therapy, its historical development, theoretical foundations, the structure of therapy sessions, the
intervention process, and parent-child interaction therapy research are included. As a result of the review,
depending on the international literature, can be said to be parent-child interaction therapy is an early-term,
parent-oriented and evidence-based approach that is effective on early childhood compliance and behavior
problems, including children with neurodevelopmental problems, parenting stress, parental efficacy perception,
and family harmony.

Keywords: Parent-child interaction therapy, early childhood, evidence-based intervention

Erken dénem gelisim teorisyenleri yetiskinlik dénemi psikopatolojilerine 2-7 yag arasindaki olumsuz yasam
deneyimlerinin 6nemli 6l¢iide kaynaklik ettigini ileri siirmektedirler. Erken cocukluk dénemi psikolojik ve
norogelisimsel bozukluklarina iligkin yayginlik géz éntnde bulunduruldugunda yine erken dénemli miidahale
yaklagimlarinin hayati bir noktada konumlandig: degerlendirmesi yapilabilir. Erken ¢ocukluk dénemi uyum ve
davranig problemlerine muidahale noktasinda esitli yaklagimlar bulunmaktadir. Bu yaklagimlar terapist odakl
veya ebeveyn odakli olabilmektedir. Ebeveyn aracili yaklagimlardan biri olan ebeveyn-cocuk etkilesim terapisi
(PCIT) kanit temelli bir ebeveyn egitim programi niteligindedir. Bu terapi yaklagiminda ¢ocuk ile ebeveyn
arasindaki etkilesimin saglikli olarak kurulmas: ve giiclenmesi i¢in terapist tarafindan ebeveyne eszamanh bir
danigmanligin yapilmasi s6z konusudur. Danmigmanhgin yapilmasi icin ise bir aynali oda kullanilir ve ebeveyne
bir kulaklik ve mikrofon takilir (McNeil ve Hembree-Kigin 2010). Bu sayede ebeveynin ¢ocuguna karg: s6zel olan
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ve s6zel olmayan davraniglarinin pozitif ebeveynlik becerileri kapsaminda sekillendirilmesi saglanir. Bu noktada
PCIT’nin karakteristik ézellikleri Tablo 1’deki gibi siralanabilir (McNeil ve Hembree-Kigin 2010).

Tablo 1. PCIT’nin karakteristik 6zellikleri

Temel nitelik Acgiklama

Ebeveyn ve ¢ocuk birlikte ¢caligirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal gelisiminde ¢ok biiyiik etkisinin
oldugu ve bazi yanhs ebeveyn uygulamalarinin ¢ocuklarda cesitli davrams
sorunlarina neden oldugu degerlendirilmigtir. Erken ¢ocukluk déneminde
ebeveynler ¢ocuklarin yasamlarinin merkezinde oldugu icin ebeveyn etkisine
okul ¢agindan veya ergenlik déneminden daha agik haldedirler. Bu ise birebir
terapist ¢ocuk c¢aligmaya odakli terapi yaklagimlari yerine ebeveyn ¢ocuk
birlikteliginde terapist yonlendirmelerinin ¢ocuklardaki davrams degisikligi
siirecini hizl, kaliai ve genellestirilebilir kilmaktadur.

Ebeveyn-cocuk etkilesimine | Bu noktada dogrudan yapilmayan damgmanliklara gére (6rn., ebeveynlere
dogrudan danigmanlik yapilir. bireysel beceri gretimi yapilir, evde uygulamas: beklenir, bir sonraki seansta
bunlar tzerinden degerlendirme yapilir) PCIT’nin 6énemli bir niteligi olan
dogrudan danismanliginin bircok avantaji bulunmaktadir. ilk olarak ebeveynin
yapmis oldugu yanhs uygulamalarin hemen duzeltilirken es zamanl olmayan
uygulamalarda hatali davranig bir sonraki seansta anca ele alinir. Egzamanh
olmayan uygulamalarda ebeveynler baglangicta beceri kullanimi noktasinda
kaygi veya yetersizlik hissine kapilabilir. Danigmanlik swrasinda bu durum
cesaretlendirmeler ile énlenir.

Terapi plani i¢in veriler kullanir. Her terapi seansinda ebeveyn-cocuk etkilesiminin niteliginin ve ilerlemelerin
kodlanmas: yoluyla giindemler belirlenir. Bu ise PCIT’yi zaman smurh bir
yaklagim yerine performans odakl bir yaklagim olarak nitelendirir.

PCIT ¢ocuklarin gelisim goérevlerine | Bu kapsamda ebeveynlerin c¢ocuklar icin dogru beklentilere girmeleri icin
duyarli bir yaklagimdur. rehberlik edilir.

Erken dénem miidahalesidir. 2-7 yag aralifinda olan ¢ocuklar i¢in geligtirilmistir.

Miudahale kapsaminda cesitli | Oyun odasi, izleme odasi, yapilandirilmamig oyuncak setleri, kulaklik ve
davranig ve uyum problemleri girer. | mikrofon vb. ekipmanlar

Ozellestirilmis  bir ortama ve
ekipmana ihtiya¢ duyulur.

Ayr1  aynn  davramig  sorunlarina | Pozitif davrams ve sdylemlere odakl olmakla birlikte yargilayica olmayan bir
odaklanmaktansa etkilesim | felsefeye sahiptir.

oruntilerinin degistirilmesine
odaklanir.

Bu kapsamda bu derleme c¢alismasinin amaa ¢esitli erken ¢ocukluk dénemi uyum ve davranis sorunlarina
midahale noktasinda etkili oldugu uluslararas: alan yazinda ortaya konulmus olan ve Turkiye i¢in gérece yeni
bir yaklagim olan Ebeveyn-Cocuk Etkilesim Terapisini (PCIT) kurumsal dayanaklari, uygulanma siireci ve yapisi
ile ¢esitli aragtirma sonuglar agisindan tanmitmaktir.

PCIT’nin Geligimi ve Kuramsal Dayanaklar1

PCIT, Dr. Sheila Eyberg tarafindan Dr. Constance Hanfin (1969) ebeveyn egitim programin temel alarak
gelistirilmis bir yaklasimdir. Tki basamakli yapisi Dr. Hanfin orijinal programma benzeyen PCIT'nin bu
yaklagimdan ayrigtig: nokta ise basamaklarin icerikleri ve yapilandirilmasidir. PCIT'nin bu basamaklar1 ¢ocugun
liderliginin takip edildigi, samimi ve sicak iligki gelistirmeye odaklanildig: ¢cocuk yonlendirmeli etkilegim (CDI)
basamag ile ¢ocuk davraniglarinin bicimlendirildigi ebeveyn yoénlendirmeli etkilegsim (PDI) basamagidir. Bu
basamaklar olusturulurken ise baglanma kuramai, ebeveynlik stilleri, oyun terapisi, davranigg terapi ilkelerinden
yararlanilmigtir (Hembree-Kigin ve McNeil 2013, Niec 2018). Bu noktada Baumrind (1967), ebeveyn stillerini
gruplandirirken iki temel 6l¢iit kullanmigtir: samimi sicak iligki gelistirme ve sinir belirleme. Eyberg ise cocuk
yonlendirmeli etkilegim basamagini ebeveyn ve cocuk arasinda samimi, sicak bir iligki gelistirmeye odaklamigken
ebeveyn yonlendirmeli etkilegim basamagini ebeveynin ¢ocugun davramglarini gekillendirmesi, disiplin etmesi
icin sinir belirlemeye odaklamigtir. Ayrica PDI basamaginda Patterson‘un coercion teorisi yani sira sosyal
6grenme kuramindan da yararlanmigtir (Patterson 1982, Hembree-Kigin ve McNeil 2013).

Terapi Seanslarinin Yapisi ve Uygulanma Siireci

Terapi siireci PCIT terapistleri tarafindan PCIT Protokol'ine (Eyberg ve Funderburk 2011) bagh kalinarak
gerceklestirilir. Her bir oturumda ne yapilacag: terapist sorumluluklarinin ne oldugu acik¢a belirtilmigtir. Bu
noktada terapiye katilacak ebeveyn ve ¢ocuklarin cesitliligi (6rn. ebeveyn ¢ocuk arasindaki etkilegimin niteligi,
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cocukta gozlenen davramig probleminin niteligi ve seviyesi vb.) géz 6ntinde bulunduruldugunda esnek ve
uyarlanabilir bir yapinin oldugu belirtilmelidir. Protokol yani sira yine PCIT terapistlerinin standart olarak
kullandiklar1 bir kodlama sistemi (DPICS) bulunmaktadir (Eyberg ve ark. 2014). Bu kodlama sistemi ile protokol
terapi stirecinde bitinlegik olarak kullanilmaktadir. PCIT siirecinde terapist aynali odadan (izleme odasi) oyun
odasinda bulunan ebeveyni bir kulaklik aracilifiyla eszamanh olarak yénlendirir.

Standart bir PCIT terapisi her basamag iki boyuttan olusan iki basamakli bir siirectir. Bu basamaklar ¢ocuk
yonlendirmeli etkilesim (CDI) ile ebeveyn yonlendirmeli etkilesim (PDI) basamag olarak adlandirilmaktadir.
Her basamak ise ebeveynlere beceri 6gretiminin saglandigi 6gretim seanslarindan ve becerilerin kullanimina
anhik geribildirimlerin verildigi danismanlk seanslarindan olusmaktadir. Ogretim oturumlarina ebeveynlerin
yalniz katilimlari saglanir ve bu stirecte didaktik 6gretimin yan: sira rol oynamalar ile becerilerin modellenmesi
hedeflenir. CDI basamaginda beceriler iki grupta olup ebeveynlerin 6grenmesi beklenilen beceriler davranig
tanimlamasi (6rn., ¢ocuk kumlardan bir kule yapiyorken ebeveynin “bir kule yapiyorsun” demesi), yansitma
(6rn., cocuk kumlarla kule yapiyorken bir yandan da annesine “mavi kum kalibini kullaniyorum” demesi tizerine
annenin “mavi kum kalibini kullaniyorsun” demesi) ve etiketli 6vgiler (6rn., ¢ocuk kumlardan bir kule
yapiyorken ebeveynin “Kule yapmakta harikasin!” demesi) iken ebeveynlerin kaginmasi gereken beceriler ise
soru sormak (6rn., cocuk kumlardan bir kule yapiyorken ebeveynin “Kule mi yapiyorsun?” demesi), komut
vermek (6rn., ¢ocuk kumlardan bir kule yapiyorken ebeveynin “Bana kum ver” demesi), ve olumsuz
konugmalardir (6rn., cocuk kumlardan bir kule yapiyorken ebeveynin “Hayir, o kalibi kullanma” demesi). CDI'in
amacina ulagmasi i¢in bu becerilerin ebeveynler tarafindan uzmanlik diizeyinde kullanilmasi ve cocuk ile ebeveyn
arasindaki etkilesimin niteliginin olumlu yénde degismesi beklenir. Bu noktada her bir CDI danigmanlik
seansinda beg dakikalik DPICS kodlamalarin yapilmast ile o giintin giindemi belirlenir. Ve terapi seans1 boyunca
ebeveyne bu giindem bagta olmak tuzere CDI becerilerinin tamaminin kullanimi icin rehberlik yapilir. Siireg
sonunda ise ebeveynler ile terapist bir degerlendirme yapar. Eger siirece hem anne hem baba katilim gésteriyorsa
bu déngi ayni sekilde tekrarlanir.

PDI basamag: icin protokolde belirtilen beceriler ise etkili komut verme verilen komutu etkili olarak takip
etmedir. Bu kapsamda komutlarin etkili komut kategorisinde degerlendirilmesi i¢in 8 kritere uygun olmasi
gerekmektedir. Ornegin ebeveyn ¢ocuguna “yanima gelir misin?” seklinde bir komut verdiginde, bu durum her
ne kadar eylem bildirse de ¢ocuk i¢in segenek barindirmaktadir. “Evet geliyorum” veya “hayir gelmek
istemiyorum.” Oysa etkili komutlar dogrudan olmalidir. Bagka bir érnekte ise ebeveyn ¢ocuguna “oyuncaklar
dagitmal, kogmal!” seklinde dogrudan bir komut verdiginde bu komut yine etkili komut niteligini tagimayacaktur.
Nitekim komutlar ¢ocuga ne yapmamasini degil ne yapmasi beklendigini ifade etmelidir. Bu ise komutlarin bir
diger 6zelligi olan olumlu ciimle yapisinda kullanima isaret etmektedir. Komutlarin etkili komut kategorisinde
olmasi kadar verilen komutun etkili bir sekilde takibinin yapilmasi gerekmektedir. Ornegin ebeveynin ¢cocuguna
“yemek zamamimiz geldigi i¢in oyuncaklarini kutusuna doldur.” seklindeki bir komutu sonrasinda ¢ocuk bu
komut kargisinda ya uyum gésterecektir ya da uyumsuzluk. Bu kapsamda ebeveyn eger uyum varsa uyumu uygun
bir sekilde 6vmeli, uyumsuzluk varsa time-out prosediirlerini takip etmelidir. Bu dogrultuda PDI égretim seansi
gerceklestirildikten sonra ebeveynler danigmanlik i¢in ¢agrilir. Bu kapsam CDI siireci ile baglanir ve gerekli olursa
CDI damigmanhi yapilir. Sonrasinda ise PDI kodlamasi yapilir ve terapi giindemi belirlenir. PDI agamasinda hem
CDI becerileri hem PDI becerileri iizerine caligildig: i¢in terapi seanslari CDI basamagina goére daha uzun
sirmektedir. Her iki basamagin uzmanlik kriterlerini saglayan ebeveyn icin bir mezuniyet seans: yapilir ve
¢ocugun ve ebeveynin yogun c¢abasi takdir edilir. Buna ek olarak ebeveyn becerilerin kullanimi noktasinda
cesaretlendirilir (Herscell ve ark. 2002, Eyberg ve Funderburk 2011, Hembree-Kigin ve McNeil 2013, Eyberg ve
ark. 2014). Yukarida verilen PCIT siireci Tablo 2’deki gibi ¢zetlenebilir (Ulag, 2022):

Tablo 2. Standart PCIT siireci
Cocuk Yonlendirmeli Etkilesim Asamasi (CDI)

Adim: Cocugun ve ailenin miidahale 6ncesi degerlendirilmesi

Adim: CDI becerilerinin égretilmesi

Adim: CDI becerilerine danigmanlik yapma

Ebeveyn Yénlendirmeli Etkilesim Asamasi (PDI)

Adim: PDI becerilerinin 6gretilmesi

Adim: PDI becerilerine damigmanlik yapma

Adim: Cocugun ve ailenin degerlendirilmesi

Adim: Izleme oturumunun ve gerek duyulursa destek oturumlarinin planlanmasi
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PCIT Aragtirmalar:

Ebeveyn cocuk etkilesim terapisinin diger kanit temelli yaklagimlarda oldugu gibi cocuklarda gozlenen uyum ve
davranig sorunlar1 uzerinde etkili oldugu bir¢ok aragtirma ile ispatlanmigtir. Thomas ve arkadaglar (2017)
tarafindan yapilan ve PCIT’nin ¢ocuk digsallatirma problemleri tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmalarin
meta analizinin amaclandig calismada 23 ¢alisma stirece dahil edilmigtir. Toplamda 1144 katilhmcinin yer aldig
bu meta analiz sonucunda PCIT’nin ¢ocuk digsallagtirma problemlerini ve bunun yani sira ¢ocuktan kaynakl
ebeveyn stresini azaltmada etkili oldugu bulgusuna ulagilmigtir. Aymi dogrultuda Ward ve arkadaglar1 (2016)
tarafindan yapilan meta analiz calismasinda da 12 ¢alisma incelenmis ve yikici davramg problemleri iizerinde
PCIT’nin etkili oldugu bulunmustur.

Digsallagtirma problemlerinde yaygin bir estan ise anksiyetedir (Chase ve Eyberg 2008). Yapilan calismalar
sonucunda PCIT’nin anksiyete tanisi olmayan ancak belirtilerden bir¢ogunu kargilayan ¢ocuklar tizerinde (Agazzi
ve ark. 2017) ve ayrnlik anksiyetesi tamisi olan ¢ocuklar (Pincuss ve ark. 2008) iizerinde etkili oldugu
degerlendirilmigtir. Ayrica standart PCIT uygulamasinin yani sira ayrilik anksiyetesi icin PCIT-SAD (Separation
Anxiety Disorder) formu geligtirilmistir (Pincuss ve ark. 2005). Bu formda ise standart PCIT’nin ikinci basamag:
olan PDI yerine cesaret yonlendirmeli etkilesim (BDI) basamag uygulanmaktadir. Pincuss ve ark. (2008)
yaptiklari ¢aligmada PCIT-SAD’in etkililigine iligkin yaptiklari ¢caligmadan elde edilen 6n veriler anksiyeteye
midahale noktasinda PCIT-SAD’in etkili oldugu yénundedir.

Ayrica anksiyete bozukluklarindan olan selektif mutizm i¢in ise PCIT-SM formu gelistirilmistir. Bu formda ise
CDI basmag ve sozel yonlendirmeli etkilesim (VDI) olmak tzere iki basamak takip edilmektedir. Catchpole ve
ark. (2019) selektif mutizm i¢cin PCIT-SM uygulamis ve aile ve 6gretmen gériislerinin de alindig ¢alismada PCIT-
SM’nin etkili oldugu ve bu etkilerin 3 ay ve 12 aylik takiplerle korundugu bulunmustur.

Benzer gekilde okul éncesi ¢ocuklarda gozlenen depresyon ve duygu dizenleme giiclikleri noktasinda standart
PCIT’e PCIT-ED (Emotion Development) modiili eklenmistir (Lenze ve ark. 2011). Bu uyarlamada ise uzmanlik
kriterleri yerine zaman sinirlamali CDI, PDI ve ED uygulamas: gerceklestirilmektedir. Donohue ve arkadaglarn
(2021) tarafindan PCIT-ED’nin uygulandif1 64 ¢cocukta depresif ve karsi olma karsit gelme bozukluklarina iligkin
belirtilerde azalmalar oldugu bulunmustur. Bu etkinin ise 18 hafta sonra devem ettigi bulunmustur. Lineaman
ve arkadaglar1 (2020) ise duygu diizenleme becerileri i¢in standart PCIT uygulamasi yaptiklari caligmada sadece
cocuk duygu diizenleme becerileri degil ayn1 zamanda ebeveyn duygu duzenleme becerileri iizerinde standart
PCIT’nin etkili oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Bu sonuglar ise gerek tani almig grup tizerinde gerekse egik alti
diizeyde PCIT nin etkili bir yaklagim oldugu seklinde yorumlanabilir.

PCIT tipik gelisim gosteren ¢ocuklar yani sira nérogelisimsel bozukluklar1 olan ¢ocuklarda gozlenen uyum ve
davranig problemlerine miidahale noktasinda da etkili bir yaklagimdir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu olan
¢ocuklarin uyum ve davranig problemlerine miidahale noktasinda etkilesim temelli bir yaklagim olan PCIT’nin
on plana aktig: séylenebilir. Otizm tanili ¢ocuklarda PCIT’nin kullaniminin temel avantajlan iglevsel davranig
degerlendirme siirecinin ve sosyal dikkat ile pekigtirmelerin yapilmas: olarak siralanabilir. Bu nokta da
terapistlerin ebeveynlere yapmis olduklari danigmanlik siirecinde ¢ocukta gézlenen davraniglarin énciilleri ve
sonuglar sistematik olarak manipiile edilmektedir. Bu nedenle her seansin temelde birer islevsel davranig
degerlendirme siireci barindirdifs séylenebilir. Ayrica terapi siirecinde ebeveyne 6gretilen ve uzmanlik seviyesine
ulagmas: beklenen becerilerin her biri birer sosyal pekistire¢ olarak degerlendirilmekte ve ebeveynlerin
¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 sosyal durumlara tutarh bir sekilde yanit vermeleri beklenmektedir. Ornegin
¢ocugun konugmasinin yansitilmasi veya ¢ocugun etiketli olarak éviilmesi birer pekistire¢ olarak degerlendirilir
ve bu durum prososyal tiim durumlar i¢in yapilir (Masse ve ark. 2007). Zlomke ve arkadaglar1 (2017) tarafindan
yapilan ¢alisgmada 17 otizm tanili ¢ocuk ile PCIT terapileri yurutalmustir. Bu kapsamda elde edilen bulgular
PCIT’nin otizm tanili ¢ocuklarin yikic1 davranis ve uyum problemleri tizerinde etkili oldugu ve bunun yani sira
sosyal becerilerde ve iglevsel iletisim gibi prososyal davramiglarda o6nemli oranda iyilegmeler oldugu
raporlanmigtir.

Aragtirmacilar otizm tanili cocuklarin erken dénemde dikkat odaklama ve verilen yonergeye uygun davranmay1
O6grenmezlerse sirl ilgi ve tekrarlayan davranmig oOruntileri nedeniyle alacaklarn ¢esitli miidahale
uygulamalarinin etkilerini engelleyebilecegini degerlendirmislerdir. Bu noktada PCIT’nin uyum ve sosyal yanit
verme becerilerine 6zellikle odaklanmasi PCIT’nin otizm tanili ¢ocuklar tzerindeki etkisi icin bir gerekee olarak
ifade edilmigtir. Benzer gekilde Scudder ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada otizm tanili ¢cocuklar ve
bekleme listesinde olan ¢ocuklar ve ebeveynleri tizerinde PCIT nin etkisi incelenmigtir. Bu ¢aligma ise 6zellikle
etkili ebeveynlik becerilerinin PCIT alan ebeveynlerde 6nemli oranda iyilestigi ve yine ¢ocuklarda gézlenen yikia
davraniglarda 6nemli oranda azalmalar oldugu raporlanmigtir. Zlomke ve Jetter (2020) tarafindan yapilan
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calismada otizm tanisi olan ve otizm tanisi olmayan ¢ocuklar PCIT nin etkililigi acisindan kargilagtirmali olarak
incelenmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda PCIT’nin otizm tanisi olan ¢ocuklarda yikiaa davramg ve uyum
problemlerinde otizm tamisi olmayan ¢ocuklara gére 6nemli él¢iide iyilestigi bulunmustur. Ayrica calismanin bir
diger 6nemli bulgusu ise otizm tanili ¢ocuklarin otizm ile iligkili belirtilerinde iyilegsmelerin olmasidir.

Benzer gekilde Han ve arkadaglar1 (2021) tarafindan otizm tanisi olan ve otizm tanisi olmayan ¢ocuklar ve
ebeveynleri tzerinde PCIT'nin etkisi kargilagtirmali olarak incelenmis ve otizm tamis1 olan ¢ocuk ve
ebeveynlerinde gozlenen degisimin otizm tanisi olmayan ¢ocuk ve ebeveynlerine gore 6nemli oranda daha fazla
oldugu sonucuna ulagilmistir. Vess ve Campell (2022) tarafindan erken ¢ocukluk déneminde yer alan (2-4 yas)
otizm tanili 4 ¢ocuk ile PCIT’nin etkililii incelenmigtir. 4 ay siiren terapi uygulamalar1 sonrasinda PCIT’nin
olumlu ebeveynlik becerilerinin artirilmasinda, olumsuz ebeveynlik becerilerinin azaltilmasinda, terapi siireci
sonrasinda ebeveynlerin ebeveynlik noktasinda kendilerine olan giivenlerinin arttig1, cocuklari ile olan baglanma
ve katilim stireglerinin iyilegtigi ve otizm belirtilerine iligkin sosyal ve davranigsal iyilesmelerin oldugunu ve
¢ocuklarin verilen komutlar: yerine getirmede daha iyi olduklar: bulunmustur. Ayrica 1 ay sonra yapilan izleme
seanslarinda bu degisimlerin korundugu gérilmiistir. Bu calisma 6zellikle erken dénemde PCIT uygulamalarinin
6nemine dikkat ¢cekmektedir.

Bu noktada bir PCIT uyarlamas: olan PCIT-Toddlers formu Cibralic (2020) tarafindan otizm tanili ¢ocuklar
uzerinde incelenmisg ve otizm tanili cocuklarin baglanma, duygu diizenleme ve yikici davranmig problemlerinde,
alia dil becerilerinde etkili oldugu sonucuna ulagmigtir. Pascarella (2022) tarafindan yapilan ¢aligma da ise otizm
spektrum bozuklugu tanisi olan ve anksiyetinin es tani oldugu 4 ¢ocuk ve ebeveyni tizerinde PCIT nin etkililigi
incelenmigtir. Ancak bu ¢aligmada standart PCIT yerine 12 oturum ile yapilandirilmig PCIT-CALM (Coaching
Approach Behavior and Leading by Modeling) uygulanmis ve olumlu ebeveynlik becerilerindeki artig,
ebeveynlerin stres ve cocuklarin anksiyete diizeylerinde 6nemli iyilesmeler oldugu bulunmustur. Benzer sekilde
Ulas (2022) tarafindan yapilan calismada otizm tanili ¢ocuklarin anksiyete, duygu diizenleme, okul reddi
uzerinde ebeveynlerin ise ebeveynlik stresi, duygu duzenleme giiclikleri, bakim verme yiikii, yasam kalitesi
uzerinde PCIT nin etkili oldugu bulunmustur.

Vetter (2018), PCIT’nin otizm spektrum bozuklugu ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
uzerine yaptig1 derleme caligmas: sonucunda PCIT’nin otizm ve DEHB olan ¢ocuklarda gézlenen davramig
problemleri icin etkili oldugu sonucuna ulagmistir. Bu kapsamda incelenen calismalarda DEHB tamisi olan
cocuklarin yag aralig: (2 yil 8 ay ile 7 y1l 7 ay), komorbid taninin (kars: olma kargit gelme, davranim bozuklugu,
eniirezis, ayrilik anksiyetesi) varligi, terapinin kag seans strdugii (12 ila 29 seans arasinda) kriter olarak ele
alindig: ve PCIT standart form yani sira PCIT-ED formunun da kullanildiginin gérillmugtiir.

Alan yazinda yapilan degerlendirmeye gore PCITnin DEHB i¢in kullanim gerek¢esi DEHB tanis1 olan ¢ocuklarda
davranmig problemlerinin yiitksek oranda estanmi olmasidir. Ayrica PCIT’nin birinci basama@ olan CDI'da
ebeveynlere 6gretilen becerilerin kullanilmas: yoluyla ebeveynlerin ¢ocuk i¢in ¢ok ilgi celici ve tegvik edici bir
ortam saglamasina yardima olacaktir. Buna bagl olarak DEHB tanisi olan ¢ocuklarin odaklanma siirelerinin
uzamasina ve verilen gérevlere dikkat siirmelerine yardima olunur. Tam bunlarin bir oyun baglaminda
gerceklesmesinin bir sonucu olarak uygun sosyal becerilerin modellenmesi ve bu istendik davraniglarin tutarh
ve sistematik olarak pekistirilmesi saglanir Dikkat eksikligi boyutu i¢cin én plana ¢ikan becerinin davranig
tanimlamalarinin oldugu ve bu sayede ¢cocugun bir géreve veya bir etkinlige uzun siirede odaklanmasina yardima
olunur. Bagka bir ifade ile her ne kadar DEHB belirtileri {izerine ¢alismak temel hedef olmasa da kullanilan
becerilerin dikkat siiresini artiracak beceriler olarak degerlendirildigi séylenebilir (Wagner ve McNeil 2008).

Azahdri ve arkadaslan (2022a) tarafindan deney ve kontrol gruplu dizayn edilen ¢alismada DEHB tanisi olan
¢ocuklara PCIT ile miidahale edilmis ve etkileri kargilagtinlmigtir. Calismanin sonucunda deney grubunda olan
¢ocuklarin yikic1 uyum ve davramsg problemlerinde kontrol grubuna gore anlaml olarak iyilestigi raporlanmistir.
Azahdri ve arkadaglar: (2022b) deneysel olarak yiiruttiukleri bir diger ¢caligma da ise iki deney bir kontrol grubu
olusturarak PCIT'nin ve mindfullness temelli miidahalenin etkisini kargilastirmiglardir. Ik deney grubuna PCIT,
ikinci deney grubuna mindfullness temelli miidahale de bulunulmustur. Her iki deney grubunda da DEHB
semptomlarinda, karg: olma ve karsit gelme, sosyal anksiyete ve ayrilik anksiyetesi dahil olmak tizere iyilegmeler
oldugu bulunmugtur. Calismanin diger basamaginda bu iki deney grubunda gézlenen etkiler kargilagtirilmig ve
PCIT’'nin DEHB belirti ve semptomlarinin hafifletilmesinde mindfullness temelli miidahaleden istatistiksel
olarak anlamli derecede daha etkili olarak bulunmustur. Leung ve ark. (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada ise
deneysel calisma duzenegine uygu olarak yiritilen ¢alisma sonucunda deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
davranig ve dikkat problemlerinde, ebeveynlerin ebeveynlik stres duzeylerinde ve olumsuz ebeveynlik
davraniglarinda azalmalar gozlemlenirken olumlu ebeveynlik becerilerinde artig gozlenmigtir. Hosogane ve
arkadaglar1 (2018) ise DEHB tanis1 olan (birlegik tip) iki cocukla ¢aligmiglardir. Vakalardan birincisi 2 yaginda kiz
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¢ocuk olup yogun hiperaktivite ve saldirganlik séz konusu iken ikinci vaka 4 yasinda bir erkek cocuktur. fkinci
vakada ise huzursuzluk, gunlik olaylara karg1 tahammilsiizlik, kolaylikla heyecanlanma, yonergeleri takip
etmede sorun yagama vb. problemler séz konusudur. Her iki vakada da ¢ocuklarda gézlenen problem davramiglar
uizerinde PCIT’nin etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica terapiye katilan annelerin stres puanlarinda azalma
ve ¢ocuklarinin sorumluluklarini iistlenme noktasinda kendilerine giivenin arttig: bildirilmistir.

Bu noktada Druskin ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan vaka ¢aligmasinda DEHB tanisi ve yikia davranig
problemleri olan 6 yasinda bir cocuk ile caligilmigtir. Ancak bu caligmada ebeveynin depresyon tanisi
bulunmaktadir. Calisma sonucunda annenin depresif belirtilerinde agirlasmalar olmasina ragmen cocukta
gozlenen yikici davramiglarda, duygu diizenleme becerilerinde ve de iyilesmenin ve ebeveyn-cocuk etkilesiminde
pozitifligin arttii raporlanmigtir. Bu ¢alismanin temel vurgusu ise cesitli olumsuz faktérlere karsin DEHB
semptomlarinda ve ¢ocukta goézlenen yikici davranmiglarim iyilestirmede PCIT'nin etkili oldugudur. Chronis-
Tuscano ve ark. (2016) erken ¢ocukluk déneminde DEHB’nin yaygin oldugunu ve uzun vadede istenmeyen
sonuglara neden olacag, ebeveynlerin zayif duygu diizenleme becerileri ve annelerin depresyonlarinin olmasinin
ise bu sonuglari ciddi bir boyuta tagiyip herhangi bir eg taniya neden olabilecegi degerlendirmesi yapilmigtir. Bu
kapsamda aragtirmacilar PCIT-ED formu tizerinde cesitli degisiklikler yaparak PCIT-ECo (Emotion Coaching-
duygu koglugu) formunu gelistirmisglerdir. Bu formda ise yasca daha kiigiik olan DEHB tanili ¢ocuklara
ebeveynlerin kog¢lugu aracligiyla duygularini tanima ve uygun sgekillerde ifade etme hedeflenmisgtir.
Arastirmacilarin ¢calismasindan alinan érnek uygulama asagidaki gibidir;

Cocuk: (Kule yaparken kulesi yikilir ve yasadigi hayal kiriklign ile ebeveynine vurur.)

Ebeveyn: “Bana vurdun, simdi time-out sandalyesine gitmelisin” diyerek PDI agsamasi time-out prosediirlerini
tamamlar. Ancak bu uyarlama da ebeveyn ek olarak kulenin yikilmast seni hayal kirikligina ugratt: diyerek ilgili
yasantiya iliskin duygu etiketlemesi yapar.

Cocuk: “Bunu begenmedim” diye tepki verir.

Ebeveyn: “Bunu begenmedin. Kendini sozel olarak ifade ettigin icin tesekkiir ederim. Bir daha hayal kirikligi
yasadiginda bana bu sekilde kelimelerle anlatacagina eminim” der.

Caligma sonucunda ise PCIT-ECo’nun olumlu ebeveynlik becerilerini ve ¢ocuk duygu duzenleme becerilerini
gelistirdigi ve davramig problemlerinin iyilegtirdigi bulgularina ulagilmistir.

PCIT’nin uygulama alanlarindan biri de travmalardir. Bu kapsamda aragtirmacilar bir PCIT’ye bir Travma
Yonlendirmeli Etkilesim (TDI) agsamas: eklemiglerdir. Bu noktada standart PCIT dogrudan ¢ocugun travmatik
yasantilarina odaklanma egiliminde olmayip buna PCIT-TDI formu ele almaktadir. Bu kapsamda standart PCIT’e
bagh kalinmakla birlikte travma hakkinda psikoegitim, ¢ocugun travmatik tepkilerine ebeveynlerin tepkileri
(SAFE becerileri) ve hem ¢ocugun hem de ebeveynin bu travmatik tepkileri yénetmesi icin bag etme becerileri
(COPE becerileri) eklenmistir (Gurwitch ve Warner-Metzger 2022). Warren ve arkadaglar1 (2022) tarafindan
yapilan derleme ¢alismada 40 makale incelenmigtir. Yapilan incelemeler sonucunda ise PCIT nin travma yagamig
bir popiilasyon tizerinde ebeveynlik stresinin azaltilmasi, ¢ocuk davramsg sorunlari, ¢ocugun travmatik
semptomlari, ebeveyn ruh saghg endigeleri, olumsuz ebeveynlik stratejileri ve istismar ve ihmalin yeniden
ortaya ¢ikma riskinin azaltilmasi dahil olmak iizere ¢esitli faktorler acisindan ¢ocuk ve ebeveynler iizerinde
iyilestirici etkisinin oldugu bulunmustur.

Sonuc

Ebeveyn-cocuk etkilesim terapisi, ebeveynlerin pozitif ebeveynlik becerilerini ve etkili disiplin tekniklerini
uzmanlik seviyesinde kullanimlar: yoluyla 2-7 yas araliginda olan ¢ocuklarda goriilen cesitli davranig ve uyum
problemlerine mudahale noktasinda kullanilan kanit temelli bir erken dénem miidahale yaklagimidir. Alan
yazinda ebeveyn aracili yaklagimlar bulunmasina karsin (6rn, ebeveyn-cocuk iligkisi terapisi) PCIT'nin bu
yaklagimlardan en énemli farki gerek ¢ocuk yonlendirmeli etkilesim gerek ebeveyn yénlendirmeli etkilesim
evrelerine ait becerilerin kullanimi noktasinda terapistin ebeveyne eszamanli olarak geribildirimde
bulunmasidir. Bu anlik geribildirimler sayesinde ebeveyn davramglari ¢cocuk tizerinde bir olumsuzluga neden
olmayacak sekilde gorildugii esnada diizeltilir. Ayn1 zamanda tipik ve atipik gelisim gosteren ¢ocuklarda
gozlenen davranig ve uyum problemlerinin nitelifine gore uyarlanabilir ve gelistirilebilir bir esneklikte olmas1
PCIT’yi kullanigh kilmaktadur.

Bu bakimdan bu derleme calismasi ebeveyn-cocuk etkilesim terapisinin ruh sagh@ uzmanlan igin
yayginlastirilmasi ve alan yazinda gorunirligiunin artirilmas: yoluyla ¢ocuk davranig problemlerine mudahale
yaklagimlarinin cegitlenmesine katk: saglayacaktir. Terapinin odak noktas: olan ¢ocuklar icin terapi sonucunda
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cesitli cocukluk dénemi igsellestirme ve digsallagtirma problemlerinin ¢ziimlenirken; ebeveyn boyutundaki
ciktilan dikkate alindiginda oyun terapisi temelli becerilerin 6gretimi ile ¢ocuk davramiglarini bicimlendirmenin
saglanmast ile ebeveynlerin yeterlik duygularinin artirilmasi, ebeveynlik stres durumlarinin azalmasi ve aile
uyumunun artirilmasi 6énemli ikincil sonuglar olarak degerlendirilmektedir. Ayrica terapist odakli olmayan
PCIT’de oyun terapisi becerilerinin ebeveynler tarafindan uzmanlik seviyesinde kullanilmas: hedeflenir. Bu ise
terapiye gelen ¢ocuk ile sinirli olmayan yaygin bir etkinin olugsmasina olanak tanir.
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