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Bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda psikolojik yardim almalar1 hem akil sagliklar1 hem de yagam kaliteleri agisindan
onem arz etmektedir. Psikolojik yardim alma davramigina iligkin yapilan aragtirmalarda katihimclarin yagsam
memnuniyet diizeylerini diisiik olarak belirtmelerine ragmen yardim arama konusunda cekimser tavirlar
sergiledikleri ortaya konulmustur. Alanyazinda bu durum, ruh saghg tedavi boslugu (mental health treatment
gap) olarak tanimlanmigtir. Bu baglamda aragtirmalar, psikolojik yardim aramay: kolaylagtiran ve engelleyen
faktorleri belirleyerek tedavi boslugunu azaltmaya odaklanmigtir. Hem ulusal hem de yurt dis1 alanyazinda
kadinlara kiyasla erkeklerin psikolojik yardim alma konusunda daha isteksiz davrandiklarimi bildiren tutarh
aragtirma bulgular1 bulunmaktadir. Bu nedenle, erkeklerin psikolojik yardim arama konusundaki isteksizlikleri
uzerinde etkili olan faktérlerin daha detayl incelenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢erceveden hareketle
calismanin temel amaci, erkeklerin psikolojik yardim almaktan kaginmalarina neden olan faktérler ve yardim
almalarin tegvik eden faktérler hakkinda bilgiler sunmaktir. Bu ana amagtan hareketle ¢caligmada, Sosyal Kimlik
Kurami baglaminda erkekligin psikolojik yardim arama siirecindeki rolii tizerinde durulmugtur. Bununla birlikte,
erkeklerin psikolojik yardim aramaya istekli olduklari durum ve baglamlar hakkinda ge¢mis aragtirma bulgularn
sunulmustur. Derleme ¢aligmasinin, ruh saghg alaninda ¢alisan psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet uzmani ve
psikolojik danigman gibi uygulayicilar ve aragtirmacilar icin geleneksel eril normlarin, psikolojik yardim alma
siirecindeki rollerine iligkin aydinlatic fikirler sunacag diiginiilmektedir.

Anahtar sézciikler: Erkeklik, psikolojik yardim arama, sosyal kimlik kurami

To improve their quality of life and mental health, people need psychological help. Past research revealed that
although participants reported low levels of life satisfaction, they were hesitant to seek psychological help. In the
literature, this situation has been defined as mental health treatment gap. In this context, research focuses on
reducing the treatment gap by identifying factors that facilitate and hinder seeking psychological help. Many
studies consistently report that men are more reluctant to seek psychological help than women. Therefore, there
is a need for a more detailed examination of the factors that affect men's reluctance to seek psychological help.
Based on this fact, the study's primary purpose is to provide enlightening information about why men avoid
seeking psychological help and the factors that encourage them to seek help. In this study, masculinity's role in
seeking help is emphasized in the context of Social Identity Theory. However, past research findings on situations
and contexts in which men are willing to seek psychological help are presented. Practitioners and researchers in
the mental health field, such as psychiatrists, psychologists, social workers, and psychological counselors, can learn
a lot from the review's opinions on the role of traditional masculine norms in seeking psychological help.
Keywords: Masculinity, psychological help-seeking, social identity theory

Psikolojik yardim arama, bireyin yasadig1 psikolojik gi¢litk ya da sorunlardan hareketle bilgi, destek, anlagilma
veya tedavi amaayla diger insanlarla iletisime ge¢mesi olarak tanimlanmigtir (Hammer ve ark. 2018). Yardim
aramay1 resmi ve resmi olmayan sosyal iligkilerin kullanilmasi olarak agiklayan Rickwood ve arkadaglar1 (2005)
yardim arama siirecini bireyin i¢ diinyasindan sosyal iligkilerine uzanan bir sira ile kavramsallastirmigtir. Diger
bir deyisle, yasanilan gucligin agilabilmesi icin bireyin yagsadig: sorunun farkina varmasi, destek ihtiyacini ifade
edebilmesi, yardim kaynaklarina ulagabilmesi ve sorununu agiklama gonullagine sahip olmas: gerekmektedir.
Bu baglamda bireyin sorununu fark etmesinden yasadig1 sorunu agiklamasina kadar olan siirecte psikolojik
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yardim arama davranigi tizerinde etkili olan faktorlerin 6nemi 6n plana ¢ikmaktadir (Rickwood ve ark. 2005).

Bireylerin ihtiya¢ duyduklarinda psikolojik yardim almalar: hem akil sagliklari hem de yagam kaliteleri agisindan
6nem arz etmektedir. Psikolojik yardim alma davramigina iligkin yapilan aragtirmalarda katiimalarin yasam
memnuniyet diizeylerini dugiik olarak belirtmelerine ragmen yardim arama konusunda ¢ekimser tavirlar
sergiledikleri ortaya konulmustur (Kizildag ve ark. 2012, Goodwin ve ark. 2016). Ornegin, Koydemir (2010)
tarafindan yapilan ¢alismada, genclerin kendileri i¢in gii¢lik olusturan énemli psikolojik sikintilar: olmadig
middetce bir uzmandan yardim almay: digiinmedikleri ve birincil destek kaynaklarinin arkadaglari oldugu
belirlenmigtir. Benzer gekilde, Yalgin (2016) tarafindan universite mezunu yetiskinlerle yapilan aragtirmada
bireylerin psikolojik gi¢luk yasamalar: durumunda ailenin ve arkadaglarin énemli birer sosyal destek kaynag
oldugu ve bir uzmandan yardim almanin ¢ogunlukla bir “son ¢are” olarak algilandig: ortaya konulmustur.

Psikolojik gii¢liiklere iligkin tedavi boslugu, psikolojik destege ihtiya¢ duyan kisi sayisi ile psikolojik yardim
arayan kisi sayis1 arasindaki fark: temsil etmektedir (Dschaak ve ark. 2019). Ornegin, Tiirkiye kentsel genclik
nifusunu temsil eden 16 ilde, 1209 gencin katiimiyla yuz yize gériismelerle gerceklestirilen Tirkiye'de
Genglerin fyi Olma Hali saha calismasi bulgularia gére, genclerin saglik konularinda 6z degerlendirmelerine
bakildiginda psikolojik destek alma isteginin %14 diizeyinde oldugu belirtilmigtir (Erdogan 2017). Alanyazinda
bu durum ruh saghg tedavi boglugu (mental health treatment gap) olarak tamimlanmistir (Dschaak ve ark.
2019). Bu baglamda, arastirmalar psikolojik yardim aramay: kolaylagtiran ve engelleyen faktérleri belirleyerek
tedavi boglugunu azaltmaya odaklanmigtir. Bu derleme calismasinda ise ilk olarak cinsiyete gére psikolojik
yardim arama oranlarina dair farkliliklar sunulmustur. Ardindan, Sosyal Kimlik Kurami baglaminda erkekligin
psikolojik yardim arama strecindeki rolu tizerinde durulmustur. Bununla birlikte, erkeklerin psikolojik yardim
aramaya istekli olduklar1 durum ve baglamlar hakkinda aydinlatic1 bilgiler sunan ge¢mis aragtirma bulgular
sunulmugtur. Derleme ¢alismasinin, ruh saghg alaninda calisan psikiyatrist, psikolog, sosyal hizmet uzmani ve
psikolojik damigman gibi uygulayicilar ve aragtirmacilar icin psikolojik yardim alma siirecinde geleneksel eril
normlarin rollerine dair aydinlatici fikirler sunacag: disiniilmektedir.

Psikolojik Yardim Aramada Cinsiyet Oranlar1

Alanyazinda psikolojik yardim arama davranisi cinsiyet, (Koydemir Ozden 2010, Gig 2014, Topkaya 2014b,
Gamasg 2017) sosyoekonomik duzey, (Erkan ve ark. 2012), cinsiyet rolleri, (Tturkim 2005, Terzi ve ark. 2011,
Kalkan ve Odac1 2016, Worthley ve ark. 2017, Gok 2019) ge¢mis yardim alma deneyimi, (Vogel ve Wester 2003,
Vogel ve ark. 2005, Atik ve Yalgin 2011) hizmetten beklenen yarar ve risk, (Vogel ve ark. 2008, Topkaya 2011)
algilanan sosyal destek, (Topkaya ve Buyukgoze 2015, Yalgin 2016, Cebi ve Demir 2020) psikolojik yardim
almaya yé6nelik gontllalik (Erkan ve ark. 2012) psikolojik yardim alma niyeti, (Vogel ve ark. 2005, Vogel ve ark.
2007, Topkaya 2014a, Topkaya ve Biiyiikkgéze-Kavas 2015) kendini agma (Komiya ve ark. 2000, Vogel ve Wester
2003) benlik saygis1 (Giirsoy ve Gizir 2018), sosyal damgalanma (Vogel ve ark. 2005, Topkaya, 2014b, Heath ve
ark. 2018) kendini damgalama (Vogel 2006, Giig 2014) kisilik 6zellikleri (Atik ve Yalcin 2011) ve 6z sefkat (Heath
ve ark. 2018) gibi degiskenlerle incelendigi caligmalara rastlanmaktadar.

Cinsiyet faktériinun dahil oldugu yukarida aktarilan ¢ogu ¢alismanin ortak bulgusu, erkeklerin kadinlara kiyasla
psikolojik yardim almaya yonelik daha olumsuz tutumlara sahip olduklar1 yéniindedir (Komiya ve ark. 2000,
Kalkan ve Odac1 2005, Tirkam 2005, Vogel 2006, Atik ve Yalgin 2011, Erkan ve ark. 2012, Topkaya 2014b, Cebi
ve Demir 2020). Atik ve Yal¢in (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada erkek olma ile psikolojik yardim aramaya
yonelik olumsuz tutumlar arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmigtir. Bagka bir 6rnek olarak, Ozbay ve
arkadaglar1 (2011) psikolojik yardim aramaya yénelik tutumlarin cinsiyete ve cinsiyet rollerine gére farklilagip
farklilagmadigini incelemiglerdir. Aragtirmanin sonucuna gore, erkeklerin kadinlara kiyasla daha olumsuz
yardim arama tutumlarina sahip olduklari saptanmigtir. Bununla birlikte, erkeksi cinsiyet rollerine sahip
olanlarin kadinsi cinsiyet rollerine sahip olanlara kiyasla daha olumsuz yardim arama tutumlarina sahip
olduklar belirlenmistir. Topkaya (2014a, 2014b, 2021) farkl yillarda yaptig1 caligmalarda tutarh olarak erkek
olmak ile daha olumsuz psikolojik yardim arama tutumu/niyeti arasinda anlamh iligkiler saptamigtir. Benzer
sekilde, Erkan ve ark. (2012) geng erkeklerin gen¢ kadinlara kiyasla daha ¢ok psikolojik sorun yasamalarina
ragmen daha dugsitk yardim arama goniilliigine sahip olduklarimi aktarmiglardir. Tirk¢e alanyazinda yapilan
aragtirmalar birlikte degerlendirildiginde tutarhi olarak erkeklerin kadinlara kiyasla psikolojik yardim almaya
daha az istekli oldugunu bildiren arastirma sonuclarina rastlanmaktadir.

Yurtdig1 alanyazininda erkeklerin psikolojik yardim arama davramglarimi inceleyen arastirmalarda yardim
aramay1 zorlagtiran birtakim engel faktérlerinin veya yardim aramay: kolaylastiran faktérlerin tanimlandig
gorilmektedir (Addis ve Mahalik 2003, Pederson ve Vogel 2007, Vogel ve Heath 2016). Psikolojik yardim
aramada engel faktorleri, erkeklerin ihtiya¢ duymalarina ragmen yardim arama karar: vermelerini zorlagtiran
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degiskenleri ifade etmektedir. Ornegin, erkekler icin psikolojik yardim arama davranig1 séz konusu oldugunda
geleneksel erkeklik normlari 6zellikle dikkat ceken engel faktérleri arasindadir (Vogel ve Heath 2016). Daha agik
bir ifadeyle, yillar icerisinde yapilan aragtirmalarda duygusal ifadeden kaginma ve i 6nceligi gibi eril normlara
6nem veren erkeklerin psikolojik yardim almaktan kagindiklar: tutarh olarak elde edilmigtir (Smith ve ark. 2008,
Levant ve ark. 2009, Vogel ve ark. 2011, Wong ve ark. 2017). Engel faktérlerinin 6tesinde, erkekleri ihtiyag
duymalar: halinde psikolojik yardim almalarim tegvik eden, erkeklik normlarinin beklenti ve taleplerine uymak
icin hissedilen baskiy1 azaltmaya yardima olan degiskenler kolaylastirici faktorler olarak tanmimlanmigtir
(Pederson ve Vogel 2007, Zhao ve ark. 2015, Lannin ve ark. 2016, Heath ve ark. 2017, Heath ve ark. 2018, Booth
ve ark. 2019, Heath ve ark. 2019).

Yukarida sunulan ge¢mis aragtirma sonuglari bir biitin halinde degerlendirildiginde, yurt dis1 alanyazinda
yapilan aragtirmalar spesifik olarak erkek érneklemlerine odaklanmus ve erkeklerin yardim arama davraniglarini
cinsiyet rolleriyle birlikte ele almigtir (Vogel ve Heath 2016). Bu konuda Tirk¢e alanyazinda yapilan aragtirmalar
incelendiginde ise cinsiyetin kategorik bir degisken olarak ele alinip ortalama farkliliklarinin ya da cinsiyet ile
psikolojik yardim arama tutumlar arasindaki iligkilerin incelendigi ¢alismalar gerceklestirilmigtir (Kalkan ve
Odaa 2005, Turkim 2005, Atik ve Yalgin 2011, Ozbay ve ark. 2011, Erkan ve ark. 2012, Topkaya ve Meydan
2013, Giig 2014, Topkaya 2014a, Topkaya 2014b, Girsoy ve Gizir 2018, Cebi ve Demir 2020, Topkaya 2021).

Tiirkce alanyazinda erkeklerin psikolojik yardim almaktan kaginma nedenlerinin veya psikolojik yardim almay1
tegvik eden degiskenlerin calisilmadigi gorillmektedir. Buradan hareketle, erkeklerin psikolojik yardim arama
konusundaki isteksizlikleri iizerinde etkili olan faktérlerin daha detayl incelenmesine gereksinim oldugu
disiinilmektedir. Son dénemde birkag calisma (Ak¢ay 2018, Kantar 2021, Yapar 2021) bu arastirma bogluguna
dikkat cekmigtir. Bu cerceveden hareketle, bu caligmanin amaci erkeklerin psikolojik yardim almaktan
kaginmalarinin nedenlerini ve yardim almalarini tegvik eden faktorler hakkinda aydinlatia bilgiler sunmaktir.

Sosyal Kimlik Kurami Baglaminda Erkeklik ve Psikolojik Yardim Arama

Psikoloji tarihinin bagindan beri yapilan aragtirmalar incelendiginde bazi caligmalarin cinsiyet yanlhihigindan
dolayn elestirildigi gorillmektedir. Ornegin, Kohlberg'in Ahlaki Gelisim kurami gibi insan gelisimini konu alan
cogu calisma, erkek yanl 6érneklemlerinden dolay: elestirilmistir (Gilligan 1979). 1990’L yillarin baginda,
gecmiste yapilan aragtirmalardan farkli olarak erkekleri cinsiyet rolleri ile birlikte ele almaya baslayan erkeklerin
psikolojisi ya da erkeklik ¢aligmalar1 olarak adlandirilan yeni bir alt alan calisilmaya baglanmigtir. Erkeklik
caligmalar ile birlikte geleneksel cinsiyet rollerinin sadece kadinlar icin degil, erkekler icin de kisitlayici bir role
sahip oldugu ortaya konulmustur (Isacco ve ark. 2013). Courtenay (2000) erkekligin “toksik” bir yéniniin
olabilecegini ortaya koydugu 6ncii calismasinda, risk davranigi iceren 30 davranigin, eril normlara énem veren
erkeklerde daha ¢ok gorilldugiini ifade etmistir. Erkeklerin ortalama yasam siiresinin kadinlardan daha disuk
olmasi, madde bagimlihigin erkeklerde daha yaygin olmasi, intihar nedeniyle élum oranlarinin erkeklerde daha
yiitksek olmasi ve erkeklerin psikolojik bir sorun yagsadiginda yardim almaktan kaginmas: gibi nedenler erkek ruh
sagligini anlama ihtiyacini 6n plana gikarmigtir (Ak¢ay 2018).

Cinsiyet rol toplumsallagmasi ¢ok katmanli ve boylamsal bir sistem icerisinde gerceklesmektedir (Addis ve ark.
2016). Ornegin, geng bir erkege babasi tarafindan sert, agresif ve zayiflik belirten duygulardan arinik olmasi
gerektigi gretilebilir (aile sistemi). Bu beklentiler akranlan tarafindan guglendirilebilir (sosyal sistem). Ayni
cocuk bir yetigkin oldugunda zayiflik belirtisi olacagini digiindigiinden romantik iligkilerinde yasadig: giigliik ve
sorunlar icin duygularini aciklamakta zorluk yasayabilir (iligkisel sistem) (Good ve ark. 2005). Bu baglamda
kiltiir tarafindan belirlenmis normlara gére bir erkegin ne yapmasi ya da yapmamasi gerektigini ifade eden talep
ve beklentilerin erkeklik olarak tanimlanabilecegi s6ylenebilir (Sakalli ve ark. 2019).

Erkekler, geleneksel erkeklik olarak adlandirilan sert, agresif, rekabetgi, baskin, bagimsiz, duygularindan arinik,
kendine giivenen, bagar1 ve kontrol odakli erkeksi normlara uymasi beklenerek toplumsallagmaktadir (O'Neil ve
ark. 1986, Feder ve ark. 2010). Toplumsallagma yoluyla égrenilen cinsiyet rollerini erkekler farkli duzeylerde
benimsemektedirler. Diger bir deyisle erkeklik kiiltiir, sosyoekonomik diizey, egitim seviyesi, meslek ve etnik
kokene gore farkhilagmaktadir (Hammond ve Mattis 2005, Sobralske 2006, Ng ve ark. 2008, Connell 2019).
Ornegin, sanayide usta olarak ¢aligan bir erkegin hissettigi erkeklik normlar ile bir doktorun hissettigi erkeklik
farkhilagmaktadir. Erkekligin gruptan gruba, kiltirden kiiltiire degismesine kargilik statii, sorumluluk hissi, gii¢
sahibi olabilme gibi normlarin her gruptan erkek tarafindan hissedildigini ortaya koyan c¢alismalar
bulunmaktadir (Ustiinel 2010, Tiirkoglu 2013b, Sancar 2016, Bolak-Boratav ve ark. 2017, Connell 2019).Daha
agik bir ifadeyle, hem sanayide usta olarak ¢aligan bir erkek hem de doktor bir erkek statii, sorumluluk hissi ve
gii¢ sahibi olabilme gibi erkeklik normlarinin gerekliliklerini hissetmektedir.
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Erkeklere atfedilen geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ile psikolojik yardim arama davranig: birbiriyle taban
tabana zittir. Ctinkd, psikolojik destek siireci yagsanan problem hakkinda konusma, duygularini ifade etme ve
aglama gibi birtakim davraniglar icermektedir (Addis ve Mahalik 2003). Ancak bu davraniglar giig, bagar ve
sayginlik gibi tamlik ve mutlaklik bildiren geleneksel erkeklik normlariyla uyusmamaktadir (Komiya ve ark.
2000). Diger bir deyigle, erkeklere toplum tarafindan yardim almaktan ¢ok yardim verme roli atfedilmektedir
(Eagle ve Crowley 1986). Toplum tarafindan erkeklere atfedilen cinsiyet rolleri sosyal psikoloji alaninda genis bir
literatiire sahip olan Sosyal Kimlik Kuramiyla agiklanabilir.

Sosyal Kimlik Kurami, Tajfel (1971) tarafindan gelistirilmigtir. Kuram, baglangicta gruplarin olusumunu
aciklamaya calisir iken zamanla grupsal kategorizasyon, gruplar arasi farklilik ve grup ici benzerliklere
odaklanmistir (Tajfel ve Turner 1979, Tajfel ve Turner 2004). Kurama gore bireyler olumlu benlik imajlarim
artirabilmek i¢in futbol takimi, mesleki dernek, tilke ve cinsiyet gibi gruplara aidiyet duygusu gelistirirler (Tajfel
ve Turner 1979). Aidiyet duygusu gelistirilerek tiye olunan grup i¢ grup, iiye olunmayan grup ise dig grup olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin iiye oldugu gruplar sosyal kimligin, sosyal kimlik ise benligin bir alt boyutudur. Diger
bir ifadeyle, birey farkli zaman ve baglamlarda kendisini hem tye oldugu gruplardan elde ettigi sosyal kimlik ile
hem de biricik ve 6zgiin yoniini temsil eden kigisel kimligi ile tanimlayabilir (Turner 1982, Turner 1985, Turner
ve Reynolds 2012).

Ornegin, geng bir erkek futbol oynarken toplumun erkeklere atfettigi sert erkek imajina uygun davranabilir.
Bununla birlikte, romantik iligkisinde yasadig gii¢liik icin zayiflik belirten duygularini partneriyle paylagabilir.
Aktarilan 6rnek olaylarin ilkinde, birey iiye oldugu gruba goére davranir iken, ikincisinde ise erkeklik normlarinin
aksi yoninde davranmigtir. Buradan hareketle, bireylerin algilarini ve davranmiglarini bazen icinde bulunulan
grubun beklenti ve kurallar belirler iken, bazen de kigisel kimligin belirleyebilecegi ifade edilebilir. Hangi kimlige
gore davranilacag, bireyin grup ici statiilerine ve sosyal kimlige verdigi 6neme bagl olarak belirginlesmektedir.
Grup uyeligine ve grup i¢i statiilerini korumaya énem veren bireyler, kisisel kimlikleri yerine sosyal kimliklerini
tercih edip bireysellikten ¢cikarak gruba gére davranmaktadir [depersonalizasyon] (Turner 1987, Abrams ve Hogg
2010). Boylelikle, birey tiyesi oldugu grupla benzesmeye calisirken, tyesi olmadigi grup ile farklilagmaya
caligmaktadir (Terry ve ark. 2000). Bu baglamda, birey tyesi oldugu grubun kural, norm, tutum, inang ve
davraniglarina uymaya meyilli iken tiyesi olmadig grubu ise diglama egilimlidir. Sonug olarak, sosyal bir grubun
uyeleri, davraniglar aracihigiyla grup ici statiilerini korumaya calismaktadirlar (Hogg 2016).

Sosyal Kimlik Kuraminin agikladig: bicimde, erkeklik normlarina énem veren erkekler grup ici sosyal kimlik ve
statiilerini siirdiirme arzularindan dolayr (Hogg, 2016) psikolojik yardim almaktan kaginabilirler. Bu baglamda,
erkeklerin grup ici sosyal kimlik statilleri erkeksi davramiglarin gosterilmesine dayandigindan erkeklerin
kadinlara kiyasla psikolojik yardim aramaktan kaginmalar1 daha olasidir (Heath 2019). Gergekten de yillar boyu
siiregelen aragtirmalar incelendiginde, erkeklik normlari ile psikolojik yardim arama arasinda degismeyen tutarl
sonuglar elde edilmistir (Addis ve Mahalik 2003, Galdas ve ark. 2005, Pederson ve Vogel 2007, Vogel ve Heath
2016, Booth ve ark. 2019). Diger bir ifadeyle, psikolojik yardim almaktan kaginan erkekler ayni zamanda eril
normlara yiiksek diizeyde énem vermektedir (Vogel ve Heath 2016). Bu nedenle, eril normlara énem veren
erkekler psikolojik yardim aldiklarinda kendilerini yetersiz, eksik ya da bagarisiz olarak algilayabilirler. Erkekler
i¢in psikolojik yardim almak digerleri tarafindan daha az erkek olmak olarak tanimlanabilir. Ciinkii eril normlara
onem veren erkekler icin i¢ grubun 6nem atfettigi norm ve davraniglar statiilerini belirlemektedir. Geleneksel
erkeklik rollerine uyumsuz gelebilecek davraniglar erkekler tarafindan tehdit olarak algilanabilir (Vandello ve
ark. 2008, Bosson ve Vandello 2013).

Erkeklik normlarina kars: erkeklerin durugsunu kaygan bir zemin tizerinde durmaya benzeten Ak¢ay (2018), taru
almig 25-65 yag arasi 24 erkekle gerceklestirdigi nitel caligmada, erkeklerin ruhsal hastaliklar1 nasil algiladigini
hegemonik erkeklik baglaminda incelemeyi ama¢lamigtir. Aragtirmacinin sonucuna gore, katihmalar psikolojik
yardim aramaya ihtiya¢ duymalarina ragmen yardim almayi ertelediklerini ifade etmigstir. Akcay (2018)
erkeklerin yardim aramaktan kaginmalarini erkekliine toz kondurmamak olarak agiklamaktadir. Yetigkin
erkeklerin psikiyatri poliklinige bagvurmadan 6nce hocaya dua okutmak gibi geleneksel yontemler, sorunu kendi
bagima ¢6zebilirim gibi erkekee basa ¢ikma yontemlerini kullandiklar1 gérilmektedir (Ak¢ay 2018). Tani almig
yetigkin erkeklerin psikolojik yardimla ilk temaslari ¢ogunlukla bagka dallarda gorev yapan doktorlarin
psikiyatriye sevkiyle gerceklesmistir. Bir bagka ifadeyle, erkekler yasadiklar1 sorunlar: psikolojik bir gii¢lik olarak
tanimlamak yerine fiziksel bir sorun olarak algilayarak bagka alanlardaki doktorlara bagvurmuglardir. Sonug
olarak, geleneksel erkeklik normlarinin, erkeklere dayattig giiclii olma, is énceligi, duygusal zayifliktan arimik
olma, agir1 rekabetcilik gibi tamlik ve mutlaklik belirten cinsiyet normlar eril normlara énem veren erkekler i¢in
psikolojik yardim arama konusunda zorlayia bir rol oynamaktadur.
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Erkeklerin Psikolojik Yardim Aramalarinm1 Tegvik Eden Koruyucu Faktorler

Geleneksel erkeklik problemlerini kendi bagina ¢6zme, zayiflik belirten duygulardan ve kadinsiliktan kaginma
gibi birtakim cinsiyet normlari icermektedir. Bu cinsiyet normlar: erkeklerin psikolojik yardim arama konusunda
isteksizlik yasamalarina neden olabilmektedir. Bu baglamda eril normlara 6nem veren erkeklerin yardim
aramaktan kagindiklarini bildiren aragtirmalara rastlanmaktadir (Berger ve ark. 2005, Wimer ve Levant 2011).
Ancak bu durumun tum erkekler icin gecerli olmayacag dusiinildiginde erkeklerin yardim arama davramg:
uizerinde birtakim baglamsal ve durumsal faktérlerin rol oynadigi sonucuna ulagilmaktadir (Pederson ve Vogel
2007, Addis ve Mahalik 2013, Heath ve ark. 2018). Bu faktérlerin belirlenip anlagilmasiyla erkeklerin psikolojik
yardim arama davraniglar: hakkinda aydinlatic bilgiler elde edilecegi dusiiniilmektedir. Bu bélimde, alanyazinda
yer alan aragtirma bulgularindan yola ¢ikarak erkeklerin psikolojik yardim aramaya istekli oldugu durum ve
baglamlarin sunulmasi amacglanmigtir. Béylelikle, Turkce alanyazinda gelecekte yapilacak calismalarda
aragtirmaci ve uygulamacilara yeni aragtirma fikirlerinin sunulmasi amag¢lanmgtir.

Ilk olarak, psikolojik stkint1 diizeyi diisitk oldugunda erkeklerin kadinlara kiyasla psikolojik yardim aramaya daha
isteksiz olduklarini bildiren ¢aligmalara rastlanmaktadir (Vogel ve Heath 2016). Buna karsilik psikolojik sikint1
diizeyi yiikseldikce cinsiyetler arasindaki farklihigin azaldigini bildiren calismalar bulunmaktadir. Ornegin,
Demyan ve Anderson (2012) tarafindan yapilan ¢alismada kadinlar yardim aramaya yénelik daha olumlu bir
tutuma sahip olsalar da sikint1 diizeyi yitksek ve ge¢miste yardim almig erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla
yardim aramaya bagladig bulunmustur.

Yardim arama karar bir kere verildiginde siireklilik arz etmesinden dolay: (Wenger 2011) cinsiyetin yardim
arama davranis1 tizerindeki etkisi yardim arama karari verilmeden ¢nceki siirecte belirgindir. Bu karar
verildikten sonra ise cinsiyetin belirgin etkisi azalma egilimi gostermektedir (Vessey ve Howard 1993). Ustelik
cinsiyetler arasi farklilik yardim aramaya yénelik tutum olumsuz oldugunda belirginlesmektedir (Vogel ve Heath
2016). Daha agik bir ifadeyle kadinlar erkeklere kiyasla daha kolay yardim arama karar verseler de bu fark
erkekler yardim alma kararimi verdikten sonra azalmaktadir (Demyan ve Anderson 2012). Benzer gekilde
psikolojik yardim almig erkeklerle nitel goriismeler gerceklestiren Akcay (2018) erkeklerin psikolojik yardim
aldiktan sonra destek talep etmeye yonelik algilarinin degistiklerini belirttiklerini ifade etmistir.

Psikolojik yardim aramadaki cinsiyet farkliliginin artan yas ile birlikte azalma egilimi gostermektedir (Aruta ve
ark. 2022). Geng erkekler kisisel ve duygusal gucliik olugturan sorunlar i¢cin geng kadinlara kiyasla daha az yardim
aramaya istekli olsalar da (Eisenberg 2011) yaghlarin profesyonel psikolojik yardim arama oranlarinda ¢ok az
farklilik bulunmaktadir (Husaini ve ark. 1994).

Cinsiyetler aras1 psikolojik yardim arama oranlar1 sorunun tiiriine gére degisebilmektedir. Ornegin, alkol/madde
bagimhlifi ve sizofreni tanili bireyler icin cinsiyete gére farkliligin bulunmadigini belirten ¢aligmalara
rastlanmaktadir (Hser ve ark. 1998, Koichi ve ark. 2009, Buscemi ve ark. 2010). Duygudurum bozuklugu tanili
bireylerde ise erkekler manik dénemlerde kadinlardan daha yiksek yardim aramasina kargiik depresif
dénemlerde daha diigiik oranda yardim aramaktadir (Kawa ve ark. 2005). Fonseca (2010) erkeklerin en ¢ok
yardim aradigi konularin 6fke kontrolii, romantik partnere siddet, agir1 rekabetgilik ve cinsel taciz gibi toplumda
halihazirda geleneksel erkeklik imaji ile eglesen 6zelliklerle iligkili oldugunu aktarmigtir. Benzer sekilde, Buscemi
ve ark. (2010) agir1 alkol titketiminden dolay: yardim aramada cinsiyete gore bir fark bulmaz iken Mansfield ve
ark. (2005) fiziksel ve psikiyatrik konularda kadinlarin yardim aramada daha istekli oldugunu aktarmigtir. Bu
cerceveden hareketle, ashinda erkeklik normlarinin tehdit edilmedigi psikolojik sorunlar i¢in erkeklerin
psikolojik yardim aramaya daha istekli oldugu soéylenebilir.

Cinsiyetler aras1 farkhiligin psikolojik yardim hizmeti tiriine goére degistigini belirten c¢aligmalara
rastlanmaktadir. Erkekler kadinlara kiyasla bireysel damigmanlik siirecine yoénelik daha olumsuz bir tutum
bildirmektedirler (Rochlen ve ark. 1999, Gonzalez ve ark. 2005). Ancak kariyer damigmanlhg ve grup
damigmanlhi suregleri s6z konusu oldugunda cinsiyete gore farkliligin bireysel danigmanlik stireci kadar belirgin
olmadigini belirten ¢aligmalara rastlanmaktadir (Ludwikowski ve ark. 2009, Vogel ve ark. 2010). Danigmanlik
alanlan arasindaki bu farklilik, erkeklerin kariyer ve grup damigmanligi hakkinda sahip olduklar algilar da dahil
olmak tizere cesitli faktorlerin bir sonucu olabilir. Ornegin, bireysel danismanlik siireci duygularin ifade edilmesi,
sagaltim ve kendini a¢gma gibi eril normlarla bagdasmayan kavramlar icermektedir. Buna kargilik kariyer
damigmanhi is 6nceligi, bagar gibi eril normlarla iligkili yénlerinin bulunmasiyla birlikte kisa vadeli, ¢oztim ve
eylem odakli bir siireci temsil ettiginden erkekler tarafindan daha ¢ok tercih edilebilmektedir (Rochlen ve ark.
1999).

Duygularini ve yagadig1 sorunu ifade etmekte gi¢lik yagsayan erkekler, psikolojik yardim arama konusunda daha
isteksizdirler (Vogel ve Wester 2003). Bununla birlikte, kendini agmakta giiclitk yagayan erkeklerin ayni zamanda
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eril normlara 6nem verdiklerini bildiren ¢aligmalara rastlanmaktadir (Pederson ve Vogel 2007, Burns ve Mahalik
2011, Heath ve ark. 2017). Eril normlara 6nem veren erkekler i¢cin sorun yasadigini ifade etme, duygularim
paylasma, aglama gibi davramiglarin kadins: cinsiyet rollerine kendilerini yaklastirdiklarini digundiiklerinde
kendilerini eksik, yetersiz ya da basarisiz olarak algilayabilmektedirler (Fonseca 2019). Buradan hareketle,
erkeklerin cinsiyet rollerinden dolay: kendilerini agmaktan kagindiklari séylenebilir (Heath 2019). Erkeklerin
kendini agma diizeyleri arttik¢a yardim arama konusunda daha istekli hale gelebilecekleri ifade edilebilir (Komiya
ve ark. 2000, Addis ve Mahalik 2003).

Courtenay (2000) erkekligin toksik bir yénunin olabilecegini ortaya koydugu énci ¢aligmasinda risk davranig:
iceren 30 davranigin eril normlara 6nem veren erkeklerde daha ¢ok gériildugiini ifade etmistir. Diger bir deyisle
riskli davraniglarda bulunmak, sert olmak veya duygularindan arinik olmak erkeklerden geleneksel olarak
beklenen toplumsal cinsiyet rolleri arasindadir (Brannon ve Juni 1984, Thompson ve Pleck 1986, Mahalik ve
ark. 2003). Buradan hareketle, erkeklerin psikolojik yardim alma kararini zor verme nedenlerinden biri de
gligsiizligii ve incinebilirligi kabul etmede gosterdikleri direng olabilecegi séylenebilir. Diger bir deyisle, yasanan
sorunun semptomlarinin fark edilip algilanmasi durumunda yardim aramada cinsiyete gore farklihigin azaldiginm
ya da ortadan kalktigini rapor eden aragtirmalara rastlanmaktadir (Corney 1990, Wyke ve ark. 1998). Bu
baglamda, erkeklerin yasadiklar: psikolojik problemlerin belirtilerini kadinlara kiyasla daha ¢ok goz ard: etmeleri
ya da daha ge¢ kabul etmeleri psikolojik yardim almaktan kacinmalarinin bir sebebi olabilir. Erkekler, yasadiklar1
belirtileri daha siddetli algilamas: durumunda bir ruh saghg uzmanindan yardim almaya kadinlar kadar ya da
daha fazla istekli olabilir (Vogel ve Heath 2016).

Son yillarda toplumsal cinsiyet rollerinden dolay: psikolojik yardim almaktan kacinan erkekler icin 6z sefkatin
koruyucu bir faktér olarak tanimlandif aragtirmalara rastlanmaktadir (Heath ve ark. 2017, Lannin ve ark. 2017,
Wong 2017, Heath ve ark. 2018, Booth ve ark. 2019). Oz sefkat bireyin kisisel ac, algilanan bagarisizlik veya
yetersizlik duygular kargsisinda kendisine kargi nezaketle ve yargilayici olmayan bir tutumla davranmasini ifade
etmektedir (Neff 2003a, 2003b). Kendine kars: sefkatli bireyler yasadiklar1 aciy1 yok saymak ya da agir1 bir tepki
gostermek yerine yargilayici olmayan bir tutumla aciyla birlikte devam etmeyi ve onu kabul etmeyi tercih ederler
(Neff ve Tirch 2013). Oz sefkatli erkeklerin psikolojik giicliiklerin, acinin ve zorlantili duygularin insan olmanin
ortak bir getirisi olabilecegini dugiinerek yardim almaya yoénelik daha olumlu bir tutuma sahip olacaklarn
disinilmektedir (Heath ve ark. 2017, 2018). Oz sefkatli bireylerin 6z diizenleme diizeylerinin daha yiiksek
olmasindan dolay1 (Terry ve Leary 2011) erkeklerin ihtiya¢ duymalari halinde daha kolay psikolojik yardim arama
kararin verebilecekleri diigiiniilmektedir (Heath 2018).

Sonuc¢

Bireylerin ihtiya¢ duymalari halinde psikolojik yardim aramalar: yagam kaliteleri acisindan énem arz etmektedir.
Psikolojik yardim arama alanyazimi incelendiginde yardim arama karan ilgili olarak birtakim kolaylastirici
faktorlerin veya engelleyici faktorlerin tanimlandig: goriilmektedir (Pederson ve Vogel 2007). Ornegin bir¢cok
caligmada tutarli olarak, geleneksel erkeklik normlarinin bireylerin psikolojik yardim alma karari vermeleri
6ntinde 6nemli bir engel olarak tanimlandig1 goralmektedir (Magovcevic ve Addis 2005). Daha acik bir ifadeyle,
psikolojik destek siireci yardim alma, psikolojik gug¢lik ve zorlantili duygularin ifade edilmesi gibi birtakim
kavramlar icermektedir. Bu kavramlar basari, giic, statii ve sertlik gibi tamlik ve mutlaklik belirten erkeklik
normlanyla uyusmamaktadir (Addis ve Mahalik 2003). Bu uyusmazlik eril normlara énem veren erkeklerin
psikolojik yardim almaktan kaginmalariyla sonuglanmaktadir (Heath ve Vogel 2016).

Tiirkce alanyazinda erkeklerin kadinlara kiyasla psikolojik yardim almaya daha isteksiz olduklarini belirten genis
bir alanyazin bulunsa da son yillarda yurt diginda yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular 1s1ginda bu farkliligin
durumsal ve baglamsal faktérlere bagh oldugunu géstermektedir. Ornegin, psikolojik sikint1 diizeyi yiiksek,
gecmiste yardim almig, yasadig: sorunun belirtilerini algilayabilen, kendini agma ve 6z gefkat diizeyi yiksek
erkeklerin yardim aramaya daha istekli oldugunu belirten ¢aligmalar yukarida sunulmustur. Ek olarak, erkeklerin
yardim arama davraniglarinin yasadiklari sorunun tiiriine, verilen psikolojik yardimin tiriine ve artan yasa bagh
olarak da degistigini bildiren ¢caligmalara bir 6nceki béliimde yer verilmigtir. Aktarilan ¢aligmalardaki bulgular,
erkeklerin kadinlardan daha fazla olmasa da esit oranlarda yardim aradiklar1 bir¢ok baglam ve durum oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, erkeklik rollerinin tehdit edilmedigi durumlarda cinsiyetler arasindaki
farkhiligin ortadan kalkiyor olmas: yardim arama davranisi s6z konusu oldugunda erkekleri cinsiyet rolleriyle
birlikte ele almanin 6nemini 6n plana cikarmaktadir.

Erkeklerin psikolojik sikint1 diizeyi yiiksek oldugunda veya ge¢miste yardim alma deneyimleri bulundugunda
cinsiyete gore psikolojik yardim arama oranlarinda bir farkliligin bulunmamas: (Demyan ve Anderson 2012) ruh
saglhgr hizmetlerine iligkin toplumu bilgilendirici etkinliklerin gelistirilmesine gereksinim oldugunu
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distindirmektedir. Ornegin, toplum tarafindan erkeklere atfedilen erkeklik normlarinin toksik yénleri
hakkinda farkindalik saglanabilmesi icin “elegtirel erkeklik” adi altinda atélyeler ve akran odak grup gériismeleri
yurutilebilir. Béylelikle, geleneksel erkeklik normlarina iligkin bireylerin farkindalik gelistirmeleri saglanabilir.
Toplum tarafindan erkeklere atfedilen cinsiyet rolleri ile psikolojik yardim arama davranigina ait dinamiklerin
birbiriyle uyumsuz oldugunu bildiren genis bir alanyazin bulunmaktadir (Pederson ve Vogel 2007). Bu nedenle,
gelecekteki calismalarda, erkeklik normlarinin beklenti ve taleplerine uymak i¢in hissedilen baskiy: azaltmaya
yardima olan 6z gefkat gibi koruyucu faktorlerin (Booth ve ark. 2019, Aruta ve ark. 2022) erkeklik normlariyla
iligkisi incelenebilir. Boylelikle, psikolojik yardim almaya ihtiya¢ duyan ve eril normlara énem veren erkeklerin
psikolojik guglikklerin, acinin ve zorlantili duygularin insan olmanin ortak bir getirisi olabilecegini diigiinerek
yardim almaya yénelik daha olumlu bir tutuma sahip olmalarina katk: saglanabilir (Heath ve ark. 2017, 2018).
Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda, erkekligin psikolojik destek stirecindeki halleri nitel yoéntemle yiiriitilen
aragtirmalar yoluyla daha detayli olarak ele alinabilir. Boylelikle, erkeklik normlarinin psikolojik destek siirecinde
bireyin psikolojik iyi olugunu artiracak nitelikleriyle birlikte kullanilmas: saglanabilir (Kiselica ve Englar-Carson
2010, Anthony ve ark. 2013, Englar-Carson ve Kiselica 2013).
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