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“Hachiko: Bir Képegin Hikayesi” Filminin
Hayvanlara Yonelik Empati ve Hayvanlarla
Dayanigsma Kavramlari A¢isindan
Degerlendirilmesi

An Analysis of the Movie “Hachiko: A Dog’s Story” in Terms of
Empathy and Solidarity with Animals

@ Nur Okutan!

Wan Yiiziinci Yil Universitesi, Van

Bu ¢alismada, Hachiko: Bir Koépegin Hikayesi filminin hayvanlara yonelik empati ve hayvanlarla dayanigma
kavramlan agisindan ¢6ziimlenmesi amaclanmigtir. Bu amagla, filmde yer alan sahneler, hayvanlara yonelik
empatik tepkiler ve hayvanlarla dayanigma temelinde yorumlanmigtir. Film, bir képek ve insan arasindaki baghlig:
konu edinir ve izleyenleri bu bagi anlamaya sevk eder. Bunun i¢in izleyenlerin filmin kahramaniyla (Hachi) empati
kurabilmeleri gerekir. Filmin ¢6ziimlenmesinde, hayvanlara yonelik empatiyi, kahramanin korkusu, sevinci ya da
beklentilerinin anlagilma gayreti (6z / digeri yonelimli biligsel empatik tepkiler) ve onun icin bir seyler yapma
isteginin (digeri yonelimli duygusal empatik tepkiler) resmedildigi sahnelerde gorebilmek mumkindir.
Hayvanlarla dayanigsma ise paylasma (zamani, mutlulugu, kederi, “ekmegi”), destek (yardim etme, bakiminm
ustlenme gibi) ve yakinhk (bir arada olma istegi) gibi duygu ve davramglarin yer aldigi sahnelerde
izlenebilmektedir. Ayrica, seyircilerin bircok sahnede bir képegin, nege, baghlik, huzin, ayrilik ve 6zlem gibi
duygularina yonlendirildigi gériilmektedir.

Anahtar soézcitkler: Hayvanlara yonelik empati, hayvanlarla dayanigsma, film analizi

The aim of this study was to analyze the movie "Hachiko: A Dog's Story" in terms of empathy and solidarity with
animals. For this purpose, the scenes in the movie were interpreted on the basis of empathic reactions towards
animals (cognitive and affective; self/other-oriented) and solidarity with animals (emotions and behaviors such as
attachment, belonging, intimacy, and cooperation). The movie is about the attachment between a dog and a
human, and it encourages the viewers to understand this attachment. In order for this to happen, audiences should
be able to empathize with the protagonist of the movie, Hachi. Through the analysis of the movie, it becomes clear
that empathy with animals is depicted in scenes where efforts are made to understand the protagonist's fear, joy,
or expectations (self/other-oriented cognitive empathic responses) as well as in scenes where the desire to do
something for the protagonist is shown (other-oriented emotional empathic responses). Solidarity with animals
is depicted in scenes that include emotions and behaviors such as sharing (time, happiness, sorrow, “bread”),
support (helping, assuming care, etc.), and intimacy (desire to be together). Additionally, the movie directs viewers
towards a dog's emotions such as joy, loyalty, sorrow, separation, and longing in many scenes..

Keywords: Empathy with animals, solidarity with animals, movie analysis

Insan-hayvan etkilesimleri, psikoloji biliminde gelismekte olan bir aragtirma alanidir. Hayvanlar, bazen bir dost,
bazen bir yardimci, kimi zaman tedavi edici rolleriyle insanlarin yasamlarinda var olmuglardir. Hayvanlarla
kurulan olumlu iligkiler, “iyi olug”, “fiziksel saghk” ve “6nyargilarin azalmas1” gibi bir¢ok olumlu igleve sahiptir
(Amiot ve Bastian 2015). Ornegin, arkadas hayvanlar (yararliliga dayal: iliskilerinden daha ¢ok sevgiye dayali
iligkilerin gelistirildigi hayvanlar) bir tir sosyal destek saglayarak insanlarin strese yonelik tepkilerinin
azalmasinda etkilidirler (Allen ve ark. 2001). Arkadas hayvanlara baglanma ise ¢ocuklarda, toplum yanlis
davranig olasihgini arttirmaktadir (Vidovi¢ ve ark. 1999). Aragtirmacilara gore hayvanlarla olumlu iligkiler
kurabilmenin yollarindan biri, onlarla empatik iligkiler gelistirmektir. Empati, bir bagkasina deger vermeyi icerir
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ve kargilikli olumlu etkilere sahiptir (von Essen ve Allen 2017, Bekoff 2020). Bu etkilesimde empati duyulan
kisiler, kendilerini degerli hissederlerken, empatik bir yaklagim sergileme, bir bagkasinin duygularim
paylasabilmenin mutlulugunu verir (Smith 2017). Hayvanlarin duygularini énemseme ve bunu onlara
hissettirebilme, béylelikle karsilikli empatik tepkiler olugturarak, insanlar ve hayvanlar arasindaki baglar
giclendirir (Bekoff 2020). Boyle bir bag kurulabildiginde, hayvanlarin iyiligini gézeten tutum ve davranis
(dayanigma) olasilign artar (Amiot ve Bastian 2017, Bekoff 2020) ve insanlar, hayvanlara daha 6zenli davranarak
onlara zarar vermekten kaginirlar (Ascione 1993, Agnew 1998, Komorosky ve O’Neal 2015). Bu olumlu etkiler,
ayni zamanda insanlar ve cevreyle olan iliskilere de yansir. Ornegin, hayvanlarla empati gelistirebilen ¢ocuklar,
daha az giddet egilimi sergilerler (Lucia ve Killias 2011). Yetiskinlerde ise hayvanlarla empati ve dayanigmanin
diger insan gruplarina yonelik esitlik¢i tutumlar (Amiot ve Bastian 2017, Amiot ve ark. 2020, Vonk ve Weiper
2022) ve cevresel duyarhlikla iliskili oldugu gériliir (Berenguer 2007, 2010). Ote yandan, sozii edilen énemli
iligkilere ragmen, hayvanlarla empati ve dayanisma, insan yonelimli empati ya da insan gruplarn arasindaki
dayanigma konularindan daha az ilgi gérmiistiir (Eisenberg 1988, Amiot ve Bastian 2017). Belki de bu nedenlerle,
hayvanlara yonelik olumsuz tutum ve davraniglar, halen olduk¢a yaygindir (Arluke 2006). Dolayisiyla
aragtirmacilar, simdiki caligmanin da hedefledigi gibi konuya dikkat cekerek, hayvanlarla empati ve dayanigmay1
tegvik edebilecek ara¢larin neler olabilecegi ve bu araglardan nasil yararlanilabilecegi bilgisini tretebilmelidirler.

Empatiyi tegvik edebilmenin etkin yollarindan biri anlatilardan (6r., filmler / romanlar) yararlanmaktir (Tan
1996, Hakemulder 2000, Keen 2007, Matlecki ve ark. 2019). Anlatilar, hikdyenin kahramaniyla izleyenler /
okuyucular arasinda, adeta empatik bir képri olugturur. Bu képri, iyi bir sekilde kurulabildiginde, hikaye
empatik bir etki yaratir ve kisiler, kahraman i¢in empati duyarlar ve daha énemlisi, benzer bir empatik deneyim,
gercek yasamda da sergilenebilir. Bu beklentiye gore kurgusal bir karakter icin beliren empati, o karakteri temsil
eden kurgusal olmayan kisilere aktarilarak, bu kisilerle ilgili olumsuz diisiincelerin degisimini saglar (Batson ve
ark. 1997). Beklentilere uygun olarak, deneysel caligmalar, tutumlarin iyilesmesinde, anlatiya dayali empatinin,
gercek hayattaki kadar etkili oldugunu ve bu etkinin hayvan anlatilar1 icin de benzerlik tagidigini géstermektedir
(Hakemulder 2000, Batson ve ark. 2002, Matecki ve ark. 2019).

Gortilebilecegi tizere, filme dayali anlatilar, hayvanlarla empati ve dayanigma gibi degerleri aktarabilmede
6nemlidir (Brinckmann 2014, Lewis 2021). Simdiki ¢alismada da hayvanlarla empati ve dayanigma kavramlar
tamitilarak, konuyla ilgili akademinin farkl disiplin ve duzeylerinde vyararlanilabilecek bir kaynak
olugturulabilmesi ama¢lanmaktadir. Bu amagla, gercek bir yagsam 6ykisiinin sinemaya aktarildigy, bir insanla
hayvan arasindaki 6zel bag etkileyici bi¢cimde resmeden, Hachiko: Bir Képegin Hikayesi adli film, hayvanlarla
empati ve dayanigma kavramlar agisindan ¢6ziimlenmigtir.

Galismanin temel kavramlarimi tanitmadan énce “arkadas” ve “evcil” hayvan ifadeleriyle ilgili bir not diigmek
yararh olabilir. “Arkadas” ve “evcil” hayvan ifadeleri birbirlerinin yerine kullanilabilse de hayvanlarla kurulan
iligkilerin niteligi a¢isindan bu ifadelerin anlamlar1 degisebilmektedir (Serpell 2019). “Arkadas hayvanlar”,
hayvanlarla kurulan iligkilerde, sevgi ve anlayisin o6ncelikli oldugu, birey olarak deger verilen hayvanlan
belirtirken (Linzey ve Cohn 2011, Ozkul 2018, Serpell 2019), “evcil hayvanlar”, arkadaghiga ek olarak, insanlara
sagladiklar yararlar (eglence ya da ¢aligma yagaminda faydalanilan hayvanlar gibi) temelinde iligkiler kurulan
hayvanlan ifade etmektedir. Dolayisiyla, bu incelemede “arkadas” ve “evcil” hayvan ayrimlarinin belirsiz
olabilecegi durumlar gozetilerek (Serpell 2019), bu ifadeler, birbirlerinin yerine kullanilacak, ancak hayvanlarla
kurulan yakin baglar1 vurgulamak amaaiyla, atif yapilan ¢aligmalarin icerigine uygun olarak, “arkadas hayvanlar”
ifadesi tercih edilecektir.

Hayvanlara Yonelik Empati

Hayvanlara yonelik empati, hayvanlarin duygusal deneyimlerine gosterilen empatik tepkileri ifade eder (Paul
2000) ve insan yonelimli empatiyle benzer 6zelliklere sahiptir (Eisenberg 1988, Young ve ark. 2018). Empatik
tepkiler, bilissel, duygusal veya davramgsal bicimlerde gézlemlenebilir. Bu tepkiler, gézlemci (empati duyan),
hedef (empati duyulan) ve her ikisi arasindaki etkilegimlere, ayn1 zamanda empatinin gectigi baglama gore
sekillenir (Davis 1994). Empatik bir strecte, gézlemcinin biyolojik yeterligi ya da ge¢mis yasantilar1 énemli
olabilirken, hedefin empati i¢in degerli gorilip gorilmedigi ya da algilanan benzerligi gibi faktorler belirleyici
olabilir (Davis 1994, Cuff ve ark. 2016). Bu stirecte, baglamin kendisi ise empati i¢in gi¢li ya da zayif bir durum
yaratir. Ornegin, ac1 deneyimleyen birine dogrudan tanik olmakla, televizyonda bir haber izlemek, empati i¢cin
farkli baglamsal durumlardir. Eger baglam, hedefin duygusal durumunun agik¢a anlagilabilmesini saghyorsa
gicli, tersi durumlarda ise zayif bir iligki olusturur. Kimi zaman ise baglamin giicti, empatik tepkiler tizerinde
gozlemci ya da hedefle ilgili 6zelliklerden daha énemli olabilir (Davis 1994).

Hayvanlarla empati, ayni yapilan icerse de hedefin 6zellikleri ya da gézlemci-hedef benzerligi gibi empatinin
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durumuna bagl etmenler, onu insan yoénelimli empatiden farkli kilar (Westbury ve Neumann 2008). Bagka
soyleyisle, empati hayvanlara yonelik oldugunda, empati yapisinin ya da empatik siirecin kendisi degismez,
ancak onun temel 6geleri arasindaki etkilegimler ve dolayisiyla da empatik tepkiler farklilagabilir.

Empatiyle ilgili yaklagimlar, empatinin motivasyonel ve davramgsal unsurlarina deginmis olsalar da (Davis 1994,
Zaki 2014), empati siklikla biligsel ve duygusal 6zellikleriyle ele alinmigtir (Hall ve Schwartz 2019). Bu iki 6zellik,
hayvanlara yonelik empati agisindan ise daha az ¢aligilmigtir (Young ve ark. 2018), ancak simdiki aragtirmada,
biligsel ve duygusal 6geler, ayr1 yapilar olarak incelenmistir.

Bilissel Empatik Tepkiler

Hayvanlara yonelik biligsel empati, hayvanlarin i¢sel durumlarini anlamaya yénelik bilis diizeyinde bir tepkidir
(Young ve ark. 2018). Bir hayvanin seving, keder ya da 6fke gibi duygularini fark edebilme, kendini onun yerinde
hayal ederek ya da onun bakis acisindan bakarak duygularini anlayabilmeyi icerir (Bekoff 2020). Ancak bir
hayvanin seving ya da kederini fark edebilmek, bir insanin duygularini anlayabilmekten ayridir (Phillips 2008).
Hayvanlar s6z konusu oldugunda, empatiyi harekete gecirebilecek sézlii ya da sézsuz anlatimlar gibi ipuglan
daha azdir ya da daha az fark edilir (Bekoff 2020). Bu durum, aym1 zamanda empati icin bir belirsizlik
olugturabilir. Az 6nce séylendigi gibi hedefin i¢sel yasantisiyla ilgili bilgiler zayif oldugunda, empatiyi tetikleyen
durumsal baglamin giicii ve dolayisiyla da empatik tepkiler zayiflar (Davis 1994).

Ancak bazen empati i¢in gerekli olan sézlii ya da s6zsiiz ifadeler belirgin olsa da bunlar dikkatlerden kagar, ¢tinka
durum, halen bazilar icin belirsizligini korur. Ornegin, bir kopegin seving ya da keder ifadeleri veya fillerin
sadakat gosterimleri, bircoklar1 tarafindan bilinmez (Bekoff 2020). Kimi zaman bilinse bile bilginin kendisi,
empatik tepkilerde bir farklilik olugturmaz (Knight ve ark. 2010). Séz gelimi, bilim insanlar farkli aragtirma
bicimlerinin hayvanlarda yaratacag: stresi tahmin edebilirler, fakat hayvanlar iizerinde deneyler yapmaya devam
ederler (Bekoff 2020). Dolayisiyla, empati i¢in énemli olanin, hayvanlarla ilgili bilgilerin kendisinden daha ¢ok
benimsenen disiinceler oldugu séylenebilir (Apostol ve ark. 2013). Mesela pek ¢ok yetigkin insan, hayvanlarin
duygularinin olmadigina inanir (Knight ve ark. 2010, Caviola ve ark. 2019) ve onlar i¢in daha az ahlaki
sorumluluk hisseder (Bastian ve ark. 2012). Oysa kii¢iik ¢cocuklar, bir sinegin aci ¢ekebilecegini diigtiniip, onunla
kolaylikla empati kurabilirler (Hergovich ve ark. 2002). Hayvanlarla ilgili diisiincelerdeki bu tirden degisimlerse,
insanlar ve hayvanlar arasinda algilanan benzerlik ve farkliliklarla agiklanir. Buna gére, insanlar kendilerine
benzer algiladiklar1 hayvanlara (maymun gibi) digerlerine (kurbaga gibi) kiyasla daha fazla empati gosterirler
(Plous 1993).

Algillanan benzerlik ve farkliliklara ek olarak, hayvanlarin nasil cercevelendikleri de empatik tepkilerde
onemlidir. Ornegin, bir aga¢ kangurusunu lezzetli bir besin olarak gérmek, onlarin ac1 cekme yetilerine iliskin
diistinceleri ve kangurulara duyulan ahlaki endigeleri azaltir (Bratanova ve ark. 2011). {ligkili olarak, vegan ya da
vejetaryenler, ac1 deneyimleyen hayvan gériintiileriyle karsilastiklarinda, hepgillere kiyasla, beynin empati ile
ilgili alanlar1 daha fazla aktive olur (Filippi ve ark. 2010).

Goriilebilecegi gibi, hayvanlarla biligsel empati, hayvanlar hakkindaki digiincelerle baglantilidir. Bu dugiinceler,
hayvanlarla kurulacak yakin / sicak iligkilerle olumlu yénde gelistirilebilir. Yakin iligkiler, hayvanlar1 daha dogru
bir sekilde taniyabilme ve onlarin gereksinimlerini anlayabilme olanag verir (Bekoff 2020). Képek sahiplerinin
onlarin aca deneyimlerine gosterdikleri yitkksek empatik tepkiler (Ellingsen ve ark. 2010) ya da at bakicilarinin

(yiuksek) empati diizeyleri, bunu érneklendirebilir (Luna ve ark. 2019).
Duygusal Empatik Tepkiler

Hayvanlara yoénelik empatik duygular, hayvanlar adina sevinmeyi, sefkat duymayi, yumusak kalpli ve hassas
olmays, tiziilmeyi, kederlenmeyi, sikint1 ve endise duymay icerir (Batson 2011, Bekoff 2020). Empatik duygular,
digeriyle benzer duygular deneyimle, kisisel sikint1 hissetme ya da empatik endige / ilgi duyarak gosterilebilir. Bu
duygular, ayn1 zamanda empatinin davranigsal sonuglariyla iligkilidir ve birazdan s6z edilecegi gibi empatik
duygularin 6z ya da digeri yonelimli olabilecegini gosterir. Ornegin, bir hayvanat “bahcesinde” sinirh bir alanda
yasamanin yarattifi caresizlik, gézlemcilerde es bir duygu (¢aresiz) uyandirabilir (Young ve ark. 2018) ya da
caresizlik, kigilerin kendi kaygilarina odaklanmalarina yol agabilir. Ancak duygular, hayvanin caresizligine
yoneldiginde, hayvanlarin dogal alanlarda yagsamlarini destekleyen bir girisime dahil olma gibi motivasyonlarla
sonuglanabilir.

Biligsel empatide oldugu gibi hayvanlara yonelik duygusal empatik tepkiler, ilk olarak hayvanlarin duygusal
durumlarini anlayabilmekle iligkilidir (Bekoff 2020) ve hayvanlarin kendi 6zelliklerinden ya da hayvanlarla ilgili
inanclara gore degisebilir (Young ve ark. 2018). Ozellikle farkli hayvan tiirleri dikkate alindiginda, bu daha iyi
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anlagilir. Ornegin, bir kopegin bakiglar ya da beden dili, duygularini fark ettirebilir (Bekoff 2020), ancak bir
karincanin igsel yagantisini anlamaya ¢alismak daha karmagik bir durumdur. Ancak bu durum, bir karincayla
empati kurmaya engel degildir, ¢iinkii empati 6ziinde, bir bagkasina deger vermeyi ifade etmektedir (Batson
2011). Dolayisiyla, bir karinca yuvasini korumak ya da ona zarar vermemek i¢in karincalarin bakiglarini anlamak
gerekli olmayabilir.

Bazi caligmalar ayrica, biligsel empatiyle kargilagtirildiginda, hayvanlarla duygusal empati kurmanin daha olas
olduguna isaret etmektedir. Ornegin, yapilan bir arastirmada, ac1 icerisindeki (aglik cekme, fiziksel ve psikolojik
1stirap gibi) bir képegin fotografini gérmenin beyindeki duygularla ilgili sinirsel aglari daha fazla aktive ettigi,
buna karsilik aca icindeki bir insan fotografinin biligsel empati ile iligkili beyin bélgelerini etkinlegtirdigi
bulunmustur (Franklin ve ark. 2013). Bir bagka ¢alismada ise insanlarin yavru bir képege, yetigkin bir insandan
daha fazla duygusal empatik tepkiler (sefkat, hassasiyet gibi) verdikleri goriilmektedir (Levin ve ark. 2017).

Oz ve Digeri Yonelimli Empatik Tepkiler

Empatik tepkilerle ilgili bir bagka énemli nokta, empatinin kisinin kendisine ve digerine yonelik olabilmesidir
(Eisenberg 1988, Batson ve Ahmad 2009). Bilissel empati agisindan bakildiginda, 6z yonelimli empatik bir tepki,
kiginin kendisini bir bagkasinin durumunda hayal ederek onu anlamaya c¢aligmasim icerir. Bu tir tepkide,
empatinin odag kisinin kendisine yoneliktir. Oz yonelimli bilissel empati, digerinin durumunu anlamaya
yardima olabilir, ancak bagkasinin yerinde kendini hayal etme, kisinin kendi duygu ve disiinceleriyle meggul
olmasina, dolayisiyla empatik odagin digerinden uzaklagsmasiyla sonuglanabilir (Batson ve Ahmad 2009, Batson
2011). Empati digeri yonelimli oldugundaysa, empatik tepki, kendini onun yerinde digtinmek yerine, bir
bagkasinin icinde bulundugu durumu hayal edebilmeyi kapsar. Dolayisiyla, empatinin odaginda, bagkasinin
duygu ve digtinceleri yer alir (Batson ve Ahmad 2009).

Duygusal empati yonuyle bakildiginda ise 6z yonelimli empatik bir tepki, bir bagkasinin yasantisi karsisinda
gosterilen kisisel sikintiy1 / rahatsizligr ifade eder (Eisenberg 1988). Ornegin, bir bagkasinin durumu, kiside
korku, kaygi ya da sikinti duygularina neden olabilir (Davis 1983). Bu duygular, ayni1 zamanda digerinin
durumuyla 6rtiismeyebilir ve daha 6nemlisi, bencilce bir tepki icerebilir (Eisenberg ve Strayer 1987). Duygular
digeri yonelimli oldugunda, empatik tepkiler, bagkas: adina yaganan sefkat, sempati, tzintu gibi duygularla
ilgilidir. Bu empatik tepkide, empatik endigenin odaginda kisinin kendisi degil digeri bulunur, empatik ilgi de
digeri icin yaganir (Batson ve Ahmad 2009). Kisisel sikintidan farkli olarak, empatik ilgi, ayni zamanda bir bagkas1
i¢in bir seyler yapma arzusu dogurur (Batson 2011, Fultz ve Bernieri 2022). Bu istek, zor durumda olan kigiye
yardim etmenin maliyeti (tiksinme duygusu gibi) yitksek oldugunda bile degismez. Boyle bir durumda, empatik
endige, yardim etmenin olumsuz sonuglarina iligkin algilar1 hafifleterek kisileri yardim etmeye gudiiler, ancak
kisisel stkintinin béyle bir motivasyon olusturmadig gériiliir (Siem 2022).

flgili kism1 sonlandirmadan énce, duygusal empatinin bir bagka bigimiyle alakali kisa bir not diismek yararl
olabilir. Yukarida verilen bilgilere gore empati, digeriyle benzer duygular hissetmekle de yasanabilmektedir.
Ancak, empatinin bu tiiriinde, empatik odak kiginin kendisine ya da digerine y6nelik degildir. Empatiyi belirleyen
sey, burada gézlemci ve hedef arasindaki duygularin benzerlik dizeyi olarak tanimlanmir (Lennon ve Eisenberg
1987). Bu nedenle, simdiki calismada, digeri yénelimli duygusal empatik tepkiler, kigisel sikint1 ve empatik ilgi
kapsaminda ele alinmigtur.

Empatik Tepkiler Arasindaki iligkiler

Empatik tepkiler, farkli olabilse de birbirleriyle iliskilidirler. Ornegin, 6z yonelimli biligsel empatik bir tepki,
ozellikle, digeri hakkinda ¢ok az sey biliniyorsa, kendini bir bagkasinin yerinde hayal ederek, onun bakisg
agisindan bakabilmeyi (digeri yonelimli biligsel empati) ve devaminda digeri icin empatik bir ilgiyi
kolaylagtirabilir. Diger taraftan biligsel diizeyde kendine odaklanma, kisisel sikinti duyma gibi 6z yénelimli
duygusal empatik tepkilerle de sonuglanabilir. Bu durumda, 6z yonelimli biligsel empatik bir tepki, bir bagkasim
hassas bir sekilde anlamay: kolaylastirdig: 6l¢ide, empatik endisenin ortaya ¢ikabilecegi séylenebilir. Benzer
sekilde, digeri yonelimli biligsel empatik tepkiler, empatik bir ilgi yaratabilir, ancak bu her zaman i¢in gecerli
degildir (Batson ve Ahmad 2009). Mesela, zor durumdaki kisi, sevilmeyen biri oldugunda, onu i¢inde oldugu
durumla hayal etme, tizillmek ya da sefkat duymak yerine seving uyandirabilir (Staub 1978). Bu bilgiler, aym
zamanda digeri yonelimli biligsel ve duygusal empatik tepkilerin, bagkasinin refahi i¢in harekete ge¢meyi tegvik
etme gibi temel bir konuda, birbirlerinden farkli olduklarini gostermektedir. Bagka bir anlatimla, digeri yonelimli
biligsel empatik tepkiler, her durumda, bagkasinin iyiligi yoninde bir motivasyon olusturmazken, digeri
yonelimli duygusal empatik tepkiler, merhamet, acima gibi duygularla, ihtiyac olan bir kiginin gereksinimlerini
kargilama yoniindeki istekle iligkilidir (Batson ve ark. 1981).
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Hayvanlarla Dayanigma

Dayanigma, sosyal bir gruba psikolojik ve davramgsal baghiligi ifade eder. Psikolojik baglilik, aidiyet, yakinlik gibi
duygularla; davranigsal baghlik, is birligi gibi davramiglarla iligkilidir (Leach ve ark. 2008). Hayvanlarla dayanigma
ise hayvanlara duyulan yakinlik, baghlik ve aidiyeti ve onlarla ig birligini icerir (Amiot ve Bastian 2017). Ancak
hayvanlarla dayamigma, insan gruplariyla oldugundan daha karmagiktir, ¢iinkit dayanigmayla ilgili unsurlar,
burada farkli bi¢cimlerde igler. Daha acik deyisle, dayanigma ¢ncelikli olarak, 6nem verilen sosyal bir grubun
varligma bagldir (Amiot ve ark. 2020). Insanlar, gruplar araciligiyla, anlaml ve kalic1 sosyal baglar olustururlar.
Bu baglar kurabilmek amaciyla, kendilerini ait hissedebilecekleri sosyal gruplar ararlar. Aitlik duyabilmek, cogu
zaman algilanan benzerlik / yakinlik duygulariyla iligkilidir (Tajfel 1974). Insanlar, benzer algiladiklar él¢iide,
kendilerini gruplara bagh hisseder ve onlara 6nem atfederler. Dolayisiyla, 6nemli gérdiikleri sosyal gruplar1 ve
kimliklerini korumaya ve siirdiirmeye motive olurlar (Ellemers ve Haslam 2012). Bunun i¢cin de dayanigma
duygulariyla hareket ederler (Amiot ve ark. 2020).

Gortilebilecegi gibi insanlar, sosyal bir grup olarak hayvanlarla psikolojik bir bag kurmaya daha az istekli
olabilirler (Amiot ve Bastian 2017, Amiot ve ark. 2020). Ornegin, sadece “insan olmanin énemi”, tek bir sosyal
kimlikle insanlar1 bir araya getirebilir (McFarland ve ark. 2012) ya da ortak dlkiiler, inanglar veya ge¢mis
yasantilar, insanlar arasinda giclii baglar kurulmasini saglayabilir (Staub 1992). Bunlarin aksine, insanlar ve
hayvanlar arasinda (fiziksel ya da zihinsel) belirgin farkliliklar olduguna inanilir ve ¢cogu kez, bu farkliliklar derin
ayrimlar olusturur (Hodson ve ark. 2020). Buna gore ortak acilar ya da sevingler, insanlari birbirlerine
kenetleyebilirken, hayvanlarin insanlardan farkli / ilkel duygular deneyimledikleri, dahasi aa ¢ekmedikleri
duginilur (Leyens ve ark. 2000, Knight ve ark. 2010, Morris ve ark. 2012, Haslam 2014). Bu diigtincelerse,
insanlar ve hayvanlar arasinda sosyal mesafeler olugturarak, hayvanlarla dayanigma olasiligini azaltir (Amiot ve
Bastian 2017).

Ote yandan, insan-hayvan etkilesimlerinin dogasi da farklidir. Insanlarin hayvanlarla iligkileri celiskilerle
doludur. Insanlar, bazi hayvanlar sever ve korurken, digerlerini beslenmek ya da eglenmek amaciyla kullanir
(Caviola ve ark. 2019). Bu iligkideyse, hayvanlar, cogu kez sagladiklar1 faydalar ya da yeterlikleri nispetinde deger
gorir. Arkadas hayvanlar, sevgi ve yakinlik ihtiyacim kargiladiklarindan yararly; “ciftlik hayvanlar” olarak
kategorize edilenler, yararh olsalar da yetersiz (6r., zihinsel) algilanir (Sevillano ve Fiske 2020). Hayvanlarla ilgili
bu tir ahlaki ayrimlar, insanlar ve hayvanlar arasindaki saygiya dayali kargilikh iligkilerin olusturulmasi ve
stirdiiriilebilmesini; dolayisiyla da dayanisma duygularim zedeler (Bekoff 2020). Ornegin, “ciftlik hayvanlar”
olarak simiflandirilan hayvanlar (inek, koyun, tavuk gibi), insanlarda daha az ahlaki endige uyandirir (Aytirk ve
Broad 2021) ve bu sebeple, insanlarin evlerinde bakimini tstlenmeyi tercih ettikleri kediler ve képekler gibi
hayvanlarla karsilagtirildiginda, beslenme amaciyla kullanilan bir hayvanla (domuz gibi) dayanigma istegi daha
disiik olmaktadir. Hayvanlarla kurulan iligkilerdeyse siklikla insanlarin yarar gozetilir. Mesela, hayvan refahim
onemseyen ¢aligmalardan bazilari, iriin (ér. stit) veriminin arttirilmas: amaayla yapilmis olabilir (Kielland ve
ark. 2010) ya da hayvanlarin ilk yardim, terapi gibi alanlarda ¢alistirilmasi, 6ziinde hayvanlarla is birligi ya da
dayanigmay1 icermeyebilir (Amiot ve Bastian 2015).

Hayvanlarla dayanigma, insan-hayvan etkilesimlerinin yam sira bireysel bazi 6zellikler, yonelimler, inang ve
tutumlar ya da gidilerle de iligkilidir. Caligmalar, doga ile 6zdesim kurma, hayvanlara duyulan ahlaki
sorumluluk, insan yonelimli empatik endige, antropromorfizm, deneyime agiklik, sol siyasal gérisli ve kadin
olmanin hayvanlarla dayanigma ile pozitif yonli iligkisine isaret ederken, farkli ényarg: bigimleri (turcilik,
yasciik ve modern ényargl) ve sosyal baskinlik yoénelimi ve yetkecilik gibi sosyal hiyerarsiyi destekleyen
inanclarin, hayvanlarla dayanigma istegini azalttigini gostermektedir (Amiot ve Bastian 2017).

Hayvanlarla dayamigmada empati de 6nemlidir. Empati, hassas ve 6zenli olmay, adil ve esitlik¢i bir tutum
benimsemeyi icerir (von Essen ve Allen 2017). Empatik bir yaklagim ise hayvanlarla kurulacak yakin iligkilerle
baglantilidir. Caligmalar, arkadas / evcil bir hayvanin bakimini aistlenme ve hissedilen yakinlik ve baglanmanin,
dayanigma duygularini geligtirdigini gostermektedir (Paul ve Serpell 1993, Poresky 1996, Amiot ve Bastian
2017). Ornegin, kopekler ve insanlar arasindaki dostluk, paylasilan sevgi, ilgi ve yardimseverligin bir géstergesi
olarak yorumlanabilir (Lewis 2021). Bu tiirden dostluklar ya da dayanigmaya dayali iligkilerinse, hayvanlarla ilgili
olumlu sosyal davranig olasiligini arttirdig: (Amiot ve Bastian 2017) gériilmektedir.

Hayvanlara Yonelik Empati ve Dayanigmayi Gelistirmede Anlatilarin Roli

Empatik tepkiler, duygularin dogrudan gézlemlenmesiyle sinirh degildir (Zillmann 2008). Insanlar, bir roman
ya da film kahramamiyla ya da bir televizyon ekranindan gordiikleri kigilerle empati kurabilirler (Keen 2007).
Kurgusal bir karakterle empatiyi olusturan sey, hikayelerin anlatisal giiciidir (Brinckmann 2014). Hikayeler,
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insanlarda ilgi uyandirir, duygular: tetikler ve okuyucular ya da izleyenleri kendine ¢cekerek anlati ve kigi arasinda
bir bag kurulmasimi saglar. Kisi hikiyeye baglandik¢a hikiyeyi anlamaya ve ona katilmaya cahigir. Bu, aym
zamanda empatik bir katilimi ifade eder (Lewis 2021).

Elbette hikayeler gercek yasam deneyimleri kadar canli ve etkin degildir (Lewis 2021). Ancak hikiyenin kendisi
ya da gectigi baglam, dinleyen / izleyenlerde benzer bir etki yaratabilir (Davis 1994, Barraza ve Zak 2009).
Ozellikle, filme dayali anlatilar, filmlerin dikkatleri dogrudan sahnelere (karakterlere) yonlendirmedeki
bagarisindan 6tiirdi, empati icin ayrica 6nem tagir. Dolayisiyla izleyenleri hikdyeye dahil etmede etkindir ve diger
anlatilara gére empatiyi tetiklemede daha elveriglidir (Brinckmann 2014).

Bir hik4yenin kahramaniyla kurulan empati ile gercek bir kisiye duyulan empati arasindaki fark ise ¢ok azdir
(Cuff ve ark. 2016). Insanlar, bir bagkasiyla empati kurmaya yonlendirildiklerinde, bu kisilerin hayal triinii
oldugunu bilseler de gercek bir kisiye gosterdikleri empatik tepkileri verebilirler (Batson ve ark. 2002). Buradaki
kilit nokta, empati duyulanin gercekliginden ziyade empati kuran kiginin algilaridir (Cuff ve ark. 2016). Anlat1
ve kisi arasindaki empatik siirecler, gercek bir durum karsisinda gézlendigi gibi isler. izleyenler / okurlar,
hikayedeki karakterin duygusal durumunu algilayarak, hayal ederek, anlayarak, benzer duygular yasayarak ve
duygularin1 paylagarak empatik tepkiler sergilerler (Zillmann 1991, Keen 2014). Bu tepkilerdeki fizyolojik
siiregler de benzer bicimlerde caligir. Buna gore, gercek empatide oldugu gibi bir filmde yer alan karakterlerin
duygusal yasantilarina tanik olma, beyinde empatiyle iliskili aktivasyonu arttirir. Ornegin, bir babanin kanser
hastasi ogluyla olan duygusal hikayesi, siradan bir giinii betimleyen sahnelerle kargilagtinldiginda, daha fazla
oksitosin salinimina; artan empatik tepkiler de olumlu sosyal davraniglara yol acar (Barraza ve Zak 2009).

Empatik tepkiler, kurgusal karakterler insan disindaki varliklar oldugunda da degismez (Keen 2007). insanlar,
pek ala anlatimin kahramam bir hayvan oldugunda, benzer empatik tepkiler gosterebilirler (Plous 1993,
Berenguer 2007, 2010). Ornegin, nesli tikenmekte olan balinalarla ilgili, duygu yiikla bir filme maruz kalma,
nétr betimlemelerin oldugu bir film izlemekle kargilagtirildiginda, daha fazla empatiye yol acar ve izleyenleri,
balinalara yardim etmeye daha fazla gudiler (Shelton ve Rogers 1981). Benzer sekilde, cevre kirliliginden zarar
gbrmis hayvanlarla gérsel anlatilar araciliiyla empati kurma, katihmalarin cevreyle ilgili endigelerini arttirir
(Schultz 2000).

Bu bilgiler, ayn1 zamanda kurgusal empati ile davranig arasindaki iligkinin gercek empatiyle benzer olduguna
isaret eder. Iyi kurgulanmis bir film ya da bir kitap, empatik tepkileri harekete gecirerek, gercek empatideki gibi
dis gruplara yonelik 6nyargilarin iistesinden gelinebilmesine ve olumlu davraniglarin gelistirilebilmesine olanak
saglayabilir (Batson ve ark. 1997, Harrison 2011). Bu siirecte, anlatilar var olan diisiincelerin gézden gecirilerek,
onyargih kisilere karsi empatik bir bakis acisiyla yaklagilmasi islevini tstlenir. Bu bakis acisini deneyimleyen
kisiler, daha sonra ayni empatik tepkileri gercek yasamda gosterebildiklerinde, anlatilarin sosyal davranig
tizerindeki olumlu etkilerinden s6z edilebilir (Hakemulder 2000, Koopman ve Hakemulder 2015). Ornegin, dis
grup olarak nitelenen uyusturucu bagimlisi (kurgusal) bir kisiyle empati kurmalar istendiginde, yansiz kalmalar1
soylendigi duruma gore insanlar, daha fazla empatik tepki deneyimleyebilir ve bu yagsantilarini, uyusturucu
bagimhilarina yardim etme gibi olumlu davramigsal bir sonuca aktarabilirler (Batson ve ark. 2002). Benzer olarak,
empatinin odaginda hayvan dig gruplari oldugunda, anlatinin (edebi bir eser) giicii empatik tepkiler yaratarak,
hayvanlarla ilgili olumlu tutumlarin artmasina yol acabilir (Malecki ve ark. 2019).

Ote yandan, anlatiya dayali empati ve davranis arasindaki iligki, bireysel 6zelliklerle de bicimlenebilmektedir.
Daha 6nce de soz edildigi gibi, empatik stireclere katilim ve bu siireglere iligkin deneyimler, kisisel farkliliklar
gosterir. Baz kigiler, digerleriyle karsilastirildiginda daha fazla empati sergileme egilimdedirler (Davis 1994).
Dolayisiyla bir film ya da hikdyeye dayali empatik tepkiler, anlatinin kendisinden daha ¢ok bireysel egilimlerle
iligkili olabilir (Keen 2007). Ornegin yapilan bir ¢alismada, empati diizeyi yiiksek olan katilimcilarin, diyabet
hastas1 geng bir anneyi betimleyen duygu yukli bir film kargisinda, diger katihmailara gére daha fazla empatik
tepki verdikleri (kigisel sikint1) gériilmektedir (De Wied ve ark. 1995).

Kimi durumlarda ise anlatiya dayali empatik tepkiler, beklentilerin aksine empatik odagin bagka bir yone
kaymasina neden olur. Anlatilar, bazen izleyenlerin / okurlarin yogun kisisel sikint1 hissetmelerine; bu da ilgiyle
izlenen bir film ya da okunan bir romanin yarida birakilmasina yol ac¢abilir. Boylelikle, anlatiya dayal: beklenen
davranigsal etkiler gerceklesmez (Keen 2007, 2014).

Filmler aracihifiyla olusturulan etkiler, ayni zamanda hayvanlar hakkinda yeni bilgiler edinme, hayvanlarla
olumlu iligkilere tegvik etme gibi insan-hayvan etkilegimlerini ve dayanigmasini desteklemeye yardima olabilir.
Hayvanlar, cesitli metaforlar aracilligiyla cercevelenmekte (6r. ahmak, ahlaki 6zelliklerden yoksun) ve bu
genellikle olumsuz imajlar icermektedir (Haslam ve ark. 2020). Bu tiir temsilleri, Turk kalturinin dilsel
anlatimlarinda (6r. atasézleri) ve yaygin tutumlarinda (6r. hayvanlarin kullanilmak i¢in yaratildig: diistincesi)
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gorebilmek de miimkindiir (Ozkul ve ark. 2013, Okutan ve Cenesiz 2021). Diger taraftan, 6zellikle cocuklarla
yapilan caligmalarda, hayvanlar hakkinda daha fazla bilgi edinme ve onlarin duygu ve beklentilerini anlamaya
caligmanin, ¢ocuklarin empatik tepkilerini arttirdigy gésterilmektedir (Ascione 1993, Ascione ve Weber 1996,
Ornaghi ve ark. 2014). Dolayisiyla hayvanlari, onlarin bakis acisiyla, duygular: ve gereksinimleriyle, insanlarla
yasami paylasan canlhilar olarak betimleyen filmler / anlatilar, insanlarin hayvanlarla olan baglarim
giiclendirebilir. Ornegin hayvanlar, biz duygusu ile insanlarin sosyal kimliklerinin bir pargasi olarak
cercevelendiklerinde (Amiot ve Bastian 2017, von Essen ve Allen 2017), izleyenlerde onlarla dayanigma
duygular1 belirebilir.

Filme Dair Bilgiler

Yonetmenligini Lasse Hallstrém’tun tistlendigi, 2009 yapimu filmin bas rollerini, Richard Gere, Joan Allen, Erick
Avari ve Jason Alexander paylasir. Film, bir képegin gercek yasam 6ykiisiine dayanir. Oykii, bir hayvan ve insan
arasindaki sira dig1 dostluk tizerine kuruludur. Gergek Hachiko, 1923 yilinda Japonya’'da diinyaya gelir. Profesér
Eisaburo Ueno ile olan dostlugu da bu tarihlerde baglar, ancak Profesér, Mayis 1925’te hayatini kaybeder. Hachi,
dokuz yil boyunca tren istasyonunun 6éniunde onun déniigiini bekler. Mart 1934’te ise yasama veda eder.
Hachiko'nun Shibuya istasyonundaki heykeli, halen sadakatinin bir simgesi olarak her zamanki yerinde,
Profesorii beklemektedir (Hallstrom 2009). Filmin hikayesi de bir tren istasyonunda baglar. Hachiko, hentiz bir
yavru iken, tek bagina seyahat etmek durumunda kalir ve bir rastlant: sonucu, tren parkurunda miizik profesérii
Parker’la kargilagir. Parker, yavru Hachi'yi 6ylece birakmak istemez ve onu evine gétiirur. Esi (Kate), baglarda
onu kabul etmek istemese de Profesériin Hachi'ye sevgisi, Kate'in fikrini degistirir. Hachi zamanla ailenin sevilen
bir tyesi olur. Parker’la bagliliklar1 da giderek artar. Hachi, her giin, ise giderken Profeséru ugurlar ve is
déniisiinde onu kargilamaya gider. Etraftaki herkes de ilgi ve merakla onlari izler. Bir giin, Parker ise gider, ama
bir daha geri dénmez. Hachi'nin hiizinli hikayesinin de Profesériin slimiiyle bagladigi soylenebilir. Hachi,
Parker'dan (anilarindan) ayrilmak istemez ve Parker’in ailesi / kiziyla yasamak yerine tren istasyonunun
yakinlarinda bir yerde yagamay1 secer. Her giin ayni saatte ve yerde, sadakatle, Parker’s beklemeye devam eder.
Hachi'nin bu sadakati, cevredeki herkeste ilgi uyandirir. Istasyon gorevlisi, seyyar satici ve orada calisan diger
kisiler ve yolcular, Hachi'nin yaninda olduklarini ona gostermek isterler. Bir gazeteye haber olmast ile bu ilgi ve
sevgi, iilkenin farkh sehirlerine de yayilir. Hachi, Profesériin 6limiinden tam on yil sonra, her zamanki yerinde,
istasyonda, onu beklerken bu diinyaya veda eder (Hallstrém 2009).

Filmde Yer Alan Sahnelerin Empati ve Dayanigsma A¢isindan Yorumlanmasi

Bu kisimda, filmde yer alan sahneler, hayvanlarla empati ve hayvanlarla dayanmigma kavramlarina gore
yorumlanacaktir. Uygun olabilecek sahnelerin belirlenebilmesi icin film ¢ kez, ayr1 zamanlarda izlenmis, filme
dair izlenimler ve 6rnek sahneler, aragtirmaci tarafindan not edilmigtir. Bu iglemin ardindan, filmin degifresi iki
defa okunarak elde edilen notlarla tutarlilik gésteren sahne ve diyaloglar belirlenmigtir. Belirlenen sahne ve
diyaloglar, hayvanlara yonelik empatik tepkiler ve hayvanlarla dayanisma temelinde simiflandirlmigtir.
Hayvanlara yonelik empati, empatinin biligsel / duygusal ve 6z / digeri yonelimli é6zellikleriyle; hayvanlarla
dayanigma ise baglilik, aidiyet, yakinlik ve is birligi gibi duygu ve davramglar temelinde incelenmigtir. Film,
fiziksel bir ayrilik (6liim) hikayesini icermektedir. Bu nedenle ayrilik éncesi empatik tepkiler, Parker'in Hachi'ye
olan yaklagimlari ve filmin (6rnek sahnelerin) izleyenlerde olusturdugu empatik tepkilerle; ayrilik sonrasinda ise
filmdeki diger karakterlerin Hachi'ye tepkileri ve izleyenlerin olasi empatik yaklagimlar ile yorumlanmigtir.
Hayvanlarla dayanigma, filmin her iki yanisinda (ayrilik 6éncesi ve sonrasi), filmdeki insanlarin Hachiko’yla
kurduklar1 dayanigmayla ilgili érnek sahnelerle degerlendirilmigtir. Degerlendirmelerde, hayvanlara yonelik
empati ve hayvanlarla dayanigma kavramlar1 arasindaki iligkilere de yer verilmistir. Yorumlar, film 6zet baglam
ve ilgili sahne ve diyaloglarin filmin zaman (dakika) bilgilerine yer verilerek sunulmustur.

Hayvanlarla Empati

Hayvanlarla Empatiyle Iliskili Ogeler

Filmin genel analizine gore hayvanlarla empati, insan yénelimli empatide oldugu gibi iligkili bir dizi yapiy: i¢erir
ve empatik tepkiler, bu yapilar arasindaki etkilegimlerle belirir (Davis 1994). Bu yapida, filmdeki karakterler ve
izleyenler gozlemci, filmin kahramani, empatinin hedefindeki kisi ve filmin kendisi, izleyenler agisindan
empatinin baglami olarak dugiinilebilir.

Empatik Tepkiler: Bilissel ve Duygusal, Oz ve Digeri Yonelimli

Film, ayn1 zamanda hayvanlarla empatinin biligsel ve duygusal unsurlar icerdigini ve 6z ya da digeri yoénelimli
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olabilecegini 6rneklendirmektedir. Film incelendiginde, s6z konusu unsurlarin, alan yazin bilgisiyle uyumlu
olarak, birbirleriyle iligkili olduklar1 goralir (Davis 1994, Batson ve Ahmad 2009, Cuff ve ark. 2016). Bu
durumlar: érneklendiren sahnelerin ilki, filmin ve hikayenin baginda yer alir. Hikayeye gére, (Yavru) Hachi ve
Profesér, ilk kez bir tren istasyonunda kargilagirlar. Profesor, giilimseyerek Hachi’ye bakar ve “Merhaba dostum.
Kayip m1 oldun?” (04'.10") der. Onun sagkinlig: ve tepkilerinden kayip olabilecegini diigiintir. Parker bu tepkiyle,
Hachi'nin durumunu anlamaya ¢alisarak, biligsel empatik bir tepki gostermektedir (Eisenberg 1988). Gosterilen
empatik tepki ise bagkasinin durumunu sadece fark etmeyi degil, ayni1 zamanda onu i¢inde bulundugu durumla
kavramakla ilgilidir, dolayisiyla bu empatik tepki, digeri yonelimli olarak yorumlanabilir (Batson 2011).

Devam eden sahnelerde ise biligsel empatik tepkilere duygusal empatinin eglik ettigi izlenir. Parker, kayip yavru
Hachi'yi ilk 6nce istasyon gorevlisine (Carl) birakmak ister, ancak gorevli Hachi'yle ilgilenemeyecegini, kendisiyle
kalmasi durumunda, barinaga géndermek zorunda kalabilecegini soyler. Parker, yavru bir képegin barinaga
verilme fikrinden rahatsiz olur ve Hachi'yi eve gotiirmeye karar verir. Parker'in bu karar1 sefkat, sempati gibi
duygusal empatik tepkilerle iligkilendirilebilir. Benzer sekilde, Parker'in eve giderlerken, “Evini bulacagiz. O
zamana kadar benimle giizel sicak evimde kalabilirsin. Nasil fikir, olur mu?” (05'.38"-05'.47") diyerek Hachi'yle
yaptigi konugma, duygusal empatik bir tepki olarak diigiiniilebilir. Her iki empatik tepkiyse digeri yonelimlidir,
¢iinkii bir digerinin ihtiyaglarini gézetme ve onun i¢in bir seyler yapma arzusu ve davraniglanyla ilgilidir (Batson
2011, Young ve ark. 2018).

Verilen 6rneklerdeki, 6z ve digeri yonelimli empatik tepkiler, su sekilde ayirt edebilir. Anlagilabilecegi uzere,
Parker ve Carl'in Hachi'ye gosterdikleri empatik tepkiler farklidir. Carl, kismen onu anladigini séyleyerek, yavru
Hachi'ye empati gostermis gibi durmaktadir, ancak bu tepkinin, bagkasinin bakis acisindan bakmayi icermedigi
soylenebilir, cinki sadece anlamig olmak, Hachi'nin istasyonda kalmasimi kabul etmemesinden de
cikarilabilecegi gibi, onda empatik bir ilgi uyandirmamigtir. Aksine Parker'in biligsel empatik tepkileri, 6z
yonelimli olma olasiligini icermekle beraber, onu evine gétirme kararyla iligkilendirildiginde, empatik bir
endigeye isaret etmektedir. Bu tepkiler, alan yazin bilgisiyle de yorumlanabilir. Empati arastirmacilari, 6z
yonelimli biligsel empatik tepkilerin, digeri yonelimli duygusal empatik tepkileri harekete gegirebilecegini, ancak
odagin kisinin kendisinde olmas: nedeniyle, digeri yonelimli biligsel empatiye gére bunun daha az olasilikh
oldugunu séylemektedirler (Batson ve Ahmad 2009). Ornek sahneye doniilecek olursa, Parker'in biligsel empatik
tepkisinin, kisisel sikint1 hissetmesine yol agmadigi, bunun yerine Parker'in, Hachi'yi evine gotiirmeye karar
verdigi gérulmektedir. Dolayisiyla, Parker'in yardim etme motivasyonu, empatik bir ilgiyle aciklanabilir.

Oz yonelimli ve digeri yonelimli biligsel empatik tepkileri ayirt edebilmenin bir baska yolu, empatinin
hedefindeki kisiye yonelik nedensel yiiklemelerdir. Nedensel yiiklemeler, davramigin nedenleriyle ilgili
aciklamalardir. Davraniglar, karakter, yetenek, gudiiler ya da kisilik gibi kisinin kendisine ait 6zelliklerle (i¢sel
yiiklemeler) ya da sans, bagkalarinin etkisi gibi kisinin kendisinden kaynaklanmayan duruma bagh etmenlerle
(digsal yiiklemeler) acgiklanabilir (Heider 1958). Bu agidan bakildiginda, digeri yonelimli biligsel empatik
tepkilerin, i¢sel yiuklemeler yerine daha ¢ok durumsal atiflarla iligkili oldugu varsayilabilir (Regan ve Totten
1975). Amimsanacag tizere digeri yonelimli biligsel empati, bir bagkasini i¢cinde bulundugu durumla hayal etmeyi
icerir. Oz yonelimli biligsel empati ise kisinin kendisini digerinin yerinde hayal etmekle iligkilidir (Batson ve
Ahmad 2009). Her ne kadar, filmde agik ifadeler olmasa da az énce érneklendirilen karsilasma sahnesinde,
Parker'in, yavru bir képegi anlamaya calisirken, ona igsel 6zellikler (gezintiye ¢ikmig kopek yavrusu gibi)
yiiklemek yerine, yakinlardaki bog bir tagima ¢antasina bakarak ya da tek bagina istasyonda olmas: gibi durumsal
nedenlere (talihsizlik sonucu kaybolmus olma) bagvurdugu gériilebilir. Ctinki takip eden sahnelerde, Parker'in
yavru bir képegi orada birakmayarak evine gétirdugi ve Hachi'nin yakinlarina ulagmaya ¢aligtign izlenir. Bu da
onun biligsel empatik tepkisinin digeri yénelimli olabilecegini digiindiirmektedir.

Duygusal empati agisindan bakildiginda, 6z ve digeri yonelimli empatik tepkiler, empatinin odag: ve buna bagh
olarak hissedilen duygular acisindan ayirt edilebilir (Eisenberg 1988, Batson ve Ahmad 2009). Parker'in hem
karsilagsma sahnesinde hem de Hachi’yle konusma sahnesinde, sefkat gibi digeri yonelimli duygular sergiledigi
soylenebilir. Onceki kisimlarda vurgulandig gibi digeri yonelimli empatik duygular, kisisel sikintidan farklidir.
Bu duygular, ayni zamanda empatinin hedefindeki kisiye yardim etme yéniinde giiclii bir istek olusturur. Oz
yonelimli duygusal empatik tepkilerse, empatik endigeyi kisinin kendisine yonlendirir. Artan 6z kayg: ya da
huzursuzluk gibi duygular da kisileri, ekseriyetle kendi sikintilarini hafifletmeye motive eder (Eisenberg 1988).
Bu bilgiler temelinde yorumlandiginda, Parker'in gosterdigi tepkilerin 6z yonelimli empatik duygular icermedigi
soylenebilir.

Digeri yonelimli biligsel ve duygusal empatiyi 6rneklendiren sahneleri arttirabilmek mumkindir. Sé6z konusu
sahnelerin ilkinde, Hachi’'nin, Kate (Parker'in egi) onu istemediginden, kuliibede yalnizken resmedildigi izlenir.
Bu sahnede, Parker'in yavru Hachi'nin yalnizlik duygularini anlamakla yetinmedigi, battaniye, oyuncak ve su gibi
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seyleri yanina koyarak, ayni zamanda onun gereksinimlerine gére davranmaya calistigi gériiliir. Béyle bir tepki,
bir bagkasinin bakis acisindan bakma ve onun adina duygular hissetmekle agiklanabilir. Dolayisiyla ilk empatik
tepki, digeri yonelimli biligsel empatiyle; ikincisi, digeri yénelimli duygusal empatiyle iligkilendirilebilir.

Benzer bir yorum, Profesériin kayip yavru Hachi'nin yakinlarini bulmaya calistigi sahneler icin de gegerlidir.
Parkerm bu sahnelerde, Hachi'yi arayan birilerinin olabilecegini digstnmesi, takip eden sahnelerle
iligkilendirildiginde, empatik odaginin Hachi'ye yonelik oldugunu akla getirmektedir. Dolayisiyla bu empatik
tepkiler, biligsel dizeyde ve digeri yonelimli olarak degerlendirilebilir. Sahnelerin devaminda Parker, koruma ve
sefkat hisleriyle, empatik bir ilgi sergilemektedir, bu, Parker'in Hachi i¢in kayip ilanlar1 vermesi ya da bilgi almak
i¢in barinaga gitmesi gibi davramglarinda izlenebilir. Digeri yénelimli bilissel ve duygusal empatik tepkilere isaret
eden bir bagka sahnede ise Parker'in Hachi’ye masaj yaptig: gériiliir. Parker'in Hachi'nin béyle bir ihtiyacini fark
etmesi, yine bir digerinin bakis agcisindan bakabilmeyi érneklendirmektedir. Boyle bir bakig acisinin, sonrasinda
bir képege nasil masaj yapilacagini 6grenmeye sevk etmesi, digeri yonelimli olduguna; onun gereksinimlerine
uygun olarak masajin uygulamas: ise empatik bir ilginin varligina isaret etmektedir (Batson ve Ahmad 2009).
Migkili bir diger sahnede ise Parker, Hachi'yi bir kokarcadan kurtarmaya calismaktadir. Bu sahnedeki digeri
yonelimli biligsel empati, Hachi'nin korkusunu anlamaya ¢alisma, empatik ilgi ise onu koruma istegi, merhametle
bagini oksama ve kokarcay: uzaklagtirma gibi tepkilerle anlagilabilir. Daha énce de séylendigi gibi empatik ilgi,
yardim etmenin sonuglari olumsuz olsa da kisiyi davraniga motive edebilmektedir (Siem 2022). Parker'in, kotii
kokmay: géze alarak Hachi'yi kokarcadan kurtarmasi, buna 6rnek olabilir.

Farkli empatik tepkiler ve aralarindaki iligkileri gosteren bir bagka sahnedeyse, Hachimin hikayesinin
(baghihiginin) en o6nemli simgelerinden birini gérebilmek miimkiindir. Bu hikdyede, Hachi, ise giderken
Profesérii ugurlamakta ve her giin ayni saatte ve yerde, is donuigii onu kargilamaktadir. Aslinda, baglarda Profesér
ige giderken Hachi'nin (onun adina kaygilandigindan) gelmesini istememektedir, ancak Hachi'nin bakiglar1 ve
talebindeki arzu ve 1srar1, kendisine eglik etmek istedigini diisundurir (digeri yonelimli biligsel empatik tepki)
ve onu uzmemek i¢in (digeri yonelimli duygusal empatik tepki) kendisine katilmasina izin verir. Diger
orneklerdeki gibi Parker'in tepkileri, burada da digeri yonelimlidir. Yakindan bakilacak olursa, biligsel empati
agisindan, bir képegin beden dilini anlamaya ¢aligmanin, kendini onun yerinde hayal etmekten daha ¢ok onun
durumunu hayal etmekle ilgili oldugu séylenebilir. Ayrica, biligsel empatik tepkinin, empatik bir ilgiyle devam
etmesi de bu tepkinin, digeri yénelimli olma olasiligini yiikseltmektedir (Batson ve Ahmad 2009). Ancak
Parker’'in kendisini Hachi'nin yerine koyarak, 6z yonelimli biligsel empatik tepki géstermis olma ihtimali yine de
vardir, zira séylendigi tizere, 6z yonelimli biligsel empatik tepkiler, digeri yénelimli empatik tepkiler gostermeyi
kolaylagtirabilmektedir (Batson ve Ahmad 2009). Fakat bu érnekteki sahne, 6z yénelimli biligsel empatiye isaret
etmis olsa bile, empatik bir ilginin varligi, daha ¢ok, 6z yonelimli biligsel empatik bir tepkinin, digeri yénelimli
biligsel empatik tepkiyi tetiklemis olabilecegini akla getirmektedir (Batson ve Ahmad 2009). Ayn1 érneklerdeki
duygusal empatik tepkiler incelendigindeyse, Parker'in duydugu endisenin, 6z odakli olmadig1 séylenebilir,
¢iinki onun kaygisi, Hachi'nin bagina olumsuz bir seyler gelebilecegi diistinceleriyle ilgilidir. Bagka anlatimla, bu
tar bir empatik tepki, digeri adina hissedilen bir endigeyi ifade etmektedir.

Filmde yer alan sahneler, cogunlukla digeri yénelimli empatik tepkilerle iligkilendirilse de bazi sahneler, 6z
yonelimli empati ile agiklanabilir. Bu érneklerden birinde, Kate'in (Parker'in egi), yas tepkileri betimlenmektedir.
S6z konusu sahnede, Kate’in esinin 6liminden sonra, sehirden taginmaya karar verdigi, ancak Hachiko’yu
yaninda gétiirmedigi izlenir. ik bakildiginda, Kate'nin karar1 Hachi’yi énemsememek ya da onun duygularini
anlayamamakla iligkili durabilir, béyle bir olasilik olmakla birlikte, bu tepki, daha ziyade Hachi'nin varliginin,
kaybin verdigi kisisel aciya onu odaklamasiyla ilgili gorunmektedir. Diger s6yleyisle, Hachi'nin acisi, ona kendi
acaisini hatirlatiyor olabilir. Dolayisiyla onun bu empatik tepkisi, kigisel sikinti olarak degerlendirilebilir
(Eisenberg 1988). Kate’in benzer bir 6z yonelimli duygusal empatik tepkisini, filmin baglarinda gorebilmek de
mumkindir. Hatirlanacag: gibi, Kate, ilk zamanlarda Hachi'yi istememistir. Onun Hachi'yi istememesinin
nedeni, filmde ayrinti sunulmasa da Hachi'nin, kaybettikleri bagka bir képegin (Lucas) acisina onu
yonlendirmesiyle iligkili durmaktadir. Dolayisiyla, bu érnekte de empatik odagin kisinin kendi endige ya da
iziintisiine yonelik oldugu ¢ikarimi yapilabilir (Eisenberg 1988, Batson 2011).

Birini Dogru Anlayamadigimizda Empati Kurmugs Olamaz miy1z?

Sunulan tim bu anlatilar, hayvanlarla biligsel ve duygusal bi¢imlerde empati kurulabilecegini géstermektedir.
Yine anlatilara gére, hayvanlarin duygularini dogru bir gekilde anlayabilmek ve uygun empatik tepkiler
verebilmek mimkindir, ancak onceki bélumlerde soylendigi tizere, hayvanlarin igsel yagantilarim
kestirebilmek, kimi durumlarda, insanlarla karsilagtirildiginda daha zor olabilmektedir (Bekoff 2020). Bu fikir,
ayni zamanda hayvanlarla gercek bir empatinin miimkiin olup olmadifi sorusunu da beraberinde getirir.
Dolayisiyla, bu konuya deginmek, simdiki ¢calismanin amac1 kapsaminda, yararh olabilir.
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Konuyla iligkilendirilebilecek bir anlats, filmin en 6nemli sahnelerinden biriyle; Hachiko ve Parker'in ayriligiyla
orneklendirilebilir. Bu sahnede, Hachi'nin, ¢ok huzursuz oldugu, her zamankinden farkl: olarak, o gin Parker
ise ugurlamak istemedigi gériilir. Anlati ise s6yle devam eder: Parker, Hachi'nin bu tepkisine bir anlam veremez,
ancak empatik bir ilgiyle huzursuzlugunu gidermeye caligir, Hachi'ye sefkatle yonelerek, “Sorun ne soyle
bakayim, ters giden bir sey mi var?” (50'.12") der ve onu &éper, ardindan “Pekal3, simdi iyi misin?” (50'.24")
diyerek onu 6nemsedigini, anlayamasa da duygularini paylagmak ve ona yardim etmek istedigini géstermeye
caligir. Ancak Hachi'nin huzursuzlugu yine de dinmez ve Hachi, onunla istasyona gitmeyi kabul etmez. Parker,
neler olduguna bir anlam veremeden istasyonun yolunu tutar. Hachi ise dayanamaz, Parker’1 mutlu edebilmek
icin oyun topunu alir ve onun arkasindan istasyona, Parker’a veda etmeye gider. Parker, onu topla gordiginde
¢ok mutlu olur. Bir siire topla oynarlar. Parker, trene binmeden énce, Hachi topu ona verir. Parker'in gitmesini
ise hi¢ istemez, yine olduk¢a huzursuzdur, Parker, onu anlayamasa da ilgiyle, Hachi’ye sarilir ve onu 6per.

Yorumlara gelinecek olursa, filmdeki anlatiya gére, Hachi'nin huzursuzlugu, Parker'n bir daha dénmeyecegini
hissetmis olmasiyla ilgilidir. Dolayisiyla Parker, Hachi'nin duygularini tam (dogru) olarak anlayamamig
gorinmektedir. Ancak buna ragmen, Parker'in gsefkatle, Hachi'yi anlamaya ve huzursuzlugunu gidermeye
caligtipl; ona empatik bir ilgiyle yaklagtigi izlenir. Bagka bir ifadeyle, digerinin durumunu tam olarak
anlayamama, empatik bir ilgiyi engellememigtir. Bu durum, aym1 zamanda empati duyulan agisindan
bakildiginda da bir olumsuzluk yaratmamig gérunmektedir. Zira, Hachiko'nun Parker’la kurdugu 6zel bag,
olumune kadar, ayni derin duygularla devam etmistir. Dolayisiyla, bu 6rnek bagkalarinin duygu ve diistiincelerini
dogru tahmin edebilme, empati i¢in 6nemli olsa da hayvanlarla empatinin, onlara verilen énem cercevesinde
belirebilecegini bize gostermektedir (Staub 1987, Davis 1994, Batson 2011).

Empati Gosteren, Empati Duyulan ve Her Ikisi Arasindaki Etkilesim

Filme iligkin ¢ikarimlar, ayni zamanda empatik tepkilerde, gézlemciler ve hedefe ait 6zellikler ile gézlemci-hedef
iligkisinin rolune dikkat ¢eker. Basinda da séylendigi gibi empatik tepkiler, empati duyan kisilerin, ge¢mis
deneyimleri, bireysel yatkinliklar: ya da kisisel tutum ve inanclariyla baglantiidir (Davis 1994). Film, acik
ifadelere yer vermese de hayvanlarla empatiyi resmeden sahnelerde, gozlemcilere ait bu ézelliklerin 6nemli
olabilecegini diisiindirmektedir. Buna gére, filmde Hachi'yle empati kuran karakterlerin, ayni zamanda Hachi'ye
karst olumlu tutum ve davraniglarla betimlendikleri gériiliir. Ornegin, Parker ve ailesi, istasyondaki gorevliler,
kitapgi, seyyar satici, yolcular, esnaf ve hatta yabanalar (eve yeni taginanlar), Hachi'ye sayg: ve 6zenle hareket
etmektedirler. Bu saygi ve 6zeni, yolcularin ya da seyyar satiamin, her karsilasmalarinda Hachi'yi
selamlamalarinda ya da Parker’in esitlik¢i bir tavirla, Hachi'yle oyun oynarken emeklemesi gibi davraniglarda
gorebilmek mumkindir. Bu betimlemeler ise hayvanlarla empatinin, gozlemcilerin hayvanlar hakkindaki
olumlu tutum ve inanglaryla iligkili oldugu bilgisiyle uyumludur (Apostol ve ark. 2013).

Alakali bir bagka sahnedeyse, Parker'n Hachi'yi tanima ¢abasi, hayvanlara atfedilen 6nemle yorumlanabilir. Bu
sahnede, Parker’in, bir Japon olan yakin arkadagina (Ken Fyutz Esi) giderek, Hachi hakkinda bilgiler 6grenmeye
calistigy izlenir. Ogrendiklerine gére, Hachi'yi tasiyan kutudaki Japonca not, onun Japonya’dan bir yerlerden
geldigini gostermektedir ve yine arkadaginin séyledigine gore, Hachi Akita cinsi “sira dig1 bir kopek’tir.
Tasmasinda ise Japonca sekiz (sansl say1) anlamina gelen Hachi yazmaktadir. Profesériin, bu ¢abasi, bir anlamda
onunla empatik bir etkilesim kurabilme arayisi olarak degerlendirilebilir. Ciinki insanlar, tanimlayamadiklari ya
da yeterli biliglerinin olmadigi durumlar i¢in empatik bir yaklagim sergileyemeyebilirler (Stephan ve Finlay
1999). Nitekim devam eden sahnelerde, Hachi'nin 6zel bir képek oldugunu 6grenen Parker'in, onun segimlerini
(topla oynamamak gibi), digeri yénelimli biligsel empatik bir anlayigla kargiladig goriiliir.

Saygi, 6zen ve 6neme dayali bu tutumlar, filmdeki karakterlerin kendi aralarinda da gozlenmektedir. Séz gelimi,
bir sahnede istasyon gérevlisinin, Parker ve Hachi'yi diistinerek, trenin kalkigini bir dakika kadar bekletmesi hem
Hachi’ye hem de Parker ve aralarindaki iligkiye duydugu sayginin bir ifadesi olarak yorumlanabilir. Bu da insanlar
arasinda ayrim gozetmeyen ya da esitlik¢i tutumlar1 benimseyen insanlarin, hayvanlarla ilgili daha empatik
olabildikleri bilgisiyle tutarlilik géstermektedir (Vonk ve Weiper 2022).

Film, aynm1 zamanda bazi karakterleri, hayvanlarla yakin iligkiler i¢cinde resmetmektedir. Animsanacag iizere,
yakin iligkiler, hayvanlarla empatide énemli bir role sahiptir (Amiot ve Bastian 2015). Dolayisiyla Parker’in ilk
kargilagtiklar1 andan itibaren Hachi'ye gosterdigi empatik tepkiler, onun daha ¢nceden bagka bir kopekle,
Lucas’la -Parker'in onun bazi egyalarini sakladigr goriiliir.- kurdugu yakin bagla agiklanabilir. Benzer gekilde,
sarman bir kedisi olan istasyondaki kitap¢inin, yavru Hachi'yi gérdigiindeki sefkat dolu tavri, hayvanlarla ilgili
paylagilan deneyimlerle yorumlanabilir (Bekoff 2007).

Filmde yer alan anlatilara goére, gézlemcilerin ézeliklerine ek olarak, empatik tepkiler, empatinin odagindaki
hedefle de iligkili durmaktadir. Hachi, Akita cinsi, olduk¢a sevimli, akill1 ve sadik bir képektir. Onun bu 6zellikleri,
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empatiyi kolaylagtiran etmenler olarak distnilebilir, ¢inki caligmalar, hayvanlara yénelik duygu ve
diisiincelerin, olumlu algilara gore degisebilecegini gostermektedir. Ornegin, insanlarn, cekici algiladiklar
hayvanlar digerlerine gore daha olumlu degerlendirdikleri (Serpell 2004), yavru bir képegin, yetigkin bir
kopekten daha fazla empati uyandirdig gérilmektedir (Levin ve ark. 2017). Ancak, filmde, farkhi 6zellikteki
hayvanlara ya da hayvan tiirlerine yonelik empatik tepkilerle ilgili karsilastirmalar i¢cin 6rnek sahneler ¢ok azdur.
S6z konusu sahneler, daha ¢ok hayvanlarla dayamigmay: érneklendirmektedir, bu nedenle ilgili anlatilara
ilerleyen kisimda yer verilecektir. Ancak bu kisimda, filmde sunuldugu bicimiyle, Hachi’yle kurulan empatinin,
onun sahip oldugu olumlu 6zelliklerle ve aymi zamanda empati gosterenlerin kendi 6zellikleri arasindaki
etkilesimlerle belirmis olabilecegi ifade edilebilir. Bu ¢ikarim, ayrica empatide gozlemci-hedef etkilesiminin
roliinii vurgulamaktadir (Davis 1994).

Filmin Seyircilerde Uyandirdig: Hayvanlara Yonelik Olas1 Empatik Tepkiler

Tahmin edilebilecegi gibi, filmin seyircilerde uyandirdigy empatik tepkiler, bagh bagina ayr bir ¢alismanin
konusudur ve daha yakindan incelenmeyi gerektirir (Tan 1996), ancak izleyenlerin empatik siirece olasi
katilimlarini degerlendirmek, bu arastirma kapsaminda énemli bilgiler saglayabilir. Dolayisiyla, simdiki kisimda
filmin izleyenlerde olusturdugu muhtemel empatik tepkiler, iligkili 6zelliklerle birlikte ele alinacaktur.

Bir 6nceki kisimda verilen bilgilerle benzer olarak, seyircilerin filme dayal: empatik tepki bicimleri ve diizeyleri,
gozlemcilere bagh 6zellikler acisindan degigebilir. Ancak genel olarak, filmin izleyenleri empatik bir katilima
tegvik ettigi ifade edilebilir. Film neredeyse tiim sahnelerinde, izleyenleri bir képegin yasadigr huziun/keder,
ayrilik, dzinti, umut, baglilik, seving ve 6zlem duygularina yénlendirir. Seyirciler, kahramanin bu duygularim
anlamaya caligarak, hayal ederek ya da paylasarak, onunla empati kurabilirler (Zillmann 1991, Keen 2014).

Hachi'nin duygulari, ilgili sahnelerle, soyle tarif edilebilir. Parker'in ¢6limiinden 6nceki gece, Hachi'nin
kuluibesindeki yalmizlig: ve evden gelen seslere bakiglari, hiiznii; ertesi sabah, Parker’s son kez ugurlarken trenin
perondan ayriligini uzun uzun izlemesiyse, yagadigi ayrilik acisini cagristirir. Bu duygularin, Parker'in sldugi
giin, daha da derinlestigi gorillur. O gun Hachi, her zamanki saatte ve yerde, Parker bir daha dénmeyecek olsa
da onu bekler, ancak saatler bir hayli ilerlemesine, herkes istasyondan ayrilmasina ragmen, Parker'in geri
gelmedigi ve Hachi'nin uztuntusinin, giderek kendini derin bir kedere biraktig izlenir. Onun bu kederini, takip
eden sahnelerde, kuliibeden eve dogru bakis1 -evde yas vardir- neler olup bittigini anlamaya ¢aligmasi, sabah olup
kuluibesinin kapis: agldiginda hiiziinlii yatigi, hareketsizligi, aile cenaze merasimi i¢cin evden ayrilirken 6ylece
beklemesinde gorebilmek miimkiindiir. Benzer bir huzin/keder, Hachinin evden ayrihginda, arabanin
arkasindan evine, anilarina baktiginda da gérilur.

Izleyenlerde beliren olas1 bir diger duygunun, yabancilik hissi oldugu séylenebilir. Bu duyguyu, Hachi'nin (bir
umutla) eski evine gittigi sahnede deneyimleyebilmek mumkindir. Evde, yeni taginan birileri vardir ve Hachi
artik orada bir yabanadur.

Bir bagka sahnede ise Hachi'nin kederi, umudu ve baglilig: bir arada resmedilir. Bu sahnede, Hachi'nin istasyon
kapanmasina ragmen, umutla Parker1 bekledigi gorilir. Carl (istasyon gorevlisi), onun bu haline
dayanamayarak, yanina gider, ona dogru ¢émelir ve “Beklemene gerek yok. O geri gelmeyecek.” (01.01', 39") diye
soyler. Hachi'nin bakiglari, “biliyorum, ancak umut etmek, baghiligimi géstermek istiyorum” der gibidir.

Izleyenlerdeki olas1 empatik tepkiler, ayni zamanda Hachi'nin olumlu duygulariyla iliskilidir. Parker ve Hachi'nin
birlikte gecirdikleri hog¢a zamanlar, oynadiklar1 oyunlar ya da istasyon ¢ikiginda Parker’r karsiladig: kavugma
sahnelerinin izleyenlerde seving, memnuniyet gibi olumlu empatik duygular: harekete gecirdigi séylenebilir
(Morelli ve ark. 2015). Ornegin, Profesorii karsiladig tiim sahnelerde, Hachi'nin negesi, Parker’a olan 6zlemi ve
sevgisi beden dilinden goriilebilmektedir. Filmin son sahnelerinde de yine onun sevgisi ve ézlemi, izleyenlerin
dikkatlerine sunulur. S6z konusu sahnede, Hachi, Parker’la olan giizel anilar diigleyerek bu diinyaya veda eder.

Orneklendirilen sahneler, birlikte ele alindiginda, seyircilerin biligsel ve duygusal, 6z ve digeri yonelimli olmak
uzere, olasi dort empatik tepki gosterebilecekleri séylenebilir. Buna gore, izleyenler, Hachi'nin duygularin,
kendilerini onun yerinde hayal ederek, 6z yonelimli biligsel empatik bir tepkiyle anlamaya ¢alisabilirler. Ozellikle
de hayvanlarla ilgili daha az bilgi sahibi olanlarda, bu tiir bir empatik tepki olasiiginin daha yiiksek olmas:
beklenebilir, ¢iinki insanlarin, yeterli bilgilerinin olmadigi durumlarda, kendilerini bir bagkasinin yerinde
digiinerek empati kurmaya caligtiklar: gorilir (Batson ve Ahmad 2009). Aksine hayvanlarin beden dilleriyle
ilgili, bilgi ve deneyime sahip olanlarin (Bekoff 2007, 2020), Hachinin duygularini, daha ¢ok onu i¢inde
bulundugu durumla hayal etmeye ¢alisacaklar1 séylenebilir (Batson ve Ahmad 2009). Bagka bir ifadeyle, digeri
yonelimli biligsel empatik tepkiler, hayvanlar hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmakla baglantili gériinmektedir.
Ancak onceki bolumlerde vurgulandig: gibi sahip olunan bilgiler, hayvanlarla ilgili olumlu tutumlarla iligkili
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olmayabilir (Knight ve ark. 2010, Bekoff 2020). Bu yénden bakildiginda, hayvanlar hakkinda bilgi sahibi olma,
digeri yonelimli biligsel empatik tepki olasiigini arttirsa da olumsuz tutumlarin varhig, bu tepkinin empatik bir
ilgi uyandirmasim engelleyebilecektir.

Benzer sekilde, izleyenlerdeki duygusal empatik tepkiler de iki farkli yonelim icerebilir. Buna gére, Hachi'nin
duygular, seyircilerin bazisinda, kisisel sikint1 yaratabilir. Bu tiir bir tepki, izleyenlerin ge¢miste yasadiklar1 ac
bir olay gibi kisisel deneyimleriyle baglantili olabilecegi gibi (Batson ve Ahmad 2009), empati egilimlerindeki
bireysel farkliliklarla da agiklanabilir (Davis 1994). Diger taraftan, seyirciler, Hachi’'nin mutlugu ya da acisina,
onun adina sefkat ve sempati duyarak, digeri yonelimli duygusal empatik tepkiler gésterebilirler. Ancak bu
empatik tepkilerin her birinin, bir 6nceki kisimda belirtildigi iizere, seyircilerin kigisel tutum ve inanglari, ge¢mis
deneyimleri ya da Hachi'nin sevimliligi gibi gézlemci ve hedefle baglantili 6zelliklerle iligkili oldugu hatirda
tutulmalidir (Serpell 2004, Bekoff 2007, Apostol ve ark. 2013).

Hayvanlarla Dayanisma

Filme dair analizler, hayvanlarla dayanismay: 6rneklendirebilecek bir¢ok anlatiya isaret etmektedir. Bunlar,
Parker ve ailesinin Hachi'yle olan dayanigsmasi ve Parker'in ¢limunden sonra, Hachi'nin yakin ve uzak
cevresindeki insanlarla olan dayanigmasi olarak siniflandirilabilir. Parker ve Hachi arasindaki dayanigma,
karakterlerin mag¢ izleme, oyun oynama, yuriyis yapma ya da ise ugurlama gibi birlikte yapilan etkinliklerde
gorilebilmektedir. Bu tiir etkinlikler, dayanigmanin psikolojik unsurlarn olan yakinlik ve bagliliga isaret eder
(Leach ve ark. 2008, Amiot ve Bastian 2017). Ornegin, birlikte mag izlemeleri ya da patlamig misir yemeleri,
zamani ve sevinglerini paylagtiklarini géstermektedir. Hachi'nin, her giin Parker’1 ige ugurlamasi ve istasyon
cikiginda kargilamasi ise paylagimlarinin stirekliligini ve birbirlerine verdikleri degerin bir ifadesidir. Yine, oyun
sahnesinde, Parker'm adil olma ve duristlik ilkesiyle hareket etmesi, Hachi'yle olugturdugu baghligin bir
g6sterimi olarak yorumlanabilir. Bu anlatilarda, Parker'in Hachi'yle top oyunu oynamak istedigi, ancak Hachi'nin
oyuna igtirak etmek istemedigi goriliir. Anlatida, Parker, adil bir sekilde Hachi'yi oyuna katmaya ¢aligmakta,
onun isteksizligini ise anlayigla kargilamaktadir. Oyun sirasindaysa, herhangi bir sekilde Hachi'yi kandirmaya
caligmamasi, Parker'n diriistligiiniin bir 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Onceki kisimlarda da ifade edildigi
izere, Parker'in gostermis oldugu dayanisma, onun hayvanlarla yakin iligki deneyimi ve hayvanlar hakkindaki
olumlu dugunceleriyle iligkili durmaktadir. Zira calismalar, hayvanlara karsi daha az 6n yargih olma ya da
hayvanlarin iyiligi i¢in endiselenmenin, artan dayanigmayla baglantisina isaret etmektedir (Amiot ve Bastian
2017).

Dayamigmayla ilgili sahnelerde Hachi, aynmi1 zamanda ailenin 6nemli bir tyesi olarak betimlenmektedir. Bu
sahnelerde, aile etkinliklerinin tamaminda, Hachi'nin de yer aldigi, Hachi'ye diger aile uyeleriyle aym ilgi ve
degerin gosterildigi izlenir. Ornegin, Andy’nin (Parker'in kizi) dugin sahnesinde, Hachi'nin ailece fotograf
cektirdigi goriilebilir. Bu sahneler, Hachi’yle kurulan yakinlik ve baghihigin yani sira, Hachi'ye yiiklenen degere ve
duygusal anlama isaret eder. Bagka bir deyisle, Parker ve ailesinin, onu sosyal kimliklerinin bir parcas: olarak
gordukleri (Tajfel 1981); dolayisiyla da ilgili sahnelerin, hayvanlarla dayanigsmayla ilgili bir etmeni (ortak kimlik
olugturma) érneklendirdigi séylenebilir (Amiot ve ark. 2020).

Diger 6rnek sahneler, Parker'in éluminden sonraki anlatilarla iligkilidir. Hikayeler, Hachi'nin derinden bagh
oldugu birini kaybetmenin yalmzligiyla baslar. Bu sahnelerde, Hachi biytik bir keder ve ac1 icerisinde resmedilir.
Onun bu acst, Hachi'yi seven, onu taniyan herkes tarafindan da hissedilir ve onu taniyan herkes, acisina ortak
olmak ister. Ornegin, Parker’in kiz1 Andy, Hachi'yi kendi evlerine gotiiriir, babasinin yoklugunu ona yeni bir aile
sunarak gidermeye caligir. Ancak, Hachi, kendini ait hissettigi yerde, istasyonda kalmak ister ve evden kagar.
Onu gorenler, sagkinlikla seyre koyulur. Bir siire sonra, Andy onu almaya istasyona geldigindeyse Jess (seyyar
satic1), Hachi'yi gotiirmelerine karg: ¢ikarak, “Hey, hey onu yalniz biraksaniza!” (01.09',03") diyerek, Hachi'nin
acalarina ortak oldugunu, ayni zamanda Hachi'yi korumaya caligarak, onunla kurdugu psikolojik baglilig
gostermis olur. Benzer bir baghlik ve dayanisma, Andy'nin daha sonra istasyonda yagamas: i¢in Hachi'ye izin
verdigi sahnede de izlenir. Bu sahnede Andy, tren sesini duydugunda, Hachi'nin heyecanini gérir ve ona,
“Bizimle kalman istiyoruz, ama gitmek istersen de iyi ol.” (01.10',15"-01.10',26") diyerek Hachi'nin acisim
paylastigini ve onun iyiligi i¢in gitmesine izin verdigini, diger bir anlatimla, dayamigma duygulariyla hareket
ettigini ifade etmis olur. Hachi, ayn1 zamanda istasyondaki diger kisiler (Carl, kitapg1 Mary gibi), yolcular, eski
evlerinin yolu tizerindeki esnaf ve diger sehirlerden pek ¢ok insan tarafindan da destek goriir. Bu kisilerin, ilgili
sahnelerde, Hachi'nin bakimiyla ilgilenerek ona destek olmaya ¢aligtiklar: izlenir. S6z konusu sahneler, aym
zamanda hayvanlarla dayanigmanin, hayvanlarin iyiligini gézeten niyet ve eylemlerle iligkisine dikkat ¢eker
(Amiot ve Bastian 2017).

Bu érneklerde, hayvanlarla dayanigmayla iligkili égeleri gorebilmek miimkiindiir. Bunlar, paylagilan duygular,
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ortak kimlik / biz duygusu, atfedilen énem ve yardimlagsma olarak ifade edilebilir. Ornegin, Parker'n Hachi
mutluyken mutlu olmas: ya da istasyondakilerin Hachi'yle beraber aynmi tziintuyii yasamasi, sevingleri ve
aclarinin ortak oldugunu gostermektedir. Paylagilan duygularin ise onlar1 birbirlerine bagladig: séylenebilir,
ciinki insanlar, ayni duygular1 paylastiklar ya da kendilerine benzer algiladiklar: gruplarla yakin baglar kurabilir,
kendilerini bu gruplara ait hissedebilirler (Staub 1992). Gruplar biz duygusuyla cercevelendiginde, gruba
atfedilen 6nem ve grubun varhgini koruma istegi de artar (Ellemers ve Haslam 2012).

Filmde, Hachi’yle kurulan ortak kimligin, ailenin ya da istasyonun degerli bir iiyesi olmasinin yam sira, farkhi
sehirlerden insanlara genisleyebildigi gértlir. Bunu, Hachi'nin sadakati (bir gazeteye haberiyle) tum tlkeye
yayildiginda, pek ¢cok insanin onun bakimiyla ilgilenmek istemesinde gérebilmek mumkindiir. Benzer bir yorum,
ilgili diger sahnelerde, Parker'in yakin arkadasi Ken ve Jess’in (seyyar satict) tepkileri icin yapilabilir. S6z konusu
sahnede, Ken’in Hachi'yi ziyareti resmedilir. Bu ziyareti uzaktan seyreden Jess, Parker'in arkadasina “Buras:
artik onun [Hachi'nin] evi oldu.” (01.16',22") diyerek, Hachi'yi istasyon halkinin bir parcasi olarak kabul
ettiklerini ifade etmis olur. Izleyen sahnede Ken ve Hachi arasindaki diyalog da benzer bir kimlik duygusuna
isaret eder. Bu diyalogda, Ken'in, Hachiko’ya “dostum” diyerek, seslenmesi, onu kendi benliginin bir parcas:
olarak gordiugu seklinde degerlendirilebilir (“Nasil hissettigini anhiyorum. Hachi dostum, Parker asla
dénmeyecek, ama Hachiko beklemek istiyorsa o zaman Hachiko beklemeli.” [01.16',57"-01.17',11"]).

Hachi ve digerleri arasindaki dayamigmanin ise Hachi ve Parker arasindaki yakinlikla kurulmus olabilecegi
disiinilmektedir. Onlarin birbirlerine duyduklar: sevgi, Hachi'nin her giun Parker’1 ugurlamasi, onu karsilamasi,
kavusma anlarindaki mutluluklari, cevresindekilerce (istasyon gorevlisi, seyyar satici, yolcular gibi) sagkinlik ve
ilgiyle karsilanmigtir. Bu ilginin, zamanla empatik bir yaklagimi harekete gecirdigi, ¢iinka béylesi sira dis1 bir
iligkinin, ancak empatik bir kavrayigla anlagilabilecegi iddia edilebilir. Dolayisiyla, ilgili aragtirmalarin da
vurguladig gibi Hachi'ye duyulan empati, yakinlik ve dayanisma duygularini tetiklemis olabilir (Amiot ve Bastian
2017).

Hayvanlarla dayanmigma igin verilebilecek son bir érnek sahne ise Kate’in (Parker'in egi) yillar sonra (on yil)
Hachiko ile kargilagmasini icerir. Bu sahnede, Hachi'nin oldukea yags aldifi, yavas adimlarla, her zamanki saatinde
ve yerinde Parker’1 beklemek tizere istasyona dogru gittigi izlenmektedir. Sahne syle devam eder: Kate, Hachi'yi
goriir, kogarak yanina gider ve “Yagh dostum, hala bekliyor musun?” (01.22',09") diyerek yanina oturur, etraftaki
herkes onlara bakar (Jess, Carl, Ken). Kate, aglayarak Hachi'ye sarilir, “Sakincasi yoksa seninle bir sonraki treni
bekleyebilir miyim? Olur mu?” (01.22',46"-01.22',52") der. Onlar izleyen, Jess ise duygulanir ve gozleri dolar.
Bu sahnenin, ayni zamanda filmin en etkili sahnelerinden biri oldugu séylenebilir, ¢iinkt Kate'in, bu defa kigisel
bir kayg1 gostermek yerine, Hachi'ye empatik bir ilgiyle yaklasarak; onun baghligini ve ézlemini paylagmak
istedigi, Hachi'yle trenin (Parker'in) déniisiinii beklerken betimlendigi goriilir.

Bu anlatilardan farkl olarak, filmde yer alan bazi sahneler, insan-hayvan iligkilerinin ¢eligkili dogasina 11k tutar.
Ornegin, Hachi'nin de yer aldig1 aile etkinliginin resmedildigi bir sahnede ailece “kizarmis et” yenildigi; Hachi'ye
olan ilgiyi betimleyen bir bagka sahnede diikkan (kasap) sahibinin ona bir par¢a et verdigi goriilir. Bir bagka
anlatida ise Jess’in (seyyar satict), kendi yemegini, sosisini Hachi’yle paylagtig1 izlenir. Bu sahneler, hayvanlarla
empati ve dayanigma Orneklerini icermekle birlikte, filmin “sevilen” ve “yenilen” hayvanlar gibi yaygin bir
celigkiyi betimledigi séylenebilir. Bu celigkide, insanlarin bazi hayvanlan (tavuk, hindi gibi) bir besin kaynag:
olarak algilarken (Holden ve Herzog 2020), ayni zamanda hayvan haklarini savunabildikleri gériilmektedir
(Herzog ve Golden 2009). Dolayisiyla, filmde yer alan bazi anlatilarin, “beslenme amagl kullanilan” ve “arkadag
hayvan” ayrnimlarin icerdigi ifade edilebilir. Filmin, bu ayrimlar1 vurgulamak icin de iyi bir 6rnek oldugu
dusiulmektedir. Zira baginda séylendigi tizere filmde yer alan neredeyse tiim sahneler, izleyenleri hayvanlarla
empati ve dayanigma duygularina tegvik etmektedir, ancak bu duygulari tegvik eden kimi sahneler, ayni zamanda
hayvanlar arasindaki ahlaki ayrimlarla (sevilen / yenilen hayvan gibi) iligkilidir (Herzog 2011). Bu sahneleri
orneklendirmek, farkli hayvan tirlerine yonelik celigkili tutumlarin gézden gecirilmesini ve izleyenlerin,
hayvanlarla empati ve dayanmigmayi hissettikleri kimi sahnelerde, ayni zamanda bazi hayvanlarla ilgili ayrimlarin
megrulagtinldigini (Camilleri ve ark. 2020) fark etmelerini saglayabilir. Béyle bir farkindaliginsa, hayvanlarla
empati ve dayanigma kavramlar: i¢in daha derin bir kavrayis sunabilecegi diisunilmektedir.

Sonuc¢

Hayvanlarla empati ve dayanigma, toplum yanlis1 davraniglar, psikolojik ve fiziksel saglik, azalan siddet ya da
saldirganlik gibi pek ¢cok olumlu sonugla iligkilidir. Ancak bilimin farkl faaliyet alanlarinda (6r., akademi) heniiz
bu konulara gereken ilginin verilmedigi séylenebilir. Tirkiye'de yiirutilen ¢alismalar ise ¢ok daha yenidir. Var
olan calismalarin, farkl araclarla (film, kitap gibi) iceriklerinin zenginlestirilmesi, bilimsel analizlerinin
yapilabilmesi, énemli gorunmektedir. Film, bagvurucular i¢in olduk¢a zengin bilgiler sunmaktadir. Filmin pek
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¢ok sahnesinde, hayvanlara yonelik empati ve hayvanlarla dayanigma kavramlarina dair 6rnekleri gorebilmek
mumkindir. Bu 6rneklerde, empati, duygusal ve biligsel, 6z ve digeri yoénelimli 6zellikleriyle ayirt
edilebilmektedir. Anlatilar, ayni1 zamanda izleyenlerin hayvanlarla empati ve hayvanlarla dayanigsma duygularim
yakindan deneyimleyebilecekleri sahnelerle iligkilidir. Ilgili sahnelerin bazilar1 ise insan-hayvan iliskilerinin
celigkili yapisini akla getirmekte, hayvanlarla empati ve dayamigmanin farkli hayvan tirleri agisindan
degisebilecegini 6rneklendirmektedir. Filme dair bu ¢é6zimlemeler, filmin, hayvanlarla empati ve dayanigma
kavramlar1 anlatilirken, psikoloji egitimi basta olmak tizere akademinin farkli alanlarinda yararlamilabilecek
uygun bir kaynak olma niteligi tagidigina isaret etmektedir.
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