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Kendilik Psikolojisi ve Duygudurum Bozuklugu
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Kendilik, “ben” ad1 verilen 6znenin varolusunu hissetme ve yasantilama halidir. Kendilik yenidoganda par¢ali bir
kendiliktir. Birinci parca “géstermeci/biiyiiklenmeci kendilik adini alir. Bakimveren tarafindan uygun olarak
aynalanip desteklendiginde canlilik ve 6zsaygi, bagka bir deyisle varolus duygusunu yasatir. Kendilik nesnesinin
yansitildign ikinci parca ‘idealize edilmis ebeveyn imgesi” adimi alir. Idealize edilmis ebeveyn imgesi, kendilik ve
kendilik nesnesi arasindaki iligkide gerektigi gibi gelistiginde, gerilimde bir denge, bekleyebilme/erteleyebilme ve
dirtii denetimi saglar. Kendilik psikolojisi baglangicta narsisizm kavramu ile iligkilendirildiyse de sonrasinda
depresyonu agiklamak tizere ele alinmigtir. Bulgularimiza gére, kendilik patolojisi ve duygudurum bozuklugu
elektrofizyolojik olarak ortiismektedir. Bu durum, duygudurum bozuklugunun yapisal etiyolojisinin, bagka bir
deyisle kendilik psikopatolojisinin duygudurum bozuklugu i¢in bir yatkinlik géstergesi olup olmadiginin daha fazla
incelenmesini gerektirmektedir.

Anahtar sézciikler: Kendilik psikolojisi, depresyon, bipolar bozukluk, baglanma, bagimhlik, EEG

0z

The self is the state of feeling and experiencing the existence of the subject called “me”. The self is a fragmented
self in the newborn. The first part is called the “demonstrative/grandiose self”. When appropriately mirrored and
supported by the caregiver, it provides vitality and self-esteem, in other words, a sense of existence. The second
part, in which the object of the self is projected, is called the 'idealized parental image'. When the idealized parental
image is properly developed in the relationship between the self and the self-object, it provides a balance in
tension, the ability to wait/defer and impulse control. While the psychology of the self was initially associated with
the concept of narcissism, it has subsequently been used to explain depression. Our findings suggest that self-
pathology and mood disorders overlap electrophysiologically. This calls for further investigation of the structural
etiology of mood disorder, in other words, whether psychopathology of the self is a predisposing trait for mood
disorder.
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ABSTRACT

Girig

Kendilik, “ben” ad1 verilen 6znenin varolugunu hissetme ve yagsantilama halidir (Kohut ve Wolf 1978) Kendilik
yenidoganda parcali bir kendiliktir. Birinci parca “gostermeci/buiyiiklenmeci kendilik adin alir. Bakimveren
tarafindan uygun olarak aynalanip desteklendiginde canlilik ve 6zsaygi, bagka bir deyisle varolus duygusunu
yasatir. Gostermeci/buyiiklenmeci kendilik, kendilik nesnesi ile iligki icerisinde gelisir. Kendilik nesnesi, bireyin
hayatindaki “6nemli digeri”, bakimverenidir. Strekliligi ve kalicihig1 olan bir olusum haline gelmesi, gercek bir
iligki ve canl siireclerle olur. Zaman ve mekanla iligkili deneyimler birikerek ve birleserek butunlesmis bir
kendiligi olusturur.

Buatiinlesmis bir gostermeci/buiytiklenmeci kendilik, 0-1 yas araliginda, kendilik nesnesi ile kaynagma, birlesme
6zlemi giderile giderile, doyurula doyurula ortaya ¢ikar (Baker ve Baker 1987). “Kaynagarak birlesme” onaylanma
ve kabul gorme ihtiyacinin en ilkel hali olup, yatisma ve huzur bulma ihtiyacina kargilik gelir. Bir sonraki adim
olan ‘“tipkilagma/ikizlik”, 6zdes sayillip deneyimleme agsamasidir. Gostermeci/biyiklenmeci kendiligin
gelisiminin son evresi olan “aynalanma” taniklikla gecerli kilinma ihtiyacina kargilik gelir. Bu noktada, gorece
butinlesmis olan bu ilk parca, ben islevinin hem kaynag hem de 6rgiitleyicisidir.

Kendilik nesnesinin yansitildig ikinci parca ‘idealize edilmis ebeveyn imgesi” adini alir (Baker ve Baker 1987).
Idealize edilmis ebeveyn imgesi, kendilik ve kendilik nesnesi arasindaki iliskide uygun olarak gelistiginde,
gerilimde bir denge, bekleyebilme/erteleyebilme ve diirtii denetimi saglar. 0-3 yas araliginda bu iki par¢a/kutup
arasindaki yerdegistirmeler kendiligi buyttir. Bazen gostermeci/buiytiklenmeci kendilik talep eder, idealize
edilmis ebeveyn imgesi vyerine getirir, bazen idealize edilmis ebeveyn imgesi talep eder,
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gostermeci/biiyiiklenmeci kendilik yerine getirir. Kendilik nesnesi tarafindan dogru zamanda ve dogru icerikle
kargilanmayan ihtiyaclar olacaktir, siddeti olciisiinde “optimal engellenme” adini alir. Béyle zamanlarda
kendiligin birinci kutbu ikinci kutbun islevini yavas yavas ustlenmeye baslar, beklemeyi/ertelemeyi, kendi
kendini yatigtirmay1 6grenir. Bu siire¢ “déniistiirerek i¢sellestirme” adini alir. Tki kutup arasinda ortaya ¢ikan
gerilim ve denge, ti¢iinci bir olugum yaratir, bitiinlesmis bir kendiligin merak ve hevesi iilka ve idealleri, yetenek
ve becerileri ortaya c¢ikar. Bu yazida, kendilik psikolojisi duygudurum bozuklugunun bir temsili olarak
incelenmekte, duygudurum bozuklugunun dinamik kékleri ile iligkili olabilecek yonleri ilgili literatiir egliginde
gozden gecirilmektedir.

Kendilik Psikolojisi ve Duygudurum Bozuklugu iligkisinde Goriingiisel Ozellikler

Duygudurum bozuklugunun buraya kadar anlatilan strecte, duygusal ve/veya fiziksel ihmal kaynakl
nedenlerinin bulundugu varsayilmaktadir (Kesebir ve ark. 2015). Nitekim duygusal ihmal bipolar bozuklukta en
sik izlenen ¢ocukluk ¢agi travmas: tipidir. Boyle bir durumda kendiligin ti¢ ayaginin gelisimi ve biitinlesmesi
belirli ¢l¢tlerde eksik kalacaktir. Canlilik ve 6zsayginin, merak ve hevesin eksildigini gérdugimuz durumlar
gostermeci/biiyiiklenmeci  kendiligin ~ 6rselendigi  durumlardir. Psikomotor retardasyon gorungiide
(fenomenoloji) baskin olur. Reaktif bir duygudurum kendilik nesnesi ile bagiml bir iliski icerisindedir. idealize
edilmis ebeveyn imgesinin talebi kargilanmadif i¢in bir su¢luluk duygusu yerlegmistir. Bu noktada depresif
duygudurum ve anhedoni, psikomotor retardasyon ve sugluluk duygusu depresyon tanisini mimkin
kilmaktadar.

Kohut savunmaa ve telafi edici yapilardan s6zeder (Kohut ve Wolf 1978). Kendilik iglevini siirdiirmek tizere bir
kutuptaki eksiklik diger kutbu gii¢lendirerek tamamlanmaya caligilir. Kendilik nesnesinin zafiyeti ya da giicly,
fakat kaynagmaya ya da idealize edilip 6zdesim yapmaya izin vermeyisi nedeniyle de bir 6rselenme yaganirsa,
kendilik giigstiz ve par¢alanmaya yatkin olur. “Depresif cocuk”, “hastalik hastas: ¢cocuk”, “6li oldugunu hisseden
¢ocuk” esduyumun yoklugunda, bagka bir deyisle yagam veren enerji kaynaginin yoklugunda ortaya ¢tkmaktadar.
Kendiligin tahrip olacag tehtidi altinda, kendilik ayrigir. Bitiinlesmemis saldirganlik, biitinlesmemis cinsellik
ve paranoid konum, kendiligin ¢éziilme trtnleridir. Manik dénemin gériingiisiine benzer.

Kaynagmaya ya da idealize edip 6zdesim yapmaya izin vermeyen kendilik nesnesi bir diger cocukluk ¢cag: travmas:
tipi olan kotiiye kullanim (duygusal, fiziksel ya da cinsel) ile iligkilidir. Thmal ve kétiiye kullanimin sonuglari farkl
farklidir (Kesebir ve ark. 2013a). Geregi ve yeteri kadar aynalanmamig, ihmal edilmis bir
gostermeci/biiyiiklenmeci kendilik idealize edilmis ebeveyn imgesine yonelecektir. Burada geregi ve yeteri kadar
desteklenir ve 6zdesime izin verilirse narsisistik savunmalarla birlikte bir sonraki duzeye evrilecektir. Aksi
takdirde sir kisilik 6rgiitlenmesine dogru yol alacaktir. Bipolar bozukluk ve sinir kisilik bozuklugu arasindaki
estan1 sikliginin bagka bir deyisle iki bozukluk arasindaki értiigmenin temelinde bu vardir. Nitekim bipolar
bozukluk tip II tanili olgular arasinda narsisistik kisilik bozuklugu ilk sirada, sinir kigilik bozuklugunun éniinde
yer almaktadir (Kesebir ve ark.2013b).

Kendilik psikolojisi baglangicta narsisistik patolojiyle ilgiliyse de izleyen dénemde depresyon etiyolojisindeki
yerini almigtir (Arieti ve Bemporad 1980). Bir caligmamizda saghikli bireylerde kendilik ve duygudurum
bozukluklar: arasindaki iligki incelenmistir (Karova ve Kesebir 2021). Telafi edici yapilarda daha giiglii olmak
uzere Kendilik Envanteri (Self Inventory) puanlar: ile Duygudurum Bozuklugu Anketi (MDQ- Mood Disorder
Questionnaire) puanlari arasinda bir iligki oldugu gésterilmigtir. Saglikli bireyler bipolar bozukluk tanili olgularla
karsilagtinldiginda ise savunmaci yapilarin 6n plana ¢iktig izlenmistir (Karova ve Kesebir 2021).

Kendilik Psikolojisi ve Duygudurum Bozuklugu Iligkisinde Elektrofizyolojik
Ozellikler

Kendilik envanteri ile EEG spektral gii¢ yogunluklar: arasindaki iligkiler incelendiginde ise bipolar bozuklugun
elektrofizyolojik izdugiimiine benzer bulgular elde edilmigtir (Guven ve ark. 2015, Kesebir ve ark. 2019, Kesebir
ve Yosmaoglu 2020, Kesebir ve ark. 2022, Kesebir ve Demirer 2023, Kesebir 2024). Bu veriler kendilik ve
duygudurum arasindaki iligkiyi inceleyen beyin gériintiileme ¢aligmalarindan gelen bulgular ile tutarh (Qin ve
Northoff 2011), orta frontal ve temporoparyetal bolgelerde delta aktivitesi ile karakterli idi. Bulgularimiz, self
psikolojisinin duygudurum bozuklugunun etiyolojisinde bir yatkinlik belirleyici olarak yer aldigini destekler
niteliktedir.

Psikoloji ve biligsel iglev tizerine etkili lineer olmayan dinamikler, kaosun ve kendiligi 6rgutlemenin izdigtimudir
(Demirer ve Kesebir 2021). Ayni zamanda zihin beyin iligkisine 1s1k tutacak bilgiler barindirir. Kigileraras:
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iligkiler, zihinsel durumlarin degistirilmesi sirasinda yeni zihinsel olusumlarin ve zihinsel durumlar1 bélen ve
ayrigtiran bir stirecin dogasidir. Bu siireg, genellikle ategleme kaliplarimi benzersiz bir mekansal tarzda
senkronize eden néron gruplarinin olusturulmas ve iglevi ile ilgilidir (Tsuda 2015). Ana tema, hareket eden ve
salinan zihinsel siirecler ile nérofizyolojik yap: arasindaki iligkidir. Bu bilin¢li deneyimlerin érgiitlenme ilkeleri
ve beyinde nasil ortaya ¢ktign hakkinda bir soru a¢gmaktadir. Kendiligin kaotik 6rgiitlenmesi, ayrigma
fenomenlerinin daha derin anlagilmas: icin egsiz bir teorik ve deneysel arag saglar ve ayrigma fenomenlerinin
cesitli psikolojik ve somatik belirtilerle iligkili epileptiform olmayan desarjlarla nasil iligkilendirilebilecegini
incelemeyi saglar. Bu aqidan insan bilincini ve diger zihinsel olgular1 olusturan ilkeler, psikolojik ve
psikofizyolojik dinamiklerin analizi ve yeniden yapilandirilmast ile tanimlanabilir.

Lineer olmayan dinamikler, ayrigmis travmatik ya da stresor iceren anilarin yeniden hatirlanmasi ya da semptom
sirasinda EEG analizi icin kullanilabilir. Analiz, ayrigmis bellegin islenmesinde kaotik gecislerin olas: bir roluni
dogrulayacaktir (Kozma ve ark. 2014). Ayrigma ile ilgili olasi kaotik bir siire¢ icin destekleyici bulgular,
epileptiform degarjlar ve karakteristik lateralite degisiklikleridir. Sag-sol asimetrisi ve dogrusal olmayan
yineleyici kantifikasyon analiziyle hesaplanan entropi asimetrisi ile iligkilidir. Epileptiform aktivitenin 6zgiin
kaotik davraniga sahip olmasi ve hesaplanan entropisi, sistemdeki deterministik yapinin karmagikligini yansitir
ve tek tarafli olarak artan karmagikligin, interhemisferik dengesizlik ve hipotetik olarak dinamik bir epileptiform
kaynak olarak islev gorebilecegi varsayilabilir (Kesebir ve Demirer 2023). Travmaya bagl bir ¢ira mekanizmasi
ve kendi kendini organize eden ruyalar gibi diisunilebilir. Ritya i¢cin karakteristik ayrigma durumlar: sirasinda
bellek olusumu ve islenmesi, kendiligin érgiitlenmesi icin 6zellikle énemlidir.

Kendilik Psikolojisi ve Duygudurum Bozuklugu Iligkisinde Beyin Gériintiilleme

Bir kapiy1 tiklattigimizda, “kim o0” sorusuna karsiik “ben” dedigimizde beyinde bir bélge, ismimizi
s6yledigimizde bagka bir bolge aktive olmaktadir (Qin ve Northoff 2011). “Ben” temporoparyetalde bir kendilik
iglevi iken, tigiinci tekil arka yan frontal bélgede bir ego islevidir. Beyinde kendilikle ilgili yapilar orta prefrontal
korteks ve temporoparyetal kavsak olarak igaretlenmektedir. Perigenual 6n singulat korteks istirahat ag iligkili,
kendilige 6zgin bir yap1 olarak énerilmigtir. Major depresif bozukluk (MDB) i¢in de orta prefrontal korteks ve
temporoparyetal bileskede abnormal bir temsilden sézedilmektedir (Keskin ve ark. 2023).

Kombine EEG ve MR Spektroskopi ile alfa spektral giic yogunlugu ve perigenual 6n singulat korteks glutamat
duzeyleri iligkili bulunmusgtur (Bai ve ark. 2016). MDB’ta kendilikte, icsel ve digsal girdiler arasindaki kayma,
ozgul olmayan bedensel islevlere yansimaktadir (Kesebir ve ark. 2002). Bilis artmig bir i¢sel odaklanma ve
ruminasyonlarla doludur. Bu durum inhibitér GABA’in eksitatér hiicre girdi ¢iktisini diizenleme ve lokal hiicre
dongiilerindeki eksikligi ile iligkilendirilmigtir. Orta prefrontal korteks fMRI ve Flumazenil PET ile dig uyarana
yanit, i¢ uyarana yanittan iyi ve GABA reseptér baglanmasindaki azalma ile iligkili bulunmustur (Northoff ve
Sibille 2014). Kendilik patolojisinde psikolojik duzeyde i¢sel bir ruminasyon ¢evresel odaklanmanin, bslgesel
diizeyde 6n singulat korteks arka yan prefrontal korteksin, ag diizeyinde istirahat ag1 yiiriitiicii agin 6niinde yer
aliyor gibi gérilnmektedir.

Duygudurum Bozuklugunda Kendilik Patolojisinin Terapisi

Bos bir kendilik i¢sel bir belirsizlik, amagsizlik ve huzursuzluk, digmanlik ve saldirganlikla doludur (Kohut ve
Wolf 1978). Aranan, parcalan biraraya getirecek bir odak, bagka bir deyisle bir kilit tagidir. “Tamam” ya da
“anladim” yerine sinayici bir esduyumla aranmalidir (Widakowich 2015, Luyten 2017). Aksi takdirde ortaya
¢tkan cam fanus, ¢arpik bir esduyumdan yahut uygunsuz bir aktarimdan korunma ihtiyacina kargilik gelir.
Ge¢mige doniitk olarak ve simdi, kendiligin korunmas: ve ézsaygimin arttirilmasi adina ihtiya¢ duyulan bir
kalkanmusg gibi hig elegtirilmeden kabul edilmelidir (Kesebir 2011). Varlig1 kabul edildikten sonra kendini yavas
yavas sunacak, gercek oldugu duygusunu kazanmak i¢in dogrulanmak ve begenilmek isteyecektir. Ikincil olarak
da engellenmis bir gelisim evresini tamamlamayi, kendisini erigkin kimliginin bir parcas: haline getirecek olan
derinlemesine caligma siireclerinin, yerinde ve gerekli ve yeterli engellemelerin etkisine birakmak isteyecektir.
Ofkenin ortaya ¢iktigi ve suglulugun pekistigi olusumsal baglami tanimak, esduyum gereksinimi ile ilgili
kaginilmaz hisranlarla baga ¢itkmanin yolunu acacaktir. Yikici olmayan saldirganlik, kendini ifade etmek, kendini
ortaya koymaktr.

Dikey bir bélme ile bolunmiis kendilikte, bir tarafta biiyiiklenmeci diglem ve teghirler, diger yarida digik bir
dzsaygl ve utang yer alir (Kohut 1971). Buyiiklenmeci diiglemlere agir1 heyecanlanma korkular: ve agir1 tevazu
eslik eder. Bu noktada narsisistik kavraminin da bir spektrum oldugu hatirlanmalidir. Baskin olan kutup,
orselenen kutup ve telafi diizenekleri narsisistigin bu spektrum uzerindeki yerini belirler. Bu tanimlamanin
oncesinde tst diizey islev géren ve alt diizey islev géren iki gruptan sézedilmigtir. Bir bagka tanimlamada
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narsisitik olgular depresif, simir ve antisosyal olarak ayrimlandirilmigtir. Dikey bir bélme ile bélinmis bir
kendilikte ilk hedef telafi edici yapilarin iyilegtirilmesidir (Kohut 1988). Bu bagarildiginda i¢sel belirsizlik,
huzursuzluk ve saldirganlik geriliyorsa, kendilik nesnesine verilen tepkiye kars1 bir farkindalik olusuyorsa
izlenen yol dogrudur.

Ote yanda ag bir gostermeci/ biiyiiklenmeci kendilik gercek¢i olmayan ve doymak bilmeyecek bir sekilde sismeye
baslar (Kohut 1971). {dealize edilmis ebeveyn imgesinde ortaya ¢ikan bolmede “iyi” ve “kotit” ayrisir, terapistin
talepleri diismanca miidahaleler gibi algilanir. fhtiya¢ duyulan ancak giivenilmez olan kendilik nesnesine kars1
ileride haset ve ihanetin kékenini olugturacak olan ikircikli, ¢ift degerlikli duygular ortaya ¢ikar. Yatay bolmenin
altinda ise siiregen bir depresyon ve narsisistik ihtiyaclarin siirekli doyurulma gereksinimi yagantilanir.

Birlik ve aynilik duygusunun iki kaynag: vardir (Kesebir 2011). Bunun yiizeyel olani beni ge¢misiyle taniyip hayal
edilebilen bir gelecege yansitir. Derindeki kaynak ise kendiliktir. Kaynak kurursa “kayip zamanin izinde”
birlestirme ¢abalar1 bagarisizliga ugrar. Kendiligin parcalanmasi, ben iglevinin bozulmasindan éncedir. Mevcut
olmayan bir kendilik nesnesini i¢ine alma fantezileri biitinsel kendilik zayiflarken, kendiligin parcalarina ait
deneyimin gi¢lenmesidir, yaygin kayginin eglik ettigi bir siire¢ yasanir. Ayrisan kisimlarla ilgili takintilar
yogunlagir. Kendilikte ayrigsan parcalar bagka bagka nesneler ile kaynagma yoluna gider. Kendilik nesnesinin
kaybina verilen tepki buytr. Yeni nesneler bir gereksinim haline gelir. Bu kendilik nesneleri bir sevgi nesnesi
degil, bir tutsaktir. Terkettiklerinde bile yas tutmaz. Kendilik nesnesine yeniden sahip olma diisiincesinde iken
dahi bu nesneler i¢in ¢aba harcanir.

Aynalayan kendilik nesnesini kendisine yanit vermeye zorlama gereksinimi, amacin 6zsaygiy: arttirmak oldugu
bir narsisistik 6fke bicimidir (Kohut 1971). Bu tutumla uyusukluk ve depresyondan kurtulunmaya caligilir. Bu
hal esduyumla yorumlanirsa geriler (Kohut 1988). Savunma niteligindeki bu tutumun narsisitik ihtiyaclarla nasil
artip azaldigi ve bu savunmanin uzun vadede nasil ige yaramadig kendisine gosterilmelidir. Yapisal bogluk bir
tar bagimhilik gibidir. Davranigla kalia olarak doyurulamaz. “Yeniden ele gecirilmis gegmis” sloganiyla gelecege
yonelen unsur, ¢ekirdek kendiligin icerigi degil, kendini ifade eden, yaratiai bir biriciklik olmahdir. Ammsamanin amaa
bilmek degil, kendiligi giiclendirmektir.

Kendilik nesnesi sadece kendi uzantis1 konumunda iken aynaliyorsa, kaynagma temelinde acik ve net bir
gostermeci/biyiiklenmeci kendilik varligini bagimsiz olarak siirdiirir (Kohut 1971). Uzant: olarak kaldig stirece
ustunlugi dogrulanir. Diger yanda ise goéstermeci/ buyiiklenmeci kendiligin aksine depresif, bos, insiyatif
eksikligi duyan, bunu masturbasyon fantezileri ile dolduran, giiclii bir baba ézlemi duyan bir kendilik vardir.
Gergek kendilik, bilingle, kisiligin islevsel yiizeyi ile temasimi kaybetmis yatay bir bélme ile bastirilmig
durumdadir. Yeterince o6rgitlenmemis bu kendilik, timgiicli kendilik nesnesini idealize ederek kendini
pekistirmeye caligir. Bunesne bir 6gretmen, bir rehber, bir baba roliindedir. Cok ag bir géstermeci/ buyiiklenmeci
kendilik, timguglii kendilik nesnesi ile ¢atigir. Catigmanin yatigmast i¢in bazen ayrismak yeterli olur. Kendilik
nesnesi ile ayni yénde ama bagimsiz bir se¢im giindeme gelir. Bazen de kendilik nesnesinden tamamen kopulup,
bambagka bir secime yonelinir. Ozgiil bir yapisal eksikligin giderilme ¢abasi yeniden yogunlasir. Bu noktada,
bagiml erotik temsil biciminde uzaklagip idealize kendilik nesnesi ile iligkinin yeniden etkinlesmesine yonelik
gereksinim kendisine gésterilmeli, géstermeci/ biyiiklenmeci kendiligin arkaik tabakalarinin uzaklagmasina izin
verilmelidir.

Kendilik patolojisine sahip, sahte aktarim nevrozlar vardir (Kohut 1971). Bu olgular kendiligin parcalanacag:
tehtidi ile 6dipal konumlarin siirekliligini benimsemislerdir. Suglu insan, dirtileri tarafindan kigkirtilan,
kastrasyon anksiyetesi ve sugluluk duygusu ile dizginlenen saglam bir ruhsal aygita sahiptir. Dar bir klinik alanda
yapisal nevrozlarin sorunlarinin hakkini verir, genis bir sosyal alanda suglu insanin ¢atigmalarini kugatir. Fakat
aktarim nevrozlari, narsisistik kigilik bozuklugunun parcalarini bir araya getirme ¢abasini, ihtiras ve idealleri
arasinda kurulu olmasi gereken temel oriintilerinin varolmadigimi kegfettikleri andaki c¢aresizliklerini
agiklayamaz. Bu caresizligin 6zgiin yan1 sugluluk duygusundan yoksun olusudur. Trajik insani betimler. Trajik
insanin arayigi, aynalanmamig cekirdek ihtiraslar ve edinilmemis idealler arasindaki bogluktadir. Sevgi ve
rekabet alaninda birincil kendini ortaya koyusu kargilik gormemis cocugun, 6zimsenmemis sehvet ve dilgmanlik
duygularinin egemenligine girmis kendiligidir. Kendilerini gecici ama anlaml bir yagama katilan kigiler olarak
algilamayan ebeveyn figiirleri tarafindan olugturulur. Telafinin olmayigi mutlak caresizlik olarak algilanir,
sugluluktan yoksun bir depresyon, kendine yénelik bir saldirganlik, katlanilmaz bir kiicitk diigme ve tarifsiz bir
utang seklinde yaganir.

Gekirdek kendiligin temelleri ayni anda ya da ardigik olarak ortaya ¢ikan psikolojik yapilarin segilerek icerilmesi
ya da digarida birakilmas: siireci ile atilir (Kohut 1971). Bu yapilarin ilki ihtiraslar ve idealler ile baglantili bir
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kendilik saygisidir. Kendiligin saglam bir sekilde kurulup kurulamayacag;, bicim ve sinirlarinin ne olacag ikincil
siireclerle, kendilik nesnesi tizerinde bazen ayni ebeveyne, bazen de degisen sira ile belirlenir.

Kendilik patolojilerinde de travma ¢nemlidir (Kesebir 2011). Ama asil sebep, 6zgiil patojen ebeveyn ve 6zgiil
patojen atmosferdir. Bagka bir deyisle saglikli olanin olmayisidir. En 6nemli temel sebep ¢ocugu, ona yagam
destegi saglayacak sekilde kabullenememektir. Ozgiil carpiklikla bu olusumsal sebep arasindaki baglant:
kendisine kurulmalidir. Kendilikte mevcut sorun, taravmanin yasinin tutulmasini da zora sokar. Biitiinlegsmemis
bir kendilik, bagka bir deyisle kaynagma ihtiyac siiren ve idealize edemeyen bir kendilik yas tutamaz. Travmanin
kendisi, dikey ve yatay boélmeleri kalinlagtiran bir yasantiya déntsgur, parcali bir kendiligi bir arada tutan bir
yapiskanmus gibi iglev goriir.

1yile§me sireci aktanim edilgenligine karsilik, duygusal bir kendiligindenlikle saglanir (Kohut 1988).
Yaralanabilirligin, yani geri cekilme ya da 6fkeyle karsilik verme egiliminin farkinda olunmalidir. Tkinci ve daha
onemli olarak, kendilik nesnesi aktarimu ile ilgili bilin¢li kavrayigsa dayanan yeniden kurgulayici ve yorumlayic
bir yaklasim benimsenmelidir. Eger, yorumlamadaki basarisizliga ek olarak bir de tedbirli ve suskun kalinirsa
bagka zararlar da dogar. Kayibin ve olusturdugu travmanin reddedildigi sanilacaktir. Biitinlesmemis kendilik,
yeniden bir kez daha parc¢alanacak, hayalkirikliginin yarattifi bir uyugsukluk ki kendiligin giicstizlesmesidir, ve
ofke, ki kendini ortaya koymus olmanin regresyonudur, duruma hakim olacaktir. Ortaya ¢ikan bu durum,
kendilik nesnelerinin hatali yamitlarina tepkidir. Saldirganlik ve diismanlik énce her sekilde kabul edilecek,
yorumlarin vurgusu degisecek, 6fkenin kaynag olan biitiinsel patojen kiimelenme tedricen ¢oziilecektir.

Iyilesme siirecinde 6nce kabul edilip, sonra ehlilestirilmesi gereken en derindeki katman diismanlik degil, eriskin
hayatin kendilik nesnelerinden bir miktar esduyum bekleme hakki bulunmasina kargilik, cocukluktaki kendilik
nesnelerinin neden oldugu 6rseleyici bagarisizliklarin giderilemeyeceginin nihai olarak anlagilmasidir. Yeni
psikolojik yapilar kurarak azaltilacak olan, patojen kendilik nesnelerinin aktarimda canlanmas: ve érseleyici
durumlarin derinlemesine ¢aligilmasidir.

Bir Baglanma Bozuklugu olarak Bagimlhilik ve Zihinsellestirmenin Onemi

Baglanma ve bagimlilik arasindaki iliskide ortak kok, dilimize 6zgui olarak anlam kazanan bag sézcugudiir.
Baglanma, yasamin erken dénemlerinde ebeveyn ¢ocuk iligkisinde sekillenen, suireklilik gosteren, erigkin hayatta
kisinin digerleri ile iligki kurma 6runtiasini belirleyen bir géringiidiir (Kesebir ve ark. 2011). 1yimser bir ilgi,
duygusal sinyallere duyarlilik, yanitlilik ve uyumlulukla davranisa evrilir. fligkiden ve iliski icerisinde 6grenme,
epistemik bir 6zguivenin geligimi i¢in elzemdir. Bunun karsit1 olan bogluk duygusu ontolojik olarak bagimhiligin
cekirdegi olup, her turde bagimlilik benin benle iligkisidir. Sevecenlik ve merhameti barindirmamaktadar.

Ebeveynin ya da ailenin zihinsellestirme kapasitesi, ¢ocugun duygu, istek ve arzular tarafindan nasil motive
edildigi ve nasil sekillendirildigi kadar, kendilerinin ¢ocuklarini hayal ve tahmin edebilme kapasiteleri ile
iligkilidir (Luyten 2017). Zihinsellegtirme, kisinin kendisinin ve ¢ocugunun mental durumunu anlayabilme
kapasitesi olup, baglanma, bunun davramgla nasil iligkilendirildigi ile sekillenir. Zihinsellegtirmenin ¢ok
boyutlulugu icerisinde dikkatin énemli bir yeri vardir.

Bir kez saglikl: bir bicimde gelistikten sonra, zihinsellegtirmeyi, bagka bir deyisle baglanmay1 bozan etkenlerin
baginda travmalar gelir. Cocukluk ¢ag: travmalarindan farkli olarak bunlar mevcut bir yap: tizerinde regresyona
neden olurlar. Bu noktada baglanma ve bagimlilik arasindaki iligkiyi anlamak, travma ile iligkili ruhsal hastalik
ve komorbid alkol ve madde kullanim bozuklugu ya da davranigsal bazi bagimhiliklarin patogenezini anlamaya
yardima olacaktir. Bu anlayis, herhangi bir yas stirecinin bir bagimlilik ile siirme ya da sonlanma olasiigina
mudahil olmaya yarayacaktir. Béyle bir calismada, Kubler Ross’un yas asamalari ve Prochaska'nin degisim
evrelerinin, yeniden yapilandirma siirecine dair tamamlayici bakis agilan etkili ve butiinlegtirici olabilir
(Chambers ve Wallingford 2017). Psikoterapi siirecindeki zihinsellestirme, terapistin hastasini zihinsellegtirme
surecidir.

Kendilik Psikolojisi ve Duygudurum Bozuklugu Iligkisinde Diger Analitik
Kuramlarin Yeri

Dirtii kuraminda birincil narsisizm i¢in orada olmayan ya da kusurlu olan nesneye yénelemeyen, ikincil
narsisizmde nesnenin hasarlanmasi ya da hasarlamasi ile 6zneye dénen bir libidodan s6zedilmistir. Dogumdan
sonraki ilk alt1 ay icerisinde, annenin bebekle 6zdegimi, bebegin anlagilmas: icin gereklidir (Kesebir ve ark. 2011).
Winnicot’a gore, ihtiyaglar1 dogru zamanda dogru gekilde kargilayarak tumguglilik yanilsamasini yasatma,
tutma ve tagima eylemi ile psikolojik bir kilifla koruma ve aynalama kendiligin yaraticisi ve yalmz kalabilme
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kapasitesinin belirleyicisidir. Tumgtg¢lilik gindelik hayatin dogal seyri ile kirilacaktir. Nitekim, annenin o an
orada olmayiglari ve gecikmeleri kaginilmazdir. Bu sirada bir yardimai nesne kesfedilir. “Gegis nesnesi” ¢cocugun
hayatinda ilk “ben olmayan ve sahip oldugum” nesnedir. Bu haliyle hem i¢sel hem digsal, hem 6znel hem nesnel,
hem timgiglulige hem de tiimgiigliligun kirilmasina hizmet eden bir seydir. Annenin, bagka bir deyigle kendilik
nesnesinin yoklugunda, avutan, yatigtiran, diger yoniiyle uyaran ve haz veren, bagka bir deyisle kendiligi
sirdiren bir nesnedir. Bu 6zellikleriyle bagimli olunan maddeye ¢ok benzer. Ancak kigiik ¢ocuk, biytudikee,
annenin ve gecis nesnesinin iglevini i¢sellegtirdik¢e bu ihtiya¢ giderek azalir ve ortadan kalkar. Gelisimsel
siiregte, gecis nesnesi yerini gecis alanina yani oyuna birakir. Nesne bir eyleme déntigmiistiir. Bu noktada,
bagimli olunan sey bir madde degil, davranigsal bagimliliklarda gézlenene benzer gekilde eylemin kendisi
olacaktir. Bu siiregler aksar ya da gerceklesemezse bir yol “sahte kendilik” ad: verilen bir kendilik patolojisinin
gelismesidir. Volkan'in “cam fanus fantezisi” olarak da tanimladig: bu sahte kendilikte ihtiyaclar yok sayilarak,
gecis nesnesi egliginde ya da gecis alaninda timgiglilik yanilsamas: sturdirilir. Bastirma engelinin altinda
derin bir depresyon vardir. Diger yol siiregen bir protesto olup, dénem dénem gecis nesnesi bagka bir deyisle
bagiml olunan madde ya da eylemin varhiginda ve bundan bagimsiz olarak, yogun bir agresyonla birlikte talepler
yinelenir.

Nesne iligkileri kuramina goére nesne yani “ben olmayan ilk sey”, dogumdan itibaren vardir (Kesebir 2011). Bu
kismi nesne 6nce memedir. Kismi nesne, ¢iinkit bebek ona hem sahiptir, hem degildir. Sahip oldugu iyi ve
besleyen meme ice atilir, orada olmayan ve a¢ birakan meme yansitilir. Iyi ve kotii seklindeki bolme diizeneginin
temeli olan bu durum haset duygusunun da 6zudir. Bagiml bireyler, kendi davranislar1 ve kararlan ile ilgili
sorumluluk almaktan siklikla kaginma, olumsuz davranig ve kararlarini siklikla bagimli olduklar1 maddeye ya da
kisiye atfetme egilimindedirler. Tam da bu noktada i¢gori saglanirsa, tipki bebeklik dénemindekine benzer
sekilde sucluluk duygusu ve kayg ile depresif konuma gecilir. Nitekim bu konum, terapétik igbirligine bir olanak
saglar. Aksi takdirde, tim iyi kendilik ve nesne tasarimlari, haset ve baglanma ihtiyac denetim altinda tutulmak
ve yikia dirtilerden kaginmak icin ice atilir, idealize edilmis megalomanik bir kendilik olusur. Béyle bir
kendilikte, ego idealleri ve ebeveynlerin gercekei talepleri, siiperegonun sadistik ve tehdit edici énciilleri ile
biraraya getirilemez. Yansizlagtirllamayan haset ve diismanlik nesneye yansitilmis, tekrar iceri alinmigtir, iceride
ve digarida tehlikeli ve tehdit edici bir dinya vardir ki béyle bir durumda giivenli bir baglanma gerceklesemez.

Bolme, kendilik psikolojisinin de patolojik savunmasidir (Kohut 1971). Dikey bir yarikla kisiligin reddedilmis ve
istenmeyen yonlerini sakli tutulur. Bir yarida kendi biiyuklenmeciligini kabullenememe ile birlikte biyuklik
dislemleri ve teghirleri ve agir1 heyecanlanma korkulari, diger yarida ki gercek olan budur, disiik bir benlik
saygist ve utang egilimi bulunmaktadur. Bir tiir farkindalikla birlikte, giindelik hayatta gozlenen kendilikte bu iki
yar1 birbiri ile yer degistirir durur. Terapinin de nihai hedefi tam da bu dikey bélmenin ortadan kaldirlarak,
reddedilen buyiiklenmeciligin bitunlesmesi, biiyiklenmeciligin ve teghircilifin yerini alan artmis bir benlik
saygist ve gurur duygusunun almasidir. Ayni zamanda giiglenmis olacak olan kendilik, bastirma engelinin
altindaki depresyon ve ilkel narsisistik kaynagmalarla basedebilecek durumda olacaktir.

Sinir kigilik bozuklugunda kendilikte siiregen bir parcalanma ve yetersizlik vardir (Kohut 1971). Gérilme ve
anlamlandirilma ihtiyaa yogundur. Narsisistik kisilik bozuklugunda kendilik, yetersizlik ve parcalanma tehtidi
ile kaplanmig durumdadir. Hiperseksiialite kendiligin parcalanmasina, saldirganlik kendiligin érselenmesine bir
tepkidir. Alkol ve madde kullanim bozukluklari, duygudurum bozukluklari, fobiler ve somatoform bozukluklar
yelpazesinde izlenir. Narsisistik davranim bozuklugu ise, kendilikte gecici parcalanmalardir. I¢gorii sahibi bu
narsisistlerde bagimliliga ve su¢a yatkinlik ve riskli davraniglar izlenebilir. Son iki durum kuramsal agidan
analitik yonelimli bir terapiye alinabilir ve yarar gérmesi mumkiin olan gruptur.

Mahler’in “ayrilma-bireylegsme” olarak tanimladifi dénemi iceren yagsamin ikinci yilinda diinya ile agk vardir
(Kesebir 2011). Yutulmaktan kagabilmenin hazzi ve olagan hayal kiriklig: ve incinmelerle bagedebilmenin hazz
bu agki besler. Egonun birincil 6zerk yapilari iglerlik kazanmigtir ve gelismektedir. Bu noktada annenin tutumu
ve beklentisi ile ¢ocugun gelisimsel dizeyinin uyumu, aralarindaki sézsiiz iletigimin niteligi énemlidir.
Bagimsizhigin erken ve agirni desteklenmesi de ¢ocukta anksiyete yaratacaktir. Bagetmenin yetersiz kaldig
noktalarda ve gercek bazi yetersizliklerde annenin duygusal agidan en uygun diizeyde ulagilabilir olmasinin
6nemi bitytiktiir. Oyle ki cocuk karmasik ve birbirine zit duygular ve davranislar icerisinde 6fkelidir. Annenin
ihtiyaglari anlayip yanit vermesi, cocugun gelgitlerine ve 6fkesine tahammiild, ¢ocukta engellenmeye dayanma
gicinin yaraticasidir. Bélmeyi bitiren kékleri simbiyotik dénemde olan bu kararhi anne tasarimi ve kararh
kendilik algisidir. Ambivalans mutlu ve doyum veren bir aligverise dénitigiir, giivenli bir baglanma kurulmus olur.

Erigkin dénemlerinde de insanlar kendilik nesnelerine ihtiya¢ duyabilir. Ancak bu ihtiya¢ bir eksigi tamamlamaya
yonelik degil, iki erigkinin sevme ve sevilmeye iligkin paylagimlarina yéneliktir. Bu nesneler kendilik
patolojilerinde arkaik yapida olup, narsisistik enerji ile yiiklenmiglerdir. Herhangi bir incinmede, bir nesne ya da
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sevgisinin kaybindan 6te, kendilik degeri ile ilgili ciddi kayg: ve 6fke yaratma potansiyeli tagirlar. Oysa kendi
kendini gerceklestirmenin bir yolu da bir bagka insanin varolusumuza kattig1 ve varolusumuzu genislettigi yapic
yakin iligkiler tizerinde ¢alismaktir. Oteki, gelisimsel eksikliklerimizi telafi edebilecek bir kimsenin, bagka bir
deyisle bir kendilik nesnesinin yerine ge¢mez. Ya da geciyorsa, bunun farkinda olunmalidir, cinkii boyle bir iligki,
gecmisten gelen bazi bulaglardan arinmug degildir. Aktif, ézverili, kendini gerceklestiren benligimizle irtibatta
iken dzgurizdur ve agk: segme 6zgirligumuz vardir. Agk, 6tekini zorlayia ihtiya¢larimiz diginda kim oldugu ve
ne icin kabul edecegimizi ima eder. Ote yandan bazi ihtiyaclar gercektir ve karsilanmadig: takdirde, iligki tatmin
edici degildir. Bireylerin yanisira bir ¢ift olarak sicaklik, sefkat ve kargilikli biiyiime paylagimi yapic bir iligkinin
unsurlaridir. Bunu arkadaglik, esitlik ve sadakat ile genigletmek varolusumuza muazzam bir katk: saglayabilir.

Sonuc

Gostermeci/buyiiklenmeci kendilik ve idealize edilmis ebeveyn imgesinin etkilesiminden biutinlegmis bir
kendiligin merak ve hevesleri, ulkii ve idealleri, yetenek ve becerileri ortaya ¢ikar. Gstermeci/ buytiklenmeci
kendilik canhlik, merak ve hevesin, idealize edilmis ebeveyn imgesi dinginlik ve 6zdenetimin kaynagidir.
Gostermeci/ bityitklenmeci kendiligin érselendigi durumlarda ortaya ¢ikan, canlilik, merak ve hevesteki eksilme
ve psikomotor retardasyon depresyonun énciiliidiir. Idealize edilmis ebeveyn imgesinin talebi karsilanmadig
i¢in, bu belirtilere sugluluk duygusu eslik eder. idealize edilmis ebeveyn imgesindeki érselenme biitiinlesmemis
bir saldirganlik ve hiperseksualite, ve paranoya ile karakterlidir. Manik dénemin 6zelliklerine benzer. Cocukluk
cag1 travmalarindan farkli olarak giincel bir 6rselenme, butiinlesmis bir kendilikte bir ayrigma ya da parcalanma
seklinde yasanabilir. Bu ayrigma ya da parcalanma da biitiinlesmemis bir kendilikte oldugu gibi bir duygudurum
epizodunun zihinsel temsili olabilir. Fakat her iki durum icin terapi siireci farkl farkli igleyecektir.

Kendilik psikolojisi ve duygudurum bozuklugu gériinguisel benzerlikler yaninda elektrofizyoloji ve beyin
gorintilleme calismalarinin isaret ettigi yapisal ve islevsel bazi ortakliklar da bulundurmaktadir. Bipolar
bozukluk ézelinde bu alandaki ¢aligmalarin ¢ogaltilmasina ihtiyag vardir. Kendilik patolojisi ve bipolar bozukluk
arasinda ileri siiriilen birlikteligin anlagilmas: ve ayrintilandirilmasi, agir siddette ve uzun seyirli yahut siiregen
depresyonlarin tedavisine 6énemli katkilar saglayacaktir.
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