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Narsisizm ve Bagkasinin Talihsizligine Sevinme
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Bu gozden gecirme caligmasinda narsisizm ile bagkasinin talihsizligine sevinme (schadenfreude) duygusu
arasindaki iligkinin degerlendirilmesi amac¢lanmistir. Bu dogrultuda alanyazindaki narsisizm ve bagkasinin
talihsizligine sevinme kavramlarini inceleyen aragtirmalar taranmistir. Hem narsisizm hem de bagkasinin
talihsizligine sevinme duygusu ile ¢aligirken ele alinan kavramlar (benlik saygisi, haset ve sosyal kargilagtirma)
benzer olsa da bu iki kavramin iligkisinin incelendigi ¢ok az ¢alisgma oldugu gorilmustiir. Mevcut ¢alismada
narsisizm ve bagkasinin talihsizlifine sevinme kavramlarimin tamimlarina, aralarindaki iligkiyi agiklamada
kullanilan benlik saygisi, sosyal kargilagtirma ve haset kavramlarina ve narsisizm ve bagkasinin talihsizligine
sevinme duygusu arasindaki iligkiyi farkli yonleriyle ele alan aragtirmalarin bulgularina yer verilmistir. Son olarak,
yapilan bu derleme ¢alismasi neticesinde narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligkiyi
ele alan aragtirmalar ve sonuglan tartigilmis; ayrica gelecekte yapilacak aragtirmalara ve ruh saghg calisanlarina
onerilerde bulunulmugtur.

Anahtar so6zcitkler: Narsisizm, kirilgan narsisizm, bityitklenmeci narsisizm, bagkasinin talihsizligine sevinme

This review study aims to investigate the correlation between narcissism and schadenfreude (the pleasure gained
from the misfortunes of others). In this regard, literature investigating the concepts of narcissism and
schadenfreude was reviewed. Despite the similarities among the terms self-esteem, envy, and social comparison
in the context of both narcissism and schadenfreude, there exists a paucity of studies investigating the
relationship between narcissism, including vulnerable and grandiose, and schadenfreude. This study encompasses
definitions of narcissism and schadenfreude, as well as concepts of self-esteem, social comparison, and envy, which
elucidate their interrelationship, alongside findings from various studies exploring the connection between
narcissism and schadenfreude from multiple perspectives. This review study culminated in an examination of the
relationship between narcissism and schadenfreude, discussing the findings and offering recommendations for
future research and mental health professionals.

Keywords: Narcissism, vulnerable narcissism, grandiose narcissism, schadenfreude

Kendini sevme, abartili benlik algis1 ve kendine hizmet eden ényargiy: ifade eden narsisizm kavrami ilk defa
1898 yilinda Havelock Ellis tarafindan kullanilmigtir (Pulver 1970, Sedikides 2021). Ellis, narsisizm kavramini
oto-erotizm kapsaminda ele almig, sudaki yansimasina agik olan ve agkina kargilik bulamayip 6lene kadar
yansimasini izlemeye devam eden mitolojik karakter Narcissus ile iligkilendirmigtir. Narsisizm ilerleyen yillarda
psikanalitik kuramalar (Freud 1914, Kohut 1971, Kernberg 1975) basta olmak iizere bir¢ok kurama tarafindan
caligilmasinin yan sira edebiyat ve sanat eserlerinde de siklikla yer verilen bir kavram haline gelmistir.

Narsisizm kavraminin kullanimindaki farkliliklar: kabul eden, narsisizmin ikili dogasina dikkat ¢eken ve bunu
destekleyen kanitlar sunan ilk kisilik arastirmacilarindan biri olan Wink (1991), narsisizmin iki boyutunu
buyiiklenmecilik-teghircilik ve kirllganlik-duyarlilik olarak tanimlamigtir. Buytiklenmeci narsisizm, abartili bir
benlik algisini siirdiirme arzusunu, dikkat ¢ekme istegi ve digerlerinin hayranhgina duyulan gigcli ihtiyaa
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icerirken; kirillgan narsisizm distik benlik saygisi, yitksek kaygi diizeyi, iistinlik ve agsagilik duygular1 arasinda
gidip gelmeyi icerir (Miller ve ark. 2010). Alanyazinda narsisizm kavraminin benlik saygis: (Zeigler-Hill ve ark.
2010, Barry ve ark. 2017), empati (Hepper ve ark. 2014, Urbonaviciute ve Hepper 2020), sosyal kargilastirma
(Krizan ve Bushman 2011, Wang 2019), haset (Krizan ve Johar 2012, Lange ve ark. 2016) ve kisiler aras: iligkiler
(Wurst ve ark. 2017) ile iligkisini inceleyen ¢aligmalar oldugu gorilmektedir.

Schadenfreude, Almanca kokenli bir kelime olup bir bagkasinin basina gelen talihsizlige sevinme duygusunu
tanmimlamak icin kullanilmaktadir (Van Dijk ve ark. 2006). Schadenfreude kavrami, 1958 yilinda Heider
tarafindan tanimlanmig (Van Dijk ve ark. 2011b) ve yapilan ¢alismalar sonucunda ii¢ kogulda ortaya ¢ikmasinin
beklenebilecegi belirtilmigtir: gézlemcinin, digerinin yasadig: talihsizlikten kazancinin olmasi; digerinin bagina
gelen talihsizligin hak edilmis olmas: ve talihsizligin haset edilen bir kisinin bagina gelmesi (Smith ve ark. 2009).
Literatiirde bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunun, haset (Smith ve ark. 1996, Van Dijk ve ark. 2006),
sosyal kargilagtirma (Jung 2017), kin (Feather ve Nairn 2005), narsisizm ya da karanlik t¢la (Krizan ve Johar
2012, James ve ark. 2014), benlik saygis1 (Van Dijk ve ark. 2011b), asag: (ikinci) konumda olmanin verdigi ac
(Leach ve Spears 2008), talihsizligin hak edilip edilmedigi (Feather ve Nairn 2005, Van Dijk ve ark. 2005) gibi
kavramlarla iligkisini inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadar.

Alanyazin incelendiginde narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligkiyi konu alan
Ingilizce ya da Tiirkce gozden gecirme ¢alismasinin olmadig: dikkati cekmektedir. Bu sebeple mevcut ¢alismada,
ilgili alanyazin incelenerek narsisizm ve narsisizmin iki boyutunun (buyiikklenmeci ve kirilgan) bagkasinin
talihsizligine sevinme duygusu ile iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda 6ncelikle narsisizm
ve bagkasimin talihsizligine sevinme duygusu kavramlarimi ve bu iki kavramin birbiri ile iligkisini ele alan
caligmalar degerlendirilmigtir. Degerlendirme sonucunda narsisizm ve bagkasinin talihsizlifine sevinme
duygusunun bir¢ok kavram ile iligkili oldugu géralmustir. Ancak hem narsisizm hem de bagkasinin talihsizligine
sevinme duygusunun benlik saygisi, sosyal karsilagtirma ve haset duygusu kavramlari ile siklikla iligkilendirildigi
dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle mevcut ¢alismada narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu
arasindaki iligki benlik saygisi, sosyal karsilastirma ve haset kavramlar1 araciligiyla incelenmistir. 1ki kavram
arasindaki iligkinin incelendigi mevcut gézden gecirme caligmasinin, gelecekte yapilacak caligmalara ve
alanyazina énemli 6l¢ade katkisinin olabilecegi disiiniilmektedir.

Narsisizm

Narsisizm, APA'nin (Amerikan Psikiyatri Birligi) Psikoloji Sézliigiinde iki sekilde tanimlanmaktadir (APA 2023).
Bu tanimlarin ilki, kendini agir1 sevme veya benmerkezcilik; ikincisi, psikanalitik kurama gore kisinin kendi
benligini ya da bedenini cinsel nesne veya libidosunun odag: olarak kabul etmesi ya da kisinin kurdugu
iligkilerdeki temel 6l¢titinin, digerinin kendine olan benzerligine dayanmasi olarak agiklanmaktadir.

Narsisizm kavrami ilk defa 1898 yilinda Havelock Ellis tarafindan, Yunan mitolojisindeki Narkissos miti ile
iligkilendirilerek ele alinmigtir (Pulver 1970). Ellis, ‘Narkissos-vari’ kelimesini kullanarak kavrami “6zellikle
kadinlarda bulunan, cinsel duygularin kendine hayranlik nedeniyle 6ziimsenmesi ve siklikla tamamen
kaybolmasi egilimi” olarak tanimlamigtir (Pulver 1970). Paul Nicke, Ellis’in ¢alismasini yayimlanmasindan bir
yil sonra Almancaya cevirmis ve ‘narsismus’ kelimesini kullanarak kavrami alanyazina kazandirmigtir
(Symington 1993). Narsisizm, sonraki yillarda erken dénem psikanalitik kuramalari (Freud 1914), nesne
iligkileri kuramailar: (Kernberg 1975) ve kendilik kuramalari (Kohut 1971) tarafindan sik¢a ¢aligilan bir kavram
haline gelmigtir.

Freud (1914), kiginin libidinal enerjisini kendi benligine yéneltmesini narsisizm olarak tanimlamaktadir.
Narsisizm psikoseksiiel gelisimin bir parcasidir ve birincil ve ikincil narsisizm olarak ikiye ayrilir. Freud birincil
narsisizmi, bitytiklenmeci duygularin agir bastig: ve libidinal enerjinin kisinin benligine y6neldigi bir siireg olarak
tanimlamaktadir. Birincil narsisizm siirecinde bebek, bakim verenin kendisine ait bir parca olmadiginin farkina
varir ve ‘ben ideali’ gelistirerek birincil narsisizm siirecini tamamlar (Freud 1914). Ikincil narsisizm ise libidinal
enerjinin, dig nesnelere yonlendirilmesi sonucunda olugan hayal kiriklig1 nedeniyle benlige tekrar yoneltilmesi
olarak tamimlanmaktadir (Bing ve ark. 1959). Freud’a gore birincil ve ikincil narsisizm stirecleri gelisimin olagan
bir parcasidir ve bu siireclerin dengeli bir sekilde yasanmas: kiginin gelisimi i¢in biiytik bir 6nem tagir.

Kohut ise (1971) gelisimin normal bir yonii olarak tamimladifi, bebeklerin yasamlarimin ilk yillarinda
deneyimledikleri mikemmele yakin ihtiya¢ doyumu durumunu birincil narsisizm olarak adlandirir. Bu
miikemmele yakin doyum, ebeveyn ilgisinin yoklugu veya kacinilmaz eksiklikler nedeniyle kesintiye ugrar. ideal
durumlarda bebekler gelisimsel zorluklarin tistesinden gelirler ve gercekei olmayan kendilik temsillerini, gercekei
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kendilik tasarimlanyla degistirirler. Kohut narsisistik kigileri bu degisim stirecini yagayamamug ve bir gekilde
gelisimsel olarak fiksasyona ugramis kisiler olarak tanimlar.

Ote yandan Kernberg (1975), narsisistik kisiligi “normal ¢ocuksu narsisizmden belirgin bir sekilde farkli olan
patolojik bir yap1” olarak goriir ve narsisistlerin bagkalarini kendi bitytiiklenmelerini yansitmak i¢in bir ara¢ olarak
gorduklerini belirtir. Narsisistik kigiler empatiden yoksundurlar, kendilerini yetkin hissederler, sémiiriicii ve
acimasiz olabilirler. Bunlara ek olarak narsisist kisilerde haset duygusu 6nemli bir rol oynar. Kernberg'e gore bu
kisiler, kendilerinin sahip olmadif: seylere sahip olan ya da hayatlarindan memnun veya zevk aliyormus gibi
goériinen digerlerine kars: olduk¢a yogun bir haset hissederler. Ancak kisiler hissettikleri bu tiir duygular,
yizeysel sosyal uyum ile maskelerler.

Gunumiizde narsisizm, normal ve patolojik narsisizm olmak tizere iki diizeyde ele alinmaktadir. Bireyin kendini
onemsemesi ve kendine deger vermesi normal narsisizm olarak tanimlanmaktadir (Sedikides ve ark. 2004). Bu
narsisistik davraniglar, kisinin benlik saygisini korumaya adanmus icsel ve kigiler aras: stratejilerdir. Narsisistik
Kisilik Bozuklugu olarak tanimlanan patolojik narsisizm ise kisinin kendisi ile ilgili abartili fikirlere sahip olmasi,
onaylanma ve begenilme ihtiyac hissetmesi ve empati yapamamast ile kavramlagtirilan kigilik yapisidir (Kohut
1977).

Patolojik narsisizm kavramina ilk defa DSM-III'te (APA 1980) yer verilmigtir ve DSM’in bir sonraki basiminda,
narsisistik kigilik bozuklugu tanis1 kapsaminda Eksen II bozukluklar: arasinda yer almigtir (DSM-IV-TR, APA
2000). DSM-5’te eksen yapisinda yapilan degisikler sonrasinda “Kisilik Bozukluklar1” altinda “Narsisistik Kisilik
Bozuklugu” olarak yer almaya baglamis ve “genc yetigkinlikte baglayan ve cesitli kosullarda ortaya ¢ikan,
buyiiklenmeci davraniglar ya da dugslemler, begenilme gereksinimi ve empati yapamama ile giden yaygin bir
oriintii” olarak tanimlanmagtur.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu tanisinin konulabilmesi i¢cin DSM-5 tami kriterlerinden en az bes tanesinin
kargilanmasi gerekmektedir. Bu kriterler (DSM-5, APA 2013) sunlardir:

1. Kisinin kendisinin énemine dair buyiiklenmeci bir duyguya sahip olmas:
2. Simursiz bagar, giig, giizellik, zeka veya yiice bir sevgi diiglemleri ile meggul olmak
3. Ozel biri olduguna, yalnizca iistiin veya 6zel kisiler tarafindan anlagilabilecegine ve o kisilerle iliski

kurmasi gerektigine dair inang

Digerleri tarafindan begenilme istegi

Ayricalikli ve hak sahibi olduguna inanmak

Kisisel ¢ikarlar icin bagkalarini kullanma

Empati yapamama (digerlerinin duygu ve gereksinimlerini anlamaya kars1 goniilstzlik)

Siklikla digerlerini kiskanmak (envy) veya digerleri tarafindan kiskanildigini diginmek

© ® N o Uos

Kiistah ve kendini begenmis davraniglar veya tutumlar sergilemek

DSM-5’te yer alan narsisistik kigilik bozuklugu tamn: kriterlerinin, patolojik narsisizmin sadece biiyitklenmeci
boyutuna vurgu yaptigi dikkat cekmektedir. Ancak alanyazin incelendiginde, aragtirmacilarin narsisizmin ¢ok
boyutlu yapisina dikkat ¢ektigi goriilmektedir. Wink 1991 yilinda yayimladigi makalesinde narsisizmin ikili
dogasina yonelik kanitlara yer vermis ve narsisistik kisiligin altinda yatan bu iki boyutu bityiiklenmeci ve kirilgan
olarak tanimlamigtir. Narsisizmin buyiiklenmeci ve kirillgan boyutlarini inceleyen arastirmalar her gecen gin
artmaktadir (Dickinson ve Pincus 2003, Pincus ve Lukowitsky 2010, Kampe ve ark. 2021, Sedikides 2021).

Yapilan aragtirmalarda buytklenmeci ve kirillgan narsisizmin birbirinden farklilasan o6zelliklerine iligkin
bulgulara rastlanmaktadir. Biyiiklenmeci narsisizm grandiyozite, kistahlik, dikkat ¢ekme istegi, digerlerinin
ihtiyaclarini gérememe, dusuk kayg: dizeyi gibi ¢zelliklerle tanimlanirken; kirillgan narsisizm buytuklenmeci
narsisizm 6zelliklerinin tam karsit1 olan agin1 alcak gonulluluk, ¢ekingenlik, diisiik benlik saygisi, yiksek kayg
diizeyi, 1zdirap ¢ektigini dusunme gibi 6zelliklerle tanimlanmigtir (Wink 1991, Miller ve ark. 2010, Weiss ve
Miller 2018). Kirilgan narsisistler, her daim kendinden emin goriinen biiytiklenmeci narsisist bireylerin aksine
utangac¢ ve yardima muhtag olarak algilanirlar ve kendilerinden siiphe duyma ve éz-elestiri yapma egilimleri
nedeniyle kendilerine daha az giivenirler (Zajenkowski ve ark. 2016). Bu oézelliklere ek olarak Miller ve
arkadaglar1 (2011), kirilgan narsisistlerin kaygi, depresyon, obsesyon ve diger psikopatolojileri gelistirmeye daha
yatkin olduklarini belirtmigtir.
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Narsisizmin degerlendirilmesinde kullanilan 6l¢im araglan incelendiginde, en sik kullanilan 6l¢im aracinin
Raskin ve Hall (1988) tarafindan gelistirilen Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE) oldugu gérilmektedir.
Kernberg'in buyiiklenmeci narsisizm kavramsallagtirmasi ve DSM-III'te yer alan narsisizm kriterleri goz 6ntine
alimarak gelistirilen NKEnin ilk versiyonu 54 maddeden olugmaktadir. Raskin ve Terry tarafindan
gerceklestirilen revizyon sonrasinda 6lcek 40 madde ve 7 alt boyut (otorite, kendine yeterlilik, teghircilik,
somiruculik, ustinlik, hak iddia etme ve kendini begenme) iceren son halini almigtir (Raskin ve Terry 1988).
Narsisistik Kigilik Envanteri, narsisizmin biiytiklenmeci yénitine odaklanmasi ve kirilgan boyutunu ihmal etmesi
bakimindan elegtirilmektedir (Blashfield ve Herkov 1996, Cain ve ark. 2008, Rosenthal ve Hooley 2010).

Narsisizmin kirilgan boyutunu 6l¢me amaciyla gelistirilen degerlendirme araglar incelendiginde, aragtirmacilar
tarafindan siklikla kullanilan 6lceklerin Asir1 Duyarli Narsisizm Ol¢egi (Hendin ve Cheek 1997) ve Patolojik
Narsisizm Envanteri (Pincus ve ark. 2009) oldugu gérillmektedir. Narsisizmin sadece kirilgan boyutunu él¢gme
amaciyla Hendin ve Cheek tarafindan gelistirilen Asir1 Duyarh Narsisizm Olcegi, 10 maddeden olusmaktadir ve
NKE ile sifira yakin korelasyon gostermektedir. Pincus ve arkadaglar: tarafindan gelistirilen Patolojik Narsisizm
Envanteri ise narsisizmin hem buyiiklenmeci hem de kirilgan boyutunu degerlendirmektedir. Biyiikklenmeci
narsisizm 4 alt boyuttan (buyiiklenmecilik fantezileri, somiirtculik, 6fkeyi hak gérme ve kendini feda/yiiceltme)
kirilgan narsisizm ise 3 alt boyuttan (kogullu benlik saygisi, benligi saklama ve degersizlegtirme) olusmaktadir
(Pincus ve ark. 2009).

Narsisizmin degerlendirilmesinde kullanilan bir diger 6l¢tim aracinin Kisaltilmis Karanlik Uclii (Jones ve Paulhus
2014) ¢lgegi oldugu goriilmektedir. Karanlik Ugli Paulhus ve Williams'm 2002 yilinda yayimladig, genellikle
saldirgan ama patolojik olmayan tg kisilik tipinden (narsisizm, Makyavelizm ve psikopati) olusan bir kisilik
kuramidir. Bu kigilik 6zellikleri, saldirganlik ve duygusal sogukluk agisindan ortak bir egilime sahiptir.
Narsisizmin (buytklenme, empati eksikligi, kendine hayranlik), psikopatinin (diigitk empati ve benmerkezcilik)
ve Makyavelizm’in (sinizm, manipulatiflik ve amagclarin araglar1 hakli gikardigr gorusu) 6zellikleri géz éntine
alindiginda; Karanlik Ugli'niin sadece saldirgan davraniglar veya tutumlarla degil, baskasinin talihsizligine
sevinme gibi karanlik duygularla da iligkili oldugu disiiniilebilir. Karanlik Ugli kisilik 6zelliklerini él¢mek
amacyla gelistirilen Kisaltilmig Karanlhik Uclii Olcegi incelendiginde 6lgegin toplamda 27 maddeden olustugu,
her bir kigilik yapisimi 6lgen 9 madde icerdigi ve narsisizm boyutunun buyiiklenmecilige ve benmerkezcilige
odaklanan maddelerle temsil edildigi gorilmektedir (Jones ve Paulhus 2014).

Bagkasinin Talihsizligine Sevinme (Schadenfreude)

fki kelimenin birlesmesi ile olusturulan ‘schadenfreude’, Almanca kékenli bir kelimedir ve ‘schade’ kelimesinin
Tiirkce cevirisi ‘yazik’, ‘freude’ kelimesinin cevirisi ise ‘zevk’ seklinde yapilmaktadir (Erzi 2019). Ingilizceye
‘pleasure at the misfortunes of others’ (Smith ve ark. 2009) olarak cevrilen duygunun, Tiirk¢e alanyazinda birden
fazla cevirisi oldugu gérilmektedir. Yapilan az sayidaki ¢aligmalarda kavramin ‘bagkasinin tiziintiisiine sevinme’
(Torun 2012, Yeniay 2012), ‘bagkasinin zararina sevinme’ (Tathicioglu 2015, Erzi 2019) seklinde tanimlandig
gorulmektedir. Herkes tarafindan kullanilan ortak bir ¢evirisi olmayan ‘schadenfreude’ kavram i¢in ‘bagkasinin
talihsizligine sevinme’ tanimi secilmistir. Alanyazin incelendiginde, kavramin Ingilizce ¢evirisinde ‘misfortunes’
kelimesine siklikla yer verildigi gérilmis ve bu nedenle ¢calismada kullanilmak tizere talihsizlik kelimesi tercih
edilmigtir (Van Dijk ve ark. 2005, Feather 2006, Cikara ve Fiske 2012).

Bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunun farkl dillerde tek bir kelime ile ifade edilebilmesine karsilik
(Flemenkce ‘leedvermaak’ ve Norvecce ‘skadefryd’) duygunun Tiirkce ya da Ingilizcede tek kelimelik bir karsilig
bulunmamaktadir (Van Dijk ve Ouwerkerk 2014). Ingilizce ‘epicaricacy’ kelimesi duyguyu buyik oranda
tanimliyor olsa da nadiren kullanilmaktadir. Kelime Yunanca kokenli ‘epikhairekakia’ kelimesinden turetilmistir
ve Aristoteles ‘Epicaricacy’ duygusunu ‘bagkasinin aca ¢ekiyor olmasina sevinme’ olarak tanmimlamigtir
(Aristoteles 2009). ‘Schadenfreude’ kavrami ise, 1700'lu" yillarin ortalarindan itibaren Alman alanyazininda

ortaya ¢ikmig ve Kant, Schopenhauer ve Nietzsche gibi filozoflar tarafindan sik¢a tartigilan bir kavram olmustur
(Schopenhauer 1841, Portmann 2002).

Narsisizm ve Bagkasimin Talihsizligine Sevinme Duygusu Arasindaki Iligkiyi
inceleyen Caligmalar

Yapilan literatiir taramas: sonucunda narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu kavramlarim
birlikte ele alan 8 ¢aligma oldugu gérulmusgtiir. Bu ¢caligmalardan gt (Porter ve ark. 2014, Lee 2019, Erzi 2020Db)
iki kavram arasinda iligki bulamamistir. U¢ calismada da narsisizmin Karanlik Uclii kapsaminda ele alindig
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goriilmiistiir. Bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu ile toplam Karanlik U¢lii puanlar: arasinda iligki bulunsa
da narsisizm ile arasinda anlaml bir iligki bulunamamistir. Karanlik Uclii ile bagkasinin talihsizligine sevinme
duygusu arasindaki iligkinin incelendigi diger 2 calismada (James ve ark. 2014, Erzi 2020a) narsisizm ile
baskasinin talihsizligine sevinme duygusu arasinda belirli kogullarda iligki oldugu bulgulanmgtir. iki calismada
da katibmalarin sosyal kargilagtirma yapmak i¢in uygun kriterler iceren durumlarda (akademik ve is yeri
baglaminda yer alan senaryolar) bagkasimin talihsizligine sevinme duygusunu deneyimledigi bulunmustur.
Galigmalarin birinde (Ginter 2006) narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasinda iligki
bulunmusgtur fakat narsisizm tek bir boyut olarak ele alinmigtir. Narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme
duygusu arasinda orta derece bir iligki bulunan caligmada, katihmalarin narsisizm puanim 6lgmek icin
narsisizmin biiytklenmeci 6zelliklerini 6lcen Narsisistik Kigilik Envanteri kullanildig: belirtilmistir. Son olarak
caligmalarin 2’si (Krizan ve Johar 2012, Neufeld ve Johnson 2016) ise narsisizmin kirilgan ve biiytuiklenmeci
boyutlarinin bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu ile iligkisini incelemigtir. Her iki calismanin sonucunda
da kirilgan narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme arasinda pozitif bir iligki oldugu gérillmistiir. Buna
karsin buyiiklenmeci narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme arasinda bir iligkinin bulunmadig
belirtilmigtir.

Sonug¢ olarak alanyazin incelendiginde bagkasmin talihsizligine sevinme duygusunun daha ¢ok kirilgan
narsisizmle iliskisinin oldugu gérillmektedir. Iki kavram arasinda iligki oldugunu belirten ¢aligmalar
incelendiginde ise, narsisizm ile bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligkinin siklikla ii¢ kavram
ile iligkilendirildigi goriilmektedir; benlik saygis1 (McNamee 2003, Bosson ve ark. 2008, Van Dijk ve ark. 2011b),
sosyal karsilagtirma (Bogart ve ark. 2004, Leach ve Spears 2008, Steinbeis ve Singer 2013) ve haset (Feather ve
Nairn 2005, Krizan ve Johar 2012, Lange ve ark. 2016). Bu sebeple bu ii¢ kavramin, narsisizm ve bagkasinin
talihsizligine sevinme duygusu kavramlar ile iligkisi bir sonraki kisimda ayrintili bir sekilde ele alinmgtir.

Narsisizm ve Bagkasinin Talihsizligine Sevinme Duygusu ile iligkili Kavramlar

Alanyazin incelendiginde, narsisizm ile bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligkinin siklikla
benlik saygisi, sosyal karsilagtirma ve haset kavramlan ile iligkilendirildigi goralmektedir. Bu sebeple simdiki
boliimde bu t¢ kavramin narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu ile iligkisi ayrintili bir sekilde
degerlendirilmigtir.

Benlik Saygis1, Narsisizm ve Bagkasinin Talihsizligine Sevinme

Kisinin kendisi ile ilgili genel pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanan benlik saygisi kavrami (Rosenberg ve
ark. 1995, Pyszczynski ve ark. 2004), sosyal psikoloji alaninda en sik ¢aligilan kavramlardan biri olmasinin yam
sira, psikopatolojik bozukluklarla yakin iliskisi nedeniyle klinik psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarda da siklikla
yer alan bir kavramdir (Bos ve ark. 2010, Zeigler-Hill 2011, Sowisio ve Orth 2013,).

Narsisizm ve benlik saygis1 arasindaki iligki ilk olarak Freud'un Narsisizm Uzerine (1914) adli makalesinde ele
alinmigtir. Benlik saygisinin ¢ocuksu narsisizmin bir kalintis1 olduguna ve narsisistik libido ile olan yakin
iligkisine dikkat ¢eken Freud, benlik saygisinin ¢ bilesenden olugtugunu ileri sirmigtiir: kisinin kendisi i¢in
istedigi arzulari, kisinin gercek deneyimlerle desteklenen arzulari ve bagkalarini sevme ve onlar tarafindan
sevilme arzusu. Freud, duygusal bir kavram olan benlik saygisini ve duirtisel bir kavram olan narsisistik libidoyu
cogunlukla birbirinin yerine kullanmigtir. Freud'un narsisizm kavraminm benlik saygisi ile esanlaml olarak
kullanmasi, ézellikle klinik calismalarda genis capta benimsenmis ve benlik saygisi, narsisizm terimin en énemli
anlamlarindan biri haline gelmistir (Pulver 1970).

Ilerleyen yillarda aragtirmacilar narsisizm ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi agiklamak icin farkl fikirler 6ne
sirmiiglerdir. Narsisizmi benlik saygisinin diizenlenmesinde bir unsur olarak géren bakig acisinin yani sira
(Kohut 1971, Kernberg 1975), yiiksek diizeyde narsisizmi benlik saygisinin savunmaci bir sekilde korunmas:
olarak agiklayan bakis agilar1 da bulunmaktadir (Reich 1960, Pulver 1970). Kohut'a (1971) gore, erken gelisim
doénemindeki bir ¢ocugun kisisel gelisimi icin ebeveynlerine ihtiya¢ duymasina benzer sekilde yetigkin
narsisistler de digerleri ile iligki kurmaya gereksinim duyar. Kisi digerlerini kendisinin bir uzantis: olarak kabul
eder ve benlik saygisini diizenlemek i¢in digerlerine ihtiyaci vardir (Levy ve ark. 2011). Bu sayede digeri, tipk: bir
ebeveynin kiiciik bir cocugun duygularini diizenlemesine yardima oldugu gibi narsisist bireyin giinlikk hayatta
kargilastig: olaylarin sebep oldugu duygusal dalgalanmalar stabilize etmeye yardima olur.

Reich (1960) ise narsisistik buyiiklenmeciligin, benlik saygisini diizenlemenin patolojik bir bi¢imi oldugunu
belirtir. Narsisistik kigilerin, erken dénem travma yagantilarinin bir sonucu olarak benlik saygilarini dizenleme
konusunda yetersiz kaldiklarini ve benlik saygisi diizenlemesinde saldirganhigin énemli bir roli oldugunu éne
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sirer. Pulver (1970) ise benlik saygisi ve narsisizm arasindaki farki aciklamak icin iyi ve kot narsisizm
kavramlarini kullanir. Iyi narsisizm savunmaci olmayan yiiksek benlik saygisini, kétii narsisizm ise bir savunma
olarak kullanilan benmerkezciligi ve kisinin kendisine yénelik yitksek hayranligini ifade eder.

Alanyazin incelendiginde narsisizmin buyiiklenmeci ve kirilgan boyutu arasindaki énemli farklardan birinin
benlik saygisi oldugu gérillmektedir. Buytklenmeci narsisizmin yiiksek benlik saygisiyla (Raskin ve ark. 1991,
Bosson ve ark. 2008, Zeigler-Hill ve ark. 2008, Miller ve ark. 2020, Rohmann ve ark 2021, Lachowicz-Tabaczek
ve ark. 2021), kirilgan narsisizmin ise dusuk benlik saygisiyla (Dickinson ve Pincus 2003, Zeigler-Hill ve ark.
2008, Rohmann ve ark. 2012, Rohmann ve ark. 2019, Grieve ve ark. 2020) iligkili oldugu bulunmugtur. Hem
buyiiklenmeci hem de kirilgan narsisizmde bireyler benlik saygisini korumakta zorluk cekerler fakat bu sorunla
basa ¢ikmak i¢in farkli stratejiler kullanirlar. Bityiitklenmeci narsisizmde kisiler digerlerinin tepkilerini filtreleyip
kendilerini narsisistik yaralanmalardan korur ve digerlerini yetenekleri ve bagarilariyla etkilemeye ¢alisirlar.
Kirilgan narsisizmde ise kigiler digerlerinin nasil davranacagini anlamak i¢in onlar1 yogun bir gekilde inceleyerek
kendilerini savunmasiz hissedecegi durumlardan kaginir ve benlik saygilarini korumaya caligirlar (Gabbard
1989).

Benlik saygisi ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligki incelendiginde ise, iki kavram
arasinda narsisizm ve benlik saygisinin iliskisine benzer giiclii bir iliski oldugu gériilmektedir. Insanlarin
kendilerine olumlu bir agidan bakma motivasyonlar1 ve bu bakis agisimi korumaya yénelik kaygilan
bulunmaktadir (Sedikides ve Strube 1997, Steele 1998). Van Dijk ve arkadaglarina (2011b) gére digerinin
yasadig talihsizlik, kisideki bu énemli kaygiy: tatmin eder ve kiside bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunu
uyandirir. Digerinin yasadig talihsizlik kigiye benlik algisini korumasi ya da gelistirmesi i¢in bir firsat sunar ve
bu durum bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunu deneyimlemenin altinda yatan nedenlerden biridir.
Benlik saygisi dusuk olan kisiler ile benlik saygisi yitksek olan kigilerin bagkasimin talihsizligine sevinme
duygusunu hissetme egilimlerini kiyaslayan aragtirmalar, digitk benlik saygisina sahip kigilerin bu duyguyu
hissetme egilimlerinin daha yitksek oldugunu géstermistir (Feather 1989, McNamee 2003, Van Dijk ve ark.
2011b, Jung 2017).

Ginter (2006) narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda,
narsisistik kigilerin digerinin deneyimledigi talihsizlikteki rolinin duygu uzerindeki etkisini 6lgmek icin
deneysel bir diizenek hazirlamigtir. Deney baglamadan énce katihimailarin benlik saygis: ve narsisizm dizeyleri
olculmus ve narsisizmin biyiiklenmeci boyutunu 6lcen Narsisistik Kigilik Envanteri (NKE) kullanilmigtir.
Galigmanin sonucunda narsisizm ile bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasinda iligki bulunmustur.
Narsisizm puan: yiksek olan katihimailarin digiik olanlara kiyasla daha fazla bagkasinin talihsizligine sevinme
duygusu deneyimledigi goralmiigtir. Bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunun hissedilmesinde benlik
saygisinin roli incelendiginde ise bu duygunun ortaya ¢ikmasinda etkili olan kavramin benlik saygis1 degil,
narsisizm oldugu belirtilmistir. Caligmada narsisizmin sadece biiytikklenmeci boyutuna iligkin él¢iim alinmasinin;
narsisizm ile pozitif, bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu ile negatif yonde iligkili olan benlik saygisinin
roliiniin incelenmesi tizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak benlik saygisi kavraminin narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu ile iligkisini ele
alan aragtirmalar incelendiginde, diigitk benlik saygisi ve kirilgan narsisizm arasinda gicli bir iligki oldugu
gorilmektedir. Digitk benlik saygis: ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasinda da pozitif yonla ve
gucla bir iligkinin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Benlik saygisi kavraminin sosyal karsilagtirma kavramu ile
iligkisinden dolay1, narsisizm ve bagkasimin talihsizligine sevinme duygusu ile arasindaki iligki bir sonraki
baglikta daha ayrintili bir sekilde incelenecektir.

Sosyal Karsilagtirma, Narsisizm ve Bagkasinin Talihsizligine Sevinme

Sosyal kargilagtirma kigilerin kendilerini, bilingli ya da istem dis1 bir sekilde, digerleri ile kiyaslama egilimleri
olarak tamimlanir (Festinger 1954). Festinger’in Klasik Sosyal Karsilagtirma Teorisi'ne (1954) gore kisiler fikir
ve becerilerini degerlendirebilmek icin kendileriyle benzer fikir ve becerilere sahip digerleri ile kendilerini
kargilagtirmay1 tercih ederler. Digerinin benzerligi sosyal kargilagtirma icin énemli kogullardan biridir. Eger
karsilagtinlan digerinin becerileri ve bagarilar kisinin sahip olduklarinin ¢ok altinda ya da istinde ise kisinin
kendi ozelliklerini dogru bir gsekilde kargilagtirmasi miumkin olmamakta ve sosyal kargilagtirma
yapilamamaktadir.

flerleyen yillarda yapilan calismalar, sosyal karsilastirmanin kisinin kendi 6zelliklerini degerlendirmesine
yardimcai olmakla siirh kalmadigini ayni zamanda benlik saygisini gelistirmek ve korumak i¢in de kullanildigini
gostermigtir (Blanton ve ark. 2000, Tesser 2000). Wills’e (1981) gére kisiler bir talihsizlik ya da hiisran
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yasadiklarinda, daha iyi hissedebilmek icin kendilerini daha koti durumdaki digerleri ile kiyaslarlar. Asag: dogru
karsilagtirma olarak adlandirilan bu siire¢ kisinin kendi talihsizligi ya da kétit durumu hakkinda daha iyi
hissetmesine yardimai olur. Buna kargin kiginin yukar1 dogru kargilagtirma yapmasi kigide haset, 6tke ve agagilik
duygularinin olugsmasina ve benlik saygisinda disiise neden olmaktadir (Tesser ve Collins 1998, Muller ve Fayant
2010). Neredeyse her zaman kisiden daha bagsarili ve becerikli digerlerinin olacak olmasi yukari dogru
karsilagtirmay: kaginilmaz bir hale getirmektedir. Fakat agagi dogru kargilagtirmada oldugu gibi, yukar: dogru
kargilagtirma durumlarinda da olumlu degerlendirmenin yapilmasinin mimkiin oldugu, bu kargilagtirmanin
kisiye hedefini hatirlatmakta ve kendini gelistirmesinde yardima olabilecegini belirten teoriler bulunmaktadir
(Thornton ve Arrowood 1966, Wheeler 1966).

Sosyal kargilastirma kavraminin hem kirilgan hem de buytiklenmeci narsisizm ile iligkili oldugu gérilmektedir.
Narsisizmin buyiiklenmeci boyutunun ele alindig: caligmalarda, katihmalar yukariya dogru kargilastirmadan
olumsuz, asag dogru karsilagtirmadan ise olumlu etkilendiklerini bildirmiglerdir (Bogard ve ark. 2004).
Buytiklenmeci narsisizme sahip bireylerin iistiin benlik algilar1 ve digerlerine kiyasla daha iyi konumda
olduklarina dair diistinceleri, onlar1 agsag1 dogru sosyal karsilagtirma yapmaya daha yatkin bir hale getirmektedir.
Ote yandan kirilgan narsisist bireylerin diisitk benlik saygisina sahip olmalari ve 6z degerlendirme yapmak i¢in
sosyal geri bildirim mekanizmalarina ihtiya¢ duymalar (Zeigler-Hill ve ark. 2008, Miller ve ark. 2010), yukar:
dogru karsilagtirma yapma egilimlerini arttirmaktadur.

Ozimek ve arkadaslarinin (2018) kirilgan ve biyiiklenmeci narsisist bireylerin Facebook kullanimu ile sosyal
kargilagtirma teorisi arasindaki iligkiyi inceledikleri caligmada, kirilgan narsisizmin Facebook kullanimi ve sosyal
karsilagtirma ile iligkili oldugunu bulgulamiglardir. Kirilgan narsisistlerin 6z-degerlendirme yapmak icin sosyal
geri bildirime ihtiya¢ duymalar ve Facebook gibi sosyal medya platformlari araciligiyla giinliik hayata kiyasla
daha hizh bir gekilde sosyal karsilagtirma yapilabiliyor olmalari, onlar1 daha sik sosyal medya platformlarin
kullanmaya tegvik etmektedir (Kong ve ark. 2020, Kong ve ark. 2021).

Bagkalarinin talihsizligine sevinme duygusunun hangi kosullarda ortaya ¢iktigini acgiklamaya calisan bir¢ok
caligma bulunmaktadir ve bunlardan bir kismi, duyguyu 6z-degerlendirme ve sosyal karsilagtirma kavramlarim
kullanarak agiklayan ¢alismalardir (Smith ve ark. 2009, Van Dijk ve ark. 2011a, Van Dijk ve ark. 2017). Bir
bagkasinin talihsizligine tanik olmak, kisiye kendini digeri ile kiyaslama sans: verir ve 6z-degerlendirmenin
korunabilmesine imkan saglar. Kisinin kendisi ile ilgili algisin1 korumaya yoénelik giidiilerinin olmasi, kigilerin
daha sik sosyal kargilagtirma yapmasina ve bu nedenle bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunu daha sik
hissetmesine neden olabilir (Van Dijk ve ark. 2011b). Yapilan aragtirmalar, durumsal bir 6z-degerlendirme
tehdidi hisseden ve bu nedenle kendilerine yénelik algilarini korumaya daha fazla ihtiya¢ duyan kigilerin, boyle
bir tehdit deneyimlemeyen kisilere kiyasla digerinin bagina gelen talihsizlik sonrasinda daha fazla bagkasinin
talihsizligine hissetme duygusu deneyimledigini belirtmektedir (Van Dijk ve ark. 2011a). Kiginin benlik algisina
yonelik bir tehdit hissettigi siirecte digerinin talihsiz bir olay yagsamasi, kisiye tehdit altindaki benlik algisini
korumasi i¢in bir firsat sunar ve bu durum bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunun deneyimlenmesiyle
sonuglanir.

Bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu ve sosyal kargilagtirma arasindaki iligkinin deneysel diizenekler
olugturularak incelendigi caligmalarin benzer bulgulara ulagtig: gérillmektedir. Steinbeis ve Singer (2013), 7-13
yas arasi ¢ocuk katilimcilarda sosyal kargilagtirma ile bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki
iligkiyi incelemiglerdir. Katilimalar hizlandirilmig tepki strelerini él¢en bir uygulamaya katilmig ve her deneme
sonrasinda katilimcilara kendilerinin ve diger yarigsmacilarin performanslarina iligkin geri bildirimler verilmigtir.
Deney sonrasinda katilimcilardan sonuglar ile ilgili ne kadar iyi hissettiklerini derecelendirmeleri istenmistir.
Katihmalarin kendilerinin kazandiklar1 ve digerlerinin kaybettikleri kosullarda kendilerini daha iyi
hissettiklerini belirttikleri gozlemlenmistir. Diger yarigmacilarin kaybetmesi, katihmalarin asag: dogru
karsilagtirma yapmalarina ve kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimc: olmugtur. Hem kendilerinin hem de
diger yarigmacilarin kazandigi kogulda iyi hissetme derecelerinin ilk kogsula kiyasla daha dugstik oldugu
gorulmusgtiir.

Narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligkinin incelendigi ¢aligmalarda en sik
kargilagilan kavramlardan biri sosyal karsilagtirmadir. Kiginin kendisinden daha basarili olarak gérdugi
digerinin bagina gelen talihsizlik, digerinin sahip oldugu avantajli konumu kaybetmesine neden olmaktadur.
Kirilgan narsisistler digiik benlik saygisi nedeniyle yukar1 dogru karsilagtirma yapmaya daha yatkinlardir ancak
digerinin bagarili konumunu kaybetmesi, kirilgan narsisistlere agsag: dogru sosyal kargilagtirma yoluyla pozitif 6z
degerlendirme yapma firsat: saglamaktadir (Smith ve ark. 2009). Bagka bir ifadeyle kisinin kendisinden daha
bagarili olarak gordugi digerinin yasadig: talihsizlik, kirilgan narsisistlerin sosyal kargilagtirmasinin yénunin
asag1 dogru degismesine yol agabilmektedir.
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Karanlik U¢li Paulhus ve Williams'in 2002 yilinda yayimladigi, genellikle saldirgan ama patolojik olmayan iig
kisilik tipinden (narsisizm, Makyavelizm ve psikopati) olugan bir kisilik kuramidir. James ve arkadaglar1 (2014),
narsisizm ve bagkasmin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iliskinin Karanlik Ucli kapsaminda
incelendigi bir ¢alisma yiritmiislerdir. 186 kisi ile yuritilen caligmada, Karanlik Uclii puanlar olciilen
katilimailara ti¢ farkl senaryo sunulmusgtur. Senaryolarda bagina talihsizlik gelen kigiler zengin bir is adam, bir
spor misabakasinda karg: takimda yer alan yarigmaci ve i arkadagi olarak se¢ilmistir. Katilhmalardan okuduklar:
her bir senaryo sonrasinda ne 6l¢iide eglendiklerini, memnun olduklarini, tatmin olduklarini ve bu kigilere kars:
ne derecede sempatik hissettiklerini derecelendirmeleri istenmistir. Narsisizm puani yitksek olan katilmcilarin,
yalnizca koti bir performans degerlendirmesi alan bir is arkadagini iceren senaryoda bagkasinin talihsizligine
sevinme duygusunu hissettigi gézlemlenmigtir. Bunun, narsisist bireylerin asag dogru sosyal karsilagtirma
yapabileceklerini belirten alanyazin bulgulariyla benzerlik tagidig1 griilmektedir (Bogard ve ark. 2014). Ginter’in
(2006) ¢aligmasinin bulgular: ile benzer gekilde, narsisizmin biiyitklenmeci boyutunun ele alindig: bu ¢calismada
benlik saygis1 ve ti¢ senaryoda hissedilen bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasinda herhangi bir iligki
bulunamamugtir.

Erzi (2020a) yilinda yaptig1 calismada Karanlik Uglii ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasmdaki
araci degiskenleri incelemistir. Katilimalarm Karanhk Ucla 6zellikleri Kisaltilmig Karanlik Ucli olcegi
kullanilarak degerlendirilmis ve iki kavram arasindaki iligki sosyal ve akademik senaryolar kullanarak
6lciilmiistiir. Sosyal senaryo bir bulugma esnasinda ana karakterin arkadaglar: ile daha iyi anlagan ve daha iyi bir
sekilde iletisim kuran digerini; akademik senaryo ise benzer akademik ortalamaya sahip ve bir ders kapsaminda
hazirlanan 6dev konusunda ana karakterin rekabet halinde oldugu digerini icermektedir. Aragtirma sonucunda
narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme arasinda pozitif bir iligki bulundugu ve narsisizm ile bagkasinin
talihsizligine sevinme duygusunun, akademik baglamdaki senaryoda daha anlaml bir sekilde iligkili oldugu
gorilmugtiir.

Bu boliumde sosyal karsilagtirma kavraminin narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu ile iligkisini
ele alan aragtirmalar incelenmis ve kirilgan narsisistlerin yukar1 dogru, buytiklenmeci narsisistlerin ise agag
dogru sosyal kargilastirma yapmaya egilimli olduklar1 géralmusgtir. Ancak kirilgan narsisistlerin yaptiklar: yukar:
dogru sosyal karsilagtirmanin belirli kogullarda (sosyal karsilagtirmanin yapildig: digerinin bagina bir talihsizlik
gelmesi gibi) agag1 dogru sosyal karsilastirmaya déntstigu de gorillmektedir. Bagkasinin talihsizligine sevinme
duygusu ile sosyal karsilagtirma arasinda giigla bir iligki oldugu ve digerinin bagina gelen talihsizligin kisilerin
agagl dogru kargilagtirma yapmasina yardima oldugu dikkat cekmektedir. Sosyal karsilagtirmanin ortaya
ctkmasinda etkili bir kavram olan haset duygusunun, narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu ile
iligkisi bir sonraki baglikta ayrintilar ile ele alinacaktr.

Haset, Narsisizm ve Bagkasinin Talihsizligine Sevinme

Haset, kisinin kendisini digerleri ile kiyasladiginda ortaya ¢ikan ve hos olmayan bir duygudur. Kiskanglik
(jealousy) ve haset (envy) kavramlari, dil ve kiiltiir farkliliklarindan etkilenmekte ve cogu zaman birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Haset, kisi digerinin sahip oldugu seye sahip olmadiginda ortaya ¢ikmaktadir. Duygunun
hedefi bir grup ya da bir kisi olabilir ancak haset duygusunun temel noktas: kisinin arzuladifi ancak sahip
olmadig geye digerinin de sahip olmamasini istemesi durumudur. Kiskanglik ise genellikle kisinin sahip oldugu
seyi bagkasina ‘kaptirmaktan’ korktugu durumlarda ortaya ctkmaktadir (Ben-Ze’ev 1990, Smith ve Kim 2007).

Psikanalizde bu ayrim daha farkli bir gekilde ele alinmaktadir. Klein (1957) haset duygusunun, ilk olarak bebeklik
doéneminde ortaya ¢iktigini ve bebek ile annenin iligkisinde gorildugina belirtir. Kisinin arzuladig: seye bir
bagkasinin sahip olmasi, kiside yikia ve saldirgan bir duyguya neden olur ve bu duygu haset olarak tanimlanir.
Bu yikic1 duygu kiside arzulanan nesneyi digerinin elinden alma ya da tamamuyla yok etme istegi olusturur. Bebek
i¢in haset duyulan nesne memedir, bebegin istedigi her seye sahiptir fakat her zaman yaninda olmayarak bebegi
hayal kirikligina ugratir. Bu durum da bebegin haset duydugu ilk objesinin olugmasina neden olur. Klein’a (1975)
gore kiskanclik iligkiye ti¢tiincii kiginin, babanin dahil olmasi ile ortaya ¢ikar. Cocuk anneyi ve annenin gégsiunii
babanin kagirdigini diigiinmektedir. Kiskanghigin temelini bu rekabet ve kugku olusturur ve kiskan¢hk Oidipal
durumun ayrilmaz bir 6gesidir.

Haset duygusu, narsisistik kigiliklerin temel bir 6zelligi olarak kabul edilmektedir ve DSM-V’te yer alan tam
kriterlerinden biri olarak listelenmektedir. Biytiklenmeci narsisistlerin haset duygusunu yasamaya egilimli
olduklar: seklindeki yaygin varsayim, narsisizm tizerine yapilan aragtirmalarda siklikla vurgulanmigtir (Kernberg
1975, Lange ve ark. 2016). Ancak baz: caligmalarin sonucunda yalnizca kirilgan narsisistlerin haset duygusunu
deneyimledigi bulunmugtur (Krizan ve Johar 2012, Neufeld ve Johnson 2015). Krizan ve Johar (2012), haset
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duygusunun narsisizmin bilyikklenmeci boyutundan kaynaklandigi seklindeki genel varsayimin aksine,
narsisistik kirilganhik durumunda ortaya ¢iktigini ve buytiklenmeci narsisizmde gézlemlenen abartih tstiinlik
duygular1 gz 6niinde bulunduruldugunda, bu kisilerin haset duygusunu hissetmeye daha az egilimli olduklarin
belirtmigtir.

Bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunu ele alan ¢aligmalar incelendiginde 6ne ¢ikan kavramlardan birinin
haset duygusu oldugu gorialmektedir (Van Dijk ve ark. 2006, Lange ve ark. 2018). Haset edilen kiginin bagina bir
talihsizlik gelmesi, haset duygusunun olusturdugu agagilik hissinin yerini tstiinlik hissine birakmasini saglar.
Digerinin bagina gelen talihsizlik kars: tarafin sahip oldugu avantajli konumu sonlandirir, béylece kisinin
zihnindeki yukar1 dogru sosyal kargilagtirma asagi dogru sosyal kargilagtirmaya donugiir. Alanyazindaki
caligmalar haset ile bagkasinin talihsizligine sevinme arasinda gugli bir neden-sonug iligkisi oldugunu
gostermektedir (Smith ve ark. 1996, Takahashi ve ark. 2009, Van de Ven ve ark. 2015). Haset duygusunun, haset
edilen kiginin bagina bir talihsizlik gelmesi durumunda bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunun
gerceklesmesi icin gereken kosullar1 olusturdugu séylenebilir.

Narsisizmin biyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm olarak ele alindig1 ve bu iki diizeyin, haset araciliiyla bagkasinin
talihsizligine sevinme duygusu ile iligkisinin incelendigi c¢alisgma Krizan ve Johar (2012) tarafindan
yuratilmuastir. Aragtirmacilar bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunun haset duygusunun mantikl bir
sonucu olarak kabul edilebilecegini belirtmislerdir. Katihmalarin kirilgan narsisizm duzeyi Asiri Duyarh
Narsisizm Ol¢egi ve Patolojik Narsisizm Olgegi kullanilarak, bityitklenmeci narsisizm diizeyi ise Narsisist Kisilik
Envanteri kullanilarak olgilmigtiir. Aragtirmanin sonucunda buyiiklenmeci narsisizm ile haset duygusu
arasinda anlaml bir iliski bulunmadig: belirtilmistir. Ote yandan, kirilgan narsisizme sahip bireylerin haset
duygusuna karg: olduk¢a savunmasiz oldugu, ézellikle yitksek statiili bir birey s6z konusu oldugunda haset ve
bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunun giiclendigi goralmiistiir.

Kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizm ile haset arasindaki iligkinin, deneysel kogullar araciligiyla iki agamada
incelendigi bir bagka ¢aligma ise Neufeld ve Johnson (2015) tarafindan yiuritalmistir. Deneylerin éncesinde
katilimclarin narsisizm puanlari Narsisistik Kisilik Envanteri ve Asir1 Duyarli Narsisizm Olgegi kullanilarak
olcilmusgtiir. Sonrasinda her iki asamada, katilimailar gérece dezavantajli olduklar: rekabet¢i durumlara maruz
birakilmig ve katilimcilarda haset duygulari uyandirilmigtir. ilk calisma sonucunda kirilgan narsisizm ve haset
arasinda gugli bir iligki bulunurken biiyiklenmeci narsisizm ile arasinda herhangi bir iligki bulunamamugtir.
Tkinci caligmada katilimalarin kiigitk bir maliyet karsiliginda rekabet ettikleri kisileri sabote etmesine olanak
saglanmis ve katihmalarin %65’inin, maliyete ragmen sabotaji kabul ettigi gérillmiistiir. Deney sonunda sabotajt
kabul eden katilimcilara bagkasinin talihsizligine sevinme 6l¢egi uygulanmis ve kirilgan narsisizm ve bagkasinin
talihsizligine sevinme duygusu arasinda orta derecede pozitif iligki oldugu belirtilmistir.

Sonug olarak alanyazin incelendiginde deneysel ¢aligmalarin bulgularinin haset ve bagkasinin talihsizligine
sevinme duygusu arasinda neden sonug iligkisi olduguna isaret ettigi gorilmektedir. Yapilan iligkisel
caligmalarda da haset ve bagkasinin talihsizlifine sevinme duygusu arasinda pozitif yénde bir iligki oldugu
belirtilmistir. Haset duygusunun biiyiiklenmeci narsisizm ile degil, kirilgan narsisizm ile iligkili oldugu dikkat
cekmektedir.

Tartigsma

Mevcut ¢alismada narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligki incelenmis ve bu iki
kavram arasindaki iligki benlik saygisi, sosyal karsilastirma ve haset kavramlar agisindan ele alinmistir. flgili
alanyazin incelendiginde narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunun ele alindig ¢ok az sayida
calisgma oldugu ve bu caligmalarda farkhi bulgulara ulagildig: gériilmektedir. Bunun en 6nemli nedeninin
narsisizm kavraminin farkh sekillerde ele alinmasindan kaynaklandig: duguntlmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
narsisizm kavraminin Karanlik U¢lii kuramindaki diger kisilik tipleri ile birlikte ele alindig1, sadece biiyitklenmeci
boyutunun degerlendirdigi veya kirilgan ve biyiiklenmeci boyutunun birlikte incelendigi gorulmektedir. Bu
durum c¢aligmalarda narsisizmin kirilgan ve biyiiklenmeci boyutuna dair ayirt edici bulgularin elde
edilememesine sebep olmugtur. Narsisizmin her iki boyutunun incelendigi ¢alismalarda kirilgan narsisizm ve
bagkasinin duygusuna sevinme duygusu arasinda iligki oldugu gorulmiistir (Krizan ve Johar 2012, Neufeld ve
Johnson 2015). Ancak Karanlik Uglii 6l¢iim araglari kullanilarak yiiriitillen ¢calismalar incelendiginde, narsisizm
ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasinda sadece belirli kogullarda, 6rnegin sosyal kargilagtirma i¢in
uygun kriterler bulundugunda, iligki oldugu (James ve ark. 2014, Erzi 2020a) ya da aralarinda hi¢ iligki
bulunmadigi (Porter ve ark. 2013, Lee 2019, Erzi 2020b) gérulmustir. Karanlik Uclit kuraminin cogunlukla
narsisizmin biyiiklenmeci yoénine vurgu yaptigi ve bu kisilik 6zelliklerini 6lgen araglarin narsisizmin
buyiiklenmeci 6zelliklerine dair bilgi sagladig1 gorulmektedir (Furnham ve ark. 2013, Jones ve Paulhus 2014).



Psikiyatride Guncel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 78

Narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligkide benlik saygisi, sosyal karsilagtirma ve
haset kavramlarinin 6nemli bir rol oynadig1 géze carpmaktadir. Ginter (2006) ve James ve arkadaslarinin (2014)
yuruttigt caligmalarda, narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu kavramlarinin benlik saygisi ile
iligkili bulunmadig: belirtilmigstir. Her iki ¢aligmada narsisizmi 6l¢mek icin kullanilan él¢eklerin narsisizmin
buyiiklenmeci boyutuna yénelik 6l¢iim yapmas: ve katiimalarin kirilgan narsisizm 6zelliklerinin 6l¢ilmemesi,
benlik saygisinin kavramlarla iligkisinin uygun bir sekilde incelenememesine sebep oldugu distnilmektedir.
Alanyazinda bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunun disiik benlik saygisi ile ve diisik benlik saygisinin ise
kirilgan narsisizm ile iligkisi oldugu belirtilmektedir (Van Dijk ve ark. 2011b, Jung 2017, Rohmann ve ark. 2019,
Grieve ve ark. 2020). Bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunun hissedilmesinde dugiik benlik saygisinin
6nemli bir rolit olmasi, kirilgan narsisistlerin bu duyguyu hissetmeye daha egilimli oldugunu gostermektedir.
Biiytiklenmeci narsisizmin yiiksek benlik saygisi ile olan iligkisinin bu kigilerin bagkasinin talihsizligine sevinme
duygusunu hissetmesinde koruyucu bir rolii olabilecegi diisinilmektedir.

Sosyal kargilagtirmanin narsisizmin hem kirilgan hem de biiyiikklenmeci diizeyinde farkl sekillerde goriliyor
olmas: bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu ile narsisizmin iligkisinin incelenmesinin ayrintili bir gekilde
yapilmasini gerektirmektedir. Narsisizmin biyiiklenmeci boyutunun ele alindig1 ¢aligmalarda, katiimcilar
yukariya dogru sosyal karsilagtirmadan olumsuz, asag: dogru sosyal karsilagtirmadan ise olumlu etkilendiklerini
bildirmiglerdir (Bogard ve ark. 2014). Buytuklenmeci narsisizme sahip bireylerin istin benlik algilar ve
digerlerine kiyasla daha iyi konumda olduklarina dair diigtinceleri onlar asagi dogru sosyal karsilastirma
yapmaya daha yatkin bir hale getirmektedir. Bu durum gunlik hayatta asag: dogru karsilagtirma yapma egilimi
gosteren buyuklenmeci narsisistlerin, kendilerine yénelik olumlu algilarini devam ettirmek i¢in digerinin
talihsizligine sevinme duygusunu deneyimlemelerine sebep olacagimi diisiindiirebilir. Ote yandan kirilgan
narsisist bireylerin diigitk benlik saygisina sahip olmalari ve 6z degerlendirme yapmak icin sosyal geri bildirim
mekanizmalarina ihtiya¢c duymalarn (Zeigler-Hill ve ark. 2008), onlar1 yukar: dogru kargilagtirma yapmaya yatkin
hale getiriyor olabilir. Bagarili ve haset duyulan digerinin bagina gelen talihsizlik, o kiginin sahip oldugu avantajh
konumu kaybetmesine neden olmaktadir. Bu durum benlik saygis: dusitk olan kirilgan narsisistlere agag1 dogru
sosyal kargilagtirma yoluyla 6z degerlendirme yapma firsat: saglamaktadir (Smith ve ark. 2009). Biyuklenmeci
narsisistlerin agag1 dogru karsilagtirma yapmaya yatkin olmas: ve kirilgan narsisistlerin digerinin bagina bir
talihsizlik gelmesi sonucunda asag: dogru sosyal kargilagtirma yapmalari, narsisizmin iki boyutu arasindaki
ayrimin bagaril bir gekilde yapilmasinin énemini arttirmaktadir.

James ve arkadaglarinin (2014) yurittigia calismada kullanilan kéti performans gosteren is arkadagini iceren
senaryo, katihmalarin sosyal kargilagtirma yapmasina olanak saglayan kriterlere sahiptir. Kisiler kendilerini
degerlendirebilmek ve sosyal karsilagtirma yapabilmek i¢in kendileriyle benzer ¢zelliklere sahip digerine ihtiya¢
duyarlar. Is arkadasini iceren senaryo, kisinin isteki performansi hakkinda kendini degerlendirebilmesine ve
sosyal karsilagtirma yapmasina yardimc olan uygun kriterlere sahip digerini icermektedir. Eger digerinin
ozellikleri, diger senaryolarda oldugu gibi, kisinin sahip olduklarindan ¢ok farkli ise sosyal kargilagtirma
yapilamamaktadir. Katihmalar zengin bir is adami ya da spor miisabakasindaki rakip ile benzerlik bulamamig
olabilir ve bu durum onlarin sosyal kargilagtirma yapamamasina ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu
hissetmemesine neden olmus olabilir.

Benzer sekilde Erzinin (2020a) ¢alismasinda yer alan akademik baglamdaki senaryonun, sosyal baglamdaki
senaryoya kiyasla agagi yonlu karsilastirma icin daha objektif kriterler icerdigi gorulmektedir. James ve
arkadaglarinin (2014) ¢alisgmasinda da gorildugi gibi, objektif kriterler iceren durumlarin narsisizm diizeyi
yiiksek olan bireylerin agagi dogru kargilagtirma yapmasini kolaylastirdigi ve digerinin bagina gelen talihsizlik
sonucunda kendilerini iyi hissetmelerine neden oldugu diigiiniilmektedir. Buyiiklenmeci narsisistlerin agagi,
kirilgan narsisistlerin ise yukar: dogru sosyal kargilagtirma yapmaya egilimli olmasi, iki grubun digerinin bagina
gelen talihsizlige farkli sekillerde tepki vermelerine neden olabilecegi diisiiniilebilir. Kirillgan narsisistlerin yukar:
dogru sosyal kargilagtirma yapiyor olmasi, digerinin bagina gelen talihsizlik sonucunda kargilagtirmanin
yoninin degismesine ve agag1 dogru kargilastirma yapmalarina yardima olmaktadir. Asag: dogru kargilagtirma
sonucunda kirilgan narsisistlerin kendilerini daha iyi hissetmeleri bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunu
ortaya ¢ikarmaktadir.

Haset duygusunun hem narsisizm hem de bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu ile siklikla ¢aligan bir
kavram oldugu goériilmektedir. Bagkasinin talihsizlifine sevinme duygusunun ortaya c¢ikmas: i¢in gereken
kogullardan biri, talihsizlik yasayan digerinin haset edilen bir kisi olmasidir. Kirilgan narsisistlerin haset
duygusuna kargi daha savunmasiz olmasi, benzer gekilde onlarin bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunu
deneyimleme olasiligini arttirmaktadir. Narsisizmin bityiikklenmeci ve kirilgan dizeylerinin uygun él¢iim araglar
kullanilarak belirlendigi caligmalar incelendiginde bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunun haset duygusu
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ile birlikte ele alindig gorilmiistur (Krizan ve Johar 2012, Neufeld ve Johnson 2015). Calismalarda haset
duygusunun bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu i¢in bir temel olusturdugu belirtilmigtir. Her iki
caligmada, haset duygusunun kirilgan narsisizmle iligkili oldugu bulunmus ve bunun bir sonucu olarak kirilgan
narsisizme sahip bireylerin bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunu hissetmeye daha yatkin olduklar
gorilmugtiir. Buna kargin biyiiklenmeci narsisizmin haset ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygularn ile
iligkili olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Aragtirmacilar, buytklenmeci narsisizme sahip bireylerin istin benlik
algilarinin onlar1 haset gibi aa verici duygulardan korudugunu ve kirilgan narsisizme sahip bireylere kiyasla
haset duyma olasiliklarinin daha dugiik olabilecegini belirtmigtir. Haset duygusunu hissetme olasiliklarinin daha
disiik olmasi buyiiklenmeci narsisizme sahip kisilerin bagkasinmin talihsizligine sevinme duygusunu daha az
deneyimlemelerine sebep olacag distunilebilir.

Katihmalarin buytuklenmeci narsisizm ézelliklerinin él¢iildigi calismalar (Ginter 2006, James ve ark. 2014, Erzi
2020a) narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasinda belirli kogullarda bir iliski oldugunu
gostermigtir. Daha ¢ok kirilgan narsisizm ile iligkilendirilen bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunun,
buyiiklenmeci narsisizm ile iligkili bulunmasinin nedenlerinin daha iyi anlagilabilmesi ve narsisizm ve bagkasinin
talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligkinin ayrintili bir sekilde incelenebilmesi i¢in narsisizmin her iki
boyutuna dair élgiim alinmasi, iligkinin incelendigi kogullarin ve arac olabilecek degiskenlerin géz éniinde
bulundurulmasi biyiik bir énem tagimaktadir.

Sonuc

Mevcut ¢alismada narsisizm ve bagkasinin talihsizlifine sevinme duygusu arasindaki iligki incelenmistir.
Narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin bityitk oranda
narsisizmin bityiiklenmeci yoniine odaklandig: gériilmektedir. Narsisizmin Karanlk Uclii teorisi kapsaminda ele
alinmasi, hem narsisizm ile bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligkinin hem de bagkasinin
talihsizligine sevinme duygusunun hissedilmesinde buiytiklenmeci ve kirilgan narsisizmin roliniin incelenmesini
zorlagtirmaktadir. Tki kavram arasindaki iligkinin incelendigi caligmalardan farkl sonuglar elde edilmesinin,
buytiklenmeci ve kirlgan narsisizm arasindaki ayrimin belirgin bir sekilde tamimlanmamasindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

Gelecekte yiriitilecek calismalarda narsisizmin Karanlik Ugli 6lcegi araciligiyla incelenmesi yerine
buytiklenmeci ve kirilgan narsisizm olarak ele alinmasinin, bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu ile kirilgan
ve buyiiklenmeci narsisizm arasindaki iligkinin ayrintili bir sekilde incelenmesine buyiik bir énemi oldugu
dusiinilmektedir. Narsisizmin iki boyutuna yénelik 6l¢iim alinmasinin benlik saygisi, sosyal kargilagtirma ve
haset kavramlarinin, narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme kavramlar ile iligkisinin daha iyi bir gekilde
anlagilmasinda buyik énem tasiyacagi dusiiniilmektedir. Benzer sekilde yapilacak ¢aligmalarda deneysel
yontemlerin kullanilmasinin kavramlar arasindaki iligkiye etki eden faktorlerin incelenmesine yardimac
olabilecegi diistiniilmektedir.

Hem buytiklenmeci hem de kirilgan narsisizmin benlik saygis1 kavramiyla iligkili oldugu fakat farkli benlik saygis:
diizeylerine sahip olduklar1 ve benlik saygilarimi korumak i¢in farkli stratejilere bagvurduklarn gérilmektedir.
Gelecekte yapilacak caligmalarda narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligkinin
daha iyi anlagilabilmesi i¢cin bu farklarin géz éniinde bulundurulmasinin faydali olacag: disiinilmektedir. Benzer
sekilde narsisizm, bagkasimin talihsizligine sevinme ve benlik saygisi kavramlarn ile iligkisi géz ontunde
bulunduruldugunda, sosyal kargilagtirma kavraminin buyik bir 6nem tagidigi dikkat cekmektedir. Gelecekte
yurutilecek ¢aligmalar planlanirken talihsizlik yasayacak digerinin, kisinin sosyal kargilagtirma yapabilecegi
benzer 6zelliklere sahip olmasina dikkat edilmesinin faydal olacag: diguntulmektedir.

Buna ek olarak iki kavram arasinda iligki bulunan ¢alismalar incelendiginde, iligkinin talihsizlik yagayan digerine
kars1 haset hissedildiginde ortaya ciktig: gorulmektedir. Kirilgan narsisistlerin, digerine karg: haset hissetmedigi
kogullarda bagkasinin talihsizligine sevinme duygusunu deneyimleme olasihigina iligkin bir bulgu alanyazinda
yer almamaktadir. Bu konuda yapilacak ¢alismalarin, haset duygusunun kirilgan narsisizm ve bagkasinin
talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligkideki roliiniin incelenmesinin alanyazina énemli katkilar
saglayacag disuntlmektedir.

Mevcut ¢aligma, narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme kavramlari arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalarin sayisinin azlig1 nedeniyle sistematik bir derleme calismasi olarak ele alinamamistir. Incelenen
caligmalarin dahil edilme ve diglanma kriterlerinin belirgin olmamasi ve narsisizm ve bagkasinin talihsizligine
sevinme duygusu arasindaki iligkide olas1 diger degigkenlerin incelenememis olmas: ¢alismanin simirhiliklar

olarak kabul edilebilir.
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Narsisizm ve bagkasinin talihsizligine sevinme duygusu arasindaki iligkinin incelenmesi sadece alanyazin i¢in
degil, ruh saghg: alaninda ¢aligan kisiler icin de biyitk 6nem tagimaktadir. Narsisizmin iki boyutu ve bagkasinin
talihsizligine sevinme, benlik saygisi, sosyal karsilagtirma ve haset gibi kavramlarla arasindaki iligkinin daha iyi
anlagilmasinin, tam1 koyma ve tedavi planlama siirecinde ruh saghg calisanlarina yardima olacag
digtnilmektedir.
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