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Cevrimici Olmanin Beyin Icin Maliyeti: Calisan
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Sinir bilimi ve psikolojik bilimlerden elde edilen birlesen kanitlar, yogun internet kullanimi sirasindaki stirekli
duyusal uyarilmanin beyin fonksiyonlarini genis 6lcekte etkiledigini gostermektedir. Bu, temel hafizay icerir ve
ustbiligsel iglevler, uyum saglayicr davranig ve Ggrenme siiregleri icin kritik olan saglik ve bozukluklara kadar
uzanir. Bu calisma, yogun internet kullanimi ile beynin sinirsel ve davramgsal diizeydeki tepkileri arasindaki
iligkiyi, baz1 caligma bellegi 6zellikleri ve iligkili ustbiligsel islevler ve uzun siireli bellek igleme yoluyla géstermeyi
amaclamaktadir. Buna gore, fonksiyonel magnetik resonans goriuntileme (fMRI) caligmalari, yogun bir sekilde
cevrimici olmanin Anterior Singulat Korteks, Dorsolateral Prefrontal Korteks, Orbitofrontal Korteks, Medial ve
Medial frontal Girus, ventral striatum ve frontal, medial ve parietal alanlar iceren dinamik baglant: yollar ile
bellek ve tstbiligsel islevler icin 6nemli olan Varsayilan Mod Ag1 ve Gorev Agr aglarindaki aktivasyon duzeyleri
uzerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda, 6zellikle yogun internet kullanim aligkanliklar1 ¢caligma
bellegi, iistbilis ve uzun sureli bellek siireclerini etkilemektedir. Buna gore, bilgi ipu¢larinin secimi, bilginin
manipiilasyonu ve tutulmas: ve dikkat kontroli; kisinin mevcut bilgisini degerlendirmesi ve 6grenme siireclerinin
diizenlenmesi; uzun sireli bellek siirecleri icin bilginin kodlanmasi, birlegtirilmesi ve geri getirilmesi gibi baz
biligsel 6zellikler etkilenen 6zelliklerdir. Sonug olarak, yogun internet kullaniminin égrenme tizerinde kritik bir
etkisi vardur.

Anahtar sézciikler: internet kullanimy, st bilis, calisan bellek, uzun sireli bellek, prefrontal korteks

Converging evidence from neuroscience and psychological sciences demonstrates that continuous sensory
stimulation within the intensive internet use affects brain functioning on a broad scale. This includes essential
memory, and metacognitive functions extend to the healthiness and disorders which are critical for the adaptive
behavior and learning processes. This study aims to show the relation between intensive internet use and the
responds of the brain in neural and behavioral levels through some working memory attributes and associated
metacognitive functions and long-term memory processing. Accordingly, functional magnetic resonance imaging
(fMRI) studies suggest that being online intensively has an impact on activation levels in Anterior Cingulate
Cortex, Dorsolateral Prefrontal Cortex, Orbitofrontal Cortex, Medial and Medial frontal Gyrus, ventral striatum,
and the dynamic connectivity pathways including frontal, medial and parietal networks such as Default Mode
Network and Task Network which are important for memory and metacognitive functions. Moreover, intensive
internet use habits affect some cognitive skills such as the selection of information cues, manipulation and
retention of the information and attentional control; evaluation of one’s present knowledge, and regulation of the
learning processes for; encoding, consolidation and retrieval of information for long-term memory processes are
the effected features. As a conclusion, intensive internet use has a critical impact on neural processes in modular
and whole brain level and could play a strong role for the alteration of memory and metacognitive processes.
Keywords: Internet use, metacognition, working memory, long-term memory, prefrontal cortex

Gunumizde internet kullanan kisi sayis1 ve internet kullanim siiresi oldukga fazladir. Tiim diinyada yaklagik 5,18
milyar internet kullanicis1 bulunmaktadir ve bu kullanialar giinde ortalama alti1 saat kirk dakika ¢evrimici
durumundadir (Statista 2023). Bu oran oldukea yiiksek gériinmektedir. Burada internet kullanimi olgusu; bilgi
arama, sosyal medya kullanma, oyun oynama vb. gibi farkli aligkanliklar1 icermektedir. Bu baglamda, internet
kullaniminin bir¢ok farkl biligsel fonksiyon tzerinde etkisi oldugu dugiinilmektedir. Nérobilim ve psikolojik

Yazigma Adresi /Address for Correspondence: Alp Eren Yiice, Dokuz Eyliil Universitesi Bilgisayar Teknolojisi Bélimii, Izmir,
Tirkiye E-mail: alpyuce83@gmail.com
Gelis tarihi/Received: 07.02.2024 | Kabul tarihi/Accepted: 03.07.2024


https://orcid.org/0000-0002-8181-9610

167 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

bilimlerden elde edilen bulgular, yogun internet kullanimi sonucu stirekli duyusal uyarana maruz kalan kigilerin
beyin fonksiyonlarinda genis 6lcekte farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. Beynin isleyisindeki bu
degisiklikler, adaptif davramg, 6grenme siirecleri ve homeostaz icin kritik olabilmektedir. Bu stirecler hem
sagliklilik halini hem de baz: biligsel bozukluklar1 kapsayacak sekilde temel hafiza ve ustbiligsel fonksiyonlar:
etkileyebilmektedir (Manwell ve ark. 2022).

Internet kullaniminin hayatimizi, aligkanliklarimizi ve biligsel becerilerimizi nasil degistirdigi farkh aragtirma
alanimi icinde yaygin bir tartigma konusu haline gelmistir. Nérobilim ve psikolojiden elde edilen bulgular,
internet kullaniminin beynimizi ve biligsel yeteneklerimizi, 6zellikle de hatirlama, derinlemesine diigiinme,
degerlendirme becerilerimizi degisime ugrattigini ortaya koymaktadir. Bu beceriler internet kullanimina iligkin
daha detayl incelendiginde, ¢alisma bellegi ve buna bagl uzun siireli bellek ile dikkat, gérev degisimi, belirli
bilgilerin se¢imi, saklanmas: ve 6nemli bilgilerin kullanimi gibi istbiligsel becerilerin énemli 6lcude degistigi
gorilmektedir (Lorenz-Spreen ve ark. 2019). Bu beceriler néral ve davranigsal olarak birbiriyle baglantilidir ve
uzun vadeli biligsel aligkanliklarin gelistirilmesi, davramgsal ¢iktilara dénugtiirilmesi ve iyi olma (well-being)
durumumuzun artirilmasi i¢in son derece énemlidir (Small ve ark. 2020). Bu becerilerin yoklugunda depresyon,
tukenmiglik veya sosyal beceride bozulma gibi olumsuz sonuclar ortaya ¢ikabilir ve iyi olma hali olumsuz
etkilenebilir (Gippert 2022).

Ornegin, depresyon belirtileri, caligma bellegi, dikkat ve iistbilissel fonksiyonlar ile yakindan baglantili olan 6z-
kontrol davramigsal mekanizmalariyla énemli olciide iligkilidir. Aragtirmalar, uzun streli yogun internet
kullaniminin bu biligsel becerilere zarar verebilecegini ve daha biiyiik, uzun vadeli sorunlara neden olabilecegini
gostermigtir. Bu baglamda mevcut arastirmalar farkl biligsel becerileri daha dar bir baglamda incelemektedir.
Ote yandan internet kullanim1 sorununun ¢alisma bellegi, tistbilissel bilgi ve uzun siireli bilginin islenmesi ile
iligkisi acisindan daha genel bir cercevede ele alinip internet kullaniminin sonuglarinin daha bitiinsel bir sekilde
degerlendirilmesine yardima olacaktir. Bu nedenle bu derleme, nérobilimsel ve psikolojik bulgulardan
yararlanarak, yogun internet kullaniminda ¢aligma bellegi, iistbilis ve uzun siireli bellek 6geleri arasinda ne gibi
iglev degisiklikleri oldugunu biitiinsel olarak ele almay: ve bu konuda yapilmig deneysel caligmalar 6zetlemeyi
amaglar. Boylece bu caligma, mevcut calisma bellegi ile ilgili ustbiligsel, uzun siireli bellek ¢aligmalarim
iligkilendirerek ve yogun internet kullaniminin etkileri hakkinda genel bir tablo ¢izip literatiirdeki boslugu

doldurmay hedefler.

Bu derleme, toplu inceleme yoéntemiyle deneysel fMRI ve psikoloji ¢alismalarini kapsamaktadir. Toplu inceleme
aragtirma yéntemi mevcut aragtirmalarin kavramlarini tanimlamak ve genigletmek icin ampirik veriler tizerine
odaklanir (Gough ve ark. 2012). Caligmalardan elde edilen genel sonuclara gére yogun internet kullanimina
iligkin ytritilen fMRI ¢aligmalarinda, Anterior Singulat Cortex (ACC) (Webb ve ark. 2018, Solly ve ark. 2021),
Dorsolateral Prefrontal Korteks (DLPF) (Park ve ark. 2017) gibi bazi spesifik beyin bolgelerinde normalden farkl
noral aktivite oldugu ortaya ¢ikmistir. Benzer gekilde yogun internet kullanimi iglevsel ag baglantisimi da
etkilemigtir. Yapilan aragtirmalar internet kullaniminin varsayilan durum agini (DMN) ve gérev agimin (TN)
etkiledigini 6ne stirmektedir (Wang ve ark. 2019). Bu aglarin ve spesifik beyin alanlarinin hafiza ve tstbiligsel
fonksiyonlar icin gerekli oldugu bilinmektedir. Bu aglarda ve spesifik beyin bélgelerinde meydana gelen
degisiklikler, dogrudan veya dolayl olarak davraniglarda degisikliklere neden olabilir.
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Sekil 1. Caligsmada degerlendirilen ¢aligma bellegi, ilgili iistbiligsel ve uzun siireli bellek becerileri

Davranigsal ¢aligmalar da internet kullaniminin etkisi ile ilgili baz1 sonuglar ortaya koymaktadir. Buna gore
yogun internet kullanimi dikkat ve gérev degistirme gibi becerilere zarar verebilmektedir. Uzun siireli internet
kullanim1 sonrasinda kigiler gerekli bilgileri segmekte zorlanabilmekte veya ¢alisma hafizasimi etkin olarak
kullanamayabilmektedir. Bu kisiler etkili gorev degisimi yapamayabilir ve biligsel performanslar kétiilesir. Genel
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olarak, etkilenen biligsel iglevler, 6nce ¢aligan bellek becerilerine, daha sonra birbiriyle iligkili astbiligsel ve uzun
siireli bellek becerilerine bagh olabilir.

Yogun internet Kullanimi ve Caligma Bellegi Siiregleri: Secicilik, Akilda Tutma,
Gorev Degistirme ve Bagimhlik

Galisma bellegi, gecici ancak hedefe yonelik bilgilerin korunmasina yardima olan kritik bir biligsel beceridir
(Kandel ve ark. 2021). Calisma bellegi bilgiyi gecici olarak depolayarak karmagik zihinsel siireclerin
yonetilmesinde de énemli bir rol oynar ve 6zellikle yeni 6grenilen bilgilerin kisa sureli hatirlanmas: veya bir
gorevde kullanilmas: iglevlerini yonetir (Watanabe 2017, Banich ve Compton 2018). Bu siireg, beynin ¢esitli
bélgeleri arasindaki baglantilar yoluyla gerceklesir. Ozellikle frontal ve parietal bélgeler arasindaki baglantilar,
caligma bellegi siireclerinin igleyisinde énemli bir rol oynar. Bu bélgeler bilgiyi isleyerek, dikkati yoneterek ve
karar verme siire¢lerini koordine ederek ¢aligma belleginin etkili kullanimin: kolaylagtirir (Bear ve ark. 2016).
Ozellikle prefrontal bolgeler karar verme, problem c¢ézme, dikkat kontroli gibi iist bilissel islevlerden
sorumludur. Caligma bellegi stireclerinde 6n bolgeler bilgi islemeyi yonetir ve bu bilgiyi ihtiya¢ halinde diger
biligsel islevlerle koordine eder (Sun ve ark. 2021). Ornegin, bir sorunla karsilagildiginda bir sorunun analiz
edilmesi, ¢6zim yollarini degerlendirilmesi ve dikkatin soruna odaklanip ¢éziim siirecinin yonetilebilmesi i¢in
prefrontal bélge aktif olmalidir.

Parietal bolge de ayrica gorsel ve mekansal bilgilerin islenmesinde de énemli bir rol oynar. Caligma bellegi
siireclerinde, parietalfrontal bolgenin ig birligi ile bilgi gérsel veya mekansal baglamda diizenlenir ve bu bilgi
diger zihinsel stireclere dahil olur. Ornegin harita tizerinde yén bulurken ya da bir nesnenin uzaydaki konumunu
belirlerken parietal-frontal aglar aktif olup bu siireclerde ¢aligma belleginin etkin kullanimini kolaylagtirir
(Gazzaniga ve ark. 2019). Bu gekilde, frontal ve parietal iletigim, bilgiyi isleyerek, dikkati yénlendirerek, karar
verme siireclerini koordine ederek; calisma bellegi siireclerinin karmagikligini yéneterek; calisma belleginin etkili
bir sekilde kullanilmasina olanak tanir. Ornegin, Baddley ve Hitch ¢alisma bellegi modelinde de belirtildigi gibi,
gecici bellegin olusturulmasinda yiiritici, fonolojik ve gorsel-uzamsal iglevler birlikte caligmaktadir (Baddeley
ve Hitch 2000).

Yapilan ¢aligmalar yogun internet kullaniminin ¢alisma bellegi stireglerini cesitli sekillerde etkileyebilecegini
gostermistir (Small ve ark. 2020). ilk olarak, uzun vadeli yogun internet kullanim aligkanliklariin bilgi secme
mekanizmas: uzerinde etkisi oldugu testip edilmistir (bu da uzun sireli bellek konsolidasyonunda éncelikli
sire¢lerdir). Normalde, ¢alisan bellek streclerinde, kullanilacak bilgiyi elekten geciren bir guvenlik duvar
bulunur. Baz bilgiler caligma bellegi siirecleriyle secilirken bazilar1 bu elekten gegirilir. Onemli bilgiyi ayirt
edebilmek hayati bir beceridir (6rnegin sizofreni hastalarinda bu beceri zarar gormektedir, Banich ve Compton,
2018). Yogun internet kullanimi da bu beceriye zarar verebilir. Internetin farkli kaynaklardan anlik olarak
ulagilabilen ¢ok fazla bilgi sunmasi ve se¢ime yonelik bu guvenlik duvarinin igleme kapasitesini olumsuz
etkilemesi, ¢aligan bellek siiregleri i¢in yiik olusturmakta ve seciciligin azalmasina yol agmaktadir (Wang ve ark.
2019). Ornegin dijital metin tabanh 6grenme kaynaklari (internette farkl bicimlerde gorsel ve metinsel
kaynaklar) gereginden fazla bilgi sunmakta ve 6grenmeyi zorlagtirmaktadir. Bu iceriklerde gerekli bilgilerin
secimi ve bilgi icinde zihinsel gezinme ¢ok daha fazla ¢aba ve dijital okuryazarlik 6nkogullar1 gerektirir (Burin ve
ark. 2018).

Bununla birlikte, secicilik stireglerini yonetmek i¢in gerekli olan frontal korteks ve parietal aglardaki aktivasyon,
¢ok fazla bilgiye maruz kalma nedeniyle azalabilir. Ornegin ventral stream ve parietal dorsal aglar secici dikkat
i¢in 6nemlidir (Blumenfeld ve Ranganath, 2006, Essex ve ark. 2012, Seow ve ark. 2021). Normalde daha dikkatli
ve daha iyi isleyen bellek performansi sirasinda bu bélgelerde daha fazla aktivasyona ihtiya¢ vardir (Sturm ve
ark. 2016). Ancak yapilan bir arastirmada katihmcilar yeni bilgilerle karsilagtiklarinda ve bunlar internetten
ogrenmeleri gerektiginde sol ventral stream ve parietal medial kortekslerde daha az aktivasyon oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmada insanlarin yeni 6grenme gérevlerinde zorluk yasadiklarina dikkat ¢ekilmistir (Dong ve
Potenza, 2016). Yine benzer sekilde yogun internet kullamimi dinlenme halindeki beyin aktivitesini de
etkilemektedir. Buna gore, yapilan ¢aligmalarda yogun internet kullaniminin sag frontal pole ile ventral stream
arasindaki yolaklarda ve lateral-prefrontal boélgelerdeki aktivasyonda 6nemli azalmaya sebep olabilecegi
gosterilmistir. Yapilan caligmalarda bu durumun uzun siireli internet kullaniminin engelleyici etkisi ile ilgili
olabilecegi, ciinkii internet kullaniminin gorsel kanallarla beyni ¢ok fazla uyardig belirtilmistir (Takeuchi ve ark.
2018, Firth ve ark. 2020). Ayrica bagka bir ¢aligmada interneti yogun sekilde kullanan kisilerde dinlenme
halindeki parietal dorsal dikkat aginda aktivasyon diizeyinin azaldig: belirtilmigtir. Aragtirmada dikkati ve yeni
bilgi se¢me stireclerinin de zarar gérdigi vurgulanmigtir (Wang ve ark. 2019).
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Internet ayni zamanda gérev degistirme performansini da olumsuz etkiler. Normalde zihnimiz bir gérevden
digerine gectiginde, beyindeki baglantilar yeniden sekillenir (De Baene ve ark. 2012). Eger ¢ok fazla gérev
degisimi yapilirsa, baglantilar: tekrar tekrar sekillendirmek ve 6nceki gérevi hatirlamak zorlagir. Ayn bilginin
islenmesi zorlagir ve zaman kayb: yaratir. Olagan stirecte ayni tiir bilgilerin daha uzun siire iglenmesi gerekir.
Buna kargilik, internet kullaniminin yarattifi ¢ok fazla gorev degisikligi aligkanlifi, interneti yogun kullanan
kisilerde kisilerde gérev ve hatirlama performansinin daha kétii olmasina neden olmaktadir (Loh ve Kanai 2016).
Bir caligmada internet kullanim miktarina bagh olarak ¢ok fazla gorev degistiren katilimailarin, ikincil gérevlere
ve gérev degisimine ¢ok fazla vakit ayirdiklari, bunun da gorev performanslarinda olumsuz etki yarattif1 ortaya
konmustur (Rosen ve ark. 2013). Ustelik internet kullanimiyla gérev degistirmenin etkisi, isyerlerinde veya
okullarda caligma siiresinde kesintiler yaratarak daha biyiik olumsuz sonuglar da dogurabilmektedir (Kuznekoff
ve Breastworth 2013, Mark 2015).

Beyin gorintileme ¢alismalari da internet kullanimindaki yogun gérev degistirme performansinin, hedefe dayal
6grenmenin se¢imi ve strdiiriilmesi i¢in gerekli olan frontal bolgelerde daha digiik diizeyde aktivasyonla iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Ornegin normalde frontopolar kortekste (Brodman alani 10) daha yiiksek diizeyde
aktivasyon ilgili gérevlerin surdiirilebilirlifi acisindan énemlidir (Mazor ve ark. 2020, Soutschek ve ark. 2021,
Kroger ve Kim 2022). Buna karginj yapilan bazi caligmalar, yogun gérev degistirme nedeniyle frontopolar
aktivasyonun azalabilecegini ve hedefe dayali gérev degistirme performansini bozabilecegini gostermistir (Loh
ve Kanai 2014, Solly ve ark. 2021). Buna gore yapilan bir ¢caligma, internet kullanimi yiitksek olan katiimcilarin
matematiksel gérev performanslarinin daha kétii oldugunu ve celdiricileri filtreleyemediklerini gostermistir.
Katihmalarin beyinlerinde ilgili gérev sirasinda daha az frontopolar aktivite géstermistir (Han ve Kim 2022).
Benzer sekilde dinlenme durumu ¢aligmalar1 da, yogun internet kullanimi nedeniyle frontopolar alan ile ACC
(ayn1 zamanda bilginin kontrolii i¢cin de gereklidir) arasindaki yolaklardaki aktivasyonda ve ACC ile precuneus
arasindaki yolaklardaki gri madde aktivasyonunda (voxel tabanli morfometri ¢caligmasi) azalma olabilecegini ve
bunun gérev performansini olumsuz etkileyebildigini géstermistir (Loh ve Kanai 2014, Solly ve ark. 2021).

Bagimlilik, Yogun internet kullaniminin ¢aligma bellegi siiregleriyle ilgili yarattii diger bir etki de bagimlhilik
etkisidir. Caligmalarin gosterdigi tizere uzun siire yogun internet kullanan kisilerin 6dil sistemleri internet
kullanimina daha duyarl hale gelmektedir (Chen ve ark. 2023). Bir¢ok internet kullanicisi i¢in bu bagimlilig: ilk
bakista teghis etmek zor olsa da yapilan ¢aligmalara gore internet ¢ok sik kullanildiginda kaginilmaz bir istek
nesnesi haline déntugmektedir (Wang ve ark. 2017, Small ve ark. 2020).

Yogun internet kullanimi 6dil sistemi ve dopamin yolaklarinda bozulmalar yaratabilir (Busch 2021, Fujiwara ve
ark. 2022). Ornegin dengesiz dopamin tiretimi bagimlilik davranisinin 6nde gelen faktérlerinden biridir (Banich
ve Compton, 2018, Kandel ve ark. 2021) ve internet kullanimi bu tip dopamin iiretimine neden olabilmektedir
(Brand ve ark. 2019, Gong ve ark. .2022). Baz1 ¢caligmalar bu bulgular1 baz spesifik beyin alanlarinin aktivasyon
diizeyinde ortaya ¢ikarmistir (Kithn ve Gallinat, 2015). Ornegin dopaminerjik iiretim bélgesi olan ventral
striatum (bazal gangliyonlarin bir kismi) (Goldstein ve Volkow 2011), uzun sireli internet kullamim
aligkanliklarina bagh olarak ¢ok fazla artip azalabilmektedir. Benzer gekilde, farkli motor iglevler i¢in dopamin
saglayan lateral striatum, uzun siireli internet kullanimindan sonra daha disik aktivasyon gostermektedir
(Wang ve ark. 2022).

Ayrica internet bagimhliginin gelismesi DLPFC, ACC veya baz: temporal bolgelerdeki beyin aktivasyonunda
meydana gelen degisikliklere de bagh olabilmektedir (Wan ve ark. 2022). Internet, bilgi aramak i¢in birincil
kaynak olarak kullanildiginda, internet kullanimi esnasinda DLPFC'deki aktivasyon artmaktadir (Dong ve ark.
2017, Wang ve ark. 2017). Ilk bakista internet kullanimimi DLPFC aktivasyonu sayesinde calisma bellegi
sireclerine katkida bulunabilecegi sonucunu ¢ikarabilsek de, bu katkinin temel nedeni bagimhiligin
olugsmasindan kaynaklaniyor olabilir (Potenza ve ark. 2012, Dong ve ark. 2017, Wang ve ark. 2017). Cinki
internet kullanim1 sirasindaki davranislar klasik bagimlilik davranisina isaret edebilmektedir. Ornegin, farkh
bagimlilik tirlerinde bagimh kisiler bagimlilik nesnesiyle karsilagtiklarinda abartili tepkiler gosterirler. Bu
davranig tipi internet kullanimina yonelik olarak da rapor edilmistir (Weinstein, 2022). Benzer gekilde, 6diille
iligkili davramglarla iligkili bir bélge olan internetin agiri kullamimi sirasinda da orbitofrontal kortekste
anormallikler gézlenmekte (Dong ve ark. 2011) ve yogun internet kullanim: bu bélgede fazla aktivasyona da
neden olmaktadir (Hong ve ark. 2013). Bu bilgliler ile uzun siireli yogun internet kullaniminin bagimlhiliga yol
acabilecegi ve duygusal istikrar1 genis 6lcekte bozabilecegi sonucunu ¢ikarmak makul gérinmektedir (Brand ve
ark. 2014, Zhu ve ark. 2015, Dong ve Potenza 2016, Kurniasanti ve ark. 2016. 2019).

Bazi bagka caligmalar bu durumu islevsel baglant: diizeyinde de gostermistir. Caligmalarda katiimcilar internete
eristiklerinde varsayilan durum agindaki gri madde hacmi artmis ve 6zlem davranig: ortaya gtkmisitr (Weinstein
2022). Ayrica bir ¢alisgmada yogun internet kullanimi nedeniyle varsayilan durum ag: ile gérsel dikkat ag
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arasindaki orkestrasyonun bozuldugu rapor edilmistir (Wang ve ark. 2019). Benzer sekilde diger ¢aligmalarda da
uzun sireli yogun internet kullanimi sonrasinda prefrontal-striatal agda aktivasyon azalmasi oldugunu
bildirmektedir (Wang ve ark. 2022). Bu durum morfometrik ag yolu ¢aligmalar ile de desteklenmektedir. Asir1
internet kullanimi durumlarinda, 6dil yonetimi streglerinde énemli olan orbitofrontal korteks ile anterior
singulat arasindaki fonksiyonel aglarin aktivasyonunda azalma gozlenmis (Lee ve ark. 2018), uzun siireli
internet kullanimi kortikal kalinlikda azaltma yaratmigtir (Takeuchi ve ark. 2018). Sonug olarak yogun internet
kullanimi bagimhlik yapici davraniglara neden olabilmekte, internetin kendisi bir bagimlilik unsuru
olabilmektedir (Wan ve ark. 2022).

Yogun internet Kullanimi ve Ustbiligsel Bilgi: Odaklanma ve Ust Bellekle iligkisi

Ustbilis (metacognition), kisinin kendi bilgisini degerlendirmesini, izlemesini ve grenme hedefi ve sonucuna
yonelik daha ileri diizeyde eyleme ge¢mesini saglayan biligsel beceridir (Proust 2014, Boldt ve Gilbert 2020).
Mevcut gorev etrafinda tekrarlanan birkag soru ve diisiincelerle kisi kendi mevcut bilgisini inceler ve kendi
meta/belleginin genel bir resmini olusturur (Proust 2009). Boylece tstbiligsel yetenek sayesinde kisi 6n
bilgilerinin ve zayifliklarinin farkina vararak 6grenme ve davranis stratejileri gelistirebilir (Baird ve ark. 2013).
Onceki ¢alismalar, bir konuda zamanla uzmanlagmanin giicli iistbilissel beceriler gerektirdigini gostermistir
(Ertmer ve Newby 1996). Ek olarak, ustbiligsel bilginin kalitesi caligma bellegi becerileriyle olduk¢a baglantilidir.
Bilginin nasil secildigi, saklandig1 ve geri alindig uistbiliste 6nemli bir rol oynamaktadir (Pintrich 2002) ve frontal
ve parietal beyin bélgeleri (ve bunlar arasindaki baglant:) yine iistbilissel aktivitede 6ne ¢ikmaktadir (Fleming ve
Dolan 2014, Rouault ve ark. 2018).

Ustbiligsel bilginin zihinsel faaliyetlere en énemli katkilarindan birisi daha detayli, karmagik diistinmeyi tesvik
etmesidir. Daha iyi ustbiligsel yetenege sahip kisi, sorunlar1 daha ayrintili ve yaratici bir sekilde analiz edebilir,
daha karmagik sorunlar: ¢6zebilir ve davranigsal ciktilar ortaya koyabilir (Zhou ve ark. 2023). Bununla birlikte,
bu stireg aynu tiir bilgiye daha iyi odaklanmayi, bu bilgiyi daha uzun siire saklamay: ve arka planda 6rtiili bilginin
(bilingsiz isleme) dogaclama baglantilar yaratmasina izin vermeyi gerektirir. Internet kullanimi bu iistbilissel
siireci iki sekilde etkileyebilmektedir. Birincisi, internetin ¢ok fazla kaynaktan ¢ok fazla bilgi sunuyor olmas:
odaklanma siiresi ile ilgili problem yaratabilmektedir. Bu sebeple ustbiligsel tekrarlama stirecini
bozulabilmektedir (Sendurur ve Yildirim 2019, Burin ve ark. 2020). Ornegin bir aragtirmada katihimcilardan ayn
ayr1 internetten ve basih kaynaklardan bilgi taranmasi istemnmistir. Aragtirma, internet kullanan sanatcilarin
kavramsal akil yuriitmelerinin daha yiizeysel oldugunu ve bunun internetteki bilgi miktariyla iligkili oldugunu
ortaya koymugtur (Stadtler ve Bromme 2007). Daha genis bir analizle, yakin zamanda yapilan diger bir
aragtirma, internetteki gereksiz icerige erigen bireylerin sosyal ya da bilimsel gibi farkl bilgi iceriklerine daha
smurh ilgi gésterdigini, zihinsel sireclerinin daha ¢abuk titkendigini ortaya koymustur (Lorenz-Spreen ve ark.
2019). Sonug olarak, internetteki yogun bilgi akisi odaklanma siiresini azaltabilmekte ve ayni konu tuzerinde
istbilis sahibi olmak i¢in bir konu iizerinde daha uzun siire kalmay: zorlagtirabilmetedir..

fkincisi, uzun siireli internet kullanimi yanlis veya abartilmis iistbiligsel inanca neden olabilmektedir. Bu
fenomen iki sekilde ortaya ¢ikabilir. Birincisi, internetteki ¢ok fazla bilgi, ustbilissel karigiklik yaratabilir cinkil
her farkh bilgi, kontrol edilemeyecek kadar ¢ok sayida farkli seyler soyleyebilir. Ornegin, cevrimici saglikla ilgili
aramalar, internette farkli kaynaklardan gelen ¢ok fazla bilgi nedeniyle kafa karigikligi ve yanlis tstbiligsel
inanglar yaratabilmektedir (Fergus ve Spada 2017). Ikincisi, bu durum 6ényargili bir agir1 giiven yaratabilir. Bilgiye
smirsiz erigim, kigilerin bilginin kendilerinde oldugunu dugiinmelerine neden olabilir (Fisher ve ark. 2015).
Ornegin, bazi ¢alismalarda yogun internet kullanan kisilerin hafiza performanslarina daha fazla giivendikleri
ancak gorevlerde hatirlama puanlarinin daha diigiik oldugu ortaya cikmigtir (Ward 2013, Hamilton ve Yao 2018).
Diger ¢alismalarda da katihmcilara internet destegiyle bir gorev verildiginde, cevab: zaten bildikleri sonucunu
cikararak (6zellikle gérev daha zor oldugunda) gérevi yerine getirmekten kacindiklar: bildirilmistir (Pieschl 2021,
Mattes ve Pieschl 2022). Ayrica yogun internet kullanimi nedeniyle internet kullanimina iligkin iistbiligsel yanlig
inanc¢lar da ortaya cikabilmektedir. Kisinin yogun internet kullaniminin kendisi i¢in ne kadar sorun
yaratabilecegini degerlendirme ustbiligsel becerisi zarar gorebilir, kisiler kendi internet kullanimlarinin zararina
iligkin yanlh degerlendirmelerde bulunabilir (Casale ve ark. 2021). Sonu¢ olarak yogun internet kullanima,
odaklanma veya bilgiye erigim gibi baz1 ¢aligma bellegi ézelliklerine zarar vererek ustbiligsel bilgiye zarar
verebilir.

Galigmalar, istbiligsel yetenek ile agir1 internet kullanimi arasindaki iligkinin, medial prefrontal bélgeler ve bu
bolgelerin ileriye yonelik gérev kararlariyla iligkili islevsel baglantilar ile iligkili olabilecegini géstermistir (Dong
ve ark. 2011, Darnai ve ark. 2019). Buna gore, bir fonksiyonel baglant: calismasinda, deneydeki kavramlarin
anlamlarini 6grenmede daha koétii performans gosteren, yogun internet kullanan katilimcilarin, precuneus ve



171 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

posterior singulat girus (DMN ile iligkili) arasindaki fonksiyonel aglarda anlamli deaktivasyon gésterdigi ortaya
cikmigtir (Darnai ve ark. 2019). Bagka bir ¢aligma, diigiik hafiza puanlarina sahip kigilerin internet aramasi
sirasinda precuneus ve posterior singulat girusta daha az aktivasyona sahip oldugunu ortaya koymustur.
Aragtirmada bu iligkisel alanlarin farkli duyu ve hafiza kaynaklarindan gelen bilgileri entegre ettigi belirtilmistir.
Bu nedenle asinn internet kullanimi ileriye yénelik duyusal ve hafizayla ilgili istbiligsel stireclere zarar
verebilmektedir (Dong ve Potenza 2016). Ote yandan interneti yogun sekilde kullanan katihmalarin dorsal
anterior singulat ve sol kaudat ¢ekirdeginde daha yiiksek aktivasyon gézlenmistir. Arastirmada bu durumun
gecmis deneyimler yoluyla catigma yaratan istbiligsel bilgilerle iligkili olabilecegi belirtilmistir (Seok ve ark.
2015).

Ote yandan bazi calismalar, daha iyi tistbiligsel becerilere sahip internet kullaniminin, belirli gérevler igin ihtiyag
duyulan bilgi cesitliligini saglayarak istbiligsel bilgiyi destekleyebilecegini géstermistir (Small ve ark. 2020).
Daha iyi ustbiligsel becerilere sahip yagh yetigkinlerin, cevrimici bilgi arama swrasinda frontal bolgedeki
aktivasyonun daha yiiksek oldugu ve gérev performansinin daha yiiksek oldugu bir ¢calismada ortaya konmugstur
(Small ve ark. 2009). Internet giivenilir kaynaklardan da ¢ok sayida bilgi sundugundan, eger kisiler daha dogru
ustbiligsel kontrol becerilerine sahipse, internet ortamindaki bazi bilgiler bu ustbiligsel beceriyi
destekleyebilmektedir. Ornegin bir calismada katilimcilar kendi bilgilerine iliskin daha dogru iistbilissel izleme
degerlendirmeleri yapiyorsa, ¢evrimici bilgi arama ile daha iyi gérev performansina sahip olabilmektedir (Casale
ve ark. 2016, Balik¢1 ve ark. 2020, Hamidi ve Ghasedi, 2020). Ustbilis, algi veya hafizanin yardimiyla daha iyi
bilgi degerlendirme ve karar verme siireclerini giiclendirdiginden (Fleming ve Lau 2014, Fleur ve ark. 2021),
internet bu ustbiligsel bilgi kaynaklarini guglendirebilmektedir (Azevedo ve Aleven 2007, Aydin ve ark. 2020).
Ornegin bir aragtirmada daha dogru tstbiligsel hafizaya sahip katilimcilarin internette daha verimli sekilde bilgi
aradif1 ve daha iyi performans: gosterdigi ortaya ¢ikmigtir (Zhang ve Qin 2018). Dolayisiyla daha iyi uistbiligsel
performans, internet kullanimi yardimiyla daha iyi égrenme siireclerine yol agabilir (Firmanto ve ark. 2019,
Ariffin ve ark. 2021).

Yogun Internet Kullanimi ve Uzun Siireli Bellek Olusturma, Geri Alma ve Konsolide
Etme Siirecleri

Uzun sireli bellek, belirli bir bilgiyi uzun stire (6rnegin yillar veya émiir boyu) bellekte tutma yetenegini ifade
eder. Beyin, deneyim yoluyla néral baglantilarini degistirme ve 6grenme yetenegine sahiptir. Ogrenme bu néral
degisimle iligkilidir ve beynin uzmanlagmig farkli bolgelerindeki cesitli yollarla gerceklestirilebilir. Semantik,
episodik, duygusal veya prosediirel bilgiler gibi farkl: tiirdeki bilgiler, bazal gangliyon, amigdala veya hipokampus
gibi farkl belirli beyin bolgelerinin ¢aligmasini gerektirir. Bununla birlikte, frontal korteks (6zellikle neokorteks)
uzun vadeli bilgi islemenin olusumunda ortak ve 6nemli bir rol oynamaktadir. Uzun sureli hafiza sistemi,
6ncelikle bilginin neokorteksten hipokampusa, entorhinal ve parahipokampal kortekse génderildigi, ardindan
uzun vadeli olugsum icin tekrar neokortekse geri gonderildigi bir tiir geri bildirim sistemidir (Gazzaniga ve ark.
2019). Tahmin edilebilecegi gibi bu dinamik geri bildirim sistemi uzun siireli bellegi sekillendirmektedir ve
caligma bellegi surrecleriyle 6nemli él¢ude iligkilidir (Banich ve Compton, 2018, Sun ve ark. 2021). Sonug olarak
bilginin konsolidasyonu aktif geri cagirmaya baghdir ve bu frontal ve medial bolgelerin dinamik aktivasyonunu
gerektirir.

Daha o6nce de belirtildigi gibi, yogun internet kullanimi ¢aligma bellegini, istbiligsel islevleri, odaklanma,
secicilik, akilda tutma, tekrarlama gibi 6zellikleri olumsuz etkileyebilir. Bununla beraber, internet kullanimi, geri
getirme ve pekigtirme stireclerini de etkileyerek uzun siireli hafiza olusumunu engelleyebilmektedir (Ward
2013). Internet, genel olarak tstbilissel bilgiyi ve genel yaraticiligi, daha derin diisinmeyi bozup yanlis inanglar
yaratabilirken, aymi zamanda ¢aligma bellegi becerilerine iligkin baz bilgilerin tekrarini da engelleyerek uzun
siireli bellek siire¢lerini bozabilir. Ornegin, gecisken bellek sistemleri (transactive memory systems) insan
zihninin tutabileceginden daha fazla bilgiyi depolamaya yarayan araglardir. internet, gerekli tim bilgileri her
zaman transaktif bir hafiza deposu olarak sundugu i¢in, tiim bilgileri aklimizda tutmamiza gerek olmaz. Gerekli
bilgilere her zaman internet tizerinden ulagilabilmektedir. Bu nedenle insanlarin bilgiyi saklama ve kullanma
sekli degisiyor gibi goriinmektedir (Nasi ve Koivusilta 2013). Sonug olarak, uzun sireli hafizay: giiclendirmek
icin bilgi suireglerinin geri getirilmesi ve birlegtirilmesi gerceklesmeyebilir. Bu olguya dijital amnezi adi
verilmektedir (Mastrogiorgio ve ark. 2021). Baz: caligmalar, interneti giinliik rutin olarak kullanan katihmalarin
belirli bilgilere ulagmakta bagarisiz olduklarini géstermistir. Dong ve Potenza (2015) yaptiklar ¢alismada yogun
internet kullanan katihmalarin bilgileri kisa siirede hatirlayabildiklerini ancak belirli bilgileri daha uzun stirede
geri getirme konusunda iyi olmadig1 ortaya konmugtur.
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Internet, kendi bellegimizden daha giivenilir bir bilgi kaynag: izlenimi verdiginden ve insanlar belirli bilgileri
almak icin daha az ¢aba harcama egiliminde oldugundan konsolidasyon siire¢leri zayiflayabilir (Finley ve Naaz
2023). Yapilan bir aragtirma, interneti kullanan kigilerin belirli bilgilere zaman harcamak yerine hizla odak
noktalarini degistirip farkh bilgilere yénelme egiliminde olduklarini gostermistir (Fisher ve ark. 2022). Sonug
olarak yogun internet kullanim aligkanliklari, uzun stireli hafiza olugumu i¢in gerekli suiregleri zorlastirabilecek
niteliktedir. Insanlar interneti ne kadar ¢ok kullanirsa, bir bilgi kaynag: olarak internete o kadar alisirlar. Bu
nedenle geri ¢cagirma ve birlestirme islemlerini gerceklesgtiremeyebilirler (Sparrow ve ark. 2011, Yang ve ark.
2014, Storm ve ark. 2017). Bilgiyi elde etmek i¢in harici bir kaynak mevcut oldugunda, dahili uzun siireli bellege
artik ihtiya¢ duyulmaz (Loh ve Kanai, 2016, Hu ve ark. 2019, Weis ve Wiese 2019). Sonug olarak, herhangi bir
geri cagirma ve birlestirme siireci gerceklesmeyebilir.

Yogun internet kullaniminin etkisi son dénemde yapilan ¢aligmalarda néral dizeyde de élgiilmiigtir. Yakin
zamanda yapilan bir aragtirmada, kisa stireli yogun internet kullanimindan (6 gunlik egitim) sonra, belirli
bilgileri geri cagirma becersinde digtis gozlenmigtir. Buna gére internetten bilgi arama esnasinda temporal girus,
orta frontal girus ve postsantral girustaki aktivite diizeyi ve yerel fonksiyonel homojenlik azalmaktadir. Buna
karsin uzun siireli hafizadan belirli bir bilginin geri ¢agirilmas:1 bu bélgelerde daha yitksek aktivasyon
gerektirmektedir (Liu ve ark. 2018). Bagka bir calismada da internetten bilgiye erigen katihmalarin, belirli bir
bilgiyi hafizadan ¢agirirken bu isleme daha az siire harcadiklar ortaya gikmigtir. Katihmalarin beyinlerindeki 6
ginliik internet kullanimi egitiminin ardindan sag superior uzamsal fasikiildeki aktivasyon seviyesinde azalma
gorilmustir (Dong ve Potenza 2016). Ayrica, Dong ve Potenza (2015) bagka bir caligmada spontan internet
tabanh arama sirasinda belirli bilgileri geri cagirma konusunda daha diigiik dogruluk oranina sahip katihmalarin
ventral streamde daha diisiik aktivasyon seviyeleri gosterdigini ortaya koymusgtur. Aragtirmada, bu alanlardaki
aktivasyonun azalmasinin, farkli internet kullanim aligkanliklari nedeniyle bilginin uzun suireli hafizadan geri
getirilmesini ve pekigtirilmesini engelliyor olabilecegi belirtilmigtir. Sonug¢ olarak, spesifik bilgilere acik veya
ortuli bir sekilde erigilemiyorsa, uzun vadeli bilgiler konsolide edilemeyebilir (Schooler ve Storm, 2021, Sparrow
ve ark. 2011, Ward 2013a). Son yillarda yapilan ¢aligmalarin da gésterdigi gibi 6zellikle bilgi hatirlama sirasinda
prefrontal korteksteki aktivasyonun azalmasi da internet kullaniminin olumsuz etkisine énemli bir igaret
olabilir (Fisher ve ark. 2015, Kihn ve Gallinat 2015, Dong ve Potenza 2015, 2016).

Son olarak yogun internet kullanimi, kisa siireli internet aragtirmalar sirasinda gérsel ve ilgili bilgilerin akilda
tutulmasim ve hatirlanmasini da etkileyebilmektedir. Normalde sézlu bilginin saklanmasi ve geri getirilmesi,
frontoparietal bélgelerde belirli miktarda bir aktivasyon gerektirir (Kandel ve ark. 2021). Buna kargin yapilan bir
aragtirmada uzun siireli internet kullanim aligkanliklarinin gorsel-sozlii bilgi saklama ve geri alma siireclerini
bozabilecegini ortaya koymustur. Caligmada, yogun internet kullanan gen¢ katiimalarin, renkle eglesen
mirekkebin icerigini bulmada daha kétu performans gosterdigi ortaya cikmugtir. Caligmada, iki tarafl
precuneus'un, bilginin hatirlanmas: ve butiinlestirilmesi i¢in gerekli olan aktivasyondan daha az miktarda
aktivasyon ortaya ¢iktign 6lgiimlenmistir. Bu nedenle yogun internet kullaniminin 6zellikle geng erigkinlerde
sinirsel yapmmin gelisimine yonelik gorsel anlamsal erisim ve pekistirme siireclerine zarar verebilecegi
belirtilmektedir (Darnai ve ark. 2019). Liu ve arkadagarinin (2018) yaptig: bagka bir ¢alisma ise katimalar
internette gorsel-uzaysal bilgi ararken parietal lob ve parietal girus arasindaki iglevsel baglantinin arttigini da
gostermistir. Aragtirmada bu durumun katihmalarin mekansal algilariyla ilgili olabilecegi, ¢iinkii katilimeilarin
interneti gerekli bilgiyi bulma konusunda dogal bir gezinme alan: olarak algiladiklar: kaydedildi. Sonug olarak,
gorsel-uzaysal islemedeki aktivasyon, bilginin kendisini mevcut uzun sireli hafizadan ¢agirmak yerine, bilginin
nerede oldugunu bulmaya yénelik olarak artabildigi tartigilmigtir (Kang 2022).

Genel olarak yogun, hatta kisa stireli internet kullanim aligkanliklar: bile, uzun siireli bellegin bagl oldugu bilgi
erisim konsolidasyon siireclerini engelleyebilmektedir. Ustelik bilgi islemedeki bu tiir bir aksama, uzun vadede
ogrenme aligkanliklarimizi degistirme potansiyeline de sahip olabilir.

Tartigsma

Bu ¢alisma, yogun internet kullaniminin belirli ¢alisma bellegi becerileri tizerindeki etkisine ve bunun tstbiligsel
bilgi ve uzun siireli bellek olusumuyla iliskisine kapsamli bir genel bakis sunmay: amaglamaktadir. Internetin
bilgi arama, sosyal medya kullanimi ve oyun oynama gibi giinliik biligsel gorevler i¢in 6ne ¢ikan bir ara¢ haline
gelmesiyle birlikte, yogun kullaniminin beynimizdeki ve biligsel mekanizmalarimizdaki dinamiklerini anlamak
giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Onceki caligmalar oncelikle dikkat, gérev degistirme ve bilginin
siurdurilmesi gibi calisma bellegi 6zelliklerinin o6l¢iilmesine odaklanmigtir (Firth ve ark. 2020). Ancak
aragtirmalar internetin, ¢alisma bellegi becerilerinden baglayarak nesiller arasinda genel zeka uzerinde daha
genis bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir (Ward, 2013, Loh ve Kanai 2016). Bu nedenle, bu ¢aligma,
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yogun internet kullaniminin etkisi altinda bu ti¢ biligsel beceri arasindaki iligki ve ¢aligma bellegine bagh bazi
beceriler tizerinden, nérobilimsel bulgulardan yararlanarak degerlendirmektedir.

Yogun internet kullanimu ile ¢caligma bellegi becerileri arasindaki iligkiye dair bulgular genellikle dort baghkta
kategorize edilebilir: bilginin secilmesi, zihinde tutulmasi, gérev degistirme ve bagimlilik yaratan davranis.
Yogun internet kullanimi bilgilerin secilmesi ve saklanmasi siireclerini sekteye ugratabilmektedir. Bireyler belirli
bilgilere odaklanmakta, ilgili bilgileri se¢mekte ve bunlar akilda tutmakta zorluk yasayabilirler (Burin ve ark.
2018). Ayrica internet kullammindan kaynaklanan asiri gorev degistirme, bilgi isleme siireclerini zarara
ugratabilir. Arama motorlar1 ve sosyal medya gibi platformlarin, kolaylastirdig: stk stk uyaran degistirme
aligkanlig, calisma bellegi becerilerine zarar verebilir (Jiang ve ark. 2022). Yogun internet kullaniminin bir diger
etkisi ise bagimliliktir. Bagimlilik yogun internet kullaniminin en zararlh etkilerinden biri olabilir. Yogun internet
kullanimi bagimhlik yaratan davramiglara neden olabilir ve odaklanma, gérev degistirme veya istbiligsel
fonksiyonlar gibi hafizayla ilgili becerilerin ¢oguna zarar verebilir (Casale ve ark. 2021).

Ayrica yogun internet kullanimi, belirli caligma bellegi becerileriyle iligkili ustbiligsel siirecleri de
etkileyebilmktedir. Odaklanma becerisine belirli él¢iide zarar verebilmekte, uzun siireler boyunca dikkatin
belilrli bir icerik tizerinde siirdiiriilmesinde problemlere neden olabilmekte, dolayisiyla yaraticihifi ve tst diizey
disiinmeyi olumsuz etkileyebilmektedir (Fisher ve ark. 2015). Ayrica internet kullanimi yanhs ustbiligsel
inanglara yol acarak kiginin mevcut tst hafizasina asinn gitven duymasima veya kafa kanigikhigina katkida
bulunabilir (Casale ve ark. 2021). Son olarak yogun internet kullanimi bazi ¢caligma bellegi becerileri yoluyla yine
uzun sireli bellek olusumunu etkileyebilir. Buna gére yogun internet kullanmimi dijital amneziyi
tetikleyebilmektedir. Internet her zaman gerekli bilgiyi sunan gegisken bir hafiza araci olarak algilanmaktadir.
Bu nedenle yogun internet kullanan kigiler belirli bilgileri énemsemekten kacinabilir ve bilgiyi edinme,
birlestirme siireleri zarar gorebilir. Bunun sonucunda bilgiler uzun sureli bellek kanallarina aktarilamayabilir
(Dong ve Potenza, 2016).

Beyin goruntileme caligmalari da bu genel tabloyu fMRI ¢aligmalar ile desteklemektedir. Buna bagh olarak
yogun internet kullanimi nedeniyle bilgi segme ve saklama siiregleri zarar gérebilmektedir. Yapilan ¢caligmalarda
ilgili beyin bolgeleri tizerindeki aktivasyon diizeyleri ve ag baglantilarinin farkli durumlar gosterilmistir. Yogun
internet kullamim aligkanliklari, bazi frontal beyin bélgelerindeki aktivasyonda ve gri madde seviyesinde
azalmaya neden olabilmektedir ve fonksiyonel baglanti aglarimin dizenlenmesinde bozulmaya neden
olabilmektedir. Ayrica son aragtirmalar dorsolateral prefrontal ve anterior singulat aktivasyonundaki
degisikliklerin de gorev degistirme ve odaklanma ile yiiksek diizeyde baglantili oldugunu géstermistir (Loh ve
Kanai, 2014, Solly ve ark. 2021).

Yogun internet kullanimina iligkin bir diger saglam fMRI bulgusu bagimlilik yapici davraniglarla ilgiliydi.
Ozellikle striatal aglardaki ve striatumdaki aktivasyon diizeylerinin diistiyor olmasi, yogun internet kullanimina
iligkin 6nemli bulgularindan birisidir. Bu ¢aligmalar, yogun internet kullaniminin bazi dopaminerjik iiretim
merkezlerinde daha diigiik veya agir1 aktivasyona neden olabilecegini dogrulagmistir (Wang ve ark. 2022).

Her ne kadar fMRI ¢aligmalari tstbiligsel yetenek ile yaraticilik ve tist diizey diisiinme arasindaki iligki hakkinda
dogrudan bilgi vermese de, bulgular precuneus ve posterior singulat girus gibi ileriye déniik hafiza ve bilgi
entegrasyon iglemleriyle ilgili beyin bolgelerinde néral aktivasyon diizeyinin degistigini ortaya koymusgtur.
Ustbilissel yanlis inaniglarin aginn 6zgiivenle iligkili 6n singulat korteksteki aktivasyon diizeylerine bagl
olabilecegi de éne siiriilmektedir (Seok, 2015). Son olarak, daha saglam bulgular yogun internet kullaniminin
uzun sireli bilgi olusumunu bozabilecegini dogrulamaktadir. Ozellikle prefrontal alanlar, yogun internet
kullanimi sirasinda ve buna bagh bilgi geri cagirma siireclerinde daha az aktivasyon géstermektedir (Dong ve
Potenza, 2016). Bu durum internetin hafizay: engelleyici bir yapiya sahip oldugunu géstermektedir. Genel {MRI
bulgular ve davranigsal sonuglar Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Sonug olarak, yogun internet kullanimina bagh olarak ¢aligma belleginin islenmesinde ve buna bagh ustbiligsel
bilgide ve uzun siireli hafiza olusumunda saglam bir degisim oldugu gorilmektedir. internetin biligsel
becerilerimizi degistirdigi, beynimizi daha hizli makinelere dénusturdugi bir gercektir. Ancak beynimizin
evrimsel durumunun bu degisime hazir olup olmadig: stphelidir. Bu nedenle beynimiz bu tar hizh biligsel
islemlerde bagarisiz olabilir. Ustelik yogun internet kullaniminin yol actigi daha biiyiik bir sorun da duygusal
bozulmalardir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, caligsma bellegi ve ilgili iistbiligsel beceriler, duygusal ve biligsel iyi
olma hali i¢in ¢ok énemlidir. Internetin artan hizi ve bilgi birikimi, bu hafizay1 ve tstbiligsel siirecleri bozabilir
ve biligsel karigikliga neden olabilir. Bunun sonucunda uzun siireli biligsel tembellikle birlikte duygusal
bozulmalar meydana gelebilir ve kisiler bagimliliga kars: daha savunmasiz hale gelebilir.
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Tablo 1. Uzun ve kisa siireli yogun internet kullanimi sonrasi sinirsel aktivasyon diizeyleri ve

davranigsal bulgular
Internet Ilgili beyin béliimlerindeki Ilgili Biligsel Ilgili Davranigsal Egilimler
kullaniminin noral hareketlilik Fonksiyonlar
etkiledigi bilissel
beceriler
Temel Caligma Ventral stream, Parietal Dorsal | Belirli bilgiler icin secici | Belirli bir bilgiye iligkin dikkat
Bellegi Becerileri: Dikkat Aginda noral | dikkat kayb1
Secicilik, Akilda aktivasyonda azalma
Tutma, Gorev Frontopolar korteks, ACC ve | Belirli bir bilginin ¢alisgan | Belirli bir bilgi ile etkilegimin
Degistirme ve Precuneus’ta noral aktivasyonda | hafizada tutulmas: azalmasi
Bagimlilik azalma
Higher level activation in ventral | Bagimlhilik davranigi Internet kullanimi icin siddetli
striatum, prefrontal-striatal arzu

yolaklarinda, and orbitofrontal
kortekste  hiper  aktivasyon,
DLPEC, DMN, ve Gérsel Dikkat
Aginda aktivasyonda azalma

Ust Biligsel Bilgi; Frontopolar cortex, ACC ve ara | Ustbilissel Bilgi Ustbilissel ~ bilgi  eksikligi
flgili Caligma Bellegi | yolaklardaki aglarda nedeniyle st dizey disiinme
ve Metabellek aktivasyonda azalma; ACC ve siireclerinin eksikligi
Becerileri precuneus arasindaki aglarda
aktivasyonda azalma
Precuneus, posterior singulat | Ustbiligsel izleme | Kiginin kendi mevcut
girus (DMN ile iligkili), ve | becerileri, metabellek bilgilerine dair yanlhs inana
superior/middle/inferior (metacognitive misbelief)

temporal girusta, ve middle
frontal girusta aktivasyonda

azalma
Uzun stireli hafiza Temporal girus, orta frontal girus | Bilginin konsolide | Aym spesifik bilgiyi
olugumu, ilgili ve postsantral girusta dugik | edilmesi saklamama ve tekrarlamama
calisan hafiza seviyeli aktivasyon egilimi
becerileri: Geri Oksipital girus, alt temporal | Spesifik bilgilerin geri | Belirli bir bilgiyi uzun sureli
cagirma ve girus dahil ventral streamde | ¢agirilmasi hafizadan geri c¢agiramama
konsolidasyon dusiik seviyeli aktivasyon egilimi

Parietal girusta aktivasyon artis

Post parietal kortekste yitksek | Gorsel-uzamsal bilgi | Internet ekraninda gorsel-

seviyeli aktivasyon arama uzamsal bilgilerin aranmasi

ACC: Anterior Cingulate Korteks; DLPFC: Dorsolateral Prefrontal Korteks; DMN: Default Mode Network.

Bununla beraber, yogun internet kullaniminin biligsel islevlerimiz tizerinde olumsuz etkileri olsa da gunlik
yasamimizda bu biligsel kaynagin géz ardi edilmesi mumkin degildir. Bu nedenle internet kullanimina iligkin
biligsel siireclerin ayrintili olarak incelenmesi ve bu aracin kullanimina yénelik bazi dizenlemeler getirilmesi
oldukga kritiktir. Bellek ve iistbilis baglaminda ileriki arastirmalarda asagidaki konular arastirilabilir:

1.

Daha dar sorularin yer aldig: calismalarda yogun internet kullaniminin etkisi 6l¢ulmiistir. Ancak aracin
genel bilig iizerindeki etkisi, farkli biligsel beceriler arasindaki iligkilerle daha genis 6l¢cekte ve daha uzun
sirede olciilebilir. Boylece hassas ve guglii biligsel beceriler tespit edilerek internet kullaniminin
olumsuz etkilerine kargi bazi 6nlemler alinabilir.

Yogun internet kullanimi ve bagimhilik davramg: iligkisini aciklayan caligmalar biligsel gelisimdeki
mevcut durumlarin anlagilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Dizenli internet kullanicilarini bagimh
kullanialardan ayirmak zor oldugundan, bir ¢izgi ¢izerek hangisinin ne oldugunu agiklamak ve ilgili
becerileri nasil etkiledigini ac¢iklamak o6nemlidir. Bu noktada durtusellik aragtirmalari beyin
gorintilleme caligmalar: ile desteklenebilir. Bagimhiligin hem sinir yapilarini hem de davramigsal
olugumlarini anlamak, bagimlilik ve internet arasindaki iligkiyi daha iyi anlamamiz i¢in énemli ipuglan
sunabilir.

Internet kullaniminin farkh gruplar tizerinde yarattigi etkiyi ve firsatlar1 anlamak amaciyla farkh
gruplarin kargilastirildig biligsel ¢alismalar yapilabilir. Ornegin interneti bilgi kaynag: olarak kullanarak
yash yetigkinlerle yapilan hafiza ¢aligmalari, hafiza performansinin nasil gelistirilebilecegine dair
icgoriiler ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, daha iyi iistbilis ve hafiza becerileri i¢in internet egitimsel
miidahalelerde kullanilabilir. Internet kullaniminin farkli gruplar {izerinde farkl etkileri
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bulunmaktadir. Ornegin tistbiligsel becerileri daha iyi olan kisiler internetten daha iyi yararlanabilirler.
Bu nedenle internet kullaniminin farkli baglamlarla aragtinlmas: 6nemlidir.

4. Akill telefon kullanimi ve medyanin ¢oklu gérevleri aynmi anda sunma 6zelligi internet caligmalarinda
onemli diger konulardir. Aragtirmalar bu yeni tiir davramglarin hafiza ve ustbilis becerilerini
degistirmede etkili oldugunu gostermigtir (Pifieyro Salvidegoitia ve ark. 2019). Bu eylemler giinlik
rutinimiz i¢in kagimilmaz oldugundan, durumu analiz etmek ve farkh biligsel beceriler i¢in bunlarin
farkl taraflarini ortaya koymak ¢ok énemlidir.

5. Beyindeki néral, molekiiler olugumlar beyni ve dolayisiyla davraniglari uzun vadede inga edebilir.
Ozellikle uyku sirasinda ve sonrasinda yasananlar hafiza, iistbilis ve buna bagh biligsel beceriler
agisindan oldukea kritiktir (Wang ve Wu ve ark. 2022). Son yillarda yapilan aragtirmalar internet
kullaniminin uyku sorunlar: ve diger baz: biligsel sorunlar yaratabilecegini géstermistir (Alimoradi ve
ark. 2019). Bu nedenle uykuda ve uzun vadede internet kullanimina bagl olarak beyinde neler olup
bittigini gozlemlemek olduk¢a énemlidir.

Sonuc

Yogun internet kullaniminin hafiza, iist bilig ve beynin isleyisi tizerinde derin etkileri vardir. Aragtirmalar, siirekli
dijital bilgi akisinin dikkat kapasitesinin azalmasina, bilgiyi etkili bir sekilde kodlama ve geri cagirma becerisine
zarar vermesine ve Ustbiligsel yanlg inanca yol acabilecegini gostermektedir. Bu genellikle dahili biligsel
siireclerden ziyade arama motorlar gibi harici bellek kaynaklarina giivenilmesiyle sonu¢lanabilmektedir. Sonug
olarak, ¢z-farkindalik ve biligsel gorevlerin 6z-diizenlenmesi de dahil olmak iizere ustbiligsel yetenekler de
olumsuz sekilde etkilenebilir ve bu da 6z degerlendirme ve karar vermede fonksiyonelitenin azalmasina yol
acabilir. Norogérintilleme ve davramigsal calismalar beyinde, 6zellikle dikkat, hafiza ve ustbilis ile iligkili
bolgelerdeki yapisal ve islevsel degisiklikleri ortaya koymaktadir. Bu degisiklikler, internetin bilgiye benzersiz bir
erigim sunmasina ragmen, yogun kullaniminin potansiyel biligsel ve nérolojik bozukluklar1 azaltmak i¢cin dengeli
bir yaklasim gerektirebilecegini gostermektedir.
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