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Ileri Yetiskinler icin Psikolojik Saglamlik
Olceginin Tiirkce Gecerlik ve Giivenirlik
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Turkish Validity and Reliability Study of Resilience Scale for Older Adults
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Amag: {leri Yetigkinler i¢in Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (IYPSO), yash bireylerin zorluklarla basa ¢ikma, sosyal ve aile desteginden
yararlanma yeteneklerini ve yasam doyum diizeylerini degerlendirmek iizere tasarlanmistir. Bu calisma, [YPSO’niin Tiirkceye
uyarlanmasini ve 6lgegin gecerlik ve giivenirlik degerlendirmelerini yapmay: amaglamaktadir.

Yéntem: Aragtirma, 2023 ve 2024 yillar1 arasinda Tiirkiye'de yasayan 60 ila 97 yaslar1 arasindaki 337 birey ile gerceklestirilmistir
(N=337). Calismada kullanilan veri toplama araglari arasinda Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (YPDO), Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) yer almistir.

Bulgular: Psikolojik saglamlig: 6l¢mek amaciyla gelistirilen 6lcegin, orijinal dért faktérli yapisini korudugunu ortaya koymustur.

0z

Olgegin i¢ tutarhlik givenirlik katsayis: a=0,88 olarak bulunmustur. Katilimcilarin genel saglik algilar ile psikolojik saglamliklar:
arasinda pozitif bir iligki bulunmus, ancak cinsiyetin psikolojik saglamlik tizerinde bir belirleyici roli olmadig: saptanmugtur.
Sonug: Degerlendirmelere dayanarak, ¢evrilen ve uyarlanan élcegin yash bireylerde psikolojik saglamlig: 6l¢mek icin giivenilir ve
gecerli bir ara¢ oldugu sonucuna varilmgtir.

Anahtar sézciikler: Psikolojik Saglamlik Olcegi, IYPSO, yash bireyler, gecerlik, giivenirlik

Objective: The Resilience Scale for Older Adults (RSOA) is designed to assess the ability of older individuals to cope with
difficulties, utilize social and family support, and evaluate their level of life satisfaction. This study aims to adapt the RSOA into
Turkish and assess the scale's validity and reliability.

Method: The research was conducted between 2023 and 2024 with 337 individuals aged 60 to 97 living in Turkey (N=337). The
data collection instruments used in the study included the Resilience Scale for Adults (RSA), the Brief Resilience Scale (BRS), and
the Satisfaction with Life Scale (SWLS).

Results: The analyses indicated that the scale developed to measure psychological resilience retained its original four-factor
structure. The scale's internal consistency reliability coefficient was found to be a = 0.88. While a positive correlation was found
between individuals' self-reported general health and their psychological resilience, gender was not a predictor of resilience.
Conclusion: Based on the evaluations, the translated and adapted scale is a reliable and valid tool for measuring psychological
resilience in older adults.

Keywords: Psychological Resilience Scale, RSOA, older adults, validity, reliability

ABSTRACT

Giris

Bireyler hayatlarinin belirli dsnemlerinde olumsuz olaylarla karsilagabilirler; ancak her birey bu olumsuzluklara
farkli sekillerde tepki verir. Benzer gekilde, bireyler bu olumsuz durumlarin etkilerini de ¢esitli gekillerde
deneyimler. Bu farkliliklarin temelinde psikolojik saglamlik kavrami yatar (Bonanno 2004).

Psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklara uyum saglama ve bu olumsuz deneyimlerden kurtulma yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (Xing 2013). Psikolojik saglamlik, insanlarin zorluklarla baga ¢ikma ve §grenme firsatlar
bulmasimi saglar (Ungar 2013). Bu sayede bireyler kisisel zorluklar1 anlayabilir, destek arayabilir, ¢oziimler
bulabilir ve gelisimlerini artirabilirler (Fredrickson ve ark. 2003). Aragtirmalar, daha yiiksek psikolojik saglamlik
diizeyine sahip bireylerin ruhsal saglik sorunlari yasama olasiliklarinin daha disiik oldugunu géstermistir (Isik
ve ark. 2021). Bu nedenle, psikolojik saglamligin ruhsal saglik ve iyi olug tizerindeki etkisi 6nemli gériilmektedir.

Ek olarak, dogal bir stire¢ olan yaglanma, dikkat gerektiren bir diger 6nemli konudur. 60 yas ve uzeri dinya
niifusunun 2015'te %12 iken 2050'de %22'ye cikmasi beklenmektedir (WHO 2024). Artan yagam siiresi ve buna
bagh olarak yagh ntafusun artmas: nedeniyle, yaghlik ve saglikli yaglanma tizerine yapilan arastirmalara olan
ihtiyac giderek artmaktadir (Aslan ve Hocaoglu 2017). Ileri yetiskinlerde psikolojik saglamligin incelenmesi,
yaslanma siirecine 6zgu fiziksel, sosyal ve duygusal zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini anlamak agisindan
buyik 6nem tagimaktadir. Bu donemde karsilagilan kayiplar, saglik sorunlari ve sosyal izolasyon, ileri
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yetigkinlerin yagam kalitesini olumsuz etkileyebilir. Psikolojik saglamlik, bireylerin bu zorluklarla baga ¢ikma ve
refahlarini sirdirme yeteneklerini artirir (Wagnild ve Young 1993). Sonug olarak, ileri yagtaki bireylerde
psikolojik saglamlik tizerine yapilan ¢aligmalar, saglikli yaglanma stratejilerinin gelistirilmesine 6nemli 6l¢iide
katkida bulunmaktadir. Aragtirmalar psikolojik saglamlik ile saglikli yaglanma arasinda giigla bir iligki oldugunu
gostermekte ve psikolojik saglamlik saglikli yaglanmanin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Jeste ve ark.
2013). Lamond ve arkadaglar1 (2008), ileri yastaki bireylerin geng yetigkinlere kiyasla daha yiksek dizeyde
psikolojik saglamlik sergilediklerini ve bunun daha fazla yasam deneyiminden kaynaklanabilecegini éne
sirmiistir. Benzer gekilde, Wells (2009), ileri yetigkinlerin daha genis sosyal destek aglar1 ve bu kaynaklar etkili
bir sekilde kullanma becerileri nedeniyle genc yetigkinlere kiyasla daha yiiksek psikolojik saglamlik sergiledigini
one stirmektedir. Ileri yetiskinler ve psikolojik saglamlik iizerine yapilan literatiir incelemeleri, bu konunun
yaglanma siirecinde ruh saghgmi korumada ve yasam kalitesini artirmada kritik bir rol oynadigim
gostermektedir. Bu caligmalar, yiksek duzeyde psikolojik saglamliga sahip ileri yetigkinlerin daha dugiik diizeyde
depresyon ve kaygi yasadigimi gostermektedir. Ek olarak, daha yiiksek psikolojik saglamliga sahip ileri
yetigkinlerin daha yitksek yasam doyumu ve genel saglik diizeyine sahip oldugu bulunmugtur (Wagnild ve Young
1993). Yagam deneyimleri ve bunlardan 6grenilen dersler psikolojik saglamlik i¢in buiytiik énem tagimaktadir. Bu
nedenle, ileri yetigkinler yagamlar1 boyunca kazandiklar: deneyimler nedeniyle yeni zorluklarla basa ¢itkmak i¢in
daha donanmiml goériilmektedir (Jeste ve arkadaglari 2013). leri yetiskinlerde psikolojik saglamlik iizerine
yapilan ¢aligmalar, yaglanan niifusun refahim iyilegtirmede biiyitkk énem tagimaktadir. Bu ¢aligmalay, ileri
yetigkinlerin yagsam kalitesini artirmaya yardima olarak yaglanma stirecini daha olumlu bir deneyim haline
getirmektedir. Dahasi, ileri yetigkinlerde psikolojik saglamligi artirmak, yaglanma sirasinda kargilagtiklar
zorluklarla daha etkili bir gekilde baga ¢tkmalarina yardima olabilmektedir (Byun ve Jung 2016). Bu ¢alismalar
ayni zamanda ileri yagtaki bireyler i¢in sosyal destek sistemlerini gii¢lendirmekte ve onlarin toplumla baglarim
siurdiirmelerine katkida bulunabilmektedir. Yaglanma ve zorluklar karsisinda psikolojik dengeyi koruma becerisi
Uzerine yapilan aragtirmalarin artan 6énemi (Bonanno 2005), ileri yetigkinlerde psikolojik saglamlig:
degerlendirmek i¢in bir 6l¢ek gelistirilmesini gerekli kilmaktadir.

Saglikli yaglanmanin temel gostergelerinden biri olarak kabul edilen psikolojik saglamlik, belirli 6lcekler
kullanilarak ol¢ulmektedir. Psikolojik saglamlik 6lcekleri éncelikli olarak ¢ocuklar ve ergenler icin gelistirilmis
olsa da (Live Ow 2022), yetigkinleri de kapsayan psikolojik saglamlik él¢ekleri bulunmaktadir (Isik ve ark. 2021).
Yetigkinler icin gelistirilen 6lceklerden bazilarinin (Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC), Resilience
Scale (RS) and Brief Resilient Coping Scale (BRCS)) yaghlar: da kapsadig1 gériilmektedir. Ancak érneklemlerinde
yeterli diizeyde yagh birey olmamas: ve psikolojik saglamliga bakarken sadece i¢sel faktérlere (yagamin anlami
ve amaci gibi) bakip, digsal faktérleri (sosyal destek gibi) digarida birakmalari bu 6l¢eklerin kisithiliklar1 arasinda
gorilmektedir (Li ve Ow 2022). CD-RISC, RS ve BRCS'nin Tiirk¢eye uyarlamalari bulunmaktadir fakat onlarin da
orneklemlerinde yeterli diizeyde yagh birey bulunmamaktadir. Bu eksiklikten yola ¢ikarak, bu ¢alisma, ileri
yastaki bireyler icin 6zel olarak gelistirilen tek 6lcek olan fleri Yetigkinler icin Psikolojik Saglamlik Ol¢egi'nin (Li
ve Ow 2022) Turkceye ceviri ve uyarlamasimi yapmayi ve bu 6lgegin saha ¢aligmalarinda kullanilmasini
kolaylagtirmay: amaglamaktadir.

Yontem

Orneklem

Orneklem biiyiikliigiinii dogru bir sekilde belirlemek amaciyla G*Power analizi gerceklestirilmistir. Sonuglar,
0,95'lik istenen giig, 0.25 etki buyukligi ve 0.05 anlamlilik diizeyi ile minimum gerekli 6rneklem buyiikluginin
197 oldugunu géstermistir (Faul ve ark. 2009). Ek olarak, ilgili literatir incelemeleri, yeterli bir érneklem
buytkligi icin en az 300 katilimcinin 6énerildigini belirtmektedir (Hair ve ark. 2010). Bu nedenle, 2023-2024
yillarinda yuritilen bu ¢aligmada, veri toplama siirecinde en az 300 bireyin dahil edilmesi hedeflenmigtir. Eksik
veya yanlis veri nedeniyle érneklem kaybini énlemek i¢in 350 katilimcaidan veri toplanmugtir. Veri giriginin
dogrulugu kontrol edilmis ve %5'ten fazla eksik veriye sahip katihmalarin yamtlar analizden ¢ikarilmigtir.
Benzer gekilde, ters kodlanmisg sorular da dahil olmak tizere tiim sorulara ayni yanit1 veren katilimcilarin verileri
analiz dis1 birakilmigtir. Sonug olarak, 13 katilimcinin verisi analizden ¢ikarilmig ve nihai veri seti 60 yag ve tizeri
337 katiimcaidan olugsmusgtur (Tablo 1).

Orijinal 6l¢ek ¢alismasindan farkl olarak, katilimailar huzurevleri veya yagh bakim merkezlerinden degil, genel
popiilasyondan secilmigtir. Bu yaklagim, bulgularin daha genis bir kitleye genellenmesini kolaylagtirmay1
hedeflemistir. Bu ¢calismada, kisisel bakim becerilerini degerlendirmek icin Barthel Indeksi (BI) ve biligsel islevleri
degerlendirmek i¢in Pfeiffer'in Kisa Tagmabilir Zihinsel Durum Anketi kullanilmigtir. Béylece katihmalarin
biligsel olarak saglikli olduklar ve sorulari dogru sekilde yanitlayabilecekleri dogrulanmigtir (Mahoney & Barthel,
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1965; Pfeiffer, 1975). Katihmcilarin psikiyatrik durumlarina iligkin bilgiler, "Herhangi bir psikolojik
rahatsizhgimz var mi?" ve "Herhangi bir fiziksel veya psikolojik rahatsizlik i¢in tedavi gériiyor musunuz?"
sorular1 araaligiyla toplanmigtir. Katihmalarn %7.7’si (N=26) psikolojik bir rahatsizliga sahip oldugunu
belirtmigtir. Bu bireyler arasinda en sik bildirilen rahatsizliklar depresyon (N=8), anksiyete bozukluklar: (N=5),
panik atak (N=5), uyku problemleri (N=3) ve sosyal fobi (N=1) olmustur. Tedavi durumuna iligkin olarak, %4.5
(N=15) herhangi bir rahatsizhigi oldugunu ancak tedavi gormedigini, %4.2 (N=14) yalmzca psikolojik
rahatsizliklar i¢in tedavi aldigini, %13.6 (N=46) yalnizca fiziksel rahatsizliklar i¢in tedavi aldigini ve %1.8 (N=6)
hem fiziksel hem de psikolojik rahatsizliklar icin tedavi gérdiiguni belirtmistir. Okuryazar olmayan katihmalar
icin anket, ¢calismaya dahil olmayan tarafsiz bir birey tarafindan sesli olarak okunmus ve sorularin dogru sekilde
yanitlanmas: saglanmigtir. Ayn sekilde, bilgilendirilmis onam formu da sesli olarak okunmusg ve katihmcilara
agtklanmigtir. Veriler iki yontemle toplanmigtir: cevrimici veriler Google Forms aracilifiyla toplanirken, yiiz yiize
veriler basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak elde edilmistir. Katihmalarin %67.7’si (N=228) Ege
Bolgesi'nde, %131 (N=44) Marmara Bélgesi'nde ve %19.3’t (N=65) Tiirkiye'nin diger bolgelerinde yagamaktadur.
Katihmailar su sehirlerde ikamet etmektedir: %43’ (N=145) Izmir, %12.2’si (N=41) Mugla, %11.3id (N=38)
Aydin, %8.3’i (N=28) Ankara ve %6.2’si (N=21) Istanbul’da yasamaktadir. Geriye kalan 64 katilhma Turkiye'nin
diger sehirlerinde ikamet etmektedir. Katihmcilar, aragtirma hakkinda ilk olarak yuz yiize veya ¢evrimici olarak
bilgilendirilmistir. Katihmalara herhangi bir 6deme yapilmamigtir. Katihmalarin yaglari 60 ile 97 arasinda
degismekte olup, ortalama yas 67.42’dir.

Islem

Bu ¢alisma, Li ve Ow (2022) tarafindan gelistirilen ‘Tleri Yetiskinler icin Psikolojik Saglamlik Ol¢egi'ni Tiirkceye
uyarlamistir. Olcegin dilsel gegerliligini saglamak amaciyla, Sousa ve Rojjanasrirat (2011) tarafindan belirtilen
adimlar takip edilerek kapsamli bir literatiir taramasi yapilmigtir. Olcek hem Ingilizce hem de Tiirk¢e konusunda
yetkin iki uzman tarafindan Tirkceye cevrilmistir. Ceviri, orijinal metinle karsilastirilmis ve bir Ingilizce
ogretmeni, Tirkce versiyonunu Ingilizceye geri cevirmistir. Ardindan, Ingiliz Dili ve Edebiyat1 alaninda uzman
bir akademisyen cevirileri gozden gecirmigtir. Son adimda, bu alanda uzmanlagmis bir profesor, ¢evirilerin
denetimini yapmis ve 6lcek maddelerinin anlasihirliginin kontroliini saglamistir. Ol¢egin Tiirkce cevirisinin
anlagilabilirligini test etmek amaciyla pilot uygulama olarak aragtirmaya dahil edilmeyen 15 kisiye 6lcek
uygulanmigtir. Pilot calismada 6rneklemin (n = 15; 8 kadin, 7 erkek) yas ortalamasi 69.8 yil olarak belirlenmisgtir.
Bu pilot ¢aligmadan alinan geri bildirimler, 6lcegin dilsel gecerliliginin yeterli oldugunu géstermistir.

Tablo 1. Katihmalarin demografik bilgileri.
Degiskenler N (%)
Cinsiyet
Kadin 152 (54,9)
Erkek 185 (45,1)
Katihim gekli
Gevrim ici 170 (50,45)
Yiz yize 167 (49,56)
Medeni durum
Evli 247 (73,3)
Bekar 8(2,4)
Boganmig 32(9,5)
Dul 50 (14,8)
Egitim duzeyi
Okur-yazar degil 10 (3)
Okur-yazar 1(0,3)
Ilkokul 69 (20,5)
Ortaokul 15 (4,5)
Lise 62 (18,4)
Universite 151 (44,8)
Yiiksek lisans 20 (5,9)
Doktora 8(2,4)
Calisma durumu
Galisiyor 41 (12,2)
Galismiyor 50 (14,8)
Emekli 231 (68,5)
Emekli ve ¢aligiyor 14 (4,2)
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Veri toplama iglemi, Altinbag Universitesi Bilimsel Aragtirmalar ve Yayin Etik Kurulu tarafindan onay alindiktan
sonra (Karar Tarihi ve Numaras:: 28.11.2023-2023/33) baglamistir. Veriler, 60 yas ve tizeri goniillillerden Aralik
2023 ile May1s 2024 tarihleri arasinda cevrim ici ve yuz yiize olarak toplanmigtir. Katihmailar, Bilgilendirilmisg
Onam Formu'nu imzalayarak katiimlarini saglamig ve kimlikleri anonim tutulmugtur. Uygulama yaklagik 25
dakika siirmugtiir. Caligma, toplamda 73 maddeden olugmaktadir. Katihma yorgunlugu ya da sikilmasim
onlemek ve bu faktorlerin analizi etkilememesini saglamak amacyla her 6l¢egin sunum siras1 rastgele
yapilmugtir. Verilerin kalitesini ve givenilirligini saglamak i¢in katihm ve diglama kriterleri belirlenmisgtir.
Barthel indeksi (BI) ile ciddi fiziksel sinirlamalari belirlenen ve Pfeiffer'in Kisa Tasinabilir Zihinsel Durum Anketi
ile 6nemli biligsel bozukluklar: tespit edilen katihmcilar, anketi yeterli sekilde tamamlayamayacaklar icin
caligmadan diglanmugtir. Ayrica, %5’ten fazla eksik veriye sahip olan ve tiim maddelere, ters kodlanmig olanlar
dahil, ayn1 yanit1 veren katilimcilarin yanitlar analizden gikarilmigtar.

Veri Toplama Araclar1

Bu aragtirmada, orijinal ¢alismada kullanilan élciitler dikkate alinarak fleri Yetiskinler i¢in Psikolojik Saglamlik
Olgegi basta olmak tizere, ilgili oldugu belirlenen 6l¢ekler kullanilmistir. Olcekler kullanilmadan énce gerekli
izinler alinmigtir.

Demografik Bilgi Formu

Bu form ile katihmalarin yagi, cinsiyeti, medeni durumu, egitim diizeyi ve ¢aligma durumuna iligkin bilgiler elde
edilmisgtir.

Ileri Yetiskinler icin Psikolojik Saglamlik Olcegi (IYPSO)

Bu aragtirma kapsaminda uyarlama calismasi yapilan olcek, Li ve Ow (2022) tarafindan gelistirilen fleri
Yetigkinler i¢in Psikolojik Saglamlik Ol¢egi orijinal adiyla Resilience Scale for Older Adults (RSOA) bireylerin
psikolojik saglamliklarini ve yasgam memnuniyetlerini 6lgmek amaciyla gelistirilmigtir. RSOA 4 faktér (sosyal
destek, aile destegi, yasamda anlam ve amac ve kisisel gii¢) ve 15 soruluk bir 6lcek olarak son halini almistir. fleri
Yetigkinler icin Psikolojik Saglamlik Olcegi 571i Likert tipi bir olcektir (1: Kesinlikle katilmiyorum, 2:
Katilmiyorum, 3: Kismen katiliyorum, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum). RSOA'nin 6rneklemini
Tayvan'in Taipei ve New Taipei sehrindeki 6zel ve devlete bagh olan yagh bakim evlerinde kalan 368 kisi
olugturmaktadir. Li ve Ow (2022) tarafindan geligtirilen bu 6l¢cek, maksimum 75 puan, minimum 15 puan
alinabilir. Bu 6l¢ek, ters kodlanmis madde icermemektedir. Orijinal ¢alismada, Cronbach’s alpha guvenilirlik
katsayis1 a = 0.88 olarak bildirilmigtir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)

fleri Yetiskinler i¢cin Psikolojik Saglamlik Olcegi'nin gecerligini belirlemek amaciyla Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi kullanilmistir. Bu 6lcek, Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, dort ¢alisma
grubuyla gelistirilmistir: ilk iki grup Gniversite 6grencilerinden, diger iki grup ise kalp hastalig ve fibromiyalji
hastalarindan olugmaktadir. 6 maddeden olusan bu 6l¢ek, 3 olumlu ifade ve 3 olumsuz ifade icermektedir ve 5
dereceli Likert 6lcegi ile degerlendirilir. 2., 4. ve 6. maddeler ters kodlanmigtir. Toplam puan, ters kodlanmig
maddeler diizeltildikten sonra hesaplanir ve daha yiiksek puanlar, daha yiiksek psikolojik dayaniklilig: gosterir.
Olcegin gecerliligi ve givenilirligi, Dogan, T. (2015) tarafindan belirlenmistir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 .83
olarak bulunmustur.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO)

fleri Yetiskinler icin Psikolojik Saglamlik Ol¢ceginin gecerligini belirlemek amaciyla kullanilan bir diger 6lgek,
Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilen Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi'dir. Bu slcek
37 maddeden olusur ve 7 dereceli Likert 6lcegi ile degerlendirilmektedir. Olcek, 16 ters kodlanmig madde
icermektedir. Ol¢egin puanlama yéntemi esnek birakilmigtir. Bu caligmanin 6rnekleminde, 18-25 ve 21-37 yas
arahigindaki iki grup katilima yer almaktadir. Bu 6l¢ek, Basim ve Cetin (2011) tarafindan Turkeeye cevrilmistir.
Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Yagam Doyumu Olgegi (YDO)

fleri Yetigkinler icin Psikolojik Saglamlik Ol¢eginin gecerliligini degerlendirmek amaciyla kullanilan bir diger
olcek de Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi’dir. Bu 6l¢ek tek faktérli bir
yapida olup 5 maddeden olusmaktadir. Ilk iki calismada 6rneklem tiniversite 6grencilerinden, tictincii calismada
ise ortalama yas1 75 olan 53 yagli bireyden olugsmaktadir. Dagh ve Baysal (2016) tarafindan yapilan uyarlama ve
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gecerlilik-gvenilirlik caligmasina goére, 5 dereceli Likert 6lgegi Turk kilturine 7 dereceli Likert 6lceginden daha
uygun olarak goriilmiistiir. Bu nedenle, YDO'niin Tiirk¢e uyarlama ¢alismasi 5 dereceli Likert lcegi kullanilarak
degerlendirilmigtir. En yitksek puan 25, en diigiik puan ise 5 olup, daha yiiksek puanlar daha yiksek yasam
doyumunu goéstermektedir. Guvenilirlik katsayisi ,84 olarak bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Bu ¢alisma fleri Yetigkinler icin Psikolojik Saglamlik Olceginin Tiirkce gecerlik ve givenirligini belirlemek
amaciyla yapilmistir. Dogrulayia faktor analizi i¢in Jamovi 2.5.6, diger tim analizler i¢in ise IBM SPSS 22
kullanilmigtir. Verilerin normalitesi, Shapiro-Wilk testi ve Q-Q grafikleri ile gorsel inceleme yontemiyle test
edilmigtir. 0.05'ten buyiik p-degeri, verilerin normal dagildigimi gosteren bir isaret olarak kabul edilmigtir.
Verilerin fakt6ér analizine uygunlugu, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett'in kiresellik testi
aracilliiyla degerlendirilmigtir. Dogrulayicr Faktér Analizi (DFA) icin, model uyum indeksleri, karsilagtirmals,
mutlak ve artiklik uyum degerleri dikkate alinarak degerlendirilmistir. Yakinsak gecerlik, Pearson Korelasyon
Analizi ile incelenmistir. Ileri Yetigkinler icin Psikolojik Saglamlik Ol¢ceginin (IYPSO) yakinsak gecerligi, daha
once Tirkceye cevrilip gecerliligi saglanmis olan Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (YPDO), Kisa
Psikolojik Saglamlik Ol¢cegi (KPSO) ve Yagsam Doyumu Olgegi (YDO) ile test edilmistir. Giivenilirlik, Cronbach's
«, Spearman-Brown ve Guttman katsayilar ile degerlendirilmistir. Bagimsiz Orneklemler t-testi, psikometrik
6lgim ortalamalarimin sosyodemografik 6zelliklere gére karsilagtinlmasi amaayla kullanilmigtir. Gerekli
orneklem buyuklugi, G*Power programi araciligiyla belirlenmis ve minimum 197 katihma bulunmas: gerektigi
ortaya konmusgtur. Caligma, toplamda 337 katihima ile gerceklestirilmigtir.

Bulgular

Yap1 Gegerligi

Yap1 gecerligini belirlemek, érneklemin yeterliligini degerlendirmek ve verilerin faktér analizine uygunlugunu
incelemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis: ve Bartlett’in kiiresellik testi incelenmigtir. KMO degeri
0.896 olarak bulunmustur. Bu deger, temel bilegenler analizi i¢in uygunlugu goéstermekte olup 0,80-0,90
araliginda oldugu icin ‘mitkemmel’ olarak simiflandirilmaktadir (Field, 2009). Benzer gekilde, Bartlett testi
sonucu x*(105)=2629,70; p<0,05 olup, 6rneklem biyiikliigiintin faktér analizi icin yeterli ve uygun oldugunu
ortaya koymustur.

Faktor Analizi

337 katihmadan elde edilen veriler Gzerinde gergeklestirilen Acimlayic Faktor Analizi sonucunda faktorlerin
toplam varyansin %69,04'int agikladig1 gérilmusgtiir. Birinci faktor %40,89, ikinci faktor %15,95, igiinci faktor
%6,58 ve dordinct faktér %5,62 oraninda varyans agiklamaktadir. Toplam ag¢iklanan varyansin yiksek olmast,
yapinin iyi 6lctldigint gostermektedir.

Dogrulayia Faktér Analizi (DFA), orijinal dért faktorli yapiyr desteklemistir. Model uyum indeksleri herhangi
bir diizeltmeye gerek kalmadan kabul edilebilir ve iyi diizeyde bulunmustur (Sekil 1). DFA sonuglar: su sekildedir:
x*/df: 2,40, Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CFI): 0,95, Tucker-Lewis Indeksi (TLI): 0,94, Yaklagik Hatalarin
Kareksék Ortalamasi (RMSEA): 0,06 ve Standardize Edilmig Karekék Ortalama Hata (SRMR): 0,06. Analiz
sonuglari, dort faktorla yapinin tipk: orijinal calismada oldugu gibi veriye iyi uyum sagladigini gostermistir.

Tablo 2. iYPSO, YPDO, YDO ve KPSO korelasyonu.

IYPsO YPDO YDO KPSO
IypPsO 1 - - -
YPDO ,45** 1 - -
YDO ,55** ,42%* 1 -
KPSO 37 ,43** ,39** 1

**n< ,001; IYPSO: ileri Yetiskinler igin Psikolojik Saglamlik Olgegi; YPDO: Yetiskinler igin Psikolojik Dayanikiilik Olgegi; YDO: Yasam Doyumu Olgegi; KPSO:
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Yakinsak (Ortiistiiriicii) Gegerlik Analizi

fleri Yetigkinler icin Psikolojik Saglamlik Olceginin (I[YPSO) yakinsak gecerligini degerlendirmek amaciyla
Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Yapilan analize gére, Ileri Yetiskinler i¢cin Psikolojik Saglamlik Olcegi
(IYyPSO), Yetigkinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO), Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi (KPSO) arasinda pozitif ve anlaml (p<0,05) bir iligki oldugu bulunmustur. (Tablo 2).
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Sekil 1. Dogrulayic faktor analizi
Giivenirlik

fleri Yetigkinler i¢in Psikolojik Saglamlik Olceginin giivenilirligini belirlemek icin Cronbach Alfa degeri
hesaplanmis ve o = 0,88 giivenilirlik katsayis1 bulunmustur. Bu, IYPSO’niin yiiksek giivenilirlige sahip bir 6lcek
oldugunu gostermektedir. Ayrica, alt faktorlerin giivenilirlik katsayilari sirasiyla; aile destegi icin o = 0,85, sosyal
destek i¢in o = 0,89, yagamin anlami ve amaa i¢in a = 0,69, kisisel gii¢ icin o = 0,78 olarak belirlenmigtir. Bu
nedenle, IYPSO ve alt boyutlari, giivenilir bir l¢iim araci olarak kabul edilmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. ileri Yetigkinler icin Psikolojik Saglamlik Olceginin (IYPSO) toplam puan, faktér ve tiim
maddelerinin ortalamasi, standart sapmasi ve giivenirlik katsayilari.

X Ss Cronbach’s « | Madde Toplam korelasyonu
iyrso Toplam Puani 63,42 8,84 ,88 -
Aile Destek Faktori 17,48 3,33 ,85 -

1. Madde 4,13 1,20 ,88 ,55
2. Madde 4,49 ,91 77 ,78
3. Madde 4,56 ,89 ,78 77
4. Madde 4,30 ,97 ,79 71
Sosyal Destek Faktori 13,27 2,43 ,89 -

5. Madde 4,57 ,83 ,88 74
6. Madde 4,37 ,90 ,80 ,83
7. Madde 4,33 ,94 ,85 , 78
Yagam Amaci Faktéri 15,75 2,96 ,69 -

8. Madde 4,27 ,87 ,61 ,52
9. Madde 4,04 1,07 ,59 ,54
10. Madde 4,11 1,0 ,61 ,51
11. Madde 3,32 1,13 ,71 ,36
Kigisel Gii¢ Faktorii 16,95 2,73 ,78 -

12. Madde 4,26 ,84 ,70 ,64
13. Madde 4,16 ,91 ,66 ,70
14. Madde 4,54 ,72 77 ,49
15. Madde 3,99 1,0 ,76 ,53
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Tablo 4. Bagimsiz gruplar t testi analizi sonuglar1

Sorular/Faktorler Cevaplar N x (SD) t P
Saghgimzi nasil degerlendirirsiniz? | Cokiyi 23 67 (5.79) 2.86 <.005
IYPSO_Toplam Orta 147 61.78 (8.42)

Sagligimzi nasil degerlendirirsiniz? | Cok iyi 23 67.00 (5.79) 411 <.001
IYPSO_Toplam Kotii 8 53.25(13)

Sagliginizi nasil degerlendirirsiniz? | Iyi 158 64.80 (8.76) 3.06 <.005
IYPSO_Toplam Orta 147 61.78 (8.42)

Sagliginizi nasil degerlendirirsiniz? | Iyi 158 64.80 (8.76) 3.54 <.001
IYPSO_Toplam Koti 8 53.25 (13)

Herhangi bir psikolojik | Hayir 311 63.76 (8.75) 3.15 <.005
rahatsizligimz var m1?

IYPSO_Toplam Evet 26 58.15 (8.26)

Calisma durumunuz? Galisiyor 41 17.14 (2.53) 3.14 <.005
IYPSO_Yasam Emekli 231 15.58 (2.98)

Galisma durumunuz? Galisiyor 41 17.14 (2.53) 3.74 <.001
IYPSO_Yasam Galigmiyor 50 14.88 (3.12)

Medeni durumunuz? Boganmig 32 18.18 (1.82) 3.44 <0.01
IYPSO_Kisisel Dul 50 16.14 (3.03)

Medeni durumunuz? Evli 247 17.82 (2.88) 3.23 <.001
IYPSO_Aile Bogsanmisg 32 15.93 (4.52)

Kiminle yagiyorsunuz? Esinizle 187 17.82(2.87) 4.12 <.001
IYPSO_Aile Yalniz 55 15.67 (4.76)

Kiminle yagiyorsunuz? Gocuklarimizla 24 18.08 (2.48) 2.33 <.005
IYPSO_Aile Yalniz 55 15.67 (4.76)

iYPSO: ileri yetiskinler igin psikolojik saglamlik 8lgegi; Yasam: yasam amaci ve hayati anlamlandirmak faktorii; Kisisel: kisisel giic faktorii; Aile: aile destek
faktord.

Yasam amaa faktoriintin gavenilirliginin diger faktorlerden daha dasitk oldugu ve 11. Maddede (‘Hayatimda
ilging pek ¢ok sey var') guvenilirligi azalttifi gozlemlenmigtir. 11. Maddenin cikarilmasi ve gecerlik ile giivenilirlik
testlerinin tekrarlanmasi, giivenilirligin arttigini ancak gecerligin azaldigini gostermistir. IYPSO, herhangi bir
madde gikarilmadan gecerlik ve giivenilirlik analizlerinden bagariyla ge¢mistir.

Bu nedenle, 11. Maddenin ¢ikarilmasiyla Cronbach Alfa (o) degerinde bir azalma olmasina ragmen, a degeri
kabul edilebilir seviyede kaldig: icin 11. Madde 6lgek tizerinde tutulmustur. Ayrica, madde-toplam korelasyon
degerleri 0,36 ile 0,83 arasinda degismistir. Hicbir maddenin korelasyon degeri 0,30'un altinda olmadig i¢in
6lcekten herhangi bir madde gikarilmamagtir.

Birlesmig-Komposit Giivenirlik Katsayisi

IYPSO'deki faktorlerin giivenilirligini ve i¢ tutarliligini degerlendirmek icin kesifsel faktor analizi yapilmistir.
Kompozit guvenilirlik (CR) ve ortalama varyansin cikarilmasi (AVE) degerleri incelenmistir. IYPSO’niin
kompozit giivenilirligi 0,72 ile 0,86 arasinda degismektedir. Bu baglamda, IYPSO'ntin kabul edilebilir bir
kompozit giivenilirlige sahip oldugu bulunmusgtur.

AVE degerleri ise 0,40 ile 0,68 arasinda degismigtir. Literatiire gére, CR degeri 0,60'in uizerinde oldugu siirece
AVE degeri 0,50'nin altinda kabul edilebilir (Fornell ve Larcker, 1981). Bu nedenle, elde edilen degerler kabul
edilebilir seviyede bulunmus ve él¢ek maddeleri arasindaki benzerligin tatmin edici oldugunu gostermektedir.
Bu agidan, IYPSO iyi bir birlesimsel gecerlik sergileyerek, olcek maddelerinin anlamli bir sekilde
iligkilendirildigini ortaya koymustur.

Sosyodemografik Bulgular

Bu calisma, saghigini "¢ok iyi" veya "iyi" olarak degerlendiren bireylerin, psikolojik saglamlik seviyelerinin énemli
derecede daha yitksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, egleriyle birlikte yagayan bireylerin, yalniz
yasayanlara kiyasla psikolojik saglamliklarinin aile destegi boyutunda daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.
Psikolojik bozuklugu olan ve olmayan bireyler arasinda psikolojik saglamlik seviyelerinde istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmustur (Tablo 4). Ancak, cinsiyet, psikolojik dayanikliligin anlaml bir prediktéri olarak
belirlenmemigtir. Benzer sekilde, gelir veya egitim seviyesi bazinda anlamli farklar tespit edilmemisgtir.
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Tartigsma

Bu ¢alismada da fleri Yetigkinler icin Psikolojik Saglamlik Ol¢eginin Tirkiye’de kadin ve erkek 60 yas iisti
bireylerden olusan 337 kisilik bir 6rneklemde gecerlik ve giivenirligi degerlendirilmistir. Psikolojik saglamlik,
saglikli yaglanma icin ¢ok énemli bir faktérdir, ancak bu 6zelligi 6zel olarak dlcen 6lcekler ¢ok azdir. Yaygin
olarak kullanilan bir¢ok 6lcek, 6rnegin CD-RISC ve RS, genellikle daha gen¢ nufusu hedef almakta olup, i¢sel
faktorlere (yasam amaci) digsal faktorlere (sosyal destek) kiyasla daha fazla odaklanmaktadir. Bu sinirlamalar,
yash bireylerde psikolojik saglamligin kapsaml bir gekilde degerlendirilmesini engellemektedir. Baz1 6l¢ekler
Tiirkceye uyarlanmis olsa da bu yas grubunu yeterince temsil etmemektedir. Bu boslugu gidermek amaciyla, bu
calisma o6zellikle bu demografiye yonelik olarak gelistirilmis tek 6lcek olan Ileri Yetigkinler icin Psikolojik
Saglamlik Ol¢egi'nin Tiirk¢e uyarlamasina odaklanmaktadir. Gegerlilik, bir 6l¢egin 6l¢meyi hedefledigi kavrami
ne kadar dogru bir gekilde él¢tugiinii belirleyen énemli bir kriterdir. Gegerli bir 6l¢ek, dogru ve guvenilir slcumler
sunarak bilimsel aragtirmalarda tutarhhigi artirir (Ercan ve Kan 2004). Bu caligmada, Ileri Yetigkinler icin
Psikolojik Saglamlik Olceginin (IYPSO) dil gecerlilik, yap: gecerlilik, ayirt edici gecerlilik ve yakinsak gecerlilik
analizleri yapilmistir. Olcegin faktor analizi icin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayis1 hesaplanmis ve Bartlett'in kiresellik testi uygulanmigtir. KMO degeri, verilerin faktér analizi
i¢in uygun oldugunu ve 6rneklem buyukligunin yeterli oldugunu géstermistir.

Kesfedici Faktor Analizi sonuglari, 6lgegin orijinal dért faktorlu yapiyr — aile destegi, sosyal destek, yasamda
anlam ve amag, kigisel gii¢ - iyi bir gekilde yansittigini géstermigstir. Literatiir, bu faktérlerin psikolojik
dayaniklilikla giiclii bir sekilde iliskili oldugunu 6ne siirmektedir. Ornegin, aile destegi, 6zellikle yash bireylerde
yalnizlik ve izolasyon duygularini azaltarak psikolojik dayaniklilig: artirir (Pietrzak ve Southwick 2011, Taylor
2011,). Benzer sekilde, sosyal destek sistemleri psikolojik dayanikliligin desteklenmesinde kritik bir rol
oynamaktadir (Windle 2011). Ayrica, yasamda anlam ve amag¢ bulmanin, bireylerin stresle basa ¢ikabilme
becerilerini giiclendirdigi ve psikolojik saglamhg: artirdigy gérilmektedir (Frankl 1985, Ryff ve Singer 1998).
Kigisel ozelliklerin de 6rnegin olumlu disiinme, i¢csel kontrol odag ve iyimserlik, psikolojik saglamlig
destekledigi bulunmugtur (Connor ve Davidson 2003).

Yakinsak gecerlilik analizi, {leri Yetigkinler i¢in Psikolojik Saglamlik Ol¢egi'nin (IYPSO), Yasam Doyumu Ol¢egi
(YDO) ile giiglii, pozitif ve anlamli bir korelasyon gosterdigini ortaya koymustur (r=0,55, p<,01). Ayrica,
[YPSO’niin "yasamda anlam ve amag" faktérii, YDO ile anlamli bir pozitif korelasyon sergilemistir. Kisa Psikolojik
Saglamlik Ol¢egi (KPSO) ile [YPSO'niin 'kisisel gii¢' faktorii arasindaki analiz, orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir
korelasyon bulmustur (r=0,44, p<,01). KPSO’niin 6 maddelik, tek faktérlia yapisindaki maddeler, IYPSO’niin
'kisisel gii¢' faktoriiyle benzerlik gostermektedir. Ornegin, KPSO'niin "Sikintili zamanlardan sonra kendimi
cabucak toparlayabilirim" maddesi, IYPSO'niin "Zorluklar karsisinda kendi ¢6ztimlerimi tiretebilirim" maddesi
ile benzerdir. Bu analiz, her iki 6lcek arasindaki yakinsak gecerliligi desteklemektedir. Ayrica, I[YPSO, Yetiskinler
i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (YPDO) ile orta diizeyde ve anlamli bir korelasyon gostermistir (r=0,45, p<,01).
IYPSO'niin dort faktori ile YPDO'niin alt1 faktorii arasinda benzerlikler bulunmaktadir. [YPSO'niin aile destegi
faktori YPDO'niin aile uyumu faktériiyle; [YPSO'ntin sosyal destek faktérii YPDO'niin sosyal kaynaklar
faktoriiyle; [YPSO’niin yasam amaci ve hayati anlamlandirmak faktérii YPDO'niin gelecek algisi (kisinin gelecege
yonelik amag ve inanglari) faktériiyle; IYPSO'niin kisisel giic faktorii de YPDO'niin kendilik algis1 faktoriiyle
benzerlik gostermektedir. Bu nedenle, I[YPSO ile YPDO'niin birbirleriyle benzerlik gosteren faktorleri arasinda
yakinsak gecerlik analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda IYPSO ve YPDO'niin faktérleri arasinda anlamh
diizeyde iligki oldugu bulunmustur (sirasiyla r=.46, r=.30, r=.38, r=.43, p<.01). Bu ¢calisgmada yagamin anlami ve
amaa alt 6lgeginin ileri yetigkinlerin yasam doyumunu iyi bir sekilde yordayabildigi bulunmustur. Bu, ileri
yetiskinlerin yagamin anlami ve amaci ile yagam tatmini arasinda pozitif bir iligki oldugunu bildiren bagka bir
caligmayla tutarli bir sonug olarak gérilmektedir (Oliveira ve ark. 2019).

Yakinsak gecerlilik analizi, [YPSO’niin psikolojik saglamlikta aile destegi, sosyal destek, yasamda anlam ve amac
ve kigisel giic gibi faktorlerle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Analizler ayrica, yiksek madde-toplam
korelasyon katsayilari nedeniyle ¢lgekten hicbir maddenin ¢ikarilmasina gerek olmadigini, ¢iinkd her bir
maddenin hedeflenen degiskeni yeterince 6l¢tiguni gostermistir. Birinci faktér 4 maddeden (maddeler 1-4),
ikinci faktér 3 maddeden (maddeler 5-7), ticiincii faktér 4 maddeden (maddeler 8-11) ve dérdiincii faktér de 4
maddeden (maddeler 12-15) olugmaktadir. Faktor yiikleri 0,89 ile 0,39 arasinda degismekte olup, tim faktérler
minimum kabul edilebilir diizeyde degerlendirilmigtir. Madde 8'in (0,39) diger maddelere kiyasla daha duagik
faktor yiiki, dilsel bir faktore bagl olabilir. 8. Maddenin orijinal élgekteki birebir ¢evirisi ‘Amag odakli bir hayat
yasadigimi digintyorum’ seklindedir fakat maddenin ileri yetigkinler tarafindan anlagilabilirligini arttirmak
amactyla madde ‘Hayatimda her zaman amaglarim oldu’ olarak degistirilmigtir.
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Bir ol¢egin guvenilirligi, ayn1 kogullar altinda tekrarlandiginda benzer sonuglar verip vermedigiyle o6l¢ulir
(Karakog 2014). Bu calismada, Ileri Yetiskinler icin Psikolojik Saglamlik Olcegi'nin (I'YPSO) giivenilirligi, orijinal
aragtirmadan alinan yontemlerle degerlendirilmigtir. Yapilan analizler, [YPSO’niin yiiksek giivenilirlige sahip bir
olcek oldugunu gostermistir. [YPSO'niin Cronbach Alpha giivenilirlik degeri a=0,88 olarak bulunmus, bu da
olcegin yiiksek giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir (Ozdamar 2002). Alt élcekler incelendiginde, aile
destegi (a=0,85), sosyal destek (0=0,89), yasamda anlam ve amag (2=0,69) ve kisisel giig (a=0,78) alt 6lgeklerinin
yitksek guvenilirlige sahip oldugu goérillmektedir. Sosyal destek faktérii en yiksek i¢ tutarlibfa sahipken,
yasamda anlam ve amag faktori en dugiik i¢ tutarlihia sahiptir. Split-half giivenilirlik sonuglar1 0,80'in tizerinde
(0,89 ve 0,80), bu da 6l¢egin tutarh ve yitksek giivenilir oldugunu gostermektedir. Spearman-Brown (0,63) ve
Guttman katsayilar (0,62) da giivenilirligi desteklemektedir. Kompozit giivenilirlik (CR) degerleri 0,72 ile 0,86
arasinda degismekte olup, bu da kompozit giivenilirligin i¢ tutarlihg sagladigini dogrulamaktadir. Ortalama
varyansin ¢ikarilmasi (AVE) degerleri 0,40 ile 0,68 arasinda degismekte olup, CR degeri 0,60'1n tizerinde oldugu
icin bu degerler kabul edilebilir olarak degerlendirilmigtir. Bu bulgular, 6lcek maddeleri arasindaki benzerlik ve
givenilirligin uygun bir dizeyde oldugunu dogrulamaktadur.

Psikolojik saglamlik seviyeleri, yaslanma siirecinde bireyler arasinda buyuk farkliliklar gosterebilir ve saglk
durumu, sosyal baglantilar ve bireysel kisilik ¢zellikleri gibi faktérlerden etkilenebilir (Smith ve Hayslip 2012).
Bu calismada, ¢nceki ¢alismalara benzer gekilde, cinsiyet farklarimin psikolojik saglamhigin bir yordayicis
olmadig1 bulunmustur (Aras ve ark. 2023). Onceki calismalar, gelir seviyesi (Cataloglu 2011) ve egitim seviyesi
(Khampirat 2020) ile psikolojik saglamlik arasinda iligki bulmugken, bu calismada gelir seviyesi ve egitim seviyesi
bazinda anlamh farklar bulunmamigtir. Psikolojik saglamlk ile bireylerin saghk durumlarim nasil
degerlendirdikleri arasindaki iligki incelendiginde, aragtirmalar genel olarak artan psikolojik saglamligin, genel
saglik durumunun iyilesmesiyle iligkili oldugunu géstermektedir (Smith ve Hayslip 2012). Bu calismada da saghik
durumunu ‘cok iyi’ ve ‘iyi’ olarak degerlendiren bireylerin, psikolojik saglamlik seviyelerinin anlaml gekilde daha
yiksek oldugu bulunmusgtur. Yapilan literatiir taramasinda bireylerin kiminle yagadiginin psikolojik saglamlik
ile iligkisini 6l¢cen bir ¢aligma bulunamamastir. Bu ¢alisma, egleriyle yasayan bireylerin, yalniz yagayanlara kiyasla
aile destegi faktorinde daha yiiksek psikolojik saglamlik gsterdigini bulmustur. Bonanno ve arkadaglar (2011)
tarafindan yapilan bir derleme ¢aligmasinda, psikolojik saglamligin kayip ve travmalarla basa ¢tkmada 6nemli bir
rol oynadig: ve psikolojik bozuklugu olmayan bireylerin bu tiir stresli durumlarla daha etkili bir gekilde baga
¢ikma egiliminde olduklari vurgulanmaktadir. Bu caligmada da ilgili literatiirle paralel olarak, psikolojik
bozuklugu olmayan bireylerin psikolojik saglamlik seviyelerinin, psikolojik bozuklugu olanlara kiyasla daha
yiksek oldugu gézlemlenmistir.

Sosyodemografik sonuglara gore, saglik durumunu '¢ok iyi' veya 'iyi' olarak degerlendiren ve psikolojik bozuklugu
olmayan katilhmalarin psikolojik saglamliklar: anlamli derecede daha yiiksektir. Calisan bireyler, igsiz veya
emekli olanlara kiyasla yasam amacina dair daha yiiksek bir duyguya sahiptir. Boganmig bireyler, dul bireylere
kiyasla kisisel gii¢ acisindan anlaml derecede daha yiksek puanlar almiglardir. Esiyle veya ¢ocuklariyla yagsayan
bireyler, yalniz yagayanlara kiyasla daha fazla aile destegi bildirmislerdir. Ancak, cinsiyet, egitim seviyesi, gelir
seviyesi, cocuk sayisi ve fiziksel rahatsizliklarin varligi psikolojik saglamlik seviyeleriyle anlaml iligkiler
gostermemistir.

Bu ¢alismanin bulgulari, orijinal ¢alismayla buyiik 6l¢ude tutarhdir. Bu ¢alismanin Dogrulayia Faktoér Analizi
(DFA) sonuclan su sekildedir: x*/df: 2,40, CFI: 0,95, TLI: 0,94, RMSEA: 0,06, SRMR: 0,06. Orijinal ¢alisgmanin
DFA sonuglan ise x*/df: 3,15, CFI: 0,93, TLI: 0,91, RMSEA: 0,07, SRMR: 0,07 olarak bildirilmistir. [YPSO’niin
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 a=0,88 olarak hesaplanmis; ayn1 sekilde, orijinal ¢calisgmada da Cronbach
Alpha degeri a=0,88 bulunmustur. Ayrica, [YPSO’niin dort alt boyutunun bilesik giivenilirlik (CR) degerleri 0,72
ile 0,86 arasinda bulunmustur. Orijinal calismada bu degerler 0,72 ile 0,90 arasinda degismistir. IYPSO icin
ortalama varyansin ¢ikarilmasi (AVE) degerleri 0,40 ile 0,68 arasinda bulunmus, orijinal ¢aligmada ise AVE
degerleri 0,40 ile 0,70 arasinda bildirilmigtir.

Her bilimsel aragtirmada oldugu gibi, bu ¢aligmanin da belirli simirhiliklar1 bulunmaktadir. Bu ¢alismanin bir
sinirlamasi, genellikle Tirkiyenin Ege bélgesine odaklanmasidir. Gelecekteki aragtirmalarin, tim tlkeyi
kapsayan daha temsili bir 6rneklem dahil etmesi gerektigi énerilmektedir. Ayrica, bu ¢aligmanin katihimalarinin
yas ortalamasi 67,42 olup, 60-70 yas araligindaki katilima sayis: daha fazla, 70 yag tstii katilimar sayisi ise daha
azdir. Gelecek caligmalarda 70 yas st katiima sayisinin arttirilmas: gerektigi énerilmektedir. Bu sinirlamalar
g6z oniinde bulunduruldugunda, IYPSO kullanan gelecekteki aragtirmalarin bu konular ele almasi ve bulgular:
daha genis ve farkli metodolojik yaklagimlar ile incelemesi tavsiye edilmektedir. {leri Yetigkinler i¢cin Psikolojik
Saglamlik Olcegi (IYPSO) 4 faktorden olusurken, Yetigkinler i¢cin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (YPDO) 6 faktor
icermektedir. YPDO’de sosyal yénlere odaklanan Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Kaynaklar faktorleri, IYPSO’de
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bulunmamaktadir. Sosyal Yeterlilik faktori, bireylerin sosyal cevreleriyle etkili bir sekilde etkilegim kurabilme
yeteneklerini 6lcerken, Sosyal Kaynaklar faktori, bireylerin arkadaglarindan ve yakin cevrelerinden aldiklarn
destek ve bu destegi nasil kullandiklarini degerlendirmektedir. Bu iki faktériin diglanmasi, yash bireylerin
psikolojik saglamlig: tizerindeki sosyal destegin etkisinin degerlendirilmesinde bir bogluga neden olabilir. Sosyal
faktorlerin psikolojik saglamlik tizerindeki 6nemli roli goz ontinde bulunduruldugunda, bu faktérlerin IYPSO’ye
dahil edilmesi, 6l¢egin kapsamini ve gecerliligini artiracaktir. Bu nedenle, gelecekteki ¢alismalarin bu faktérleri
de dahil etmeyi géz 6niinde bulundurmas: énerilmektedir. Bu ¢aligmanin bir diger sinirlamasi, 6lgegin test-
tekrar test guvenilirlifinin degerlendirilmemis olmasidir. Test-tekrar test prosediirleri, katihmalarin ilk
yanitlarini hatirlamalar ve test siirecine daha agina hale gelmeleri gibi zorluklar yaratabilmektedir (Réseler ve
ark. 2020). Ancak, test-tekrar test givenilirliginin degerlendirilmemis olmasi, ¢alismamizin sinirlamalarindan
biridir. Baz1 sinirlamalara ragmen, ¢calismamiz giivenilir ve kiiltiirel baglama uygun hale getirilmis bir él¢tim arac
sunarak, ileri yas grubundaki bireylerin psikolojik saglamligina dair degerli bilgiler saglamaktadir; bu da
gelecekteki aragtirmalara 6nemli bir katk: sunabilir.

Sonuc

fleri Yetiskinler i¢cin Psikolojik Saglamlik Olcegi'nin Tiirkiye'deki ileri yetigkinlerde psikolojik saglamlig
degerlendirmek i¢in gecerli ve givenilir bir ara¢ oldugunu géstermektedir. Analizler, 6lcegin hem orijinal formu
hem de teorik temeliyle tutarli oldugunu gostermistir. Olcegin Tiirkce versiyonu yitksek gecerlilik ve giivenilirlik
gostermigtir. Bu caligma, ileri yetigkinler icin uygun bir psikolojik saglamlik 6lciim araci saglayarak literatiire
6nemli 6l¢ciide katkida bulunmaktadir.
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Ek. ileri Yetigkinler i¢cin Psikolojik Saglamlik Ol¢egi

Ileri Yetisgkinler icin Psikolojik Saglamlik Ol¢egi

1 2 3 4 5

Kesinlikle Katilmiyorum Kismen katiliyorum Katihiyorum Kesinlikle
Katilmiyorum katiliyorum
Sorular 2 4 5

1. Ailem bana refakat eder.

2. Ailem beni é6nemser.

3. Hasta veya bakima muhta¢ oldugumda ailem yanimdadur.

4. Sorunlarim varken veya kafami meggul eden seyler oldugunda
ailem beni dinler.

5. Acil durumlarda yardim isteyebilecegim birileri var.

6. Zorluklar yagsadigimda tavsiye isteyebilecegim birileri var.

7. Sikintil hissettigimde giivenimi tazeleyip bana cesaret verecek
birileri var.

8. Hayatimda her zaman amaglarim oldu.

9. Hayatimin kontrolinin benim ellerimde oldugunu
distiniiyorum.

10. Hayatimdan memnunum.

11. Hayatimda ilging pek ¢ok sey var.

12. Zorluklar kargisinda kendi ¢6ziimlerimi tiretebilirim.

13. Aksiliklerin iistesinden kendi bagima gelebilirim.

14. Insanlar zor zamanlarinda bana giivenebilirler.

15. Sorunlarla ugrasirken bardagin dolu tarafina bakarim.

Puanlama

Olgekte ters soru bulunmamaktadir. Olgek, toplam puan olarak hesaplanabilir.

Aile destegi (Madde 1, 2, 3, 4)

Sosyal destek (Madde 5, 6, 7)

Hayatin anlami ve amaa (Madde 8, 9, 10, 11)
Kigisel giic (Madde 12, 13, 14, 15)
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