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Suriyeli Go¢men Kadinlarin Ikinci Es Kaltiirii:
Psikososyal Sonuclar1 Uzerine Bir Inceleme

Syrian Immigrant Women's Second Wife Culture: A Study on Psychosocial
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Amag: Bu ¢caligma Suriyeli go¢men kadinlarin ikinci es kiiltiiriine ve bunun psikososyal sonuglarina iligkin gériislerini belirlemek
amaciyla yapilmigtir.

Yéntem: Bu calisma Haziran-Temmuz 2024 tarihleri arasinda nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik desen kullanilarak
derinlemesine yiiz yiize goriismelerle gerceklestirilmistir. Orneklem, 18 yasindan biiyiik, evli, ikinci esi olan ve terciiman
araciligiyla iletisim kurulabilen kadinlardan olusmustur. Katiimeilar, amach érnekleme yéntemlerinden biri olan “6l¢iit temelli
ornekleme teknigi” kullanilarak belirlenmistir. Veriler yar1 yapilandirilmig bir gériigme formu kullanilarak toplanmig ve tematik
kodlama kullanilarak kategorize edilmistir.

Bulgular: Caligma sonucunda bes ana tema ortaya ¢ikmigtir. Tema 1 Ikinci e olarak evlenme karar1. Tema 2 Es ile iligkiler. Tema
3 Ikinci es ile iligkiler. Tema 4 Cocuklarla iligkiler. Tema 5: Hayatlarinda neyi degistirmek istedikleri. Kadinlarin ikinci es
olmalarinda kiiltiir, aile, din ve toplum temelli nedenlerin etkili oldugu gérilmistiir.

Sonug: Suriyeli go¢men kadinlarin ikinci es olma bilincinin i¢cinde yasadiklar: aile ve toplum tarafindan kolaylastirldig: tespit
edilmigtir. Bu evliliklerin kadinlarin sosyal yasamlarinda psikolojik sikintilar yasamalarina ve aidiyet duygusunun
olugamamasina neden oldugu belirlenmistir. Kadinlar1 bu evliliklere zorlayan nedenler ortadan kaldirilmalidir. Bu evlilikler
icerisinde olan kadinlarin psikolojik agidan giiclendirilmesi ve toplumsal entegrasyonunun saglanmasi énemlidir.

Anahtar sézciikler: Suriye, goc, kadin, ikinci es, kiiltiir, sosyal durum, ruh saghg:

Objective: This study was conducted to determine Syrian immigrant women's views on second-wife culture and its psychosocial
consequences.

Method: This study was conducted between June and July 2024 through in-depth, face-to-face interviews employing a
phenomenological design, one of the qualitative research methods. The sample consisted of women who were over 18 years of
age, married, second wives, and able to communicate through an interpreter. Participants were selected using the "criterion-
based sampling technique," a type of purposive sampling method. Data were collected using a semi-structured interview form
and analysed through thematic coding.

Results: The study identified five main themes: Theme 1. Decision to marry as a second wife; Theme 2. Relations with the spouse;
Theme 3. Relations with the second wife; Theme 4. Relations with children; and Theme 5. Desired changes in their lives. Cultural,
familial, religious, and community-based factors were found to influence women’s decisions to become second wives.
Conclusion: Syrian migrant women’s awareness of becoming second wives is shaped by the family and society in which they live.
These marriages cause women to experience psychological difficulties in their social lives and cannot create a sense of belonging.
The factors compelling women into these marriages should be addressed and eliminated. It is important to strengthen the
psychological aspects of women in these marriages and ensure their social integration.

Keywords: Syria, migration, woman, second wife, culture, social status, mental health

Diinya genelinde yasanan siyasi, ekonomik ve sosyal olaylar sonucunda bir¢ok insan tilkesini terk etmek zorunda
kalmaktadir (UNHCR 2019). Bu suirecte 6zellikle savag ve catigma bolgelerinden kagan bireyler yeni bir hayat
kurma arayisiyla bagka tilkelere go¢ etmektedir (Certel ve Atasii Yopcuoglu 2024).

Gog dalgalar1 sadece go¢menleri degil, onlarin kiltirlerini de yeni bolgelere tagimaktadir. Bu durum,
go¢menlerin bir yandan kendi kilturlerini koruma cabalarina, diger yandan da yeni kilturlerle etkilesime
girmelerine yol agmaktadir. Ozellikle Suriye'deki i¢ savas nedeniyle iilkeyi terk etmek zorunda kalan bir¢cok kisi
Turkiye'ye siginmigtir (Keysan ve Sentiirk 2021). Bu go¢ dalgas: Tirkiye'nin demografik yapisini degistirmis ve
Suriyeli gé¢menler ile Tturk toplumu arasindaki etkilegimi baglatmigtir.
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Bu etkilegim stirecinde Suriyeli gogmen kadinlar arasinda ikinci es kiltiru Gizerine yapilan ¢aligmalar énem
kazanmigtir (Certel ve Atasti Yopcuoglu 2024). ikinci es uygulamasi, 6zellikle Suriye'nin kirsal kesimlerinde
yaygin bir yagam tarzidir. Tarim ve hayvanalikla ugrasan topluluklar arasinda yaygin olarak gériilmekte ve
geleneksel bir yagam bi¢imini yansitmaktadir (Yilmaz ve ark. 2015).

Bu kiltirel uygulamanin Turkiye'ye go¢ eden Suriyeli kadinlar tizerindeki etkisi hem miraslarini koruma
¢abalarini hem de Turk toplumuna entegrasyonlarini etkilemektedir. Suriyeli go¢men kadinlar arasinda ikinci eg
kiltiirt izerine yapilan aragtirmalar genellikle kadinlarin toplumdaki rolleri, aile yapist, egitim durumu ve saglik
hizmetlerine erigim gibi konular1 incelemektedir (Certel ve Atasii Yopcuoglu 2024). Bu ¢aligmalar, hem Suriyeli
kadinlarin Tirkiye'de ikinci eg kiltirinu surdirme ¢abalarini hem de bu kiltirel pratik ile Tirk toplumu
arasindaki etkilesimleri anlamaya katkida bulunmaktadur.

Suriyeli go¢men kadinlar arasinda ikinci es kiltiirii tizerine yapilan ¢aligsmalarin sonuglari, genellikle hem kendi
kiltirlerini koruma ¢abalarini hem de Tiirk toplumuna entegrasyon siirecinde karsilagtiklar: zorluklar ortaya
koymaktadir (A¢ikgoz ve Otrar 2024). Bu caligmalar, Suriyeli go¢gmen kadinlarin deneyimlerinin daha iyi
anlagilmasina katkida bulunmakta ve onlarnn desteklemek icin tasarlanan politika ve programlarin
gelistirilmesine 151k tutmaktadir. Bulgular, gé¢menlerin entegrasyon siireci boyunca karsilagtiklari zorluklar
daha iyi anlamamizi saglamakta ve destek mekanizmalarinin olusturulmasina yardimc olmaktadir. Bu sekilde,
Suriyeli gogmen kadinlarin ihtiyac¢larini daha etkin bir sekilde kargilayan politika ve programlar gelistirilebilir.
Ayrica bulgular, gé¢menlerin topluma entegre olurken kargilagtiklar: engellerin tespit edilmesine ve agilmasina
da yardima olmaktadir (Zhang ve ark. 2023). Bu baglamda, bu tiir caligmalarin énemi ve etkisi biyiktir. Bu
dogrultuda, Suriyeli gé¢men kadinlar arasinda ikinci eg kilturune iliskin aragtirmalarin énemi ve gerekliligi
ginumizde giderek artmaktadar.

Bu makale, Tiirk erkekleri tarafindan baglatilan ¢ok egli evliliklerde kadinlarin deneyimlerini analiz ederek
toplumsal cinsiyet esitsizligini ve siddeti incelemektedir. Gociin etkileri, geleneklerini surdirmek, aile
devamliligini saglamak, cocuklarini yetistirmek ve yabana bir toplumda yalnizlikla baga ¢ikmak icin miicadele
eden kadinlar1 genellikle orantisiz bir sekilde etkilemektedir. Tirk toplumunda, birden fazla egle yapilan
evlilikler yalmzca yasadist olmakla kalmayip, ayni zamanda genel olarak toplum tarafindan da
onaylanmamaktadir. Bu tiir ¢oklu evlilikler, altta yatan nedenler anlagilmadan diglanmayla sonuclanabilir. Bu
caligma, kadinlari ¢ok egli evliliklere iten faktérleri ortaya c¢ikarmayr amaglamaktadir. Ayrica, bu alandaki
aragtirmalar olduk¢a sinirhdir. Tirkiye'nin Suriye simirindaki t¢ ilinde yasayan Tiirk ve Suriyeli kadinlarla
yapilan gorigmelere dayanan bu ¢alisma, ataerkil uygulamalarin kadinlarin hem evlilik 6ncesinde hem de evlilik
sirasinda maruz kaldig: siddeti artirdigini ortaya koymaktadir. Turkiyeli ve Suriyeli kadinlarin yasal statiileri ve
evliliklerinin megruiyeti, siddet deneyimlerini ve taleplerini gekillendirmektedir. Cok eglilik kirsal kesimde daha
yaygin olsa da, kadinlarin yardim icin bagvurdugu bir sivil toplum kurulugu araciligiyla yuriitilen bu ¢alisma,
maddi zorluklar yasayan diigiik ve orta sosyoekonomik diizeydeki kadinlara odaklanmistir. Bu nedenle,
ekonomik geliri daha yiiksek olan go¢men aileler arasindaki ¢ok eglilik uygulamalarinin durumunu
yansitmamaktadir. Calisma, toplumsal cinsiyete dayali siddeti daha gérunir kilarak toplumsal farkindalig
artirmay1 ve kadinlara ses vermeyi amaglamaktadir.

Yontem

Bu ¢alisma 2024 yilinin Haziran-Temmuz aylar: arasinda gerceklestirilmigtir. Nitel aragtirma yontemlerinden
fenomenolojik desen kullanilarak derinlemesine, yiiz yiize gérigme yontemi ile gerceklestirilmigtir.

Orneklem

Galisma evrenini Diyarbakir ilinde bir sivil toplum kurulusuna basvuruda bulunan Suriyeli kadinlar
olusturmaktadir. Diyarbakr ilinde bulunan Sosyal Yardim Rehabilitasyon ve Adaptasyon Merkezi (SOHRAM-
CASRA) toplum temelli bir sivil toplum kurulusudur (STK). Kurulus, Suriyeli gé¢menlere egitim, sosyal ve
psikolojik destek saglamaktadir. Aragtirmaci EYA, dernekte ireme sagh@i damigmani olarak génilli
calismaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemi, belirtilen tarihlerde dernek aracilifiyla iletisime gecilen sekiz kadindan olugmaktadar.
flgili donemde dernege basvuran ve ikinci es olan tiim kadinlar ¢alismaya dahil edilmistir. Terciiman, kadinlarm
varliklarini fark etmemelerini ve kendilerini rahatsiz hissetmemelerini saglayacak gekilde ¢aligmaya katilmigtir.
Veriler EYA ve dernege bagl bir terciman tarafindan toplanmigtir. EYA, nitel veri toplama konusunda
seminerlere katilmis ve daha énce ¢ok sayida benzer ¢caligmaya katilmastir.
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Tim katiimalarin egleri iki kadinla evliydi ve caligma gerceklestirildigi sirada hayattaydi. Calismaya dernege
bagvuran ve egleri birden fazla evlilik yapmis olan tiim kadinlar dahil edilmistir. Katihmcilar amagh 6rnekleme
yontemlerinden 6l¢iit temelli 6rnekleme teknigi kullanilarak secilmistir. Caligmaya gonillia katilmay: kabul eden,
18 yas ve tizerinde olan evli olan ve kumasi olan ve terciiman aracilifiyla iletisim kurmay: kabul eden kadinlar
dahil edilmigtir.

Uygulama

Etik onay Dicle Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu'ndan alinmistir (Tarih: 26.06.2024, Say: E-
14679147-663.05-730291). Calismaya gonullu olarak katilan kadinlardan sézli onam alinmigtir. Caligmaya
baglamadan 6nce, caligmanin yurutildigi dernegin yénetim organindan yazili izin alinmigtir. Kadinlara
goériismenin her an kesilebilecegi ve veri toplamada kimliklerini ortaya ¢ikaracak hicbir bilginin yer almayacag:
bildirilmistir. Caligma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak yirtutilmusgtir.

Veriler, aragtirmacilar tarafindan mevcut literatiire uygun olarak gelistirilen yar1 yapilandirilmig gérisme formu
kullanilarak toplanmigtir. Gériisme formu demografik 6zellikler, medeni durum ve ikinci es olma deneyimine
iligkin 12 sorudan olugmaktadir. Gé¢men kadinlara yéneltilen 12 yar yapilandirilmig soru, onlarnn cesitli
konulardaki bakig agilarini ortaya ¢ikarmayr amaclamaktadir. Bu sorular, geleneksel kiiltiirel yapilara iligkin
anlayislarina, inanglarina, ikinci egler hakkindaki diisincelerine, bu tiir iligkilerde kadin ve erkegin statiisiine,
diger egin statiisine ve ¢ocuklarin statisiine odaklanmugtir. Goriisme formunun uygulanabilirligini
degerlendirmek i¢in bir kadinla 6n gériigme yapilmigtir.

Formda yer alan sorulardan bazilar1 agagidaki gibidir:
- Esinizle nasil tamgtimiz? (goriicii usulii mii, severek mi) Evlenmeye nasil karar verdiniz? (aile mi, kendiniz mi)
- Evliliklerde ikinci es olmak hakkinda ne diisiiniiyorsunuz? Iki esliligi nasil kabul ettiniz?
- Sizce iki evlilik yapan bir erkegin ne gibi sebepleri olabilir? Esinizin ikinci evliligini yapmasimin sebebi nedir?
- Diger es ile iligkiniz nasil?
- Diger esle aramzda hig rekabet oldu mu?
- Cocuk sahibi olma konusunda sizin ve diger esin tutumu nedir? Cocuk sahibi olmak sizin i¢in ne ifade ediyor?
- Sizce esinizin diger esle iletigimi ve iliskisi nasil?
- Bu evlilikte kendinizi nasil hissediyorsunuz?

- Hayatimizda neleri degistirmek isterdiniz?
Istatistiksel Analiz

Veriler, nitel aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan bir yéntem olan teorik tematik analiz teknigi kullanilmas,
Braun ve Clarke (2006) tarafindan ézetlenen alti1 agamali siire¢ izlenerek analiz edilmigtir. (1) Her gériismeden
sonra (24 saat i¢inde), derinlemesine gériismelerin ses kayitlar1 dikkatlice dinlenmis ve yaziya dokillmeden énce
gerektiginde duraklatilmigtir. Her katilima i¢in bir tane olmak tizere sekiz ayr1 Word belgesi olusturulmustur.
Yazili belgeler birkag kez gozden gecirilerek analiz edilmis, ilk analitik notlar katilimcilarin ifadelerinin yanina
yazilmigtir. Bu siireg, verilere agina olma amacina ulagmigtir. (2) Tam belgelerdeki veri geleri kodlanmigtur.
Ornegin, “...abim evlenmemi istiyordu” ve “...annem beni evde istemiyordu” gibi katilimci ifadeleri ‘aile’ ve “aile
istegi” gibi kategoriler altinda kodlanmugtir. (3) Ilgili kodlar gruplandirilarak 6én temalar olusturulmustur.
Ornegin, "aile" ve "aile arzusu" gibi kodlar "aile baskis1" altinda temalastirilmigtir. (4) Olusturulan temalarin
agikligs ve anlagilirhig: degerlendirilmistir. MAXQDA yazilimi kullanilarak betimsel bir analiz gerceklegtirilmigtir.
(5) Son agamada, aragtirmacilar katilimalarin algilarini olugturulan temalar iizerinden yorumlamigtir. Sonuglar,
secilen canli ve carpia alintilarin ilgili temalar1 uygun sekilde gosterip gostermedigi degerlendirilerek
raporlanmigtir. Katilimailarin mahremiyetini ve kimlik bilgilerinin gizliligini korumak i¢cin P1, P2 vb. kod adlan
verilmigtir.

¢

Galismada, gé¢men kadinlarin ikinci es olma konusundaki gériis ve deneyimlerine iligkin bulgular, tema ve alt
temalar halinde diizenlenerek analiz edilmigtir. (Tablo 2).

Katihmalarin tanmimlayia bilgileri IBM SPSS Statistics 25.0 programi kullanilarak analiz edilmis ve frekans,
yizde, ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum degerler kullanilmigtir.
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Bulgular

Katilima kadinlarin yag ortalamas1 45,50 + 12.535 yildi (min-maks: 35-71). Kadinlarin tamami evli olup, %75,01
orta gelir diizeyine sahip oldugunu bildirmistir. Ttrkiye'de ortalama yagsama stresi 10,75 + 1,164 yildir (min-
maks:9-12). Katihmalarin %87,5'1 ¢ocuk sahibidir ve ortalama ¢ocuk sayis1 3,25 + 2,121'dir (min-maks: 0-7).
Kadinlarin %87,5'inin savag nedeniyle go¢ ettigi ve tum katilimalarin eglerinin iki kigiyle evli oldugu
belirlenmigtir. Ayrica, kadinlarin %66,6's1 eslerinin ikinci esidir. Kadinlarin sosyo-demografik ézellikleri Tablo
1'de verilmigtir.

Tablo 1. Kadinlarin sosyo-demografik ozellikleri

Olgu | Yas | Egitim Medeni | Gelir Tirkiye’de Cocuk | Cocuk | Gog Erkegin

No durumu durum durumu | yagama sahibi | sayis1 Nedeni kagina
sitresi (y1l) olma evliligi

P1 38 Ortaokul Evli Orta 12 Evet 2 Evlilik 2

P2 47 Tlkokul Evli Kot 10 Evet 7 Savag 2

P3 35 Lise Evli Orta 10 Evet 3 Savag 2

P4 37 Universite | Evli Orta 9 Hayir - Savasg 2

P5 57 Tlkokul Evli Orta 12 Evet 5 Savag 1

P6 71 Okur yazar | Evli Orta 11 Evet 4 Savag 1

degil
P7 38 Tlkokul Evli Orta 12 Evet 3 Savas 1
P8 41 Tlkokul Evli Koti 10 Evet 2 Savag 2

Gorugmelerin ardindan yapilan tematik analiz sonucunda belirlenen ana temalar ve alt temalar Tablo 2'de
verilmigtir.

Tablo 2. Ana tema ve alt temalar

Ana Temalar Alt Temalar
1. Ikinci Es Olmada Evlilige Karar 1.1.Aile baskis

1.2.Dini goris
1.3. Kadinin rolleri

2. Eg ile iligkiler 2.1. Tanigma
2.2. 11k esi ile iligkisi
3. Kuma ile iligkiler 3.1. Kiskan¢hik
3.2. Kabullenme
4. Cocuklarla iligkiler 4.1. Cocuklarinin gelecegi
4.2. Kumanin ¢ocuklarina annelik
5.Hayatinda degistirmek istedikleri 5.1. En baga donmek

Ikinci Es Olarak Evlilik Karar1

Kadinlarin tamamu ikinci eg olduklarini belirtmig ve ikinci eg olmalarinda belirleyici rol oynayanlar (aile baskis:
ve dini goriig) alt temalara ayrilmigtir.

Aile Baskisi
Kadinlar ailelerinden baski: ve siddet gérduklerini ve evliligi bir ¢ikis yolu olarak gordiklerini belirtmiglerdir.

P2. 'Annem kolay kabul etmedi. Alt1 yil boyunca anneme baktim, onunla ilgilendim. Abim onunla konustu;
"Artik evlensin, sen ¢liip gideceksin kiz yalmz kalacak, birak evlensin, yalmz kalmasin" demis. Annemi biyle
ikna etmis. Ben kabul etmiyorum ashinda ne ben kimsenin tizerine gideyim ne de kimse benim iizerime gelsin
ama bir kere oldu. Ben de yaglaniyordum.’

P3. Zorla evlendirildim. Agabeyim gelinin yaminda beni siirekli doviiyor ve kiifiir ediyordu. O yiizden, bu adam
ondan kurtulmak icin kabul ettim, sevdigim icin degil yani... Mecburiyetten evlendim. Cok zorlaniyordum,
suirekli siddet goriiyordum, stirekli kétii davramglar, gelinden kotii sozler; ilk geleni kabul edecegim diyordum...'

P4. ‘Annem beni ¢ocuklugumdan beri sevmezdi. Beni diglardi. Kiz kardesimi okuttular ve o hep ayr1 tutuldu.
Ben hep disarnidaydim. Evden aynildigimda mutlu oldu ama geri dénmek istedigimde beni hi¢ istemedi.’
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Dini Gériis

Kadinlar, dini inanglar geregi ikinci, ti¢iincii ve dérdiincu es olarak evlenmenin kendi toplumlarinda mamkiin
oldugunu belirtmistir.

P1. ‘Erkekler a¢gizliidiir. Bagka bir sey diyemem, baska bir sorun yok, bunu biliyorum. Hoca fetva veriyor, seriat
yani din diyor ki dort tane helal kadinla evlenebilirsin. Iki ya da iic kisiyle evlenebilirsin. Hayr, dini
kullaniyorlar. Peygamberimiz dokuz yasinda bir kizla evlenmis, yetim oldugu i¢in, kimse kétiiliik yapmasin diye
abdestsiz yamunda kalsin diye. Halbuki o evlilik degildi. Ama orada baska bir sey, burada baska bir sey; bu
insanlar bunu kendi bencilliklerine diniigtiiriiyorlar.

P6. ‘Benim egim kdyde imamdi. O da ben de biliyoruz ki eger bir kadin evde bakim veremiyorsa ikinci kadin
helaldir. Ayagim 45 yildir sakat ama isimi yapamadigim igin sesimi ¢tkarmadim.’

P7. ‘Esim konfeksiyonda ¢alisirken bu kadina agik oldu. Baska bir nedeni yoktu. Onu bizim eve getirdi. Ben ¢ok
direndim ama o gitmedi. Kocam benden de ondan da vazgegmedi. Zaten dinimizde ve kiiltiiriimiizde kadinin
bunu kabul etmesi gerektigi séyleniyor.’

P8. ‘Bazi erkekler hi¢ sebep yokken evleniyor, bazilar din evlenmeyi emrediyor diyor, bazilarimn bir sebebi var
ve o sekilde evleniyor.’

Kadinlarin Rolleri

Kadinlar, erkeklerin birden fazla kadinla evlendigini ciinki kadinlarin ev ici rollerini yeterince yerine
getirmedigini belirtmigtir.

P3. Ik esi ailesine bakamiyormus. Kayinvalidem onlara hep yemek yaparmas. "Ben niye yapayim? Niye kendimi
yorayim? diyormusg. Temizlik ve diizen de aym sekilde. Eger bir kadin kocasini kiyafetlerini degistirmiyorsa, ona
kiyafetlerini ¢tkarmasini ve yikamasin séylemiyorsa erkek ona bir saygi ya da duygu hissedemez. Bir erkegin
cani yemek cekiyorsa, o kadin yemek yapmay bilmiyorsa, ‘Gériimcem pisirsin, kayinvalidem pisirsin’ diyorsa, o
erkegin tekrar evlenmesi normaldir... Ciinkii o adam mutlu olamaz.’

P2.’Zor bir sey. Benim esim yedi sene bekdrdi. Yani esinden ayriydi, ashnda bekdrdi ve dyle evlendi. Cocuklarin
buyiitmek icin benimle evlendi. Hastaydi ve ¢ocuklara bakamiyordu, o yiizden ben bakacaktim... Karisi
Suriye'de vefat etti...'

P4. 'Kocamin ilk karist hasta. Stirekli bayiliyor. Cocuklarina bakiyor ama esimin isteklerini yerine getiremiyor.
Esimin teyzesinin kizt ilk esi ve esim onu bir emanet olarak gériiyor ve birakmuyor.”

P6. 'Ben eksiksiz bir kadwm. Evimin isi olsun, ¢ocuklarin bakimi olsun, hepsini tas tamam yaparim. Ama
erkeklerin ruhlar pis. Baska bir kadina alistiklar: zaman eve gelmiyorlar.

Es ile iligkiler

Kadinlarin kocalaryla iligkileri iki alt tema ("tanigma” ve "ilk egi ile iligki") altinda kategorize edilmistir.
Tanisma
Kadinlarin tamami akraba ve komsu gibi aracilar vasitasiyla tanigtiklarini belirtmistir.

P1. Egimle bir araci vasitasiyla tamgtik. Mardin'de bir akrabamiz vardi, onu getirdi ve yiiz yiize goriistiik...
Esim ve aracisi Suriye'ye geldi ve orada nisanlandik. Onu o zaman gérdiim, belki hoglandim. O zaman 25
yasindaydim. Ben ondan hoslandim, o benden hoglandi, anlastik.’

P3. ‘Esim Suriye'deyken bir diikkdn acrsti. Kardesim ve babam siirekli onlann dikkdmna gidiyorlard:.
Kardesimle yakindilar. Sonra bizim eve geldi, 6yle tamgtik.”

P2. ‘Libnan'da yastyorduk; babam savastan nce vefat etti. Liibnan'a gittigimizde annem oray sevmedi ve koye
donmek istedi. Kocam kéye geldi ve komgulara bir kiz aradigimi séyledi. Komsular da bize haber verdi.’

P6. ‘Esim koydeki akrabarizin bir tamdign idi. Ben 14 yasindayken babam beni ¢agird: ve ‘Sana bir talip var’
dedi. Ben sesimi ¢ikarmadim. Esimi imanun karsisina ¢ikana kadar hi¢ gormedim. Bu adamin neye benzedigini
orada gordiim.’

Ik Esi ile Iigkisi

Kadinlar kocalarinin ilk egleriyle iligkilerinin ya kétii ya da ¢ok iyi oldugunu belirtmistir.
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P1. ‘Surekli tartisiyorlar. Hep ¢ocuklar icin... Bir ¢oziim bulamadilar; o kizlar mahvoldu. Kétii durumdalar.
Kadin ¢ocuklarin her seyine karigiyor. Cocuklar da diyor ki "babamiz bizi anlamadi... Cocuklugumuzu
yasayamadik."

P3. ‘liskileri her zaman cok iyi, diger kadinla... 1Tk esine hichir sey demiyor, tek kelime bile. Cocuklara kizdig
zaman hincini benden gikariyor, bana bagiryor ama diger kadina hichir sey demiyor.”

P8. ‘Onlar artik kar1 koca degil, kardesler. Akraba olduklart icin ayrilmadilar, o ytizden alistilar.”
Diger Egsle iligkiler

Kadinlar egler arasinda kiskanglik oldugunu belirtmisgtir.
Kiskanghk

P1. ‘Esimin oraya gitmesini istemiyorum, diger kadinla yan yana olmasim istemiyorum... Kiskaniyorum.
Mesela diger kadvmin ¢ocuklarina, siz iki kardegsiniz, sanki bizim ¢ocuklarimiz kardes degilmis gibi birbirinize
bakin dedigini duyuyorum.’

P2. ‘Gegmiste evlenmis, benimle evlenmek istediginde, istemeye geldiginde kabul ettim. Bana ¢ocuklara sen
bakacaksin dediler. Cocuklar beni cok sevdi hatta anne demeye basladilar. [lk esi cocuklarim cok kiskamyordu.
Esim cocuklart almak icin Suriye'ye gitmis, ilk esi cocuklart almasina izin vermemis, ¢ocuklart gondermek
istememis... Yani ben ikinciyim ama dedigim gibi digerlerinden iistiin degilim. Su anda kocam Istanbul'dakine
altin ve kiyafet aldi ama bana almadi (aglyor)... Kocam o kadim seviyordu, evde kavgalar oluyordu.’

P3. Kocam benimle evienmeye geldiginde ilk esiyle gelmisti. O kadinla kocam bir anlagma yapmglar. Bu kiz
geldiginde bize yemek yapsin, bize baksin, temizlik yapsin vs. Biz de kendi bagimizin ¢aresine bakacagiz. Ben
geldigimde onlarin anlagmasim anladim ve kabul ettim, o yiizden bir sorun yasamadim. Ama geldigimde ilk
anlasma bozuldu. Kocam beni béyle goriince fikri tamamen degisti... Ik evlendigimde bana ¢ok iyi davraniyordu
(ilk es). Sonra kotiliigiinii ortaya ¢ikardi. Bana iyi davranmast sadece beg giiniinii aldi.’

P4. 'Bazi giinler orada kaliyor. Evlerinde ilk egi, cocuklari, anne babasi, kardesleri hepsi aym dairede. Ben
disanidayim, yalmzim, ailem yamimda degil, cocugum yok. Sadece kedilerim var ve onlara sariliyorum. Onlar
benim ¢ocuklarim, ailem oldular. Mesela tatillerde yalmzim, yamimda kalsin istiyorum ama genelde orada
oluyor. Yillardwr béyleyim, mesela hig tatil istemiyorum.’

Kabullenme

Kadinlar ikinci es olmanin zor oldugunu ancak simdi bunu kabul ettiklerini ve kendilerini ¢ocuklarina
adadiklarini belirtmigtir.

P2. 'Evde siirekli kavgalar oluyordu. Komsular rahatsiz oluyordu. Bazen ¢alismadign icin kavga ediyorduk...
Simdi tahammiil ediyorum, cocuklarim igin artik esimle kavga etmiyorum. Cocuklanim icin...'

P1. ‘Hayr, biliyorsun, ‘ikinci’ kelimesi agir. Esimin evli oldugunu biliyordum ama ii¢ evlilik yaptigim
bilmiyordum. Bana ilkinden bahsetti ama ikincisinden bahsetmedi. Ilk esinden ayrilmist: ama... Iki kadinla
birlikte yasamak kétii bir sey. Nefret ediyorum, baska bir sey degil. Bunu diigiinmek istemiyorum.’

P3. "...Yani biz kayvalide gelin gibiydik. Ama simdi 24 saat onunla kalmas1 umurumda degil ¢iinkii artik
¢ocuklarim var; onlar benim i¢in en 6nemlileri.

P5. 'flk basta ¢ok agladim. Bu sorun neden benim basima geldi? Simdi alistim artik. Cocuklarimin ve
torunlarimin yanindayim. Kendimi onlara adadim. Zaman her seyin ilacidir.

Cocuklarla Iligkiler

Kadinlarin kendi ¢ocuklar: ve ikinci eglerinin ¢ocuklariyla iligkileri iki alt tema (kendi ¢ocuklarinin gelecegi ve
ikinci eglerinin ¢ocuklarina annelik) altinda kategorize edilmistir.

Cocuklarin Gelecegi

Kadinlar, ¢ocuklarinin iyi bir egitim almalari ve iyi bir gelecege sahip olmalar i¢in ¢aba gosterdiklerini
belirtmiglerdir.

P3. ‘Benim ii¢ oglum var, diger kadimin ise yedi cocugu var. Ilk basta bir kizim olsun istiyordum ama simdi onu
da istemiyorum. Ben sadece ¢ocuklarima iyi bir egitim vermek ve onlart iyi yetigtirmek istiyorum.’
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P2. ‘Ben sadece ¢ocuklarim yetistirmek istiyorum; bir meslek sahibi olmalarim istiyorum... Cocuklarim icin
katlaniyorum. Cocuklart babalarindan mahrum etmemek igin bir sey soylemiyorum. Bazen "Seni burada
bosayacagim, cocuklarimi alacagim” diyorum ama ¢ocuklar i¢in bunu yapamam.’

P7. ‘Tek bir dilegim var... Benim yasadiklarimi ¢ocuklarimin yasamasint istemiyorum. Bir is sahibi olmalarini,
iyi bir aileye sahip olmalarin, giizel bir evde yasamalarin istiyorum. Hepsi bu...'

P8. 'Cocuklarimla ilgileniyorum. Derslerinde onlara yardima olmaya ¢alistyorum. Ne olacagimiz bilmiyorum,
en azindan egitimleri iyi olsun. Bizim gibi cahil kalmasinlar.

Kumanin Cocuklarina Annelik

Kadinlar ilk egten olan ¢ocuklara gefkat duyduklarim belirtmiglerdir.

P3."...Onun ¢ocuklari hep benimle kalir. Sabahtan aksama kadar. Her seyleri ile ilgilenirim yiyecek, giyecek, her
sey. Onlarin ¢ocuklarina da anne gibi hissediyorum. Evde oturuyor ve hicbir sey yapmiyor. Cocuklar benimle
olmak istiyorlar ama ben istemiyorum. Cocuklart incitmek istemiyorum ama ayri bir evim olsun istiyorum.
Ciinkii cocuklara iyi davraniyorum. Ne isterlerse yapiyorum. Camagirlarimi yikiyorum. Bu kadin (ilk es) daha
once bunlart yapmadi, yapsaydi kocam yeniden evlenmezdi.’

P2. 'Kocarmin eski karisi biraz eski kafali. Eger kabul etseydi, cocuklar: buraya gonderseydi, ¢ocuklar burada
¢aligirdi ve biz bu kadar fakir olmazdik. Ben de senin ¢ocuklarina bakardim.

P5. 'Bu ¢ocuklarin sugu degil. Ne yapabilirler ki? Kimse anne babasini segmiyor. Ama onlarla benim ¢ocuklarim
arasinda kiskanghk var. Babalari o kadimin ¢ocuklarina benim ¢ocuklarima vermedigi ilgiyi, sevgiyi ve degeri
verdi.

P6. ‘Cocuklarin hepsi evlendi, artik yaslandilar (giiliiyor). Bana anne diyorlar ve kalbimi hi¢ kirmadilar. Ben de
onlarin annesiyim. Onlar benim kizlarim gibi.’

Hayatinda Degistirmek Istedikleri

Kadinlarin hayatlarinda degistirmek istedikleri seyler bir alt tema altinda toplanmastir.
En Basa Dénmek

Kadinlarin tamami, eger baga dénmis olsalardi bu evlilikten vazgececeklerini belirtmigtir.

P1. ‘Ona her zaman degerli bir insan gibi davrandim ama neden benimle vakit gecirmek icin bir bahane
bulamiyor? Onu her zaman anlamaya ¢aligtyorum ama ben bir insamim, robot degilim. Bana karsi ¢ok ilgisiz...
Keske degisse. Onu seviyorum. Kocami seviyorum. Onun ilk esi olsaydim, baska bir evlilik yapmasim
istemezdim. Cocugum olmasaydi, deli olurdum. Bir, iki, ii¢ cocugum olmasaydi onu ¢oktan terk ederdim.’

P3."... Benim i¢in hala zor bir sey; ilk basta yanhsti. Simdi diizeltme sansim yok. Bir olay oldugu zaman hemen
sen ikinci egsin, sus, yorum yapma diyorlar. Buna ragmen ne olursa olsun huzurlu ve ayri olmak istiyorum, ikinci
es de olsam... Simdiki aklim olsa bu sekilde evlenmezdim. Ask i¢in evlenmek isterdim. Simdi onu ne seviyorum
ne de nefret ediyorum ¢iinkii o benim ¢ocuklarimin babasi.’

P4. 'Ben evienmezdim. Evde tek kadin olmak isterdim. Bu evlilik yiiziinden ailemden vazgectim. Geriye doniip
baktigimda sikismuig durumdayim ama artik ¢ok geg. Gidecek hicbir yer yok.

P5. 'Ya su anda aklim bagimda olsaydi? Evlenmeyi ben segmedim. Bu benim se¢imim degildi. Basa donersek,
yine benim se¢cimim olmayan biri olacak. Ailem beni okula gonderseydi, bunlar olmazdi.

Tartigsma

Bu calisma, Suriyeli g¢men kadinlar arasinda ikinci eg kilturine iligkin bulgular: 6zetlemektedir. Aile baskisi ve
dini inanglar, kadinlarin ikinci eg olma kararlarini etkilemis ve bazilar: bunu bir kagis yolu olarak algilamigtir.
fkinci es konumundaki kadinlarin hem kiskanglik hem de kabullenme yagadiklari ve bazilarinin uyum saglamakta
zorlandiklar gézlemlenmigtir. Tek es olma arzusunun yam sira ¢ocuklarinin gelecegi ve ikinci egin ¢ocuklarina
annelik rolii ile ilgili endigeler de dile getirilmigtir. Bu bulgular, go¢menlerin entegrasyon zorluklarinin daha genis
bir sekilde anlagilmasina katkida bulunmakta ve daha etkili destek mekanizmalarimin gelistirilmesini
desteklemektedir.

Suriyeli gégmen kadinlarin ¢ok esli evlilik deneyimlerini inceleyen bu nitel ¢aligma, 6zellikle toplumsal cinsiyet
esitsizliginin kokla dogasina iligkin énemli bulgular ortaya koymaktadir. Cok egli evlilikleri kabul etmenin
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altinda yatan nedenler arasinda genellikle dini inanclar, aile baskis1 ve ekonomik bagimlilik yer almaktadir ve
bunlarin tiimi kadinlarin 6zerkligine getirilen kisitlamalan yansitmaktadir. Al-Krenawi ve Graham (2011) dini
ve kilttrel normlarin, ekonomik yiitkiimliliklerin ve aile baskisinin kadinlarin bu evliliklere riza gostermelerinin
baslica nedenleri oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Zahra (2016) Pakistan'da kadinlarin dini inanglar
ve ekonomik bagimlilik nedeniyle bu tur evliliklere zorlandigini vurgulamaktadir. Ayrica Idris ve Abdelgadir
(2020), Orta Dogu'daki kadinlarin simirli 6zerkliklerini korumak icin "ataerkil pazarlik" yaptiklarim
savunmaktadir. Bununla birlikte, ¢ok egli evliliklerin depresyon, anksiyete ve maddi ve manevi zorluklara katkida
bulundugu tespit edilmistir (Al-Krenawi 2013, Zahra 2016). Bu nedenle, toplumsal cinsiyet esitligini tegvik
etmek icin ataerkil yapilar elegtirel bir sekilde incelenmelidir (Certel ve Atasii Yopcuoglu 2024).

Galigma, cok esli evliliklerin kiskanclik, rekabet ve duygusal esitsizliklere yol a¢tigini ve tiim bunlarin kadinlarin
ruh sagligini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Kadinlar énemli 6l¢iide psikolojik stres, kaygi ve depresyon
yasamaktadir (Idris ve Abdelgadir 2020, Yilmaz ve Wyngaarden 2020). Al-Krenawi ve Graham (2011), Orta
Dogu'daki kadinlarin ekonomik ve duygusal olarak marjinallegtirildigini ve bunun da depresyon, anksiyete ve
stres oranlarinin artmasina neden oldugunu gézlemlemigtir. Benzer sekilde, Zahra (2016) Pakistan'daki ¢ok egli
evliliklerde kadinlar arasinda kiskancglik, rekabet ve esitsizlik nedeniyle yiiksek oranda psikolojik sorun
yasandigini bildirmektedir. Yilmaz ve Wyngaarden (2020), Turkiye'deki Suriyeli go¢men kadinlarin duygusal ve
ekonomik ihmalin yam sira fiziksel ve cinsel siddetten de muzdarip oldugunu belgelemektedir. Benzer sekilde,
Idris ve Abdelgadir (2020) ekonomik zorluklarin ve sosyal dislanmanin kadinlar arasinda depresif semptomlara
katkida bulundugunu vurgulamaktadir. Ozellikle esler arasindaki dengesizlik ve adaletsizlik, kadinlarin yasam
kalitesini 6nemli ol¢iide disirmektedir (Al-Krenawi ve Graham 2011). ikinci es kiltiiriinin psikososyal
sonuglarinin ele alinmasi hayati 6nem tagimaktadir. Saglik ve sosyal hizmet saglayicilari, gogmen kadinlarin
karsilastigy benzersiz zorluklar1 anlamali ve hedefe yonelik destek mekanizmalar gelistirmelidir (Kahraman
2020).

Kadinlar ayrica yabanc bir ortamda yagamak, sinirh egitim firsatlar: ve belirsiz gelecekteki istihdam beklentileri
konusunda endigelerini dile getirdiler. Cocuklarinin kendi hayatlarina benzer hayatlar yasamasim
istemediklerini belirttiler. Barin (2015), ¢ok esli evliliklerde Suriyeli go¢men kadinlarin ¢ocuklarinin refahi ve
ivey cocuklar arasindaki esitsizlikler konusunda derin endiseler yagadiklarini belirtiyor. Taha (2024) benzer
sekilde Suriye'deki kadinlarin ¢ocuklar i¢in daha iyi bir gelecek saglamay: arzulamalarina ragmen cok esli
evliliklerin genellikle bu hedefi engelledigini gdsteriyor. Kadinlarin ailevi ve dini degerleri genellikle bu
evliliklerin gercekligiyle celisiyor ve cocuk refahi konusundaki endigeleri yogunlagtiriyor. Bu nedenle, kadinlarin
ihtiya¢ duydugu destek ve rehberlik toplum ve kurumlar tarafindan yeterince ele alinmalidir. Kadinlan
giclendirme ve aile ici siddetle miicadele, egitime erigimi iyilestirme ve istihdam firsatlarini artirma odaklh
girisimler araciligiyla haklarini koruma ¢abalari esastir. Toplumsal farkindalig: artirmak ve kadinlarin sesleri i¢in
platformlar olusturmak, bu zorluklarla daha iyi basa ¢ikmalarini ve kendi geleceklerini gekillendirmelerini
saglayacaktir.

Tiirkiye'deki Suriyeli go¢gmen kadinlar tizerine yakin zamanda yapilan bir ¢caligma, ekonomik zorluklarin ve aile
baskisinin kadinlari, kendi 6zgiir iradelerine gére hareket etme isteklerine ragmen siklikla ¢ok egli evliliklere
zorladigini ortaya koymaktadir (Tan Eren 2020). Katihmalar, ekonomik ve sosyal diglanma, kargilanmayan
duygusal ihtiyaglar ve ¢ocuklarinin refahi konusunda derin endigeler yagadiklarini bildirmistir. Benzer sekilde
Taha (2024), Suriye'deki kadinlarin ataerkil baskiya katlandigini ve cinsiyet esitsizliklerini sorguladiklarini,
ancak geleneksel roller ve inanclar nedeniyle ¢ok esliligi reddedemediklerini gostermektedir. Misir'da yiritilen
bir ¢alisma da, ataerkil yapilarin kadinlar ¢ok esli evliliklere riza géstermeye zorladigini, ancak yine de ézgiir
iradelerini kullanmaya calistiklarini ve cinsiyet esitsizliginin durumlarimi nasil daha da kétilegtirdigini
vurgulamaktadir (Louden-Cooke 2024). Bu son ¢aligmalar, ekonomik zorluklar, aile baskilari ve ataerkil yapilarin
kadinlari ¢ok egli evliliklere itmesine ragmen, kadinlarin ézerkliklerine ve ézgiir iradelerine sayg: gosterilmesini
talep etmeye devam ettigini topluca gostermektedir (Tan Eren 2020, Louden-Cooke 2024, Taha 2024). Bu
caligma ayrica sosyoekonomik zorluklarin, kiiltiirel ve sosyal baskilarin yani sira, Suriyeli go¢gmen kadinlarin ¢cok
esli evliliklere girmesini énemli él¢iide etkiledigini vurgulamaktadir.

Bu caligmanin birka¢ sinirlamasi vardir. Birincisi, nispeten kiicik 6rneklem boyutu bulgularn
genellestirilebilirligini sinirlamaktadir. Gelecekte daha biiyiik ve daha temsili bir 6rneklemle aragtirma yapmak,
sonuglarin givenilirlifini ve saglamligini artirabilir. Ek olarak, ¢alisma yalmzca Suriyeli gogmen kadinlarin
deneyimlerine odaklanmaktadir ve bu nedenle Suriyeli g¢men erkeklerin bakis agilarini dislamaktadir. Tkinci es
kiltiriinde var olan cinsiyet dinamikleri gz éniine alindiginda, erkeklerin bakis acilarinin incelenmesi konuya
iligkin daha kapsaml bir anlayis saglayabilir. Bir diger sinirlama ise, bir yardim kurulusu icinde yuritilmiig
olmas1 nedeniyle ¢aligma ortamindan kaynaklanmaktadir. Sonug olarak, katiimcilarin ¢ogunlugu disuk ve orta
gelirli kadinlardan oluguyordu.
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Bir diger siirlama ise veri toplama yontemiyle ilgilidir. Gérugmelerin kullanilmasi, katihmalarin hassas
konularda kendilerini tam olarak ifade etmelerini zorlagtirmig olabilir. Gézlem veya gorsel yontemler gibi
alternatif nitel veri toplama tekniklerinin kullanilmasi, bulgularin cesitlendirilmesine ve daha derin i¢cgoriler
saglanmasina katkida bulunabilir. Son olarak, ¢caligmanin belirli bir bélge ve zaman dilimine odaklanmasi, farkl
cografi ve sosyo-kiiltiirel baglamlarda karsilagtirmali caligmalara duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir. Bu tiar
aragtirmalar, go¢ baglaminda ikinci es kulturinin etkisinin daha kapsamli bir gsekilde anlagilmasim
kolaylagtirabilir.

Sonuc

Bu ¢alismanin sonuglary, aile baskisinin ve dini gériglerin Suriyeli gégmen kadinlarin ikinci es olma kararlarinda
onemli rol oynadigimi gostermektedir. Kadinlarin ikinci es olmasinin sosyal yasamlarini olumsuz etkiledigi
belirlenmistir. Ote yandan, kadinlarin ikinci es olmalar1 nedeniyle ruh saghklarinin olumsuz etkilendigi ve
hayatlarini ¢ocuklarinin hayatlarina adadiklar: da belirlenmistir. Bircok kadin ikinci evlilikleri bir kagis yolu
olarak algilamaktadir, ancak ikinci eg olarak konumlarini kabul etmekte cesitli duygusal zorluklar yagamaktadir.
Ek olarak, katiimalar arasinda ¢ocuklarinin gelecegi ve ikinci eglerinin ¢ocuklarim yetistirmedeki katilimiyla
ilgili endigeler yaygindir. Bulgular ayrica gégmen kadinlarin toplumdaki rolleri, aile dinamikleri, egitim diizeyleri
ve saglk hizmetlerine erigsim konusunda kargilagtiklar1 zorluklari vurgulamaktadir. Bu calisma, ikinci es
kiltiirtyle ilgili deneyimlerinin ayrintili bir incelemesini saglayarak, Suriyeli gégmen kadinlarin entegrasyon
sireci boyunca ihtiyaglarina iligkin degerli gériigleri sunmaktadir. Bu kadinlar1 desteklemeyi amaclayan
politikalarin ve programlarin etkinligini artirabilecek énemli bilgiler saglar. Bu nedenle, ilgili paydaglarin go¢men
kadinlarin ihtiyaglarini daha etkili bir gekilde ele alan kapsayic politikalar ve programlar geligtirmeleri énerilir.
Dahasi, ¢alisma gégmenlerin davraniglarinin kendi kalturel normlariyla uyumlu hale getirilmesine 11k tutarak,
go¢menlerin ev sahibi iilkelerinde kargilagabilecekleri yasal ve sosyal zorluklar konusunda daha fazla aragtirma
yapilmasi gerektigini 6ne stirmektedir.
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