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Sizofreni Tanili Bireylerin Ceza Davalarindan
Cikarimlar: Retrospektif Bir Dokiiman Analizi

Inferences from Criminal Cases of Individuals Diagnosed with
Schizophrenia: A Retrospective Document Analysis

@ Esra Uslu!, @ Volkan Mavig!

1Eskisehir Osmangazi Universitesi, Eskisehir

Amag: Bu calismanin amac suca karigmis sizofreni tanisi almis bireylerin sug 6zelliklerini incelemektir.

Yéntem: Bu calismada nitel aragtirma yéntemi olarak retrospektif dokiiman analizi kullanilmigtir. Veriler Tiirkiye Cumhuriyeti
Yargitay'inin web sitesinden elde edilmistir. Temmuz 2022 tarihinde "sizofreni" anahtar kelimesi kullanilarak taramalar
yapilmigtir. Sizofreni tanisi almis bireylerle dogrudan iligkili olup Yargitay ceza daireleri tarafindan incelenen ve yayimlanmis
tiim ceza dava dosyalar: incelenmistir. Toplam 426 dava dosyasi analiz edilmistir (N = 426).

Bulgular: 2010-2021 yillar1 arasindaki ceza davalari failin yas1, hukuki deger, sug tipi, siddet diizeyi ve magdura gore kategorize
edilmigtir. Vakalarin ¢cogu yetiskinleri icermektedir. Sizofreni tamsi almig bireylerin yaklagik %25'i malvarhgna ve hiirriyete
kars1 suglar iglemis olup, en yaygin sug tipleri hirsizlik, kasten yaralama ve tehdit olmustur. Suglar genellikle orta siddettedir ve
magdurlar cogunlukla failin tanimadig kisilerdir.

Sonug: Bu calisma, suca karigan sizofreni tanisi almig bireylerin ceza adalet sistemi i¢cindeki roliine 151k tutmaktadir. Bubaglamda,
ruhsal saghig1 profesyonellerinin; ruhsal durumu degerlendirmek, risk degerlendirmesi yapmak, uygun tedavi yaklagimlarim
belirlemek ve gizofreni tanil bireylerde su¢ davranisiyla ilgili temel 6zellikleri daha iyi anlamak i¢in yargilama siirecin tamamina
dahil edilmeleri énerilmektedir. Ek olarak rehabilitasyon programlarini sug tipine gére uyarlamak ve hukuk alaninda ¢aligan
kisileri ruh saghg konusunda bilgilendirmek bu bireylerin bakimini ve yénetimini 6nemli 6lciide iyilestirebilir.

Anahtar sézciikler: Sug, su¢ davranigy, sizofreni

Objective: This study aims to examine the criminal characteristics of individuals diagnosed with schizophrenia involved in
criminal behavior.

Method: This study employed retrospective document analysis as a qualitative research method. Data were obtained from the
website of the Court of Cassation of the Republic of Turkey. In July 2022, searches were conducted using the keyword
“schizophrenia”. All published criminal case files directly related to individuals diagnosed with schizophrenia and reviewed by
the criminal divisions of the Court of Cassation were examined. A total of 426 case files were analyzed (N = 426).

Results: Criminal cases from 2010-2021 were categorized by offender’s age, legal interest, crime type, violence of crime, and
victim. Most cases involved adults. About 25% of individuals diagnosed with schizophrenia committed "crimes against property"
and "crimes against liberty," with “theft, intentional injury, and threats” being the most common offenses. The crimes were
generally moderately violent, and the victims were often individuals unknown to the offender.

Conclusion: This study sheds light on the role of individuals diagnosed with schizophrenia who are involved in crime within the
criminal justice system. In this context, it is recommended that mental health professionals be involved in all judicial processes
to assess the mental state, conduct risk assessments, determine appropriate treatment approaches, and better understand the
key characteristics related to criminal behavior in individuals with schizophrenia. Additionally, tailoring rehabilitation programs
according to the type of crime and training people working in the legal field in mental health can significantly improve the care
and management of these individuals.

Keywords: Crime, criminal behaviour, schizophrenia

Sizofreni tanili bireylerde su¢ oranlarinin genel niifusa kiyasla ¢ogunlukla daha dugik oldugu bildirilse de
(Silverstein et al. 2015, Kim 2019), aragtirmalar sizofreni tanili bireyler arasinda siddet davramig: riskinin
arttiginu siirekli olarak vurgulamaktadir (Fazel et al. 2009, Fazel et al. 2018, Whiting et al. 2022). Ancak, s6z
konusu riski inceleyen ¢alismalarda farkliliklar bulundugu gibi, bu heterojenligin temel nedenleri konusunda da
onemli bir belirsizlik mevcuttur (Fazel et al. 2009, Hodgins ve Klein, 2017).

Sug ve gizofreni arasindaki iligki, bu bireylerin yasam kalitesini énemli él¢ctide azaltabilir, temel saglik ve sosyal
hizmetlere erigimi simirlayabilir (Heinrichs ve Sam, 2012), bakim siireglerini aksatabilir, morbidite - mortalite
oranlarini artirabilir ve damgalamaya neden olabilir (Whiting et al. 2022). Ayrica, bu durum aileler ve toplum
icinde krizlere yol a¢abilir (Inan et al. 2018).
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Ruh saghg profesyonelleri bu siirecte tehlikeli davraniglari tamimlama ve yonetme, terapétik yontemler
kullanma (Hoérberg 2018) ve sosyal politikalarin gelistirilmesine katkida bulunma gibi énemli bir role sahiptir
(Horberg ve Dahlberg 2015, Hammarstrém et al. 2020). Ancak sizofreni tanil bireylerin adli degerlendirilmesi,
tartismali ve karmagik bir gérev olmaya devam etmektedir. Ayrica bu alanda saglik profesyonellerine yardima
olacak kilavuzlar simirhidir (Lamberti et al. 2007, Whiting et al. 2021). Mevcut kilavuzlar da siddeti kapsamli risk
degerlendirmelerinin bir parcasi olarak ele almakla birlikte, risk yonetiminde tutarsizliklar ve bogluklar
mevcuttur (Whiting et al. 2021). Dahasi ruhsal hastaliklar ile siddet arasindaki baglantinin ortaya ¢ikarilmasinin
daha fazla damgalanmaya yol acabilecegi endigesi de vardir (Lok ve Dijk 2019). Oysa ruhsal hastaliklar ile siddet
sucu arasindaki ince iligkiyi dogru ve mantikli bir sekilde ortaya koymak, damgalanmay: azaltmanin bir yolu
olabilir (Whiting ve ark. 2021).

Adli psikiyatri uygulamalarmin en giincel bilimsel kamitlara dayali, yiiksek standartlara uygun sekilde
yuratilmesi zorunludur. Ancak adli psikiyatri alanindaki bilimsel kanitlar yetersizdir. Bu durum, hem psikiyatrik
hastalik hem de sug ge¢misi nedeniyle iki kat damgalanan bu karmagik hasta grubu icin acilen daha kaliteli ve
kapsamli aragtirmalara ihtiya¢ oldugunu géstermektedir (V6llm ve ark. 2018). Dolayisiyla sizofreni ve sug
davranig arasindaki iligki tizerine daha fazla aragtirma yapilmasi énemlidir. Sizofreni ve su¢ davranig: arasindaki
iligkiyi ortaya koyan sinirh sayidaki caligma (Heinrichs ve Sam 2012, Hodgins ve Klein 2017, Fazel ve ark. 2018,
Whiting ve ark. 2021, Whiting ve ark. 2022) ozellikle sizofreni tanili bireylerin sug ézelliklerine odaklanilmas:
gerektigini vurgulamaktadir (Hodgins ve Klein 2017). Bu baglamda isbu calismanin amac gizofreni tanih
bireylerin sug 6zelliklerini incelemektir.

Yontem

Bu ¢aligmada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan retrospektif dokiiman analizi yéntemi kullanilmigtir
(Bowen 2009).

Orneklem

Galismada, Turkiye Cumhuriyeti Yargitay Bagkanligi'nin resmi internet sitesinde yayimlanan sizofreni tanili
bireylerin ceza dosyalar: incelenmigtir (N=426). Yargitay, Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi ile kurulmus yiiksek
mahkemelerden birisidir. Yargitay adliye mahkemelerince verilen karar ve hitkiimlerin son inceleme merciidir.

Taramaya iligkin belirli bir zaman sinir1 yoktur. Mahkemece goriilen ilgili tiim davalar incelemeye alinmigtir.
Galismanin dahil edilme 6lgiitleri; (i) Davalarin dogrudan sizofreni tanili bireyi kapsamas: (if) Dosyanin ceza
dairesince incelenmesi seklinde belirlenmigtir. Diglanma 6l¢iitleri ise; (i) Dosyanin hukuk dairesince incelenmesi
(ii) Sizofreni tanili bireyin su¢un magduru olmasi (iii) Es bir tanimnin olmas: (iv) Sizofreni tanisinin heniiz
netlesmemis olmasi (v) Sugun olusmadigina karar verilmesi (v) Dosyanin dogrudan sizofreni tanili bireyle iligkili
olmamasi1 (vi) Degerlendirme sonrasi bireyin sizofreni tamisinin olmadifina karar verilmesi (vii) Veri
siirhiliginin olmas: seklindedir.

Uygulama

Bu ¢aligmanin insanlar ve/veya hayvanlar tizerinde dogrudan bir etkisi olmadig1 ve a¢ik erisime sahip ikincil
veriler kullanildifr i¢in ¢alismada etik kurul onayr alinmamigtir. Ancak ¢alismanin analiz ve raporlamada
stirecinde Kigisel Verilerin Korunmasi Kanunu (2016) ve Internet Aragtirmalari Etik Rehberi (Franzke et al.
2021) kullanilmigtir. Aragtirma verileri Temmuz 2022'de incelenmis ve Tirkiye Cumhuriyeti Yargitay
Bagkanligi'nin resmi internet sitesi tizerinden elde edilmigtir.

Verilerin taranmas: sirasinda “sizofreni” Tirkce anahtar kelimesi kullanilmigtir. Toplam ceza davasi sayist
676'dir. Aragtirmadan hari¢ tutulan dava sayis1 250'dir (sizofreni tanili bireylerin magdur oldugu n=91, tam
hentiz netlesmemis n=69, verisi yetersiz n=58, sizofreni olmayan n=17, sizofreni tanili birey ile ilgili olmayan
davalar n=11, sug islenmemis n=2, tekrarlayan davalar n=2). Buna gére, davalarin 426's1 (N=426) aragtirmaya
dahil edilmistir. Dosyalarda sizofreni tanili bireylerin oldugu acikca belirtilmesine ragmen, taniy1 kimin ve hangi
yontemle koyduguna dair bilgi bulunmamaktadur.

Verilerin Analizi

Bowen (2009) tarafindan onerilen belge analiz yéntemi ii¢ asamadan olusur: (i) géz gezdirme (yiizeysel
inceleme), (ii) okuma (kapsaml inceleme) ve (iii) yorumlama. Bu yontem, belgelerdeki anlamli ve énemli
pasajlari belirlemek, verileri kategorize etmek ve temalar olusturmak i¢in kullanilir (Bowen 2009). Belge analiz
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sonuglar failin yagi, ihlal edilen hukuki deger, sugun tiri, sugun siddeti ve su¢un magduru olarak kategorize

edildi.

Tablo 1: Incelenen sizofreni tanih bireylerin sug 6zellikleri (N=426)
Degiskenler n (%)
Yas Yetigkin 414 (97)
Gocuk 12 (3)
Hukuki deger | Malvarligina karg: suglar 116 (27)
Hiirriyete karg: suclar 98 (23)
Viicut dokunulmazhigina kars: suglar 71(17)
Serefe kargi suclar 58 (14)
Hayata kars: suglar 45 (11)
Kamu saghgina karg: suglar 20 (5)
Cinsel dokunulmazhiga karg: suclar 17 (4)
Kamu idaresinin giivenilirligine ve igleyisine karg: suglar 13 (3)
Adliyeye karg: suglar 12 (3)
Kamu giivenine karsi suglar 8(2)
Diger suglar 7(2)
Ozel kanuna muhalefet + 36 (8)
Sug tipi Malvarhigina kars: suglar
Hirsizlik 79 (19)
Mala zara verme 23 (5)
Dolandiricalik 14 (3)
Yagma 9(2)
Hirriyete karg: suglar
Tehdit 65 (15)
Isyeri/konut dokunulmazhg: ihlali 19 (4)
Huzur ve siikinu bozma 11 (3)
Kisiyi hiirriyetinden yoksun birakma 8(2)
Viicut dokunulmazhigina kars: suglar
Kasten yaralama 72 (17)
Serefe karg: suglar
Hakaret 57 (13)
Hayata karsi suglarlar
Kasten 6ldiirme 32(8)
Kasten 6ldiirmeye tegebbiis 15 (4)
Kamu sagligina kars: suglar
Uyusturucu veya uyarict madde bulundurma 11 (3)
Uyusturucu veya uyaricit madde ticareti 9(2)
Cinsel dokunulmazhiga kars: suglar
Cinsel istismar 10 (2)
Cinsel taciz/saldir1 8(2)
Kamu idaresinin giivenilirlifine ve isleyisine karg: suglar
Gorevi yaptirmamak i¢in direnme 13 (3)
Adliyeye karg: suglar
iftira 12 (3)
Kamu giivenine karg: suglar
Resmi/6zel belgede sahtecilik 7()
Diger suglar 7()
Ozel kanuna muhalefet+ 34 (8)
Suc¢un siddeti | Minimal siddet 151 (35)
Orta derecede siddet 217 (51)
Ciddi derece siddet 58 (14)
Sugun Yakin 29 (7)
magduru Yabanc 217 (51)
Belirsiz 182 (43)

*Kagakgilikla Miicadele Kanunu, Vergi Usul Kanunu, Titiin, Titin Mamulleri ve Alkol Piyasasimin Diizenlenmesine Dair Kanun, Ategli
Silahlar ve Bigaklar ile Diger Aletler Hakkinda Kanun, Kiiltiir ve Tabiat Varliklarini Koruma Kanunu, Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu

Yas, Incelenen vakalarda sizofreni tanili bireylerin yas bilgisi yer almamaktadir. Bu nedenle yas iki gruba
ayrilmigtir: yetigkin ve ¢ocuk. Hukuki deger, Hukuki deger, toplumsal yasamin devamu icin esas olan ve bu
nedenle yasal diizen tarafindan koruma altina alinan 6nemli yagamsal degerlerdir (Daci 2010, Kresi¢ 2020, Koca
ve ark. 2024). Bu ¢alismada yer alan ceza davalari, sizofreni tanisi almig bireylerin ihlal ettikleri hukuki degerlere
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gore analiz edilmis ve simiflandirilmigtir. S6z konusu davalar; hayata karsi suglar, viicut butinligune kars: suglar,
cinsel dokunulmazhga kars: suglar, hiirriyete kars: suglar, serefe karsi suglar, mal varligina karg: suclar, kamunun
sagligina karg: suglar, kamunun giivenine kars: suclar, kamu idaresinin guvenilirligine ve isleyisine kars1 sugclar,
adliyeye kars1 suclar, 6zel kanunlarda dizenlenen suglar ve diger suglar olarak kategorize edilmistir (Tablo 1).

Sug tipi, Sug, toplum tarafindan onaylanmayan ve kanunla diizenlenmis cezalandirilabilir bir eylemi ifade eder
(Demirbag 2021). Her sug tipi, kanunla korunan belirli bir hukuki degeri ihlal eder. Bagka bir deyisle, sug islemek,
kanunun korumay1 amagladig hukuki degeri ihlal etmek anlamina gelir. Ornegin, cinsel saldir1 ve cinsel taciz,
cinsel dokunulmazhig ihlal eder. Bu baglamda, Tiirk Ceza Kanunu ve diger 6zel kanunlardaki her sug tipi ayr1 ayr
listelenmigtir. Bazi durumlarda, sizofreni tanil bireylerin birden fazla sug tiri igledigi gérulmiistur (Tablo 1).

Sugun siddeti, Sucun siddetinin simiflamasinda Taylor'un gelistirdigi 6lcek kullanmilmigtir (Taylor 1985) (Tablo
2). Olgek; sucu 0-4 arasinda (0=Siddet dis1, 4=Ciddi derecede siddet) derecelendirmektedir. Bu calismada orta
siddet ve orta derecede ciddi siddet birlegtirilmis ve orta derecede siddet olarak tanimlanmigtir. Birden fazla
sucun islendigi durumlarda ise siddeti yiiksek olan suga gére simiflama yapilmigtir. Sugun magduru, Analiz edilen
vakalardaki magdurlar ti¢ gruba ayrildi; yakinla (hem aile tyeleri hem de sosyal tamdiklar), yabanclar ve
bilinmeyen kisiler. Baz1 vakalarda sug¢lar hem akrabalara hem de yabancilara kargi ayni anda iglenmigtir.

Tablo 2. Sug siddet derecelendirme olgiitleri

0. Tamamen siddet dig1

1. Minimal giddet

Sozlii saldirganhik

Kullanmadan silah tagima

Kaza ile mala zarar verme

2. Orta derecede siddet

Hafif bedensel zarara neden olan eylem

Zor altinda seksiiel sug

Yaralanmaya neden olmadan sug sayilan alet kullanma

Amach olarak mala zarar verme

3. Orta derecede ciddi siddet

Agir bedensel hasara neden olan eylem

Mala genis capli ve hayati tehlikeye neden olacak sekilde zarar verme
4. Ciddi derecede giddet

Olame sebebiyet verme

Kurbanda gercek hayati tehlike ve 24 saatten fazla hastanede kalma

Istatistiksel analiz

Bu ¢alismada, verilerin analizinde tanimlayia istatistik yontemleri kullanilmigtir. Nitel verilerin analizinde
frekans (siklik) dagilimlar: ve yizdesel oranlar hesaplanarak veri setinin temel 6ézellikleri ortaya konulmustur.
Arastirmada elde edilen bulgular, katilimcilarin 6zellikleri ve hukuki deger, sug tipi, siddeti ve magduru gibi ana
degiskenlere iligkin dagilimlar tablolar halinde 6zetlenmistir.

Bulgular

Yargitay tarafindan paylasilan ceza dosyalarmin 2010-2021 yillar1 arasinda oldugu tespit edilmistir. incelenen
davalardaki bireylerin %97'si yetigkinlerdir. Hukuki deger agisindan bakildiginda, suglarin %27'sinin mala karsz,
%23'tantn hiirriyete karsi ve %17'sinin beden dokunulmazligina kars: islendigi tespit edilmistir. Ayrica sizofreni
tanili bireylerin %11'1 hayata kars: suglardan, %4'tu ise cinsel dokunulmazliga kars: suglardan yargilanmigtar.
Aragtirmada davalardaki suglar turlerine gore de kategorize edilmis ve sizofreni tanili bireylerin en ¢ok sirasiyla
hirsizlik (%19), kasten yaralama (%17), tehdit (%15), hakaret (%13) suglari isledikleri goralmiistiir. Ote
yandan hastalarin %12'si kasten 6ldirme ve 6ldirmeye tesebbiisten, %4'i ise cinsel saldir1 ve cinsel tacizden
yargilanmaktadir. Analiz edilen vakalardaki suglarin yarisindan fazlasi (%51) orta siddettedir. Suglarin sadece
%7'si yakinlara karg1 iglenmistir (Tablo 1).

Tartigsma

Ruhsal bozukluklar ile siddet arasindaki baglantinin ortaya konulmasinin, damgalanmayr daha da
artirabilecegine dair bir endige vardir (Lok ve Dijk 2019). Ancak, zihinsel hastaliklar ile siddet iceren suglar
arasindaki ince iligkinin dogru ve makul bir sekilde ortaya konmasi, damgalamay: azaltmanin bir yolu olabilir
(Whiting et al. 2021). Ayrica, adli psikiyatri uygulamalari, en giincel bilimsel kamitlara dayanan yiksek
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standartlar takip etmelidir. Ancak genel olarak adli psikiyatri alanindaki kanit temeli zayiftir ve bu karmagik ve
iki kat damgalanmis hasta grubunu iceren yiiksek kaliteli aragtirmalara acil ihtiyag vardir (V6llm et al. 2018). Bu
noktada, bu konu ruh sagligi uzmanlar, uygulayicilar ve yasa koyucular tarafindan ele alinmasi gereken 6nemli
bir meseledir. Bu ¢aligmada Yargitay dosyalar: incelenmis olup ve sizofreni tanili bireylerin sug 6zellikleri
degerlendirilmigtir. Yapilan degerlendirmede su¢ dosyalarinin tamamina yakinmnin yetigkinlere ait oldugu,
sizofreni tanili bireylerin yaklagik dortte birinin "malvarligina kargi su¢" ve "hiurriyete kars: sug" igledikleri,
yaklagik beste birinin igledikleri su¢larin "hirsizlik”, “kasten yaralama” ve “tehdit" oldugu, islenen suglarin
cogunlukla orta siddet" icerdigi ve magdurlarin “yabancilar” oldugu ortaya ¢ikmigtur.

Bu ¢aligma, su¢ dosyalarinin tamamina yakininin yetigkinlerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum,
sizofreninin genellikle ge¢ ergenlik ya da erken yetiskinlik doneminde baglamasi ve en sik 18- 25 yaglar1 arasinda
gorillmesiyle a¢iklanabilir (McGrath ve ark. 2008). Bu bulguyu destekleyen bir Isvec calismasi, 18 yasinda
sizofreni tanisi alan bireylerde risk faktorleriyle - okulda diigitk davranig notlari, polisle temas, kalabalik yagsam
kogullar1 ve alkol kullanim - ileride sug igleme olasilig1 arasinda gii¢lia bir iligki oldugunu ortaya koymustur
(Manninen ve ark. 2010). Bu bulgular, erken dénem risk faktorlerinin yalnizca hastaligin seyrini degil, aym
zamanda su¢ davramgi gelistirme riskini de etkileyebilecegini gostermektedir. Bu durum, o6zellikle erken
yetigkinlik dénemindeki bireylerin ruh sagligi uzmanlan tarafindan yakindan izlenmesi gerektiginin altim
cizmektedir. Risk faktorlerinin erken dénemde tanimlanmasi ve uygun miidahalelerin uygulanmasi, ileride sug
davranmiglarinin 6nlenmesine katk: saglayabilir.

Ceza hukukunun koruma altina aldig: hukuki degerler, toplumsal diizenin devami agisindan hayati 6neme
sahiptir (Daci 2010, Kresi¢ 2020, Koca ve ark. 2024). Toplumun temel degerlerini yansitan bu hukuki degerler,
su¢ tegkil eden eylemlerin s6z konusu degerlere nasil zarar verebilecegini ya da onlar1 nasil ihlal edebilecegini
anlamada 6nemli bir aragtir. Bu nedenle, adaletin saglanmasi ve toplumsal giivenligin korunmasi agisindan
suglarin hukuki degerlere gore simiflandirilmasi buyitk 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, sizofreni tanili bireyler
tarafindan islenen suglarin hukuki degerler agisindan incelendigi herhangi bir ¢calismaya ulagilamamigtir. Bu
eksiklikten yola ¢ikarak, sizofreni tamili bireyler tarafindan islenen suglar korunan hukuki degerlere gore
smiflandirilmigtir. Buna gore, en sik kargilagilan sug tiirtt mal varligina karg: islenen suglardir. Bunu hiirriyete
kars1 suclar, viicut dokunulmazhigina karsi suglar, onura karsi suclar ve son olarak hayata karsi suglar
izlemektedir. Bu sonuglar, sizofreni tanili bireyler tarafindan islenen suglarin olusturdugu tehlikenin
anlagilmasina katk: saglamaktadir. Bu baglamda, sizofreni tanil bireylerin su¢ ériintiilerinin degerlendirilmesi,
ruh saghg uzmanlarina siddet riskini yonetmede ve gerekli 6nlemleri almada yol gésterici olabilir (Ural ve ark.
2013). Ayrica bu degerlendirme, ilgili bakim politikalarinin gelistirilmesine de katk: sunabilir (Heinrichs ve Sam
2012).

Bu calisma, en yaygin sug tirtnin hirsizlik oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak, kasten yaralama ve
tehdit sirasiyla ikinci ve tigiincii sirada yer almigtir. Bagka bir calismada da bulgularimiza benzer gekilde, sizofreni
tanili bireylerin arasinda en yaygin sug tiirlerinin kasten yaralama ve tehdit oldugu belirlenmistir (Inan ve ark.
2018). Bir bagka calismada ise gizofreni tanili bireylerin grubundaki hirsizlik su¢ oranlarinin, genel nifusa kiyasla
siddet suglar1 agisindan daha yitksek oldugu saptanmigtir (Kim 2019). Saldirganhg azaltmak amacyla
antipsikotik ilaclarin (6zellikle klozapin) kullanimi énerilmektedir (Vasic ve ark. 2018, Howner ve ark. 2020).
Bununla birlikte, adli psikiyatri ortamlarinda siddet riskini azaltmada farmakolojik olmayan miidahalelerin
etkinligi, yontemsel sinirhliklar nedeniyle belirsizligini korumaktadir. Bu alanda daha gi¢li aragtirma
tasarimlarina sahip ¢alismalara acil ihtiyag vardir (Slamanig ve ark. 2021).

Sizofreni ile kasten o6ldiirme sugu arasindaki iligki, ruh saghg: politikalari, klinik uygulamalar ve toplumun
zihinsel hastaliklara yonelik algis1 agisindan énemli sonuglar dogurabilecek kritik bir konudur (Sonnweber ve
ark. 2024). Ozellikle bu tiir suglarin meydana gelmesi, toplumda panik duygusunu tetikleyebilmektedir (Nielssen
ve ark. 2011). Aragtirmalar, sizofreni tanili bireylerin siddet iceren suglar igleme riskinin genel niifusa gére
belirgin sekilde daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, bazi ¢alismalar bu bireylerin su¢ oranlarinin
toplumun geri kalanina kiyasla bes (Kim 2019) ila yirmi kat (Anwar ve ark. 2011, Vinokur ve ark. 2014) daha
fazla oldugunu gostermektedir. Nitekim bir ¢alismada, sizofreni tanili bireylerin kasten éldiirme vakalarinin
%10,6’sindan ve kasten 6ldiirmeye tesebbiis vakalarinin %8’inden sorumlu oldugu belirlenmistir (Inan ve ark.
2018). Mevcut aragtirmada ise 6rneklemdeki sizofreni tanmihi bireylerin %12’sinin kasten 6ldiirme veya
oldiirmeye tesebbiis su¢larindan yargilandifn tespit edilmistir. Bu bulgular sizofreni tanili bireylerin sug
davraniglarinin nasil, neden ve hangi kogullarda ortaya ¢iktigini anlamanin, hem bireysel mudahale hem de
toplumsal giivenlik agisindan ne denli 6nemli oldugunu géstermektedir (Sonnweber ve ark. 2024). Bu nedenle,
etkili koruyucu stratejilerin gelistirilmesi i¢in bu su¢ dinamiklerinin derinlemesine incelenmesi gerekmektedir.
Ote yandan, su¢ davranisi nedeniyle &zgiirliklerinin kisitlanmasi gereken durumlarda, Avrupa Psikiyatri
Dernegimnin Adli Psikiyatri Rehberi, bireylerin ruh saghigi hizmetlerine erisimde esitsizlik yasamamalar
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gerektigini actk¢a vurgulamaktadir. Bu kapsamda, farmakolojik ve psikolojik tedavileri, yapilandirilmig gunlik
programlari, madde kullanimiyla ilgili miidahaleleri ve gerekli hallerde yatarak tedaviyi iceren butiincil ve
multidisipliner bir psikiyatrik bakim sunulmasi elzemdir. Bu tiur bir yaklagim yalnmizca bireyin etkin
rehabilitasyonuna degil, ayn1 zamanda toplumsal duzeyde siddet iceren suglarin énlenmesine de katk: saglar
(Véllm ve ark. 2018).

Sizofreni ile cinsel dokunulmazhiga kars: islenen suclar arasindaki iligki mevcut literatirde net bir sekilde
belirlenmemigtir (Drake ve Pathe 2004, Lam ve ark. 2023). Sizofreni tanili bireylerin igledigi cinsel suglarin genel
orani nispeten diigiik olsa da, baz1 caligmalar erkek sizofreni tanili bireylerin bu tiir suclar isleme olasiiginin
daha yiiksek olabilecegini 6ne stiirmektedir (Drake ve Pathe 2004). Bununla birlikte, sizofreni tanili bireyler
arasinda cinsel suglarin sikliginin, genel nifusa kiyasla daha diigiik oldugu bildirilmistir (Alish ve ark. 2007). Bu
caligmada suglularin cinsiyetine dair bir belirleme yapilmamus olsa da, érneklemde cinsel dokunulmazliga kars:
islenen suglarin oraninin %4 oldugu tespit edilmistir. Sizofreni tanil bireyler tarafindan iglenen cinsel su¢larin
ardindaki motivasyonlarin daha derinlemesine anlagilmasi, miidahale stratejilerinin ve risk yonetimi ¢abalarinin
onemli 6lcude gelistirilmesine katk: saglayabilir. Avrupa Psikiyatri Derneginin Adli Psikiyatri Rehberi, ciddi
ruhsal bozuklugu olan cinsel suglular i¢in yapilan miidahalelere dair kamitlarin zayif oldugunu ve bu kanitlara
dayali olarak su anda bu grup icin psikososyal miidahalelerin ¢nerilemeyecegini belirtmektedir. Ayrica, bu
bireyler icin etkili psikolojik ve psikososyal miidahalelerin tanimlanmasi amaciyla acil aragtirmalara ihtiyac¢
duyuldugunu vurgulamaktadirlar (V6llm ve ark. 2018).

Bu aragtirmada, sizofreni tanili bireyler tarafindan iglenen suglar, siddet seviyesi a¢cisindan degerlendirilmis olup,
suglarin yarisindan fazlasinin (%51) orta diizeyde siddet icerdigi bulunmugtur. Bu bulgu, Inan ve ark. (2018)
tarafindan yapilan bir ¢calismayla paralellik géstermektedir. Inan ve ark.'nin ¢alismasinda, ruhsal bozuklugu olan
bireylerin %83,3"tiniin psikoz belirtileri sergileyerek ciddi suglar isledigi ortaya konmustur. Benzer sekilde, Uygur
ve ark. (1992) sizofreni tanili bireylerin %58'inin ciddi siddet suglari isledigini, %32'sinin ise orta diizeyde siddet
iceren suglara karigtigini belirtmigtir. Ayrica, Kim (2019) tarafindan yapilan bir aragtirma, bu bireylerin genel
niifusa gore daha ciddi suglar igleme egiliminde olduklarini ortaya koymustur. Bu bulgular, sizofreni tanil
bireyler i¢in hem kurumsal hem de toplumsal dizeyde siirekli ve etkili bakimin kritik 6neme sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, risk altindaki bireylerin izlenmesi, erken uyar isaretlerinin tespiti ve su¢
davranigini ve magduriyeti azaltmaya yonelik 6nleyici tedbirlerin uygulanmas: buyik énem tagimaktadir.
Guvenlik ¢nlemlerine ek olarak, tibbi miidahaleler, psikolojik tedaviler, sosyal etkinlikler ve multidisipliner
igbirligini iceren kapsamli bir bakim, tedavi sonuglarini énemli 6l¢giide iyilegtirebilir ve gelecekteki suglarin
olasiligini azaltabilir (Gough ve ark. 2007, Véllm ve ark. 2018).

Ruhsal saglik sorunlari olan kigilerde yabancilara yonelik saldir1 oraninin diigiik oldugu vurgulanmigtir (Nielssen
ve ark. 2011). Diger ¢aligmalar da bu bulguyu desteklemektedir; bu ¢aligmalar, suglarin genellikle akraba ve
tanidiklara karg: iglendigini ortaya koymaktadir (Belli ve ark. 2010, He ve ark. 2022). Ancak bu aragtirmada
incelenen vakalar, diger caligmalardan farkl olarak magdurlarin yansindan fazlasinin yabana oldugunu
gostermektedir. Bu fark, vakalarin énemli bir kisminda su¢un magdurunun belirsiz olmasindan kaynaklaniyor
olabilir. Ruhsal bozuklugu olan suglular i¢cin toplumda tedavi énerilmese de (V6llm ve ark. 2018), toplumu
sizofreni ve kriz yénetimi hakkinda bilgilendirmek buyitk 6nem tagimaktadir. Bu bilgilendirme, damgalayia
olmayan bir yaklagim ile yapilmalidir. Aile tabanli miidahaleler de 6nerilmektedir. Ayrica, sizofreni tanisi almig
bireyler i¢in hizli sakinlegtirme uygulamalarini 6greten egitim materyalleri geligtirilebilir (Gough ve ark. 2007).
Bu bireylerin sug riskini etkili bir sekilde azaltabilmek i¢in terapotik ortamlarin, multidisipliner isbirligi, hasta
katilimi ve gavenlik odakli uygulamalar gibi yapilandirilmig ve kanita dayali unsurlari icermesi 6nemlidir. Ayrica,
problem ¢6zme ve kigileraras: becerilere odaklanan grup ve bireysel terapilerin de etkili uygulamalar arasinda
oldugu unutulmamalidir (V6llm ve ark. 2018).

Bu aragtirmanin giiglii ve siirh yonleri bulunmaktadir. Guiglii yonlerinden biri, "katilimar tepki" riskini ortadan
kaldiran dokiman analizi yonteminin kullanilmasidir. Aragtirmacilar ve katihmalar sahsen kargilagmadig icin,
bu yontem, sizofreni tanili bireyler ile sug arasindaki iligkiyi daha objektif bir sekilde degerlendirmeye olanak
saglamigtir. Diger bir guclu yoni ise sizofreni ve hukuki deger konularinin aragtirmacilarin bilgisi dahilinde ilk
kez ele alinmis olmasidir. Bununla birlikte, arastirmanin bazi sinirlamalar: da mevcuttur. Ik sinirhilik, potansiyel
yanliliktir. Aragtirmacilar tarafindan alinan 6nlemlere kargin sonuglar yine de sosyal arzu edilirlik yanlihgindan
etkilenmis olabilir. fkinci sinirhlik, erisilebilirlik sorunudur. Tiirkiye'de, Yargitay yalnizca suglarla ilgili emsal
dosyalarinin paylagilmasina izin verirken, genel su¢ dosyalarina dair verilere erigim miumkuan degildir. Bu
nedenle, genel nifus ile sizofreni tanili bireyler sug oranlar1 arasinda dogrudan kargilagtirma yapilamamigtir.
Ayrica, ulkeler arasindaki saglik ve adalet sistemlerindeki farkliliklarin sug oranlarn tzerindeki etkisi, farkh
tilkelerden gelen verilerin de raporlanmasi gerektigini gostermektedir. Ugiincii sinirlilik ise bu ¢alismanin neden-
sonug iligkilerini incelememesi ve yalmizca nitel bir tasarima dayanmasidir. Gelecek caligmalarda, prospektif
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aragtirma tasarimlari kullanilabilir. Ayrica gizofreni tanili bireyler su¢ oranlar arasinda dogrudan kargilagtirma
yapilamamigtir. Ayrica, tlkeler arasindaki saglik ve adalet sistemlerindeki sug isleme motivasyonlarini daha iyi
anlamak i¢in, bu bireylerin su¢ islemeden 6nce maddeler etkisi altinda olup olmadiklari, tedavi alip almadiklar:
ve tedavi turi (antipsikotikler, antidepresanlar vb.) gibi faktérler aragtinlmalidir. Son olarak, ¢alismada
incelenen vakalarda sanrilar veya paranoya ile ilgili bilgi eksikligi bulunmasi, su¢ davraniginin motivasyonunu
anlamay: zorlagtirmaktadir. Bu detaylar, sizofreni ve su¢ davranigi arasindaki iligkiyi daha iyi kavrayabilmek ve
bu toplulugun damgalanmasini engellemek icin 6nemlidir. Caligmanin bir diger sinirlihig ise, veri toplama
siirecinin yalnizca "sizofreni" anahtar kelimesine dayanmasidir. Gelecek ¢aligmalarda, daha genis veri toplama
icin alternatif anahtar kelimeler kullanilabilir.

Sonuc¢

Bu aragtirma, suglarin ¢ogunun mal varhifina kars: iglendigini ve en yaygin sugun hirsizlik oldugunu ortaya
koymustur. Sizofreni tanil bireyler tarafindan iglenen suglar orta diizeyde siddet icermekte olup, magdurlar
genellikle yabanc kisilerden olugmaktadir. Bu baglamda, ruh saghgs uzmanlarinin, ruhsal durum
degerlendirmeleri, risk analizleri, tedavi planlamas: ve suga iligkin 6zelliklerin incelenmesi d4hil olmak tizere,
adli siirecin tim agamalarinda aktif rol almasi 6nerilmektedir. Ayrica, rehabilitasyon programlarinin sug tiriine
gore uyarlanmasi ve yargi mensuplarina yonelik ruh sagh@ egitimlerinin artirilmasi, bu bireyler i¢cin sunulan
bakimin kalitesini 6nemli 6l¢iide artirabilir. Buna ek olarak, sosyal beceri egitimi, psikoegitim, multidisipliner is
birligi ve toplumsal farkindalik girisimlerinin entegrasyonu, yeniden su¢ iglemenin &énlenmesine, tedavi
sonuglarin iyilegtirilmesine ve daha guvenli, damgalayici olmayan bir ortamin olugturulmasma katk
saglayabilir. Bu stratejiler, hem bireysel iyilesmeyi destekler hem de ruh sagligi uzmanlari ile adli mercilere etkili
eylem planlarn gelistirme konusunda degerli bir zemin sunar.
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