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Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Sosyal Medya
Kullaniminin Psikolojik Iyi Olus ve Yagam
Kalitesiyle Iliskisi

Relationship of Social Media Use with Psychological Well-Being and
Quality of Life in Medical Students
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Amag: Bu calismada, sosyal medya bagimhhigiyla psikolojik iyi olus, yasam kalitesi ve de akademik bagar1 arasindaki iligkilerin tip
fakiiltesi 6grencileri 6rnekleminde incelenmesi amaglanmgtir.

Yontem: Calismaya Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6grenim géren, 18-25 yas araliginda 84 goniillii 6grenci katilmistir.
Katiimcilara Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi, Psikolojik fyi Olus Olcegi, WHOQOL-BREF ve Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi uygulanmis; akademik basari ise son staj puanlariyla degerlendirilmistir.

Bulgular: Sosyal medya bagimhhg ile yasam kalitesi arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski saptanmistir. Ozellikle
WHOQOL'un psikolojik ve fiziksel alt boyutlarinda diisiis gézlenmistir. Psikolojik iyi olusla sosyal medya bagimlihg arasindaki
regresyon iligkisi anlaml gtkmamugtir, ancak korelasyon diizeyinde negatif iligki bulunmugtur. Akademik bagar1 (staj puani)
yalmizca cevresel yasam kalitesi boyutuyla anlaml negatif iligki gostermistir. Cinsiyetler arasinda staj puan: diginda anlamh bir
fark saptanmamigtir.

Sonug: Sosyal medya bagimlihigi, tip fakiiltesi 6grencilerinin yagam kalitesini 6zellikle psikolojik ve fiziksel alanlarda olumsuz
yonde etkilemektedir. Psikolojik iyi olus ve akademik bagari tizerindeki etkisi daha dolayhidir. Bulgular, sosyal medya kullanim
biciminin bireylerin genel islevselligi iizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegini gostermektedir.

Anahtar soézciikler: Akademik bagar, psikolojik iyi olus, sosyal medya bagimliligy, , tip fakiiltesi 6grencileri, yasam kalitesi

Objective: This study aimed to investigate the relationships between social media addiction, psychological well-being, quality of
life, and academic success among medical students.

Method: A total of 84 volunteer students aged 18-25 from Cukurova University Faculty of Medicine participated in the study.
Participants completed the Bergen Social Media Addiction Scale, Flourishing Scale, WHOQOL-BREF, and Pittsburgh Sleep
Quality Index. Academic performance was measured using students' latest clinical rotation scores.

Results: A significant and negative relationship was found between social media addiction and overall quality of life, particularly
in the psychological and physical domains of the WHOQOL-BREF. While the regression between social media addiction and
psychological well-being was not significant, a negative correlation was observed. Academic achievement was significantly and
negatively predicted only by the environmental quality of life domain. No other significant gender differences were found except
for clinical performance scores, which were higher among female students.

Conclusion: Social media addiction appears to negatively impact the psychological and physical aspects of quality of life among
medical students. Although its effect on academic performance and psychological well-being is less direct, the findings suggest
that the nature and quality of social media engagement may be critical to students' overall functioning.

Keywords: Social media addiction, quality of life, psychological well-being, medical students, academic performance

Internetin kesfi, insanlik tarihinin en degerli déniim noktalarindan birini temsil etmektedir. (Castells 2002)
19601arin sonlarina gelindiginde gelistirilen ARPANET, bilgisayarlarin birbirleriyle iletisim kurabilmesini
sagliyordu. (Leiner ve ark. 2009) Bu gelisme ile baglayan siire¢, zamanla ¢ok daha genis bir aga evrilerek diinya
genelinde bilgi paylagimini ciddi anlamda kolaylagtirdi.(Berners-Lee 1999) Giinumiizde ise internet, sosyal
medya sayesinde sadece bilgiye ulagmanin Gtesine gecerek bireyler arasi etkilesim, topluluk olusturma ve
fikirlerin hizla yayilmasina olanak saglar hale geldi.(Shirky 2011) Ancak bu durum, bilgi kirliligi, sosyal
yeterlilikte azalmalar, mahremiyet endigeleri ve sanal iligkilerin gercek yagsam tzerindeki olumsuz etkileri gibi
bazi zorluklar: da meydana getirmektedir. (Spangler 2013, Van Dijck 2013, Fuchs ve ark. 2017) Bu dijital degisim,
bireyin hem psikolojik iyi olusunu hem de yagam kalitesini dogrudan olumsuz etkileyebilmektedir. (Fuchs 2017)
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Zamanla sosyal medya bagimliligi, zamanla diger internet tabanl davranigsal sorunlardan (6rnegin ¢evrimici
oyun ya da genel internet bagimlilig1) ayr1 bir problem alani olarak ele alinmaya baglanmigtir (Ozyesil ve Erdogan
2018, Twenge 2019,Ayar ve ark. 2022).

Geng erigkinlerde, toplumun geri kalanina oranla sosyal medya kullaniminin olduk¢a yaygin oldugu
bilinmektedir (Stocking ve ark. 2022). Ozellikle Tip Fakiiltesi 6grencileri baglaminda degerlendirilecek olursa,
sosyal medya; tibbi bilgiye erigim, vaka paylagimi, mesleki topluluklarla etkilesim ve bilimsel kaynaklara ulagmak
gibi akademik amach olarak kullanilabilmektedir (George ve ark. 2013, Jaffar 2016).Bununla birlikte, yogun
caligma temposu nedeniyle ailesi ve ¢evresiyle iletigim kurmak i¢in sosyal iletigim amacli, ya da uzun ve yorucu
caligma saatleri nedeniyle stresle baga cikmak amaciyla zihinsel dinlenme arac olarak da tercih edilebilmektedir
(Al-Dubai ve ark. 2013). Sosyal medya, bu baglamda hem bilgi kaynag: hem de duygusal destek saglayan bir arag
olarak gorilmektedir (Alsuraihi ve ark. 2016).

Hayat: hem zaman hem de enerji bakimindan bu denli dolduran bir agin, kisilerin yasaminda hem pozitif hem
de negatif etkilerinin olmasi kaginilmazdir. Ag kurma, mesleki geligim, hizl bilgi paylagimi ve bazi destek gruplar
gibi pozitif yonleri oldugu bilinmektedir (George ve ark. 2013). Ozellikle Tip 6grencileri ve saglik profesyonelleri
i¢in sosyal medya, giincel bilgilere erisim ve mesleki dayanigma agisindan giigli bir kaynak islevi gérebilmektedir
(Jaffar 2016, Koseoglu ve Tagdelen 2023). Bununla birlikte, agir1 kullanima bagli zaman yénetimi sorunlari, uyku
kalitesinde bozulma ve akademik caligmalara ayrilan siirenin azalmasi, 6zellikle sinav dénemi gibi yogun
donemlerde bagariy: olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Al-Dubai ve ark. 2013, Wolniczak ve ark. 2013). Ayrica,
sosyal medyada siklikla karsilagilan idealize edilmis iceriklerin, bireylerde gerceklikten uzaklagma, yetersizlik
hissi ve mitkemmeliyet baskis1 yaratarak anksiyete ve titkenmiglik duygularini tetikledigi gosterilmistir (Chou ve
Edge 2012, Ayar ve ark. 2022, Valdez ve Datu 2022).

Sosyal medya bagimliligi, davranigsal bagimliliklar cercevesinde degerlendirilen ve temel klinik ézellikler tagiyan
bir olgudur. Griffiths’in gelistirdigi bilesen modeline gére, davranigsal bagimliliklar alt1 temel dlctite dayanir:
zihinsel ugras (salience), tolerans, yoksunluk, catisma, duygu durum dizenleme ve niiks (relapse). Bu élgiitler
sosyal medya bagimlilifi baglaminda da gegerlidir. Kisi sosyal medya kullanim stiresini artirmadan ayni keyfi
alamamaya baglar ve bu da tolerans geligimini gosterir. Olumsuz duygu durumlarini dizenleyebilmek ya da
kisisel sorunlardan kaginmak icin sosyal medyaya bagvurabilir. Kullanim mumkiin olmadiginda ise sinirlilik,
huzursuzluk gibi yoksunluk belirtileri yaganir. Kullanimi azaltma ya da birakma girigimleri bagarisizlikla
sonuglanabilir (relaps) ve sosyal medya kullanimi kiginin kigileraras iligkilerini, fiziksel ve psikolojik saghigim
olumsuz yonde etkileyebilir (Andreassen ve ark. 2012, Griffiths ve ark. 2016).

Psikolojik iyi olug, amaclar dogrultusunda yol katetmek, diger kisilerle pozitif iligkiler icerisinde olmak ve mevcut
durumundan daha iyi olmak i¢in ¢aba gostermek gibi varolugsal durumlarda gosterilen bagarili bir miicadele,
kisinin yagamuyla ilgili pozitif duygu ve dugsiincelerin negatife oranla daha fazla olmasi geklinde ifade
edilmektedir (Myers ve Diener 1995, Keyes ve ark. 2002). Psikolojik iyi olug genelde alt1 boyutta ele alinmaktadar.
Kisinin kendini oldugu gibi kabul etmesi, bireysel gelisme konusundaki istekliligi, bagimsiz olmasi, anlaml bir
hayat i¢in yasam gayesi belirlemesi, diger kisilerle olumlu iligkiler kurabilmesi, ¢evresine hakim olabilmesi ve
cevresini yonetebilmesidir (Ryff 1995).

Bireyin gahsi, kilturii ve degerleri kapsaminda; standartlar: ve hayattan beklentileri ile iligkili olarak yagamim
algilayis sekli ise yagam kalitesi olarak adlandirilmaktadir (Erig ve Anil 2016). Yagam kalitesi ti¢ ana yaklagima
gore agiklanmaktadir. ilk yaklagim tarzi yasam kalitesini kisiyi ile ilgili normatif diisiinceleri, ikincisi tercihler
sonucunda olugan doyumu, ti¢iincii yaklagim da bireysel deneyimleri 6n plana almaktadir (Diener ve ark. 2010).

Hem psikolojik iyi olus hem de yagam kalitesi kavramlarinin, bireylerin sosyal medya kullanim diizeylerinden
etkilendigi cesitli aragtirmalarla ortaya konmugtur (Banyai ve ark. 2017, Twenge ve Campbell 2018, Kircaburun
ve Griffiths 2019). Ozellikle sosyal medyada gegirilen zamanin artmasi, bireylerin yasam doyumunda ve 6znel
iyi olus duzeylerinde dusislere neden olabilmektedir. Bu iki kavramin bireyin akademik bagar diizeyiyle de
yakindan iligkili oldugu disintulmektedir. Cunki akademik goérevlerin strdurilebilir bicimde yerine
getirilebilmesi, kiginin zihinsel odaklanma, motivasyon, duygusal denge ve yasamdan aldig1 tatmin ile dogrudan
baglantilidir (Keyes ve ark. 2002).

Son yillarda 6zellikle geng yetigkinler arasinda sosyal medya kullaniminda belirgin bir artis gézlenmektedir.
Artan kullanim, bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini ve yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecegi gerek
ulusal gerekse uluslararas: bircok ¢alismada vurgulanmigtir (Keles ve ark. 2020). Bu etkiler cogunlukla sosyal
medya kaynakl stres, sosyal kiyaslama, uyaran fazlalig1 ve dijital tikenmislik gibi faktérlerle iligkilendirilmistir
(Andreassen ve ark. 2017, Elhai ve ark. 2017). Ancak bu alandaki mevcut ¢aligmalarin énemli bir kismi, Tip
Fakiiltesi 6grencileri gibi 6zel stres yiikii altinda bulunan gruplara yeterince odaklanmamistir. Ozellikle Tip
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ogrencileri, uzun siiren akademik yiik, sinav baskisi ve mesleki beklentiler nedeniyle psikolojik agidan daha
kirilgan bir yapiya sahip olabilirler (Dyrbye ve ark. 2008). Elde edilen bulgular, sosyal medya kullaniminin
sinirlandirilmasi ya da yénlendirilmesi ile ilgili yapilacak miidahalelerde yol gosterici olabilecektir.

Bu caligmada, tip fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya kullaniminin psikolojik iyi olug, yasam kalitesi ve
akademik bagar1 tzerindeki etkileri aragtinlacaktir. Caligmanin temel hipotezi, sosyal medya kullaniminin
psikolojik iyi olusu ve yagam kalitesini etkileyerek akademik bagsar: tizerinde dolayli bir etkiye sahip
olabilecegidir. Ozellikle asir1 sosyal medya kullaniminin 6grencilerde psikolojik stres yaratabilecegi ve bu
durumun yagam kalitesini dugiirerek akademik performanslarini olumsuz etkileyebilecegi 6ngérillmektedir.

Yontem

Orneklem

Bu calisma, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesinde 6grenim goren 18-25 yas araliginda goniilli 6grenciler
uzerinde gerceklestirilmigtir. Caligma kapsaminda toplam 110 &grenciye ulagilmuig, belirlenen dislama
kriterlerine gore 26 katiima ¢aligma dig1 birakilmisg, nihai 6rneklem 84 kisiden olugmustur. Diglama kriterleri
kisinin bugtink hali ile psikiyatrik bir hastaligi olmasi ya da mevcut psikiyatrik tedavi ile remisyonda olmamasi
ve aktif sosyal medya kullanimi olmamas: olarak belirlenmistir. Calismanin post-hoc gii¢ analizi G Power
programi ile yapilmigtir. Cinsiyet tizerinden yapilan ikili grup karsilagtirmalarin 43 ve 41 kisilik 6rneklemlerle
%73 giice ulagtig1 hesaplanmigtir (Faul ve ark. 2007).

Uygulama

Calisgmamiz Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma Etik Kurulu'nun 04.10.2024 tarihli toplanti sayis1
148, karar numaras: 45 olan toplantisinda yiiksek lisans proje aragtirma etigi yoninden degerlendirilmistir ve
oybirligi ile uygun olduguna karar verilmigtir. Tam katihmalara ¢alismaya katilmadan 6nce arastirmamiz
hakkinda ayrintili bilgi verilmistir ve yazili onamlar1 alinmistir.

Caligma, kesitsel bir tasarim dogrultusunda yurutilmustir. Verilerin toplanmas: streci, etik kurul onay:
alindiktan sonra, gontlli katihmeclara aragtirmanin amaa hakkinda bilgilendirme yapilmasi ve yazih
onamlarinin alinmasiyla baglamigtir. Katilimaeilarla bire bir gériisme yapilmis ve tim 6l¢gme araclarn yuz yiize
ortamda, gézetmen egliginde uygulanmistir. Uygulama yaklagsik 20-25 dakika stirmiuigtir.

Psikiyatrik tanilarin degerlendirilmesi, katihmalarin kendi beyanlari dogrultusunda sosyodemografik form
tizerinden yapilmigtir. Katihmcilara daha 6nce bir psikiyatrik tani alip almadiklari, halen bir tedavi siirecinde
olup olmadiklar1 ve varsa tedavinin semptomatik seyredip seyretmedigi yoniinde sorular yoneltilmigtir. Tim
katilimcilara Bergen Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi, Diinya Saghk Orgiitii Yasam
Kalite Ol¢egi-Kisa Formu, Pittsburg Uyku Kalitesi Ol¢egi uygulanmis; akademik basariyr degerlendirmek icin de
katihmalarin tip fakiltesinde tamamladig: son stajin ortalama puani kullanilmagtir.

Veri Toplama Araclar

Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik Veri Formu ile katihmcilarin yas, cinsiyet, toplam egitim yili, medeni durum, il merkezi olup
olmamasina gore yasadifi yer, sigara, alkol madde kullanimi ve fiziksel hastalik varligi hakkindaki bilgilerinin
edinilmesi amac¢lanmisgtir.

Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi

Andreassen ve caligma arkadaglan tarafindan gelistirilen ve baglangicta Facebook bagimhligini 6lgmeyi
amaglayan ol¢ek, zamanla icerik agisindan genigletilerek genel sosyal medya bagimlilifi degerlendirmelerine
uyarlanmistir (Andreassen ve ark. 2012). Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi (BSMBO), hem bagimlilik
diizeyinin saptanmasinda hem de miidahale programlarmin etkililigini 6l¢gmede kullanilabilir. Olcek alt1
maddeden olusmakta olup, zihinsel megguliyet, duygudurumda degisiklik, tolerans gelistirme, yoksunluk
belirtileri, kisiler aras1 catigmalar ve birakma ¢abalarinin bagarisizlig: gibi bagimlilik belirtilerini kapsamaktadar.
Katiimalar, her bir maddeyi “l=¢ok nadir” ile “5=¢ok sik” arasinda degisen besli Likert tipi bir 6lcekle
degerlendirmektedir. Toplam puan aralig: 6 ile 30 arasindadir. Yitksek puanlar, bireyin sosyal medya kullanim
davraniglarinda bagimlilik egiliminin arttigin1 gostermektedir. Olcek gelistiricileri, klinik dizeyde bir tani
koymak amaciyla belirli bir kesme puani (cut-off) énermemistir (Andreassen ve ark. 2012). Ancak baz



91 Psikiyatride Guincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

caligmalarda, her bir maddeye 3 ve tizeri puan verilmesi, yani toplam puanin 18 ve iizeri olmasi, potansiyel sosyal
medya bagimlihig riski olarak yorumlanmistir (Level 2023, Dogan 2024).Bu baglamda, caligmamizda kesme
puan: kullanmilmamus, 6lgek puanlar sitirekli degisken olarak ele alinarak iligkisel ve yordayici analizlerde
kullanilmigtir. Ol¢egin orijinal formunda i¢ tutarlilik katsayis: 0.88 iken, Tiirk¢eye uyarlanmis versiyonunda bu
deger 0.83 olarak belirlenmigtir (Andreassen ve ark. 2012, Demirci ve ark. 2015).

Psikolojik Iyi Olug Ol¢egi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi'nde (P100) pozitif iliskiler, yeterli olma hisleri, anlamh ve amaclh bir hayata sahip
olmak gibi insan fonksiyonunun 6nemli 6gelerini tanimlayan sekiz maddeden olugan bir él¢ektir. Diener ve
arkadaslari, gelistirdikleri 6lcegi baslangicta “Psychological Well-Being Scale” (Psikolojik Iyi Olus Olgegi) olarak
adlandirmiglardir. Ancak daha sonra, 6lcegin icerigini daha iyi yansittig1 dusiincesiyle ismi “Flourishing Scale”
olarak degistirilmigstir. “Flourishing” teriminin Tiirkcede dogrudan karsilik bulamamas: nedeniyle, 6l¢egin adi
Tiirkceye “Psikolojik Iyi Olus Olgegi” olarak cevrilmistir. Olcekte yer alan ifadeler, bireylerin gériislerini
belirtmeleri i¢in yedili likert tipi bir derecelendirme sistemi ile puanlanmaktadir. Ters puanlama yapilan madde
bulunmamaktadir. Olcek sonunda elde edilen toplam puanlar 8 ile 56 arasinda degismektedir. Yiiksek puan
kisinin cok¢a psikolojik kaynak ve giice sahip oldugunu gostermektedir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi 0.87 olarak bulunmustur (Diener ve ark. 2010). Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi Biilent Baki Telef
tarafindan yapilmigtir. Telef'in ¢alismasinda 6l¢egin alt1 alt boyut (6z kabul, olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢evresel
hakimiyet, yasam amaa ve kigisel gelisim) altinda toplandif ve yeterli diizeyde gecerlik ve giivenirlik degerleri
sagladig gosterilmigtir (Telef 2013).

Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalite Olcegi-Kisa Formu (WHOQOL-BREF)

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen Yasam Kalitesi Ol¢egi Kisa Formu (WHOQOL-BREF), bireylerin
yagsam kalitesine iligkin algilarini degerlendirmek amaciyla hazirlanmig, 6zgin hali 100 maddeden olusan
WHOQOL 6lgeginin kisaltilmig versiyonudur. Bu kisa form, toplam 26 maddeden olugmakta ve kapali uglu
sorular icermektedir. Olcek; genel saglik durumu, fiziksel, psikolojik, sosyal ve ¢evresel alanlar olmak uzere dort
temel alt boyutta yapilandirilmigtir. Genel saglik durumu 1. ve 2. maddelerle, fiziksel alan 3., 4., 10.,15., 16., 17.
ve 18. maddelerle, psikolojik alan 5., 6., 7., 11., 19. ve 26. maddelerle, sosyal alan 20., 21. ve 22. maddelerle,
cevresel alan ise 8., 9., 12, 13,, 14., 23., 24. ve 25. maddelerle degerlendirilmektedir. Olgegin toplam bir puan:
bulunmamakta; her bir alan i¢in hesaplanan puanlarin yuksekligi, bireyin ilgili yasam kalitesi alaninda daha
olumlu bir degerlendirmeye sahip oldugunu gostermektedir (Krageloh ve ark. 2013). Ol¢egin Tiirkce'ye
uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismas1 1999 yilinda Eser ve arkadaglar tarafindan gerceklestirilmigtir (Eser
ve ark. 1999).

Pittsburg Uyku Kalitesi Olcegi

Pittsburgh Uyku Kalitesi Olcegi (PUKO), Buysse ve arkadaglar1 (1989) tarafindan olusturulmustur. Tirkceye
uyarlanmas ve gecerlilik-giivenilirlik caligmas: Agargiin ve arkadaglari (1996) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek toplamda 24 maddeden olugsmaktadir ve yedi farkl bileseni degerlendirmektedir: genel uyku kalitesi,
uykuya dalma siiresi (latensi), uyku suresi, aligilmig uyku etkinligi, uykuya iligkin bozukluklar, uyku ilac
kullanimi ve giindiiz yasanan islevsel bozulmalar. Olcek, dogrudan bir uyku bozuklugu tanis1 koymaz veya belirli
bozukluklarin sikligini géstermez; ancak genel uyku kalitesine dair bir fikir verir. Toplam puanin 5 ve tizerinde
olmasi, dugik uyku kalitesi ile iligkilendirilmekte ve klinik aqidan dikkat gerektiren bir durum olarak
degerlendirilmektedir (Buysse ve ark. 1989).

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde IBM SPSS 25 yazilimi kullanilmigtir. Normallik varsayimi, degiskenlere ait carpiklik ve
basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 araliginda olmas: durumunda saglanmig kabul edilmistir. Buna ek olarak,
degiskenlerin dagilimini gorsellestirmek amaciyla histogram grafikleri de degerlendirilmistir. Orneklem
buytkliga 50 ile 300 arasinda oldugu i¢in, z-skorlarinin -3.29 ile +3.29 araliinda bulunmas: da normallik
varsayimini destekleyici bir kriter olarak ele alinmigtir. Tum bu 6lcutler dogrultusunda, degiskenlerin normal
dagiim gosterdigi varsayilmigtir. Caligmada degiskenler arasindaki dogrusal iligkileri belirlemek amaciyla
Pearson korelasyon katsayisi (r) kullanilmigtir. Pearson r katsayisi, iki surekli degisken arasindaki iligkinin
yoéninu (pozitif/negatif) ve gicunt (zayif/orta/gicli) gosterir. Degerler -1 ile +1 arasinda degisir. Negatif
katsayilar ters yonlii iligkiyi, pozitif katsayilar ayn1 yonde iligkiyi ifade eder. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05
ve p < .01 olarak belirlenmigstir. Degigkenler arasi anlaml korelasyonlar, bu baglamda degerlendirilmistir.
Korelasyon bulgularinin yorumlanmasinda iligki diizeyi kadar baglamsal anlam da dikkate alinmigtir. (Cohen
2013) Caligmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri (6rnegin cinsiyet, medeni durum, yaganilan yer, sigara
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ve alkol kullanimi gibi) frekans ve yiizde dagilimlariyla betimlenmigtir. Surekli degigskenlere iligkin tanimlayicl
istatistikler, ortalama, standart sapma ve standart hata degerleri kullanilarak sunulmustur.iki bagimsiz grup
arasindaki farklar1 incelemek amacyla, cinsiyet degiskenine goére farkli degiskenlerin ortalamalan
kargilagtinlmigtir. Bu baglamda, parametrik testler olan bagimsiz Orneklem t-testi (Independent Samples t-
Test) uygulanmigtir. T-testi oncesinde Levene’in Varyanslarin Homojenligi Testi kullanilarak gruplar arasi
varyans egitligi varsayimi kontrol edilmistir. Egitlik varsayiminin saglandig: durumlarda klasik t-testi sonuglari,
saglanmadigi durumlarda ise egit olmayan varyanslara gére dizeltilmis t-testi sonuglar rapor edilmigtir. Bunun
yami siwra, sirekli degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Bu analiz, 6rnegin PUKO toplam, PiOO toplam ve cesitli WHOQOL alt boyut puanlar
arasindaki dogrusal iligkileri degerlendirmek icin kullamilmigtir. Korelasyon katsayilari hem istatistiksel
anlamlilik diizeyleriyle (p<0.01 ve p<0.05) hem de iligkinin yénii ve giiciiyle birlikte sunulmustur. Ayrica, sosyal
medya kullaniminin psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi tizerindeki etkileri i¢in regresyon analizleri
kullanilmigtir. Akademik bagariya etki eden degiskenler, coklu regresyon analizi ile incelenmigtir. Bu analizde
bagiml degiskenler olarak genel yagsam kalitesi (WHOQOL-BREF) ve son staj notu alinmisg; bagimsiz degiskenler
ise Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Ol¢egi toplam puani (BSMBO-toplam), Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi toplam
puan: (Pi0O toplam), fiziksel saglik (WB_FS), psikolojik saglik (WB_PS), sosyal iligkiler (WB_SS) ve ¢cevresel alan
(WB_GA) olarak belirlenmistir. PUKO ve PIOO yiiksek diizeyde korelasyon gésterdiginden analiz sirasinda ¢oklu
dogrusal baglanti (multicollinearity) sorunu ile kanglagilmistir. Bu durum regresyon katsayilarinin
givenilirligini azaltabilecegi, standart hatalarin artmasina neden olabilecegi ve modelin yorumlanabilirligini
diistirebilecegi icin PUKO analize dahil edilmemistir. Modelin gecerliligi R?, diizeltilmis R* ve F testi ile
degerlendirilmigtir. Ayrica tiim degiskenler icin 95% guiven araliklar hesaplanmus, istatistiksel anlamhlik diizeyi
p < .05 olarak belirlenmisgtir.

Bulgular

Katihmalarin sosyodemografik 6zelliklerine iligkin veriler Tablo 1'de 6zetlenmistir. Aragtirmaya katilan 84 tip
fakuiltesi 6grencisinin %51,2’si kadin, %48,81 erkektir. Tim katiimalar bekar bireylerden olugmaktadir.
Katihmalarin %35,7’si alkol, %19u sigara kullanmakta olup; %6’sinda ge¢miste tami almug psikiyatrik bir
hastalik 6ykiisi mevcuttur. Ogrencilerin %94t il merkezinden kiiciik yerlesim yerlerinde ikamet etmektedir.
Hicbir katihmada madde kullanim 6ykiisii bulunmamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmalarin demografik 6zellikleri
Degisken Kategori f
Cinsiyet Kadin 43
Erkek 41
Medeni Durum Bekar 84
Alkol Kullanimi Var 30
Yok 54
Yasadig: Yer 11 merkezinden kigik 79
Il merkezi 5
Sigara Kullanim Var 16
Yok 68
Madde Kullanimi Yok 84
Psikiyatrik Hastalik Oykiist Var 5
Yok 79

Cinsiyete gore katihmcilarin ol¢eklerden aldiklari puan ortalamalari Tablo 2’de sunulmustur. Cinsiyet
degiskenine gore yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, yalnizca staj bagari puani agisindan anlamh
bir fark gozlenmistir (t = 2.92, p = .005). Kadin 6grencilerin staj basari puam1 (X = 84.14) erkek
ogrencilerinkinden (X'= 77.36) anlamli duzeyde daha yiiksektir. Diger tiim psikososyal 6lceklerde (yagam kalitesi,
psikolojik iyi olug, sosyal medya bagimliligi, uyku kalitesi) cinsiyetler arasinda anlaml bir fark saptanmamgtir
(p > .05). Yagam kalitesi toplam puaninda da anlaml cinsiyet farki gézlenmemistir (p = .660). Cinsiyete gore staj
puany, psikolojik 6l¢timler ve yagsam kalitesi degiskenlerinin gruplara gore kargilagtirilmasi ile ilgili detayh veriler
Tablo 3’te gosterilmigtir.

Degiskenler arasindaki iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmis, sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
Pearson korelasyon analizine gore, staj bagar1 puani ile psikolojik iyi olug, yasam kalitesi, uyku kalitesi ve sosyal
medya bagimlhilifi arasinda anlaml bir iligki gézlenmemigtir (p > .05). Ancak baz1 degigkenler arasinda dikkat
cekici korelasyonlar saptanmugtir: Psikolojik iyi olug ile WHOQOL psikolojik alt boyut arasinda gii¢lii bir pozitif
korelasyon vardir (r = .618, p < .01).
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Tablo 2. Cinsiyete gore 6lcek puanlarimin karsilastirilmasi

Ol¢ek Cinsiyet N Ortalama Standard Sapma
WHOQOL-BREF toplam Kadin 43 94.9302 9.74287
Erkek 41 95.9850 11.75495
Son staj puani Kadin 43 84,1395 8,79280
Erkek 41 77,3659 12,28567
PUKO toplam Kadin 43 6,7209 2,88944
Erkek 41 6,4146 3,30133
BSMBO toplam Kadin 43 17,6744 4,75956
Erkek 41 16,4390 5,33408
PiO toplam Kadin 43 44 2791 8,06322
Erkek 41 43,0000 7,80705
WHOQOL-BREF Fiziksel Saglik | Kadin 43 71,9269 10,32694
Erkek 40 75,8036 12,06362
WHOQOL-BREF Psikolojik Kadin 43 63,6628 11,33184
Erkek 41 62,8049 16,70283
WHOQOL-BREF Sosyal Saglik Kadin 43 64,1473 15,05445
Erkek 41 68,0894 18,90238
WHOQOL-BREF Cevresel alan Kadin 43 64,2442 12,10888
Erkek 41 64,9390 13,08237

Sosyal Medya Bagimliligi Olcegi

WHOQOL-BREF: Yagam Kalitesi Olcegi Kisa Formu; PUKO: Pittsburg Uyku Kalitesi Olcegi; PIO: Psikolojik Iyi Olus Olcegi; BSMBO: Bergen

Tablo 3. Cinsiyete gore staj puami, psikolojik olcimler ve yagsam kalitesi degiskenlerinin gruplarin

karsilastirilmasi

Degiskenler Kadin (xSS) Erkek(xSS) P degeri
Son Staj Puan: 84,14 + 8,79 77,37 +12,29 0,005
PUKO Toplam 6,72 + 2,89 6,41 + 3,30 0,652
BSMBO Toplam 17,67 £ 4,76 16,44 + 5,33 0,265
PIOO Toplam 44,28 + 8,06 43,00 + 7,81 0,463
WB-Fiziksel Saglik 71,93 +10,33 75,80 + 12,06 0,119
WB-Psikolojik Saghk 63,66 + 11,33 62,80 + 16,70 0,783
WB-Sosyal Saghk 64,15 + 15,05 68,09 + 18,90 0,292
WB-Cevresel Alan 64,24 +12,11 64,94 +13,08 0,801

PUKO: Pittsburg Uyku Kalitesi Olcegi; BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi; PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olcegi; WHOQOL-BREEF:
Diinya Saglik Orgiitii Yagam Kalitesi Ol¢egi - Kisa Formu, SS: Standart Sapma, p < .05: istatistiksel olarak anlamli

Tablo 4.Yagam kalitesi, psikolojik iyi olus ve akademik bagar1 arasindaki korelasyon analizi

WB-GS WB-ES WB-PS | WB_SS WB-CA BSMBO | PioO PUKO
Toplam Toplam | Toplam

WHOQOL-BREF Genel | r 1 0,546™ 0,561** | 0,426 0,439** -0,076 0,294 | -0,381*
saglik (WB-GS) P 0,000 0,000 0,000 0,000 0,494 0,007 0,000
WHOQOL-BREF r 0,546* 1 0,663 | 0,395 0,452** 0,215 0,456 | -0,564**
Fiziksel Saghk (WB-FS) [ 0,000 0,000 0,000 0,000 0,051 0,000 0,000
WHOQOL-BREF r 0,561 0,663* 1 0,453* 0,465* -0,235* 0,618 | -0,491*
Psikolojik (WB-P) p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,032 0,000 0,000
WHOQOL-BREF r 0,426* 0,395 0,453 |1 0,319* -0,067 0,428 | -0,144
Sosyal Saghk (WB-SS) [ 0,000 0,000 0,000 0,003 0,545 0,000 0,190
WHOQOL-BREF r 0,439** 0,452* 0,465 | 0,319 1 -0,169 0,290 | -0,258*
Gevresel alan (WB-CA) [ 0,000 0,000 0,000 0,003 0,125 0,007 0,018
BSMBO toplam r -0,076 -0,215 -0,235* | -0,067 -0,169 1 0,085 | 0,349*

P 0,494 0,051 0,032 0,545 0,125 0,444 0,001
PIOO toplam r 0,294* 0,456™* 0,618 | 0,428** 0,290* -0,085 1 -0,292%*

p 0,007 0,000 0,000 0,000 0,007 0,444 0,007
PUKO toplam r -0,381%* [ -0,564** | -0,491** | -0,144 -0,258* 0,349* -0,292% |1

P 0,000 0,000 0,000 0,190 0,018 0,001 0,007
Son staj puan1 r 0,037 -0,018 0,110 0,125 -0,159 0,014 0,132 -0,154

P 0,736 0,870 0,318 0,257 0,149 0,900 0,233 0,161

*:p < .05: istatistiksel olarak anlamly; **:p < .01: istatistiksel olarak yiiksek derecede anlamli (¢ift yonlii testler); WHOQOL-BREF: Diinya Saglik Orgiitii Yagsam Kalitesi
Olgegi — Kisa Form; BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi; PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olcegi; PUKO: Pittsburgh Uyku Kalitesi Ol¢egi.
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Tablo 5.Bergen sosyal medya bagimhilig: 6lcegi toplam puaninmin psikolojik iyi olus iizerindeki yordayia
etkisinin regresyon analizi
Model Ozeti
Model R R Kare Diizeltilmis R- Tahmin standart
kare hatasi

1.0 0,084 0,007 -0,005 2,7989
ANOVA
Model Toplam kareler sd Ortalama kare E P,
Regresyon 4,613 1 4,613 0,589 0,445
Rezidiiel 642,375 82 7,834 NaN NaN
Total 646,988 83 NaN NaN NaN
Katsayilar

B Std, Hata Beta t p
(Sabit) 34,216 1,081 31,641 0,0
BSMBO-toplam 0,047 0,061 0,084 0,767 0,445

R: Korelasyon katsayisy; sd: Serbestlik derecesi; Mean Square: Ortalama kare; F: F testi istatistigi; p: Anlamhlik diizeyi (p degeri); NaN: Say1
Degil; B: Ham regresyon katsayisy; Std. hata: Standart hata; Beta: Standardize edilmis regresyon katsayisy; t: t testi istatistigi

Aymu sekilde psikolojik iyi olus, sosyal iligkiler (r = .428, p < .01) ve fiziksel saglik (r = .456, p < .01) ile de anlamh
ve pozitif iligkilidir. Sosyal medya bagimliligi, psikolojik (r = -0.235, p = .032) ve fiziksel saghk (r = -0.215, p =
.051) ile negatif yonde iligkilidir. Ayrica sosyal medya bagimlilig: ile PUKO puani arasinda pozitif ve anlaml bir
korelasyon saptanmigtir (r = .349, p = .001). Bu durum, sosyal medya bagimlilig: diizeyi arttik¢a uyku kalitesinin
bozuldugunu gostermektedir. Ciinkii PUKO’de yiiksek puan, daha diisitk uyku kalitesi anlamina gelmektedir.
Sosyal medya bagimlilifi ile psikolojik iyi olus arasinda yapilan regresyon analizi ise anlamli bulunmamigtir (p =
.445). Model varyansin yalmzca %0,7’sini agiklamaktadir (R* = .007). (Tablo 5)

Tablo 6.Bergen Sosyal Medya Bagimhihig: Ol¢egi toplam puaninin genel yasam kalitesi iizerindeki yordayici
etkisinin regresyon analizi
Model Ozeti - WHOQOL
Model R R Kare Diizeltilmis R- Tahmin standart
kare hatas1

1,0 0,224 0,05 0,038 10,4979
ANOVA - WHOQOL
Model Toplam kareler sd Ortalama kare F P,
Regresyon 471,702 1 471,702 4,28 0,042
Rezidiiel 8926,684 81 110,206 NaN NaN
Total 9398,386 82 NaN NaN NaN
Katsayilar - WHOQOL

B Std, Hata Beta t P
(Sabit) 103,48 4,056 25,511 0,0
BSMBO-toplam -0,472 0,228 -0,224 -2,069 0,042

R: Korelasyon katsayisy; sd: Serbestlik derecesi; F: F testi istatistigi; p: Anlamhlik diizeyi (p degeri); NaN: Say1 Degil; B: Ham regresyon
katsayisy; Std. hata: Standart hata; Beta: Standardize edilmis regresyon katsayisi; t: t testi istatistigi

Sosyal medya bagimlilig ile yasam kalitesi WHOQOL-BREF toplam puan) arasinda anlamli ve negatif yénde bir
iligki saptanmustir (r = -0.224, p = .042). Bu model, yagam kalitesi puanlarinin %5’ini agiklamaktadir (R* = 0.050).
Bu bulgu, sosyal medya bagimlilig: arttik¢a bireyin yagsam kalitesinin distagini géstermektedir. (Tablo 6)

WHOQOL alt boyutlan incelendiginde; fiziksel saglik ile sosyal medya bagimhligi arasinda sinirda anlamh
negatif bir iligki (r = -0.215, p = .051), psikolojik alt boyut ile sosyal medya bagimlilig: arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir negatif iligki mevcuttur. (r = -0.235, p = .032). Sosyal iligkiler (p = .545) ve ¢evre (p = .125) alt
boyutlan agisindan anlaml bir iligki bulunmamagtir.

Psikolojik iyi olug, sosyal medya bagimlilifi ve yasam kalitesi alt boyutlarinin staj bagari puanim yordayip
yordamadigin test eden ¢oklu dogrusal regresyon modeli genel olarak anlaml bulunmamigstir (F(6,76) = 1.362,
p = .241), ve bagimh degisken olan staj puanindaki varyansin yalnizca %9,7’sini agiklamaktadir (R* = .097,
Adjusted R* = .026). Ancak bireysel degisken diizeyinde yalnizca cevresel yasam kalitesi) staj bagar1 puani
tizerinde anlamli ve negatif bir etki géstermektedir (r = -0.263, p = .042). Diger degiskenlerin (psikolojik iyi olus,
sosyal medya bagimlilig, fiziksel/psikolojik/sosyal alanlar) staj puani tizerinde anlamli bir etkisi saptanmamigtir
(p > .05) (Tablo 7).
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Tablo 7. Son staj notunu yordayan psikososyal degiskenlerin ¢oklu regresyon analizi
B Std. Hata Beta t P

(Sabit) 97,495 | 18,328 5,320 0,000
PIOO0 toplam -0,396 0,476 -0,099 -0,831 0,409
WB-Fiziksel Saglik -0,420 0,531 -0,119 -0,790 0,432
WB-Psikolojik Saglik 0,924 0,529 0,282 1,747 0,085
WB-Sosyal Iligkiler 0,823 0,679 0,152 1,212 0,229
WB-Cevresel Alan -0,729 0,352 -0,263 -2,070 0,042*
BSMBO Toplam 0,061 0,252 0,028 0,242 0,810

B: Ham regresyon katsayisy; Beta: Standardize edilmis katsayy; t: t testi degeri; p: Anlamlilik diizeyi (p degeri); WB-FS: WHOQOL-BREF
Fiziksel Saglik; WB-P: WHOQOL-BREF Psikolojik; WB-SS: WHOQOL-BREF Sosyal Saglik; WB-CA: WHOQOL-BREF Cevresel Alan; BSMBO:
Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Ol¢egi

Tartigsma

Bu caligmada, tip fakiltesi 6grencilerinde sosyal medya bagimlihifiyla yasam kalitesi, psikolojik iyi olug ve
akademik bagar1 (staj puani) arasindaki iligkiler incelenmigtir. Elde edilen bulgular, 6zellikle sosyal medya
bagimhiliginin bireysel ve akademik islevsellik tizerindeki bazi olumsuz etkilerine isaret etmektedir. Caligmanin
temel bulgularindan biri, sosyal medya bagimlilig: diizeyinin yagsam kalitesi ile negatif yonde iligkili olmasidur.
Katihmalarin sosyal medya bagimlihig arttikca yasam kalitesi puanlarinin anlamh bicimde dugtigu
saptanmigtir. Bu sonug, sosyal medya kullaniminin bireylerin fiziksel ve psikolojik refahimi olumsuz
etkileyebilecegini éne siiren 6nceki ¢caligmalarla értigmektedir (Kuss ve Griffiths 2015, Griffiths ve ark. 2016,
Lin ve ark. 2016). Ozellikle WHOQOL-BREF 6lceginin psikolojik ve fiziksel alanlarinda sosyal medya
bagimhligina bagh olarak anlaml digusler gozlenmistir. Bu bulgu, sosyal medyanin siirekli dikkat daginiklig,
uyku bozukluklar1 ve sosyal kiyaslama yoluyla psikolojik stres diizeyini artirabilecegi yoniindeki literatirle
paralellik gostermektedir (Andreassen ve ark. 2017, Ahmed ve ark. 2024, Lin ve ark. 2024). Literatiirde de
caligmamizla uyumlu sekilde gérildigii tizere sosyal medya bagimlihiginda, gece ge¢ saatlere kadar sosyal
medyada vakit gecirmek ve yatmadan ¢nce ekrana maruz kalmak, uyku siiresini kisaltip uyku kalitesini
dugiirerek kronik yorgunluga yol acabilir (Li ve ark. 2019). Uzmanlar, sosyal medya etkilegimlerinin yarattig
zihinsel uyarilmiglik ve ekranlardan yayilan mavi 1s181n sirkadiyen ritmi bozarak uykuyu olumsuz etkiledigini
vurgulamaktadir (Kwok ve ark. 2021).

Psikolojik iyi olus ile sosyal medya bagimlilig: arasindaki iligkiyi inceleyen regresyon modeli anlaml ¢ikmasa da,
korelasyon diizeyinde anlamli negatif bir iligki saptanmigtir. Bu durum, sosyal medya bagimliliginin dizeyi
arttikca bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinde bir azalma egilimi oldugunu, ancak tek bagina bagimhiligin
psikolojik iyi olusu giiclii bicimde yordamadigimi géstermektedir. Elde edilen bulgular psikolojik iyi olusun ¢ok
boyutlu bir yap1 oldugunu ve yalnizca dijital aligkanliklarla aciklanamayacagini digindirmektedir (Ryff 1995).
Bu konuda yapilan ¢aligmalarda bu olumsuz psikolojik etkilerin altinda yatan mekanizmalardan birinin de sosyal
kiyaslama ve bunun tetikledigi 6znel memnuniyetsizlik oldugu duginilmektedir (Aparicio-Martinez ve ark.
2019, Amirthalingam ve Khera 2024). Sosyal medya platformlarinda diger insanlarin idealize edilmis hayatlarina
maruz kalmanin, geng yetigkinlerde kendi yasamlarina dair yetersizlik, buna bagh da degersizlik duygusunu
pekistirebilecegi, 6zellikle fiziksel gértinim ve bagari konularinda siirekli kiyaslama yapmanin, 6zgiiveni
zedeleyerek psikolojik iyi olusu olumsuz etkiliyor olabilecegi éngérulmektedir. Caligmamizda her ne kadar
psikolojik iyi olusu olumsuz etkileyecek ruhsal hastaliklar1 diglasak da iyi olugsun sadece saglik/hastalik
baglaminda degil cok etmenli degerlendirilmesi gerektigi kanaati olusmugstur (Bahar ve ark. 2009, Twenge 2019).

Korelasyon analizleri, psikolojik iyi olug ile WHOQOL-BREF alt boyutlar: arasinda ézellikle psikolojik alan ve
sosyal alan diizeyinde yiiksek pozitif iligkiler oldugunu gostermistir. Bu bulgu, literatiirle uyumlu sekilde yasam
kalitesi yiiksek olan bireylerin psikolojik olarak da daha iyi hissettiklerini ve yasam doyumlarimin arttifim
destekler niteliktedir (Diener ve Suh 1997). Bu konuda yapilan benzer aragtirmalarda da, WHOQOL-BREF
olceginden alinan yiksek puanlarin hem psikolojik saglamlik hem de akademik doyum ile anlaml gekilde iligkili
oldugu belirlenmigtir. Turkiye’deki tiniversite 6grencileriyle yiritilen bir ¢caligmada, yasam kalitesi diizeyleri
yiitksek olan 6grencilerin psikolojik dayaniklilik puanlarinin da yiksek oldugu ve bunun akademik motivasyonla
pozitif iliskili oldugu saptanmistir (Akdeniz ve ark. 2021). Benzer sekilde, Ispanya’da saghk bilimleri
dgrencileriyle gerceklestirilen bir ¢alismada, yasam kalitesi puanlar ile akademik performans ve psikolojik iyi
olusg diizeyleri arasinda anlaml pozitif korelasyonlar bulmuslardir (Aparicio-Martinez ve ark. 2019). Bu bulgular,
yasam kalitesinin yalmizca saglik gostergesi degil, ayn1 zamanda psikolojik diren¢ ve akademik islevsellik
agisindan da onemli bir belirleyici oldugunu ortaya koymaktadar.

Cinsiyete gore kargilagtirmalarda ise dikkat ¢eken tek anlamli farklilik staj basar1 puaninda gozlenmistir. Kadin
ogrencilerin erkek ogrencilere kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek staj basari puanina sahip olmasi, baz
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caligmalarda bildirilen kadinlarin akademik alanda daha organize ve motivasyonel davranislar gosterdigine dair
bulgularla értigebilir (Voyer ve Voyer 2014). Benzer konularda yapilan bir¢ok ¢alisma da, bizim bugularimizla
uyumlu gekilde kadin 6grencilerin akademik bagar1 8l¢iitlerinde (6rn. not ortalamalari, sinav puanlar1) erkek
akranlarina kiyasla anlamli olarak daha yiiksek performans sergiledigini ortaya koymaktadir. Ornegin,
Tiirkiye’de bir egitim fakiiltesi 6rnekleminde kadin grencilerin genel not ortalamalari erkek 6grencilerinkinden
belirgin bi¢cimde yitksek bulunmustur (Bahar ve ark. 2009). Benzer sekilde, tip 6grencileriyle yapilan giincel bir
aragtirmada da kadin 6grencilerin sinav puanlan ve kiimiilatif bagar1 ortalamalar1 erkeklerden anlaml duzeyde
ustin gtkmigtir (Bhatti ve ark. 2023). Genel olarak yiiksekégretimde kadin 6grenciler erkeklere gére daha yuksek
notlar almakta ve mezun olma olasiliklari da daha ytksek gérilmektedir (Sax ve Harper 2007, Conger ve Long
2010) Ancak diger psikososyal degiskenlerde cinsiyete bagh anlamli fark bulunmamigtir; bu da bireysel
farkhliklarin cinsiyet faktérinden daha baskin olabilecegine isaret etmektedir.

Staj bagar1 puamni ile psikososyal degiskenler arasindaki regresyon modelinde genel modelin anlamli ¢tkmamas,
bu degiskenlerin birlikte akademik bagariy: giicli bicimde yordamadigini géstermistir. Bununla birlikte, cevresel
yasam kalitesi staj puanini negatif yonde anlaml sekilde yordayan tek degisken olmugstur. Bu durum,
ogrencilerin ¢cevresel kaynaklara erigim eksikligi, sosyal destek yetersizligi veya akademik ortamdaki zorluklarla
basa ¢ikmada yagadig: gucliklerin bagarilarini etkileyebilecegini gostermektedir (Bronfenbrenner 1979).

Bu ¢aligma, sosyal medya bagimliligi, psikolojik iyi olug, yasam kalitesi ve akademik bagar: gibi cogunlukla ayr1
ayr1 ele alinan psikososyal degiskenleri bitiuncil bir yaklagimla degerlendirmesi agisindan ézgin bir yapiya
sahiptir. Ozellikle WHOQOL-BREF'in alt boyutlarinin psikolojik iyi olus ve sosyal medya bagimlilig: ile birlikte
incelenmesi, yasam kalitesinin bilegenlerine dair daha ayrintili ve rafine analizler yapilmasina olanak saglamigtir.
Tip fakultesi 6grencileri tizerinde dijital davranmig aligkanliklarinin etkisini ele alan az sayidaki ¢caligmadan biri
olmas: yéniyle literatiire anlaml bir katki sunmaktadir. Ayrica, cinsiyete dayali farkliliklarin da istatistiksel
olarak test edilmesi, sonuclarin daha derinlikli yorumlanmasimi mimkiin kilmistir. Elde edilen bulgular,
universite diizeyindeki psikolojik damigmanlik hizmetlerine dijital davranis temelli miidahaleler gelistirme
agisindan énemli uygulama alanlar1 6nermektedir.

Aragtirmanin  kesitsel tasarimi, degiskenler arasindaki nedensellik iligkilerinin kurulmasmma olanak
tanimamaktadir. Bu baglamda, sosyal medya bagimhilig: ile yasam kalitesi arasindaki iligkinin yéniine dair
cgkarimlar simirhdir. Caligmada kullamilan 6zbildirim o6lgekleri ve psikiyatrik tani oykistunin yalmzca
katihmalarin 6zbildirimlerine dayanarak elde edilmis olmas: ve klinik diizeyde bir psikiyatrik degerlendirme
(6rnegin SCID gibi yapilandirilmig klinik gériisme) yapilmamis olmasi sosyal istenilirlik yanlhilig: ve icgori
farkhiiklarindan kaynakl hatalara agik olabilir; bu durum ézellikle sosyal medya kullanimina dair farkindalig
dusiik bireylerde veri dogrulugunu etkilemis olabilir. Dolayisiyla, elde edilen verilerin gecerliligi acisindan bu
yontem o6nemli bir simirhilik olusturmakta olup, bulgularin genellenebilirligini azaltabilecek potansiyel bir
etkendir. Ayrica sosyal medya kullaniminin yalnizca bagimhilik duzeyinde degerlendirilmesi, kullanim baglami,
icerik turi ve motivasyon gibi 6nemli degiskenleri disarda birakmigtir. Akademik bagari gostergesi olarak
yalnizca staj bagari puaninin kullanilmasi da degerlendirme nesnelligini kisitlamaktadir. Orneklemin tek
merkezli ve sinirli sayida tip 6grencisinden olugmasi, bulgularin genellenebilirligini azaltmaktadir. Son olarak,
analizlerde yas, gelir duzeyi, ekran siiresi, ruhsal tam éykiisi gibi potansiyel etkileyici faktérlerin kontrol
edilmemesi, elde edilen iligkilerin daha genis bir baglamda degerlendirilmesini sinirlamaktadar.

Sonuc¢

Bu ¢alisma, sosyal medya bagimlihginin tip fakiltesi grencilerinin yagsam kalitesini, 6zellikle psikolojik ve
fiziksel alanlarda olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Ancak akademik bagar: ve psikolojik iyi olus tizerinde
dogrudan bir etkisi bulunmamigtir. Bulgular, bagimlilik diizeyinin yani sira sosyal medya ile kurulan iligkinin
niteliginin ruhsal ve sosyal iglevsellik acisindan kritik oldugunu géstermektedir. Genglerin dijital diinyada
kaybolmadan gercek yasamla denge kurmasi, saglikli hekimlerin yetigmesi i¢in énemlidir.

Universite 6grencilerine yénelik farkindalik programlari, sosyal medya bagimliliginin ruh saghg ve yasam
kalitesi tzerindeki etkileri hakkinda bilgilendirme yapilmasmni saglayabilir. Universitelerdeki psikolojik
damigmanlik birimlerinin sosyal medya kullanimiyla ilgili hizmetler sunmas: ve dijital dengeyi destekleyen
programlar gelistirmesi faydali olacaktir.Gelecek arastirmalarda, sosyal medya kullanim siiresi, platform tiirleri,
djital davramg kaliplar1 ve bireysel motivasyonlar gibi degiskenlerin incelenmesi 6nerilmektedir. Kesitsel
tasarim nedeniyle nedensel iligkileri agiklama giicii sinirh olan bu ¢aligmanin bulgularini derinlestirmek i¢in
boylamsal ve nitel aragtirmalara ihtiyag¢ vardir.
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Sonug olarak, sosyal medya bagimlilig: yasam kalitesi ve psikolojik iyi olugu olumsuz etkilerken, akademik bagar1
uzerindeki etkisi sinirhidir ve daha genis bireysel-cevresel faktérlerin rolii dikkate alinmalidir. Kullanim gekli,
platform tirii ve gunlik kullanim suiresi gibi nitel degiskenlerin gelecek caligmalarda incelenmesi, daha kapsamli
bir anlayis saglayacaktir.
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