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Hemsirelik Ogrencilerinde Ruh Sagligi
Okuryazarligi ve Psikolojik Yardim Almaya
Iliskin Tutumlar

Mental Health Literacy and Attitudes Towards Seeking Psychological Help

ABSTRACT

in Nursing Students

@ Havva Kacan?, @ Sevval Yeyit?

Kastamonu Universitesi, Kastamonu

Amag: Ruh Saghg Okuryazarhig, ruhsal bozukluklarla ilgili bilgi ve inanclar: tanimayz, ruhsal bozukluklar1 6nleme ve yénetmeyi,
ayn1 zamanda ruhsal bozukluklarda yardim arama davramisini saglayan, saglik okuryazarh@nin bir alt kiimesidir. Bu ¢aligma
hemsirelik 6grenimine devam eden 6grencilerinin ruh saghg okuryazarlig ve bagimsiz degiskenlerin psikolojik yardim almaya
iligkin tutumlarina olan etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Calismanin 6rneklemini 361 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Ogrencileri Tanimlayici Soru formu, Ruh
Sagligi Okuryazarligi Olcegi, Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya {ligkin Tutum Ol¢egi-Kisa Formu kullanilmistir.

Bulgular: Ruh Saghg1 Okuryazarligi Olcegi puan ortalamasi 16,925+3,122, Psikolojik Yardim Almaya fliskin Tutum puan
ortalamasi 66,044 +£9,432’dir. Ruh Sagligi Okuryazarhg: Psikolojik Yardim Almaya {ligkin Tutumun %20'sini aciklamaktadur.
Cinsiyetin, Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum tizerinde negatif ve anlamh bir etkisi oldugu belirlenmistir. (B = -2,774, =
-0,130, p = 0,007). Caligma, psikolojik yardim almay: diisiinen 6grencilerin, bu konuda daha olumlu bir tutum sergilediklerini
gostermistir.

Sonug: Bireylerin ruh saghigi okuryazarh arttikca, psikolojik yardim almaya yénelik tutumlarinin da daha olumlu oldugunu,
erkeklerin kadinlara gére psikolojik yardim almaya yénelik daha olumsuz bir tutuma sahip oldugunu, psikolojik yardim almay:
diisiinen bireylerin, bu konuda daha olumlu bir tutum sergilediklerini séyleyebiliriz. Psikolojik yardim alma dusiincesi olmayan
ogrenciler ile erkek ogrencilerinin psikolojik ilk yardim alma konusunda desteklenmeleri, toplumsal cinsiyet rollerinin
olugturdugu sorunlara yonelik panel ve sempozyumlarin diizenlenerek 6grencilere farkindalik kazandirilmas: 6nemlidir.
Anahtar sézciikler: Ruh saghg okuryazarlig, psikolojik yardim alma tutumu, hemgirelik 6grencileri

Objective: Mental Health Literacy is a subset of healthcare literacy that provides recognition of knowledge and beliefs regarding
mental disorders, their prevention and management, and help-seeking behaviors for mental disorders. The present study was
conducted to investigate the effects of Mental Health Literacy and independent variables on the attitudes of nursing students
toward seeking psychological help.

Method: The study sample consisted of 361 students. The Student Descriptive Questionnaire, Mental Health Literacy Scale, and
Attitude Toward Seeking Professional Psychological Help Scale-Short Form were used to collect the study data.

Results: The mean score of the Mental Health Literacy Scale was 16.925+3.122, and the mean score of Attitude Toward Seeking
Psychological Help was 66.044+9.432. Mental Health Literacy explained 20% of the Attitude Toward Seeking Psychological Help.
It was detected that gender had a negative and significant impact on the Attitude Toward Seeking Psychological Help (B = -2.774,
8 = -0.130). The results showed that students who considered seeking psychological help had a more positive attitude on this
issue.

Conclusion: It is possible to argue that as individuals’ Mental Health Literacy increases, their attitudes toward seeking
psychological help become more positive, men have a more negative attitude toward seeking psychological help than women,
and individuals who consider seeking psychological help exhibit a more positive attitude in this respect. It is important to
support students who do not think of seeking psychological help and male students in seeking psychological first aid and to raise
awareness among students by organizing panels and symposiums on the problems created by gender roles.
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Giris

Diinya Saghk Orgiitii ruh saghgini insanlarin yasamin stresleriyle basa ¢ikmalarini, yeteneklerinin farkina
varmalarini, 6grenip caligmalarini ve topluma katkida bulunmalarini saglayan bir ruhsal iyilik durumu olarak
tanimlamaktadir (WHO 2024). Diinya Saghk Orgiitii verilerine gére 970 milyon ruhsal bozukluk tans: olan
insanin oldugunu, ¢ogunlukla kayg: bozuklugu ve depresif bozuklugu tanisi aldiklar1 bildirmistir(WHO 2024).
Toplumda ruhsal bozukluklar her gecen giin artmaktadir (WHO 2024)

Ruh saglig okuryazarligi (RSOY), ruh sagligi bozukluklarini fark edebilme, yénetebilme ve 6nleyebilme bilgi ve
becerisini ifade etmektedir (Kesgin 2025). Ruh saglhig1 okuryazarlig: yalnizca ruh saghig: bozukluklar: hakkinda
bilgi vermekle kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin kendilerine ve bagkalarina ruh saghg: farkindalhig icin gercek
davraniglar kazandirma noktasinda destek olabilir (Mahardika 2021). Universite yasami, &grencilerin
kimliklerini bulabilme, bagimsizlig1 kazanma ve yeni roller edinmeleri i¢cin ortam hazirlar (Temiz ve ark. 2021).
Diger taraftan 6grenciler bu dénemde aileden ayrilma, yeni bir ortama uyum saglama ve ekonomik guiglikler gibi
zorlayict deneyimler ile de karsi karsiya kalmaktadir (Temiz ve ark. 2021). Universitenin saghk bélimleri
kapsaminda hemsirelik okuyan 6grenciler egitimleri siiresince hem kendi genglik sorunlariyla miicadele eden
hem de kriz yasayan hasta bireylerle yuz ytze ¢aligmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin ilk yildan itibaren
uygulamali dersler almasi, hasta bireylerle erken tamigmalari ve riskli hasta gruplari ile karsilagmalari ruh saghg
icin riskli olabilmektedir (Temiz ve ark. 2021). Yapilan caligmalara gére lisans déneminde hemsgirelik
dgrencilerinin kayg: ve depresyon gibi ruhsal sorunlari deneyimleme riskleri fazla olabilmektedir (Softa ve Kaya
2013, Stanton ve ark. 2021). Bir yillik siirecte iiniversite ¢grencilerinin deneyimledikleri ruhsal sorunlan
inceleyen bir caligmada égrencilerin %65’inin kayg: yasadig: ve %45 ve daha fazlasinin deneyimledigi depresif
semptomlar nedeniyle islevsel sorunlar yasadig: belirlenmistir (ACHA 2019). Universite 6grencileri ile yapilan
bir ¢calismada depresyon ve anksiyete diizeylerinin orta oldugu yas, béliim, gelir durumu degiskenlerinin etkili
oldugu belirtilmistir(Simgek ve ark. 2024). Hemsirelik 6grencileri akademik hayatlarinin yam sira yagamlar
boyunca da bir¢ok zorlu durum ile karg1 kargsiya kalmaktadir. Zorlayici durumlar ile kargilagtiklarinda bazi
durumlarla bas edebilirken bazi durumlar da destege ihtiya¢ duyabilmektedir (Temiz ve ark. 2021). Bireylerin
zorlayia durumlar ile bag etme mekanizmalarn gelistiremediginde psikolojik yardim alma gerekliligi ortaya
c¢ikmaktadir (Temiz ve ark. 2021).

Bireylerin ruhsal sorunlar ve zorlayici deneyimler ile bag edebilmelerinde psikolojik yardim alma tutumlar1 kadar
bu tutumlar etkileyen faktérler de énemlidir. Literatiire gére psikolojik yardim alma tutumu, cinsiyet rolleri,
egitim diizeyi, psikiyatrik bir hastaliga sahip olmak, yakinlarinda ruhsal hastaliga sahip bireylerin bulunmasi,
daha 6nce psikolojik yardim alma, ekonomik durum, benlik saygisi, kisisel bag etme stratejileri, sosyal destek,
bireylerin kendini damgalama durumlari, kiltiirel ve toplumsal ézelliklerden etkilenmektedir (Marwood ve
Hearn 2019, Ulken ve Odac 2021, Cormier ve ark. 2022, Ozer ve Altun 2024, Masara ve Zirima 2024).
Dolayisiyla hemsirelik 6grencilerinin zorlandign basa ¢kamadigi durumlarda psikolojik yardim alma
davraniglarim etkileyen degiskenlerin bilinmesi 6nemlidir(Ozdemir 2012, Fischer ve Turner 1970). Bu noktada
hemsgirelik égrencilerinin ruh saghig: okuryazarlhigi diizeyinin, psikolojik yardim alma tutumu ve ruhsal hastalik
belirtilerini tanimas: ve korunmasinda iligkili degigkenleri bilinmelidir (Smith ve Shochet 2011). Hemgirelik
dgrencilerinin ruh saghg okur yazarhiginin gelismesi ile kendi egitimi sirasinda ruhsal dayaniklilik duzeyini
arttiracag gibi gelecekte hasta sorumlulugunu alacaklarinda ruhsal sorunlara yonelik farkindaliklarinda artma
saglanacaktir. Yapilan ¢caligmalara bakildiginda hemsirelik 6grencilerinin saglik okuryazarhiginin yiksek oldugu
ve mezun olduktan sonra meslegine daha fazla katk: sagladig: ve kaliteli hemsgirelik bakimi sunmada aktif rol
oynadig belirtilmektedir (Kaggin ve ark. 2021). Benzer olarak yapilan caligmalarda hemsgirelik égrencilerinin ruh
saghgr okuryazarhiklarinin yuksek ve psikolojik yardim aramaya iligkin olumlu tutumlar gosterdikleri
belirtilmigtir (Stanton ve ark. 2021, Zhang ve ark. 2024). Hemsgirelik egitimi stiresince grencilerin ruh saghg
okuryazarligini arttirlmasina yoénelik destekleyici egitimlerin verilmesi hem 6grenciler i¢in hem de bakim
verdikleri bireylerin ruhsal saghigi koruma, gelistirme ve tedavisi hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve gereksinimleri
dogrultusunda psikolojik yardim talep edebilmelerini saglamalar1 agisindan 6nemlidir. Bu sekilde ruhsal
bozukluklarin artigini durdurabilmenin yami sira bireylerin ve toplumun ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikmadan
6nce bilin¢lendirilmeleri saglanmisg, ruhsal hastaliklari tanima ve korunma hakkinda bilgilendirme yapilmig olur
(Talbol ve ark. 2022).

Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin ruh sagh@ okuryazarliklari ve bagimsiz degiskenlerin, hemsgirelik
ogrencilerinin psikolojik yardim arama tutumlarina olan etkilerini incelemek ve psikolojik yardim arama
tutumunu olumsuz etkileyen faktorleri belirleyerek gerekli énlemlerin alinmasina iligkin katk: saglamak
hedeflenmistir. Bu hedefe ulasmada asagidaki hipotezler olusturulmustur. (H1) Hemsirelik Ogrencilerinin Ruh
Saghg Okuryazarligr ile Psikolojik Yardim Almaya fliskin Tutumlar1 Arasinda iliski bulunmaktadir. (H2)
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Hemsirelik Ogrencilerinin Ruh Sagligi Okuryazarhigi Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutumlarn etkileyen
degiskendir.

Yontem

Orneklem ve Uygulama

Aragtirma nicel aragtirma desenlerinden tamimlayici-kesitsel ve iligkisel desendedir. Arastirma, Kastamonu
Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimiinde 2024-2025 egitim déneminde okuyan
ogrencilerine uygulanmigtir. Veri toplama araglar: 15 Eylil-30 Kasim 2024 tarihinde aragtirmacilar tarafindan
yiz yuze toplanmisgtir.

Aragtirmanin evrenini Kastamonu Universitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimiinde okuyan
dgrenciler aragtirmanin evrenini olugturmusgtur. 2024-2025 yilinda Hemgirelik Béliamiine toplam kayith 6grenci
say1s1 480 olup evreni bilinen 6rneklem hesaplamasi ile 6rneklem buyiklagiu n = 480 (1,96) 2 (0,5) (0,5) /(0,5) 2
(480-1) + (1,96) 2 (0,5) (0,5)= 214 olarak hesaplanmigtir. Bu calisma 361 6grenci ile tamamlanmigtir.
Aragtirmada kayip olmamigtir. Dahil etme (katilim) kriterleri su gekildedir:-18 yas tizeri olmak,2-Hemsgirelik
bolumi 6grencisi olmak, 3-Bu ¢alismaya katilmaya géniillii olmak.

Aragtirmanin etik kurul onay1 Kastamonu Universitesinin Yayin Etigi Kurulu'ndan 6.78.2024 tarih ve 2024/30
karar numaras: ile alinmigtir. Aragtirmanin yapilabilmesi icin gerekli kurum izni fakilte dekanligindan
universiteden alinmigtir. Aragtirmada kullanilan 6l¢ekler icin, gecerlik givenirlik calismas: yapan yazarlardan
izin alinmigtir. Caligma hakkinda bilgi verilmigtir. Aragtirmaya katilanlardan onamlari alinmigtar.

Veri Toplama Araclar:

Verilerin toplanmasinda Hemsirelik Ogrencileri Tanimlayici Soru formu, Ruh Saghg Okuryazarhigi Olcegi
(RSQY), Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya iligkin Tutum Ol¢egi-Kisa Formu kullanilmistir.

Hemgirelik Ogrencileri Tanimlayici Soru formu

Bu form, demografik 6zellikler, psikiyatrik ila¢ kullanimi, ruhsal ve kronik hastalik varligs, aile hastalik oykist,
travmatik yasam deneyimi yagsama durumu ve ruh saghg: okuryazarligina yonelik egitim alip almadig: hakkinda
verileri iceren 16 soruluk bir formdur.

Ruh Saglg1 Okuryazarligi (RSOY) Ol¢cegi

Ol¢ek 2016 yilinda Jung ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin, Tiirkce gecerlilik ve giivenirligi
Goktas ve arkadaglarn (2018) tarafindan iniversite égrencileriyle yapilmis ve cronbach alfa katsayis: 0,71
bulunmustur. RSOY-Olgegi ii¢ alt boyuttan ve 22 maddeden olusmaktadir. Bilgi Odakli RSOY alt boyutunda 11
madde, Inan¢ Odakli RSOY alt boyutunda 8 madde, Kaynak Odakli RSOY alt boyutunda 4 madde bulunmaktadir.
Ol¢ekten aliabilecek puan 0- 22 arasinda degismektedir.

Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi-Kisa Formu (PYTO-K)

Psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarn 6lgmeyi amaglayan bu 6l¢me araci, Tirkim (2004) tarafindan
gelistirilmis olan Psikolojik Yardim Almaya liskin Tutum Ol¢egi'nin revizyondan ge¢irilmis halidir. {lk halinin
tagidig1 psikometrik 6zellikler, 6lcegin gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Olgegin revizyon
calisgmasinda 481 universite Ggrencisinden toplanan verilere uygulanan faktér analizi sonuglari, toplam
varyansin %52,6’sin1 agiklayan 18 maddenin iki faktorde toplandigini géstermistir. flk faktor psikolojik yardim
almaya iligkin olumlu gérigleri iceren 12 maddeden olusup i¢ tutarhilik katsayisi .92, madde-toplam
korelasyonlar1 ortalamasi .67'dir. Ikinci faktor ise psikolojik yardim almaya iliskin olumsuz gorisleri
icermektedir ve i¢ tutarlilik katsayis1,77 ve madde- 76 toplam korelasyonlar1 ortalamasi .54 diir. Ol¢egin butiini
i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayis1 ,90’dur.

Ol¢egin bitiini ve iki alt 6lcekten aldiklari puanlar a¢isindan kiz ve erkek égrenciler karsilastirildiginda, her ti¢
kargilagtirmada da kizlar lehine anlamli farkhiliklar oldugu, kizlarin tutumlarinin erkeklerden daha yiksek
oldugu saptanmigtir. Psikolojik yardim almaya iligkin tutum 6l¢eklerinin gelistirilme ¢aligmalarina benzer olarak
Olcegin ayirt edici gegerligini incelemek amaciyla psikolojik yardim alma deneyimine sahip olan ve olmayan
égrencilerin PYTO-K'dan aldiklar1 puanlar t-testi ile kargilastirilmig ve aralarinda yardim alma deneyimi olanlar
lehine anlaml duzeyde fark bulunmustur. Benzer bi¢imde, yardim almis ve bu yardimdan hognut kalmig
ogrenciler ile hognut olmayanlar kargilagtinnldiginda da hognut olanlar lehine anlaml diizeyde fark bulunmustur.
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Bu sonuglar, aracin ayirt edici gecerligini destekledigi seklinde yorumlanmustir. Olgegin 50 6grenciye 10 hafta
arayla iki kez uygulanmas: yoluyla elde edilen korelasyon katsayisi .77'dir. PYTO-K, likert tipi 5’li dereceleme
imkan1 veren toplam 18 maddeden olugan bir 6lcektir. Cevaplayiaidan, her bir maddedeki ifadeleri okuyup
ifadeye hi¢ katilmiyorsa 1, biraz katiliyorsa 2, kararsizsa 3, olduk¢a katiliyorsa 4, tamamen katiliyorsa 5
secenegini igaretlemesi istenmektedir. Cevaplarin puanlamasi yine aym siraya gore 1'den S5’e dogru
yapilmaktadir. Boylece 6lcegi cevaplayanin 6lcekten alabilecegi en diisitk puan 18, en yiitksek puan ise 90’dur.
Olgekten alman puanin yiiksekligi, psikolojik yardima iligkin olumlu tutumun yiiksekligine isaret etmektedir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programi
kullanilarak analiz edilmigstir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic istatistiksel yéntemleri olarak sayi,
yizde, ortalama, standart sapma kullanilmigtir. Ruh Saghg Okuryazarlig: ve Psikolojik Yardim Almaya {ligkin
Tutum puanlar1 ve 6l¢cek alt puanlari alinmig, normal dagilim gésterip géstermedigini belirlemek amaciyla
Kurtosis ve Skewness testleri kullanilmistir. {lgili literatiirde degiskenlerin basiklik carpiklik degerlerinin
sonuglar1 +1,5 ile -1,5 (Tabachnick ve Fidell 2013), +2,0 ile -2,0 (George ve Mallery 2010) arasinda oldugunda
normal dagilim olarak kabul edilmektedir. Ruh Saghg1 Okuryazarligi ile Psikolojik Yardim Almaya Iligkin
Tutumlar arasindaki iligki Pearson Korelasyon Analizi ile test edilmigtir. Ruh Saghg Okuryazarhigy ve bazi
bagimsiz degiskenlerin Psikolojik Yardim Almaya Iligkin Tutum iizerindeki etkisini incelemek icin yapilan
dogrusal regresyon analizi kullanmilmigtir. Cronbach's Alfa Katsayisi, 6l¢ek toplam puamn ve alt 6lceklerinin ig
tutarlilik analizinde hesaplandi. Elde edilen bulgular %95 given araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmigtir.

Bulgular

Ogrencilerin tanmimlayic1 6zelliklerine yénelik bulgularin dagilimina bakildiginda hemsirelik 6grencilerinin
%73,40 kadin, %55,4"i gelirinin giderine esit, %26,9 ikinci simif, %4,2'sinin ruhsal hastalik tamisi aldig,
%9,4 untin kronik bir hastaligi oldugu, %20,5 yasaminda travmatik yasant: deneyimi oldugu %70,4'"tintn ihtiya¢
duymast halinde psikolojik yardim almay: diistinecegi belirlenmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tamimlayia 6zelliklere gore dagilimi

Gruplar | Frekans(n) | Yiizde (%)
Cinsiyet

Kadin 265 73,4
Erkek 96 26,6
Gelir Durumu

Gelir Giderden Az 111 30,7
Gelir Gidere Esit 200 55,4
Gelir Giderden Fazla 50 13,9
Sinif

1 90 24,9
2 97 26,9
3 77 21,3
4 97 26,9
Tan1 Konulmug Ruh Saghg: Hastaligi Varhig:

Hayir 346 95,8
Evet 15 4,2
Kronik Hastalik Varhig

Hayir 327 90,6
Evet 34 9,4
Ailede Ruhsal Tan1 Varlign

Hayir 321 88,9
Evet 40 11,1
Ailede Psikiyatrik fla¢ Kullanma Durumu

Hayir 337 93,4
Evet 24 6,6
Anne Egitim Durumu

Ilkokul Mezunu 181 50,1
Ortaokul Mezunu 73 20,2
Lise Mezunu 69 19,1
Universite Mezunu 38 10,5




Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 104

Tablo 1. Ogrencilerin tanimlayia 6zelliklere gore dagilimi

Gruplar | Frekans(n) | Yiizde (%)
Baba Egitim Durumu

Ilkokul Mezunu 97 26,9
Ortaokul Mezunu 78 21,6
Lise Mezunu 108 29,9
Universite Mezunu 78 21,6
Travmatik Yaganti Varlig

Hayir 287 79,5
Evet 74 20,5
Psikolojik Yardim Alma Diigiincesi

Hayir 107 29,6
Evet 254 70,4
Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumu

Hayir 307 85,0
Evet 54 15,0

Tablo 2. Ruh saglig1 okuryazarhg: ve psikolojik yardim almaya iligkin tutum puan ortalamalar1 (n=361)

Ort Ss Min. Maks. | Olcek Min- | Kurtosis | Skewness | Alfa
Maks

RSOY Ol¢egi Toplam Puan 16,925 | 3,122 | 7,000 | 22,000 | 0-22 0,365 -0,717 0,886
Bilgi Odakl RSOY 8,125 | 2,303 | 0,000 | 10,000 | 0-10 0,845 -0,854 0,880
Inan¢ Odakli RSOY 6,266 | 1,831 | 0,000 | 8,000 | 0-8 0,456 -0,478 0,845
Kaynak Odakli RSOY 2,535 | 1,441 | 0,000 | 4,000 | 0-4 -1,168 -0,475 0,839
PYTO-K Ol¢egi Toplam Puan 66,044 | 9,432 | 42,000 | 90,000 | 18-90 -0,287 -0,010 0,903
Psikolojik ~ Yardim  Almaya | 44,740 | 7,683 | 12,000 | 60,000 | 12-60 0,542 -1,001 0,899
ligkin Olumlu Tutum

Psikolojik  Yardim  Almaya | 14,695 | 4,394 | 6,000 | 30,000 | 6-30 -0,197 0,110 0,882
ligkin Olumsuz Tutum

Tablo 2'de Ruh Saghg Okuryazarhg: ve Psikolojik Yardim Almaya {ligkin Tutum puanlarinin ortalamalarini ve
dagilimlan verilmigtir. Ruh Saghg Okuryazarligi RSOY puan ortalamas: 16,925+3,122 olup yiiksek diizeydedir.

Tablo 3. Ruh saghgi okuryazarhg ile psikolojik yardim alma tutum puanlari arasinda korelasyon analizi
Ruh Saghg Bilgi Odakl1 Ruh Inan¢ Odakli Ruh Kaynak Odakl
Okuryazarhg: Saglhig: Saghg Ruh Saghg
Toplam Okuryazarlhig: Okuryazarhg: Okuryazarhig:

Psikolojik  Yardim | r | 0,449** 0,411* 0,186** 0,079

Almaya fligkin | p | 0,000 0,000 0,000 0,134

Tutum Toplam

Psikolojik  Yardim | r | 0,460** 0,412* 0,159** 0,136**

Almaya Iligkin | p | 0,000 0,000 0,003 0,010

Olumlu Tutum

Psikolojik  Yardim | r | -0,160** -0,162** -0,123* 0,068

Almaya fligkin | p | 0,002 0,002 0,020 0,195

Olumsuz Tutum

*<0,05; **<0,01; Pearson Korelasyon Analizi

RSOY toplam puanu ile Psikolojik Yardim Almaya Iligkin Tutum toplam puani arasinda pozitif ve istatistiksel
olarak anlaml bir iligki saptanmistir (r = 0,449, p < 0,01). Bu sonug, bireylerin ruh saghg: okuryazarhig arttikea,
psikolojik yardim almaya yonelik tutumlarinin da daha olumlu oldugunu géstermektedir. RSOY toplam puani ile
olumsuz tutumlar arasinda negatif ve istatistiksel olarak anlaml bir iligki saptanmugtir (r = -0,160, p < 0,01).
Buna gore, ruh saghg okuryazarlig: arttikca olumsuz tutumlar azalmaktadir.

Tablo 4, Psikolojik Yardim Almaya Iligkin Tutum ve Ruh Sagligi Okuryazarligi puanlarinin cesitli demografik
ozelliklere gore nasil farkhilagtigini gostermektedir. Cinsiyet acisindan incelendiginde, kadinlarin Psikolojik
Yardim Almaya {ligkin Tutum puani ortalamasi (67,264+9,204), erkeklere gére (62,677+9,281) anlamli derecede
daha yiiksektir (t = 4,175, p < 0,001). Bu, kadinlarin psikolojik yardim almaya yonelik daha olumlu tutumlara
sahip oldugunu gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gore, kadinlarin Ruh Saghg: Okuryazarhig: toplam puam
(Ort=17,121, SS = 2,931), erkeklerden (Ort = 16,385, SS = 3,558) yitksektir.
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Tablo 4. Psikolojik yardim almaya iligkin tutum ve ruh saghig: okuryazarhg: puanlarinin tanmimlayia

ozelliklere gore farkhilagma durumu

Demografik Ozellikler n % Psikolojik Yardim Almaya | Ruh Saghg: Okuryazarhg:
iligkin Tutum Toplam Toplam

Cinsiyet n %o Ort + SS Ort + SS

Kadin 265 | 73,4 | 67,264+9,204 17,121+2,931

Erkek 96 | 26,6 | 62,677+9,281 16,385+3,558

t= 4,175 1,985

p= 0,000 0,072

Gelir Durumu n % Ort + SS Ort + SS

Gelir Giderden Az 111 | 30,7 | 64,387+9,360 16,369+3,133

Gelir Gidere Egit 200 | 55,4 | 66,665+9,574 17,270+3,141

Gelir Giderden Fazla 50 13,9 | 67,240+8,689 16,780+2,881

F= 2,570 3,068

p= 0,078 0,048

Simf n % Ort + SS Ort + SS

1 90 | 24,9 | 65,800+8,652 16,333+3,006

2 97 | 26,9 | 66,505+9,632 16,351+2,803

3 77 | 21,3 | 64,299+9,175 16,922+3,421

4 97 | 26,9 | 67,196+10,038 18,052+3,019

F= 1,464 6,684

p= 0,224 0,000

Tani Konulmusg Ruh Saghg | n % Ort + SS Ort + SS

Hastalig1 Varlig:

Hayr 346 | 95,8 | 65,971+9,174 16,945+3,134

Evet 15 | 4,2 | 67,733+14,508 16,467+2,900

t= -0,708 0,580

p= 0,648 0,562

Kronik Hastalik Varhig: n % Ort + SS Ort + SS

Hayr 327 | 90,6 | 66,291+9,516 16,914+3,105

Evet 34 |94 | 63,677+8,344 17,029+3,326

t= 1,541 20,204

p= 0,124 0,838

Ailede Ruhsal Tan1 Varhig: n % Ort + SS Ort + SS

Hayr 321 | 88,9 | 65,919+9,348 16,875+3,130

Evet 40 | 11,1 | 67,050£10,155 17,325+3,067

t= -0,715 -0,859

p= 0,475 0,391

Psikiyatrik Ilag  Kullanma | n % Ort + SS Ort + SS

Durumu

Hayr 337 | 93,4 | 65,917+9,234 16,950+3,150

Evet 24 | 6,6 | 67,833+11,973 16,583+2,733

t= -0,962 0,555

p= 0,450 0,579

Anne Egitim Durumu n %o Ort + SS Ort + SS

Tlkokul Mezunu 181 | 50,1 | 66,249+8,613 16,983+3,110

Ortaokul Mezunu 73 20,2 | 65,836+9,469 16,986+3,129

Lise Mezunu 69 | 19,1 | 66,029+9,994 16,986+3,099

Universite Mezunu 38 10,5 | 65,500+12,087 16,421+3,285

F= 0,082 0,367

p= 0,970 0,777

Baba Egitim Durumu n % Ort + SS Ort + SS

Tlkokul Mezunu 97 | 26,9 | 66,175+8,947 16,969+2,960

Ortaokul Mezunu 78 | 21,6 | 64,615+8,657 17,039+3,451

Lise Mezunu 108 | 29,9 | 67,019+9,440 17,065+3,027

Universite Mezunu 78 21,6 | 65,962+10,675 16,564+3,136

E= 0,989 0,458

p= 0,398 0,712

Travmatik Yagant: Varlig n % Ort + SS Ort + SS

Haywr 287 | 79,5 | 65,965+9,280 16,916+3,208

Evet 74 | 20,5 | 66,351+10,063 16,960+2,782

t= -0,314 -0,106
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p= 0,754 0,916
Psikolojik ~ Yardim  Alma | n % Ort + SS Ort + SS
Dugtincesi

Hayir 107 | 29,6 | 62,523+9,863 16,140+3,517
Evet 254 | 70,4 | 67,528+8,854 17,256+2,884
t= -4,738 -3,139

p= 0,000 0,004

Daha Once Psikolojik Yardim | n % Ort + SS Ort + SS
Alma Durumu

Hayir 307 | 85,0 | 65,544+9,229 16,873+3,196
Evet 54 | 15,0 | 68,889+10,142 17,222+2,668
t= -2,419 -0,758

p= 0,016 0,449

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc:Tukey, LSD

Psikolojik yardim alma digiincesi olanlar (67,528+8,854), bu diistinceye sahip olmayanlara gére (62,523+9,863)
anlaml derecede daha yiiksek bir tutum puanina sahiptir (t = -4,738, p < 0,001). Bu, psikolojik yardim alma
disiincesi olan bireylerin, psikolojik yardima iligkin daha olumlu tutumlara sahip oldugunu gostermektedir.
Psikolojik Yardim Alma Digiincesi olanlarin Ruh Saglhigi Okuryazarlig: toplam puani, olmayanlara gére anlamh
derecede daha yiiksek bulunmustur (t =-3,139, p = 0,004). Son olarak, daha énce psikolojik yardim alma durumu,
tutum puanlarinda anlamh bir farklibk yaratmigtir. Daha once psikolojik yardim alanlarn puam
(68,889+10,142), almayanlara goére (65,544+9,229) anlaml derecede daha yiiksektir (t = -2,419, p = 0,016). Bu
bulgu, 6nceki yardim deneyiminin, psikolojik yardim almaya yénelik olumlu tutumlar artirabilecegini
gostermektedir.

Gelir durumu incelendiginde, Gelir Gidere Esit olan grubun Ruh Saghg Okuryazarhig toplam puani, Gelir
Giderden Az olan gruba gére anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (p < 0,05).

Sinif degiskenine gore, dérdincii sinif 6grencilerinin Ruh Saglig: Okuryazarlig: toplam puani, diger siniflara gore
anlaml derecede daha yiiksek bulunmugtur (F = 6,684, p < 0,001).

Tablo 5. Ruh Saglig1 okuryazarhgi ve bagimsiz degiskenlerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum iizerine
etkisine yonelik hiyerarsik regresyon analizi

Bagimsiz Degisken | Standart Standart t P %95 Giiven Aralig:

Edilmemis Edilmis

Katsayilar Katsayilar

B SE B Alt Ust
Sabit 43,070 2,452 17,568 0,000 38,248 47,891
Ruh Saghg | 1,357 0,142 0,449 9,529 0,000 1,077 1,638
Okuryazarh@

*Bagiml Degisken=Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Toplam, R=0,449; R2=0,200; AR2=0,200; F=90,801; p=0,000;
Durbin Watson Degeri=1,773

Bagimsiz Degisken | Standart Standart t P %95 Giiven Aralig:
Edilmemis Edilmig
Katsayilar Katsayilar
B SE B Alt Ust
Sabit 43,619 2,477 17,610 0,000 38,748 48,490
Ruh Saghg | 1,248 0,141 0,413 8,872 0,000 0,971 1,525
Okuryazarhg
Toplam
Cinsiyet (Erkek | -2,774 1,022 -0,130 -2,715 0,007 -4,784 -0,764
Olmak)
Psikolojik  Yardim | 2,529 1,019 0,123 2,481 0,014 0,524 4,533
Alma Dugtincesi
Daha Once Psikolojik | 1,754 1,248 0,066 1,405 0,161 -0,701 4,208
Yardim Alma
Durumu

*Bagimli Degisken=Psikolojik Yardim Almaya Iligkin Tutum Toplam, R=0,502; R2=0,243; AR2=0,043; F=29,941; p=0,000;
Durbin Watson Degeri=1,782
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Tablo 5, Ruh Saghg Okuryazarligi ve bazi bagimsiz degiskenlerin Psikolojik Yardim Almaya iligkin Tutum
uizerindeki etkisini incelemek i¢in yapilan hiyerarsik regresyon analizinin sonuglarini géstermektedir. Bu analiz,
iki agamali olarak gerceklestirilmis ve bagimsiz degiskenlerin psikolojik yardim almaya iligkin tutum tzerinde
nasil bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ik modelde sadece Ruh Sagligi Okuryazarhig toplam puani
bagimsiz degisken olarak dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gére, Ruh Saghg Okuryazarhig toplam puani,
Psikolojik Yardim Almaya fliskin Tutum tizerinde pozitif ve anlaml bir etkiye sahiptir (B = 1,357, 3 = 0,449, p <
0,001). Bu sonug, ruh saghg okuryazarliginin artmasinin, bireylerin psikolojik yardim almaya yoénelik
tutumlarini olumlu yénde etkiledigini gostermektedir. Modelin agiklayiailik giicii (R?) %20'dir, bu da Ruh Saghg:
Okuryazarligi'nin Psikolojik Yardim Almaya liskin Tutumun %20'sini acikladigini gostermektedir. F degeri (F =
90,801, p < 0,001) modelin anlaml oldugunu dogrulamaktadur. Ikinci modelde, Ruh Saglig1 Okuryazarligina ek
olarak, cinsiyet, psikolojik yardim alma dusiincesi ve daha énce psikolojik yardim alma durumu degiskenleri de
modele dahil edilmistir. Bu modelde Ruh Saghg: Okuryazarliginin etkisi devam etmektedir (B = 1,248, 3 = 0,413,
p < 0,001), ancak eklenen diger degiskenlerin etkisi de ortaya ¢ikmigtir. Cinsiyet: Cinsiyetin Psikolojik Yardim
Almaya iliskin Tutum tizerinde negatif ve anlaml bir etkisi vardir (B = -2,774, B = -0,130, p = 0,007). By,
erkeklerin kadinlara gore psikolojik yardim almaya yoénelik daha olumsuz bir tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. Psikolojik Yardim Alma Diistincesi: Psikolojik yardim alma digiincesi, tutum tizerinde pozitif ve
anlaml bir etkiye sahiptir (B = 2,529, 8 = 0,123, p = 0,014). Bu, psikolojik yardim almay1 diigiinen bireylerin, bu
konuda daha olumlu bir tutum sergilediklerini géstermektedir. Daha Once Psikolojik Yardim Alma Durumu: Bu
degiskenin tutum tizerinde anlaml bir etkisi bulunmamigtir (B = 1,754, 8 = 0,066, p = 0,161). Bu ikinci modelin
agiklayralik gicii (R?) %24,3'tir ve eklenen degigkenlerle modelin agiklayicilign %4,3 oraninda artmigtir (AR? =
0,043). F degeri (F = 29,941, p < 0,001) modelin genel olarak anlaml oldugunu gostermektedir. Durbin-Watson
Degerleri her iki modelde de yaklagik 1,77-1,78 civarindadir, bu da otokorelasyon olmadigini ve regresyon
modelinin giwvenilir oldugunu géstermektedir.

Tartigsma

Bu calismada hemsgirelik 6grencilerinin ruh saghig okuryazarliklar ile psikolojik yardim almaya iligkin tutumlar
arasindaki iligki ve etkileyen degiskenler incelenmigtir. Ruh saghg: okuryazarhig, egitim diizeyi, ruhsal hastalik
tarust almig olmak ve kadin olmak gibi sosyodemografik 6zelliklerden etkilenebilmekte ve bireyin psikolojik
yardim almaya iligkin tutumunu farklilagtirabilmektedir (Cormier ve ark. 2022). Caligmamiza katilim gosteren
ogrencilerin psikolojik yardim alma tutumunu, kadin olmak, psikolojik yardim alma diigtincesi ve ruh saghg
okuryazarlig: etkileyen degiskenler olarak belirlenmigtir. Hemsirelik 6grencilerinin iiniversite egitimleri boyunca
geng yetigkinlik dénemi icerisinde olduklar: duginuldigunde psikolojik bozukluklarin baglangic dénemi ile ayn1
doénemdir (de Girolamo 2012). Geng yetigkinlik déneminde karsilagtiklar: zorlayic durumlar ile bag etmede
psikolojik yardim alma tutumu ve ruh saghg okuryazarhg diizeyleri etkili olabilir. Universite 6grencileriyle
yapilan bir caligmada 6grencilerin ruh saghig okuryazarhig: duzeyi yitksek (Masara ve Zirima 2024), hemsirelik
bolumii lisans 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarda 6grencilerin ruh sagligi okuryazarliginin orta ve digiik diizeyde
oldugu belirtilmistir (Saito ve Creedy 2021, Ozer ve Altun 2024). Yapilan caligmalara bakildiginda 6grencilerin
Psikolojik yardim alma tutumlarinin olumlu oldugu belirtilmistir (Cheng 2018, Concei¢io ve ark. 2022, El-
Hachem ve ark. 2023). Calisgmamiz sonucu da literatiirle uyumlu olup hemsirelik 6grencilerinin ruh saghg
okuryazarlig: yiiksek ve psikolojik yardim almaya iligkin olumlu tutumlara sahiptir. Ruh saghg okuryazarhg
cinsiyet bakimindan degerlendirildiginde kadinlarin erkeklere gore ruh saghg okuryazarliklarinin daha yiksek
oldugu belirtilmistir (Lee ve ark. 2020, Singh ve ark. 2022,Abo-Rass ve ark. 2023). Yine tniversite dgrencileriyle
yapilan bir sistematik derlemeye gore kadin 6grencilerin ruh saghg: okuryazarhig bilgi diizeyi erkek 6grencilere
gore daha yiiksektir (Sinduja 2024).

Hemsirelik 6grencilerinde ruh sagh@ okuryazarhiginin incelendigi ¢aligmalarda da kadin olmanin ruh sagh@
okuryazarlig: diizeyi uzerinde etkili oldugu belirtilmigtir (Stanton ve ark. 2021, Zhang ve ark. 2024).
Literatirdeki sonuglar caligmamizin sonuglanyla uyumluluk goéstermekte olup farkli olan ¢aligmalarda
bulunmaktadir. Ornegin lisans égrencileri ile yapilan bir calismada cinsiyetin ruh saglig okuryazarlik diizeyini
etkilemedigi de ortaya konulmugstur (Masara ve Zirima 2024). Benzer olarak, saglik profesyonelleri ile yapilan
bir ¢alismada da cinsiyetin ruh saghg okuryazarhig dizeyini etkilemedigi belirlenmistir (Oztas ve Aydogan
2021). Fakat psikolojik yardim alma tutumunu cinsiyete gore farklilik bakimindan degerlendirildiginde yapilan
caligmalarda kadin olmanin psikolojik yardim almada olumlu tutum gésterme ile anlamli pozitif iligkili oldugu
belirtilmigtir (Cheng ve ark. 2018, Chen ve ark. 2020, Topkaya 2021, Gearing ve ark. 2022, El-Hachem ve ark.
2023, Abo-Rass ve ark. 2023, Sinduja 2024, Giiney ve ark. 2024). Calismamizin bulgular literatiir ile benzer
ozellik gostermektedir. Erkeklerin ruh saghig: okuryazarlign ve psikolojik yardim arama tutumlarimin diguk
olmasinin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili olabilecegi diistiiniilmektedir. Toplumun erkeklerden, kadinlara gore
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daha gii¢li, daha sert olmasi ve duygularini belli etmeme davranislarini sergilemesi beklentisi, kadinlarin daha
fazla bilgi arayiginda olmasi ve ruh sagh@ina daha fazla énem vermesi bu durumu etkilemis olabilir. (Good ve ark.
1989, Wong ve ark. 2016, Fitri ve ark. 2019). Toplumsal cinsiyet rollerinin erkeklerde olusturdugu “kendi
sorunlarini kendi ¢6zme” algis1 da erkeklerin psikolojik yardim almaya iligkin olumsuz bir tutum sergilemesini
etkileyebilir (Wong ve ark. 2016, Fitri ve digerleri, 2019). Ayrica erkeklerin duygu regiilasyonunun, duygusal
farkindaliginin kadinlara kiyasla daha digiik olmasi ve duygularinmi bastirma egiliminde olmalarinin, ruhsal bir
sorunla kargilagtiklarinda psikolojik yardim alma tutumlarini olumsuz etkileyebilecegi dugtnilmektedir (Kwon
ve ark. 2013).

Literatiirde yapilan ¢aligmalara gore ailede ruhsal hastalik tanis: olma, kronik bir hastaliga sahip olma, travmatik
yasam deneyimine sahip olma, psikiyatrik ila¢ kullanma, psikolojik yardim alma digtincesine sahip olma ve daha
once psikolojik yardim alma gibi 6zelliklerin ruh saghg: okuryazarhig: ve psikolojik yardim alma tutumunu pozitif
yonde etkilemektedir (Cheng ve ark. 2018, Marwood ve Hearn 2019, Conceigéo ve ark. 2022, Ozer ve Altun 2024,
Masara ve Zirima 2024). Calismamizda bu bagimsiz degigkenler etkili bulunmamig ancak psikolojik yardim
arama dusiincesine sahip olmanin 6grencilerin psikolojik yardim almaya iligkin tutumlarimi olumlu yénde
etkiledigi belirlenmigtir. Literatiirdeki ¢aligmalar, elde ettigimiz bulguyu desteklemektedir (Mojtabai 2016,
Concei¢do ve ark. 2022, Masara ve Zirima 2024). Calisgmada ruh saghgi okuryazarhigi ve psikolojik yardim alma
tutumu arasinda anlamh bir iligki oldugu belirlenmistir. Nitekim hemsirelik 6grencilerinin ruh saghg
okuryazarlig: arttikca olumlu psikolojik yardim alma tutumu gostermektedirler. Ruh saghg sorunlarina yénelik
inang ve tutumlar bireylerin psikolojik yardim arama davramiglarinda belirleyici olabilmekte ve olumsuz inamiglar
erken taniy: geciktirmektedir (Goktas ve Buldukoglu 2022). Nitekim Malezyali 6grenciler ile yapilan bir caligma
orneginde 6grencilerin psikolojik yardim alma tutumuna iligkin olumsuz tutumlarinin nedeninin psikolojik
yardim almaya dair olumsuz inanclar1 oldugu belirtilmistir (Arifin ve ark. 2022).

Galismamizda inang odakli ruh saglhig okuryazarlhig ile psikolojik yardim alma tutumu arasinda anlaml bir iligki
mevcut olup bireylerin inang sistemlerinin psikolojik yardim alma tutumuna dair olumlu tutumlarin etkiledigi
belirlenmigtir. Ruhsal saglk okuryazarh@ yitksek olan &grenciler, ruhsal sorunlari ve bozukluklar
tanimlayabilmekte ve uygun destek ve tedavi kaynaklarini belirleyebilmektedir. Ogrencilerin ruhsal sagliklarini
iyilestirmek ve olumlu psikolojik yardim arama tutumuna sahip olmalan icin ruhsal saghk okuryazarhig
egitimine ihtiya¢ duyulabilir (Sobhanifar ve ark. 2025). Universite 6grencileriyle yapilan bir caligmada, ruh
sagligi okuryazarlig, olumlu psikolojik yardim arama tutumlarini, bireylerin yardim almasini ve ruh saghgim
desteklemektedir (Kim ve Kim 2020).

Bu caligmada 6zellikle bilgi odakli Ruh saghgi okuryazarhigimin olumlu psikolojik yardim arama tutumunu
arttirmasi, hemgirelik 6grencilerinin ruh saghg hakkinda bilgi sahibi olmalarinin psikolojik yardim aramaya
daha yatkin olmalarini saglayacagini diisiindiirmektedir. Inang odakli ruh saglig okuryazarhg: ile psikolojik
yardim alma tutumunu arasinda daha zayif bir iligki olmasimin kultirel ve bireysel o6zelliklerden
kaynaklanabilecegi dusiinilmektedir. Kaynak odakl ruh saghg: okuryazarhig: ile psikolojik yardim alma olumlu
tutumu arasinda zayif bir iligki olmasi ise bireyin yardim alacag kaynaklar hakkinda bilgi sahibi olmamasinin
olumlu tutumu degistiremeyecegini disindirmektedir.Aragtirmaya katiimin géniillia olmas: beklendigi icin,
istenilen diizeyde tium sinif ve bslimlerden tamamen geri dénts alinamamigtir. Ancak, ulagilmasi beklenen
minimum 6grenci sayisina ulagilmigtir.

Sonuc¢

Sonuglar caligmamiz hipotezlerini desteklemektedir. Hemsirelerin ruh saghg: okuryazarliklan ile psikolojik
yardim almaya yénelik tutumlari arasinda iligki olup ayn1 zamanda psikolojik yardim alma tutumunu etkileyen
degiskenlerden biri de ruh saghgi okuryazarhig: olarak belirlenmistir. Ruh saghig okuryazarligs, psikolojik yardim
almaya yénelik olumlu tutumun gigla bir belirleyicisi, cinsiyet ve psikolojik yardim alma distincesi de bu
tutumlari etkileyen onemli bagimsiz degiskenlerdir. Ruh saghg: okuryazarlig: ve yardim alma davranis,
toplumsal refahi artiracak 6nemli faktérlerdir. Psikolojik yardim alma diisiincesi olmayan 6grenciler ile erkek
ogrencilerinin psikolojik ilk yardim alma konusunda desteklenmeleri, toplumsal cinsiyet rollerinin olusturdugu
sorunlara yonelik panel ve sempozyumlarin diuzenlenerek 6grencilere farkindalik kazandirilmas: énemlidir.
Nitekim erkek 6grencilerin ruh saghigi okuryazarliklar: ve psikolojik yardim alma tutumlarini etkileyebilen
duygusal farkindaliklarini arttirmaya yonelik egitim programlari diizenlenmesi bu duruma katk: saglayabilir.
Ayrica tim 6grencilerin egitimleri siiresince miuifredat iceriklerinde ruh saghg okuryazarlhigini arttirmaya yonelik
derslerin yer almasi, etkili oldugu ¢aligmalarda belirlenen djjital ruh saglig okuryazarhig: psikoegitimleri (Yeo ve
ark. 2024), 6grencilerin psikolojik yardim almaya yénelik olumlu tutumu arttirmasi acisindan énerilmektedir.
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Bu caligmanin bulgulari, égrencilerde psikolojik yardim almaya yonelik olumlu tutumu desteklemek icin
gelecekteki caligmalar ve miidahaleler i¢in yol gésterici olabilir.
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