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Amag: Bu aragtirma, iniversite 6grencilerinde internet bagimhihginin kripto para ticareti tzerindeki etkisinde goreli
yoksunlugun arac roliinii belirlemek amaciyla yuritilmistir.

Yéntem: Tamimlayicl ve kesitsel nitelikteki bu ¢aligma, Tirkiye'nin dogusunda yer alan bir iiniversitede 6grenim géren 418
ogrenciyle gerceklestirilmistir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Young Internet Bagimlihg Testi-Kisa Formu”, “Sorunlu Kripto
Para Ticareti Olcegi” ve “Géreli Yoksunluk Olcegi” kullanilarak toplanmigtir.

Bulgular: Katihmalarin %59,8’i gelirlerinin giderlerine denk oldugunu, %56,9u ise cinsiyetini erkek olarak beyan etmistir.
Katihmalarin yag ortalamasi 22,86’dir. Internet bagimhhiginin géreli yoksunluk tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu
saptanmistir (katsayr = 0, 2139). Ayrica, internet bagimlilig: kripto para ticareti tizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahiptir
(katsay1 = 0,1385). Goéreli yoksunlugun da kripto para ticareti tizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi bulunmaktadir
(katsay1=0,3292).

Sonug: Internet bagimlilig: kripto para ticaretini dogrudan etkilemekte ve ayni zamanda goreli yoksunluk araciligiyla dolayli bir
etki de gostermektedir. Bulgular, goreli yoksunlugun internet bagimlihig ile kripto para ticareti arasindaki iligkide kismi bir arac1
rol iistlendigini ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: Psikolojik faktorler, internet bagimhlig, géreli yoksunluk, davranigsal bagimlilik, kripto para
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Objective: This research was conducted to determine the mediating role of relative deprivation in the effect of internet addiction
on cryptocurrency trading in university students.

Method: A descriptive and cross-sectional research design was employed with 418 university students from eastern Turkey. Data
were collected using the "Personal Information Form," "Young Internet Addiction Test-Short Form," "Problematic
Cryptocurrency Trading Scale," and the "Relative Deprivation Scale."

Results: Of the participants, 59.8% reported that their income matched their expenditures, 56.9% identified as male, and the
mean age was 22.86 years. Internet addiction demonstrated a significant positive effect on relative deprivation (coefficient =
0.2139). Additionally, internet addiction had a direct positive effect on cryptocurrency trading (coefficient = 0.1385). Relative
deprivation also showed a significant direct positive effect on cryptocurrency trading (coefficient = 0.3292).

Conclusion: Internet addiction directly influences cryptocurrency trading and also exerts an indirect effect through relative
deprivation. These findings indicate that relative deprivation partially mediates the relationship between internet addiction and
cryptocurrency trading.

Keywords: Psychological factors, internet addiction, relative deprivation, behavioral addiction, cryptocurrency

ABSTRACT

Girig

Internet bagimhlig, internetin asir1 ve kontrolsiiz bicimde kullanilmasi; ¢evrimdisi etkinliklere olan ilginin
azalmasi, sosyal etkilegimlerin zayiflamasi ve ¢evrimici gecirilen zamani diizenlemede gi¢lik yaganmas: ile
karakterize edilen bir durumdur (Yellowlees ve Marks 2007). Her ne kadar internet bilgiye erisim, iletigim ve
eglence gibi ¢ok sayida avantaj sunsa da agir1 kullanimu cesitli davranigsal sorunlara, 6zellikle bagimliliga yol
acabilmektedir. Son yillarda internet bagimhligina iligkin artan toplumsal endigeler, akademik camiada bu
konuya yonelik ilginin artmasina neden olmustur (Karacic ve Oreskovic 2017).

Internet bagimliligi, DSM-5’te (Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi) resmi bir tan olarak yer
almamakla birlikte, "Internet Oyun Bozuklugu (Internet Gaming Disorder)" ileri calismalara ihtiya¢ duyulan bir
durum olarak tanimlanmistir (APA 2013). Ote yandan, ICD-11 (Uluslararas1 Hastalik Siniflandirmasi) ¢cevrim ici
oyunlar1 kapsayan "Oyun Bozuklugu (Gaming Disorder)" tanisini resmi olarak kabul etmigtir (WHO 2018).
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Internet bagimlilig tanisinda yaygin olarak kabul géren dlciitler arasinda agir1 mesguliyet, yoksunluk belirtileri,
tolerans geligimi, kontrol kaybi, énceki ilgi alanlarinin kaybi, olumsuz sonuglara ragmen kullanimi stirdiirme,
durumu gizleme veya inkar, olumsuz duygulardan kagis, sosyal iligkilerin ve firsatlarin riske atilmasi gibi
durumlar yer alir. Tani konulabilmesi i¢in bu belirtilerden en az beginin 12 aylik bir dénem i¢inde ortaya ¢ikmasi
ve bireyin iglevselliginde klinik olarak anlaml bir bozulmaya yol agmas: beklenmektedir (APA 2013, WHO 2018,
Andi¢ ve Durak Batigiin 2021).

Son yillarda internetin yayginlagmasi ile birlikte kiciik ve bityitk 6lcekli yatinnmalar, kiresel finansal piyasalara
kolaylikla erigim saglamaya baglamistir (Bulut ve Menteg 2022). Bilgisayar tabanli algoritmalarla olusturulan
kripto paralar, yalnizca cevrim ici ortamda gerceklesen bir degisim arac olarak ortaya ctkmistir (Park ve ark.
2019). Kripto para ticareti, yenilik¢i altyapis1 ve artan piyasa talebiyle, dijital finans dinyasinda devrim
niteliginde bir degisim yaratmis; daha hizh ve etkili iglem yapma olanag sunmugtur (Hossain 2021). Kripto
paralar, merkezi bir otoriteye bagl olmaksizin, tamamen sifreleme yoéntemleriyle islem guvenligini saglayan,
anonim katilimalar arasinda gerceklegen dijital para birimleridir. Geleneksel fiziksel para 6zelliklerinden farkl
olarak, sahiplik bilgisi ve islem ge¢misi, "blok zinciri (blockchain)" adi verilen dijital bir defter araciligiyla,
kriptografik anahtarlar yardimiyla giivence altina alinmaktadir (Singhal ve ark. 2018, Hossain 2021).

Teknolojik gelismelerin hiz kazanmasi, ¢evrim ici aligverigin artmasi, 7/24 islem yapilabilen platformlarin
yayginlagsmasi ve o6zellikle COVID-19 pandemisi siirecinde dijital cihaz kullaniminin artmasi, kripto para
piyasalarinin da geniglemesine katk: saglamigtir. Bu alan, ézellikle geng bireyler tarafindan kolay yoldan gelir
elde etme araci olarak gorilmekte ve giderek daha fazla ilgi cekmektedir (Newall ve Weiss-Cohen 2022). Ancak
bu islemler, yiiksek risk barindirmakta olup, kumar aligkanliklarina benzer davramgsal bagimliliklar gelistirme
potansiyeline sahiptir (Bulut ve Mentes 2022). Nitekim bir ¢aligmada kripto para yatinmalarinin %31’i bu
faaliyeti kumar olarak, %30'u ise yatirim olarak degerlendirmigtir. Yatirim, genellikle uzun vadeli kazang
beklentisiyle planli bir siirecken; kumar, ani ve belirsiz sonuglara dayali bir eylemdir (Kim ve ark. 2020). Ayrica,
cevrim i¢ci ortamda takibin kolayhgi, buyik kayiplar sonrasi telafi etme istegi ve islemlerin hizla
gerceklegtirilebilmesi gibi etkenler, kripto para ticareti ile bagimlilik gelistiren davraniglar arasindaki iligkiyi
giclendirmektedir. Bu durum, sorunlu hisse senedi spekilasyonlar1 ve kompulsif kumar davramglan ile
benzerlik gostermektedir (Griffiths 2018).

Kripto para ticaretinin artan popilaritesi, yatirima sayisindaki hizli yitkselis ve beraberinde getirdigi maddi ve
psikolojik riskler goz 6niine alindiginda, bu alanin bir halk sagligi sorunu olarak ele alinmas: gerektigine dair
akademik goris birligi giderek giiclenmektedir (Andrade ve Newall 2023, Ucar ve ark. 2024). Bireysel ve
toplumsal diizeyde sik¢a kargilagilan bir durum olan géreli yoksunluk, bireyler tizerinde énemli diizeyde olumsuz
etkiler yaratmaktadir. Géreli yoksunluk siireci, bireyin kendini 6znel olarak dezavantajli bir konumda
algilamasiyla baglamaktadir (Pak ve Babiarz 2025). Yapilan cesitli aragtirmalar, goreli yoksunluk algisinin yagam
doyumunda azalma ile birlikte depresif belirtiler, stres, utang ve anksiyete gibi olumsuz psikolojik durumlarin
artigiyla iligkilendirildigini ortaya koymaktadir (Yesiltag ve ark. 2023, Pak ve Babiarz 2025).

Ekonomik yoksunluk durumuyla kars: karsiya kalan bireylerin, telafi edici bir mekanizma olarak kumar, ¢evrim
i¢i oyunlar ve internet tzerinden yapilan finansal iglemler gibi faaliyetlere yonelebilecegi ileri siirilmektedir
(Cena ve ark. 2023). Mevcut literatiirde, goreli yoksunluk, internet bagimlilig: ve kripto para ticareti arasindaki
etkilesimi ele alan ¢aligmalarin sayisi olduk¢a siirhidir. Bu ¢aligma, Gniversite égrencileri arasinda internet
bagimlilig: ile kripto para ticaretine katilim arasindaki iligkide goreli yoksunlugun aracilik roliint ortaya koymay:
amaclamaktadir.

Bu caligma, agsagidaki arastirma sorularina yanit aramay1 amaglamaktadir: {lk olarak, iiniversite 6grencilerinin
internet bagimhlig ile kripto para ticaretiyle megguliyetleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadig
incelenmektedir. Ikinci olarak, internet bagimliliginin égrencilerin algiladiklar1 goreli yoksunluk iizerinde
anlaml bir etkisinin bulunup bulunmadig: aragtirnlmaktadir. Son olarak ise, internet bagimlilig: ile kripto para
ticareti arasindaki iligkide goreli yoksunlugun araci bir rol oynayip oynamadigi degerlendirilmektedir. Bu
caligma, universite 6grencileri arasinda internet bagimlilif, algilanan goreli yoksunluk ve kripto para ticareti
davranigi arasindaki iligkileri ele alarak mevcut literatiire énemli bir katki sunmaktadir. Dijital finansal
uygulamalara giderek daha fazla katilim gosteren bu 6zel populasyonda, séz konusu degiskenler arasindaki
kargilikl iligkileri biitinciil bir yaklagimla inceleyen caligmalarin sayisi oldukca sinirhidir. Onceki arastirmalar,
internet bagimhilif ve finansal risk davranislarini genellikle ayr1 ayr ele alirken, bu calismada goreli yoksunlugun
aracilik rolt kapsamli bicimde degerlendirilmektedir. Bu t¢lu iligkiyi inceleyerek, geng yetiskinler arasinda kripto
para ticaretine yonelimi etkileyen psikolojik mekanizmalar hakkinda 6zgin ve butinleyici bulgular
sunulmaktadir. Mevcut kuramsal cerceve ve ampirik bulgular temelinde, internet bagimhlhig ile kripto para
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ticareti arasinda pozitif bir iligki oldugu ve bu iligkinin algilanan géreli yoksunluk tarafindan aracilanacag
hipotez olarak 6ne suiriilmektedir.

Yontem

Bu aragtirma, tanimlayici ve kesitsel bir tasarimla yuratilmistir. Calisma, Mayis—Aralik 2023 tarihleri arasinda
Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir Gniversitede 6grenim goren 418 6grenci ile gerceklestirilmistir.

Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Tarkiye'nin dogusunda yer alan bir tniversitede kayith olan 6grenciler olusturmaktadar.
Gerekli 6rneklem buytikluguni belirlemek amaciyla %95 gaven duzeyi (d=0.05), t=1.96, p=0.5, q=0.5 degerleri
esas alinarak ve evren biyuklugii bilinen 6rneklem formiila kullanilarak yapilan hesaplama sonucunda minimum
372 kisilik bir 6rneklem buyiiklagine ulagilmigtir. Aragtirma sonunda elde edilen 418 kigilik katilimc: verileriyle
yapilan post-hoc gi¢ analizi sonucunda, %95 given dizeyinde ve orta etki buytkligiyle ¢alismanin %99
istatistiksel giice sahip oldugu belirlenmistir (Cohen 2013). Aragtirma, gozlemsel ¢caligmalarin raporlanmasinda
seffaflik ve kaliteyi artirmayr amaclayan STROBE (Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology) bildirgesi dogrultusunda yuratilmistir (Vandenbroucke ve ark. 2007).

Aragtirmaya dahil edilme kriterleri arasinda, 18 yas ve tizeri olmasi, aktif olarak kripto para ticareti yapmas ve
aragtirmaya goniilli olarak katilmayi kabul etmesi yer almaktadir. Katimailarin bilgilendirilmis onam vermeleri
ve veri toplama formlarini eksiksiz doldurmalar: beklenmigtir. Aragtirmadan diglanma kriterleri ise yanit
givenilirligi agisindan stiphe uyandiran veri formlarinin elenmesini kapsamaktadir. Bilgilendirilmis katilim
kogullarini saglamayan ya da tutarsiz veri sunan katilimcilar analize dahil edilmemistir.

Uygulama

Calisma, Musg Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu'ndan 19.04.2023 tarihli ve 90221
sayili kararla etik onay almigtir. Aragtirmaya basglanmadan 6nce katilimcilara ¢caligmanin amaci, yéntemi, stiresi,
herhangi bir risk icermedigi ve katilimin génilliuluk esasina dayandig: agikca ifade edilmis ve bilgilendirilmis
onamlar1 alimmistir. Katihmcilarm haklarinin korunmasi amaciyla aragtirma siireci boyunca Helsinki insan
Haklar Bildirgesi'ne uygun etik ilkeler titizlikle gozetilmigtir.

Caligma, arastirmacilar tarafindan yiritilmiis olup veri toplama siireci, Mug Alparslan Universitesi'nde 6grenim
gormekte olan ogrencilere ¢cevrim i¢i anket formlar araciligiyla gerceklestirilmistir. Veri toplamak amaciyla,
"Google Forms" uygulamas: kullanilarak olusturulan ¢evrim i¢i anket formu tercih edilmigtir. Bu yéntemle daha
genis bir katihma kitlesine ulagilmasi hedeflenmigtir. Anket formunun baglantisi, 6grencilerin danigman
dgretim elemanlar araciligiyla okul ¢ikisinda e-posta ve WhatsApp (WhatsApp Inc., Menlo Park, CA) iizerinden
toplu mesaj yoluyla iletilmigtir.

Veri toplama streci boyunca katilimclardan herhangi bir kisisel bilgi talep edilmemistir. Anketi dolduran
bireylerden elde edilen veriler gizlilik ilkelerine uygun sekilde toplanmis, her katiimcadan bilgilendirilmis onam
alinmigtir. Katihmalarin ¢aligmaya baglamadan 6nce bu onam formunu onaylamalari zorunlu tutulmustur. Aynm
kiginin birden fazla yamit vermesini 6nlemek ve veri butunligina saglamak amaciyla, anket formu her
katihlmcanin yalmzca bir kez doldurabilecegi sekilde yapilandinlmigtir. "Google Forms", Google tarafindan
saglanan ve yiksek diizeyde veri giivenligi sunan ¢evrim i¢i anket olugturma ve veri toplama aracidir. Katilimeilar
formu doldurduktan sonra yanitlar yalnizca formu olusturan aragtirmacinin Google hesab1 tizerinden erisilebilir
olmustur. Anket formu 4 ekrandan olugmakta olup toplam 36 soruyu icermektedir. Katihmalar, bu sorular
ortalama 15-20 dakika i¢inde yanitlayabilmistir. Katihmecilara ¢alismaya katilimlari karsihiginda herhangi bir
6deme veya 6dil sunulmamigtr.

Veri Toplama Araclar1

Veri toplama araci olarak, literatiir taramasi dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan geligtirilen “Kigisel Bilgi

Formu”, “Young Internet Bagimhihg Testi — Kisa Form”, “Problemli Kripto Para Ticareti Olcegi” ve “Goreli
Yoksunluk Ol¢egi” kullanilmistir.

Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; yas, cinsiyet, aile gelir durumu gibi demografik bilgileri
iceren toplam beg sorudan olusmaktadar.
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Young Internet Bagimiilig1 Testi — Kisa Form

Young (1998) tarafindan gelistirilen ve Pawlikowski ve arkadaglar1 (2013) tarafindan kisa forma doénustirilen
olcegin Tiirkge uyarlamasi Kutlu ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yapilmistir. Olcek, tek boyutlu bir yapiya sahip
olup 12 maddeden olugmaktadir. Begli Likert tipi 6l¢ek ile puanlanan bu formda, 1 “hi¢bir zaman” ve 5 “her
zaman” anlamina gelmektedir. Ol¢ekten aliabilecek toplam puan 12 ile 60 arasinda degismektedir. Olcekte ters
madde bulunmamaktadir. Yiksek puanlar, bireyin daha yiiksek diizeyde internet bagimliligina sahip oldugunu
gostermektedir. Universite 6grencileri icin yapilan Tiirkce uyarlama calismasinda 6lgegin Cronbach alfa
givenirlik katsayis1 0,91 olarak bulunmustur (Kutlu ve ark. 2016). Bu ¢caligmada ise Cronbach alfa katsayis1 0,82
olarak hesaplanmigtir.

Problemli Kripto Para Ticareti Olgegi

Mentes ve arkadaglari (2021) tarafindan gelistirilen bu 6lcek, bireylerin problemli kripto para ticareti
davraniglarini degerlendirmek amaciyla olusturulmustur. Olcek, besli Likert tipi yanitlanan 15 maddeden
olusmaktadir (1 = “hicbir zaman”, 5 = “her zaman”). Iki alt boyuta sahip olan bu él¢ekten alinabilecek puanlar 15
ile 75 arasinda degismektedir. Olcegin belirlenmis bir kesme puani bulunmamaktadir; yiiksek puanlar daha
yiiksek diizeyde problemli ticaret riskine isaret etmektedir. Olcegin toplam puan i¢cin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0,91 olarak bildirilmistir (Mentes ve ark. 2021). Bu ¢alismada élgegin Cronbach alfa degeri 0,78 olarak
bulunmugtur.

Goreli Yoksunluk Olcegi

Callan ve arkadaglar (2011) tarafindan gelistirilen bu él¢ek, Turk¢eye Gunay (2022) tarafindan uyarlanmigtir.
Olgek, bireylerin kendilerini bagkalariyla kiyaslayarak algiladiklar: esitsizlik ve yoksunluk duygularini 6l¢gmeyi
amaclamaktadir. Bu duygu, bireyin psikolojik iyi olugu, mutlulugu ve toplumsal uyumunu etkileyebilmektedir.
Olgek, gelir esitsizligi, toplumsal adalet algisi, protesto egilimleri veya psikolojik iyi olus gibi konular1 incelemek
icin kullanigh bir aractir. Ttrkee versiyonu, tek boyutlu bir yapiya sahip olup toplam 4 maddeden olugsmaktadir
ve altilh Likert tipi (1 = “Kesinlikle Katilmiyorum”, 6 = “Kesinlikle Katiliyorum”) ile yanitlanmaktadir. Ugtincii
madde ters kodlanmigtir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 0,77 olarak bildirilmistir (Ginay 2022). Bu
caligmada 6l¢egin Cronbach alfa degeri 0,71 olarak bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Galismada elde edilen veriler, sayisal degerler, yiizdeler, minimum ve maksimum degerler ile ortalama ve
standart sapmalari analiz etmek amacyla SPSS 25.0 istatistik yazilimi kullamilarak degerlendirilmigtir.
Istatistiksel analizlerde, katilimc ézelliklerini 6zetlemek i¢in tanimlayica istatistikler (ortalama, standart sapma,
frekans, yuzde) kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Bu degerler +2 sirlant icerisinde kabul edilebilir olarak
degerlendirilmigtir (George ve Mallery 2010). Caligmanin hipotezlerini test etmek amaciyla dogrusal regresyon
analizi ve aracilk (mediation) analizi uygulanmigtir. Araciik analizi, Andrew Hayes tarafindan gelistirilen
yonteme dayal olarak, R programlama dili i¢in gelistirilmis PROCESS makro eklentisinin Model 4 strimii
kullanilarak gerceklestirilmistir (Hayes 2009). Model, internet bagimlilig: (X) ile kripto para ticareti davranig
(Y) arasindaki iligkide goreli yoksunluk (M) degiskeninin aracilik roliini incelemek amaciyla olusturulmugtur.
Bu degiskenlerin modele dahil edilmesi hem teorik cerceve hem de énceki ampirik ¢alismalar dogrultusunda
belirlenmigtir.

Goreli yoksunlugun aracilik degiskeni olarak modele dahil edilmesinin gerekeesi, bu degiskenin psikolojik stkint:
ve riskli davraniglarla olan iligkisine dair 6nceki bulgulara dayanmaktadir. Internet bagimlilig ve kripto para
ticareti davramiglarinin sirasiyla bagimsiz ve bagiml degisken olarak secilmesi ise davranigsal bagimlilik kurami
ve guncel literatir dogrultusunda temellendirilmistir. Tum regresyon katsayilarn1 %95 giiven dizeyinde
istatistiksel anlamlilik agisindan test edilmigtir. Aracilik etkisinin saglamhigini degerlendirmek amaciyla, 5000
orneklemli bootstrap yoéntemi kullanilarak dolayl etkiler hesaplanmigtir. Araciik yolunun istatistiksel
anlamliligini degerlendirmek tizere giiven araliklar: (BootLLCI ve BootULCI) raporlanmistir.

Bulgular

Galisma kapsamindaki oérneklem grubunda ortaya ¢ikan demografik profil incelendiginde, katiimalarin
%56,9'unun erkek oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin %26,8’1 uiniversite egitimlerinin birinci yilinda
oldugunu ifade etmistir. Katihmalarin %59,8’i gelir diizeylerinin giderlerine denk oldugunu belirtirken, %65,3’t
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saghk durumlarina iligkin algilarini orta diizeyde olarak degerlendirmistir. Orneklem grubunun yas ortalamasi
22,86 olarak hesaplanmis olup, standart sapma 3,50’dir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilmalarin tanimlayia 6zellikleri (S=418)

Demografik Ozellikler S %

Cinsiyet Kadin 180 43.1
Erkek 238 56.9
1. Sumf 112 26.8

Sinif Dizeyi 2. Sumf 103 24.6
3. Simf 110 26.3
4. Simf 93 22.3

Aylik Gelir Durumu Gelir giderden az 153 36.6
Gelir ve gideri denk 250 59.8
Gelir giderden fazla 15 3.6

Genel Saglik Algis: Duguk 66 15.8
Orta 273 65.3
Yitksek 79 18.9
Ort. + SS (Min—-Maks)

Yas (Y1) 22.86+3.50 (18-35)

S: Sayi, SD: Standart Sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum

Bu ¢aligma, kripto para ticareti ile internet bagimhilig arasindaki iliskide goreli yoksunluk degiskeninin aracilik
rolini incelemigtir. Aragtirma, goreli yoksunlugun internet bagimlilig: ile kripto para ticareti arasindaki iligkiye
arac bir bag olarak nasil katk: sagladigini analiz etmeyi amaglamistir. Yapilan analizler, internet bagimhiliginin
goreli yoksunluk uzerinde anlaml ve pozitif yoénde bir etkisi oldugunu ortaya koymustur; bu iligki %95 giiven
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (§ = 0.2139, p <0.001). Bu istatistiksel bulgu, internet
bagimliliginda meydana gelen her bir birimlik artigin, goreli yoksunluk duzeyinde 0.2139 birimlik bir artiga yol
actigin1 gostermektedir. Dolayisiyla, bu sonug internet bagimhilifi diizeyinin artmasinin, bireylerin goreli
yoksunluk algisinda da orantili bir artisa neden olabilecegini gostermektedir.

Tablo 2. Model 4 ara analizi: internet bagimhiligimin kripto para ticareti iizerindeki etkisinde goreli
yoksunlugun araclik etkisi ve istatistiksel bulgular
Model Katsayr | Standar |t P LLCI ULCI

()] t Sapma
Internet Bagimliligi — Goreli Yoksunluk | 0.2139 0.0236 9.0795 | 0.001 | 0.1676 0.2602
(Toplam Etki)
Goreli Yoksunluk — Kripto Para Ticareti | 0.3292 0.0621 5.2976 | 0.001 0.2071 0.4514
(Dogrudan Etki)
internet Bagimhligi — Kripto Para Ticareti | 0.2089 0.0308 6.7795 0.001 0.1484 0.2695
(Toplam Etki) Bootstrap Bootstrap
internet Bagimliligi — Kripto Para Ticareti | 0.1385 0.0327 4.2374 0.001 0.0743 0.2028
(Dogrudan Etki) Bootstrap Bootstrap
Goreli Yoksunluk — Kripto Para Ticareti | 0.0704 0.0188 - - 0.0349 0.1091
(Dolayl Etki) Bootstra Bootstrap Bootstrap

P

p = Istatistiksel anlamlilik diizeyi, t = Regresyon katsayisinin sifirdan anlamlh sekilde farkli olup olmadigini test eden deger,
LLCI = Alt Giiven Araligi, ULCI = Ust Giiven Aralign

Ayrica, bu caligmada hem internet bagimlihigi hem de goreli yoksunlugun kripto para ticareti tzerindeki
dogrudan etkilerinin %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Internet
bagimhiliginin kripto para ticareti iizerindeki dogrudan etkisi pozitif yéndedir (§ = 0.1385, p <0.001) ve benzer
sekilde goreli yoksunlugun dogrudan etkisi de pozitif ve anlamhdir ( = 0.3292, p <0.001). Ancak, goéreli
yoksunlugun etkisinin daha yiitksek dizeyde olmas: ve aracilik etkisinin varligina iligkin kuramsal beklentiler
dogrultusunda, kapsaml bir aracilik modeli olugturulmustur.

Internet bagimhliginin kripto para ticareti tizerindeki toplam etkisi 0.2089 (p < 0.001) olarak bulunmustur.
Internet bagimliliginin toplam etkisi ile dogrudan etkisi arasindaki fark, bu calismada géreli yoksunlugun aract
degisken olarak varligini agiklamaktadir. Bununla birlikte, internet bagimliliginin kripto para ticareti tizerindeki
dolayl etkisi de bootstrap yéntemiyle (5000 érnekleme) istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur. Bu dolayl etki,
goreli yoksunluk araciligiyla ortaya ¢ikmakta olup, etki buyikligi 0.0704 olarak hesaplanmigtir (BootLLCI =
0.0349, BootULCI = 0.1091). Buna gore, internet bagimliliginin kripto para ticareti tizerindeki toplam etkisi (8
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= 0.2089, p <0.001), hem dogrudan hem de dolayl etkilerin birlesiminden olugsmaktadir. Spesifik olarak ifade
edilirse, goreli yoksunluk, internet bagimlihiginin kripto para ticareti tizerindeki etkisine 0.0704 birimlik katk
saglayan bir araci degigken olarak islev gormektedir. Ancak, goreli yoksunlugun bu iligkide tam bir aracilik rola
istlenmedigi, yalmzca kismi bir aracihik etkisi gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Cunkii internet bagimhiliginin
kripto para ticareti iizerindeki dogrudan etkisi, goreli yoksunluk dahil edildikten sonra da %95 giiven duizeyinde
anlamliligini korumaktadir (Tablo 2, Sekil 1).

Goreli Yoksunluk
a=0.2139 b=0.3292
Internet ¢'=0.1385 Kripto Para
Bagimhilig Ticareti
¢=0.2089

Sekil 1. internet bagimhiliginin kripto para ticareti iizerindeki etkisinde goreli yoksunlugun araalik etkisi:
basit ara analiz istatistiksel modeli (Model 4)

Sekil 2, internet bagimhlig, goreli yoksunluk ve kripto para ticareti arasindaki korelasyonlar1 ve etkilesim
desenlerini gostermektedir. Diyagram, bu degiskenler arasindaki iligkilerin yénunii ve giicini gérsel olarak
sunmaktadir. Internet bagimliligi hem goreli yoksunluk hem de kripto para ticareti ile pozitif yonde iligkilidir.
Ayrica, goreli yoksunluk da kripto para ticareti ile pozitif bir iligki sergilemekte olup, bu degiskenin araci rolinu
vurgulamaktadir. Bu ii¢lu etkilesim, internet bagimlilifi diizeyinin artmasiyla birlikte bireylerin goreli yoksunluk
duygularinin da arttigini ve bunun sonucunda kripto para ticareti davramiginin yogunlastigini gostermektedir.
Sekil, goreli yoksunlugun internet bagimhiliginin kripto para ticareti tizerindeki etkisinin bir kismini ileten kismi
bir arac1 degisken olarak nasil islev gordigini ortaya koymayr amaglamaktadir. Bu gérsel model, ¢calismada
incelenen varsayimsal psikolojik mekanizmanin kavramsal bir 6zetini sunmaktadir (Sekil 2).

Internet Addiction Cryptocurrency Commerce Relative Deprivation

Corr: Corr:
0.315*** 0.407***

UOIDIPPY 19WBIU|

Corr:
0.346***

uouanudaa SAlE|9Y sopwwo) Aouaunooidiug

I |}
10 20 30 40 50 6020 30 40 50 60 70 5 10 15 20 25

Sekil 2. internet bagimhilig, kripto para ticareti ve goreli yoksunlugun dagilimi, etkilesimi ve korelasyonu
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Galigmanin bulgularina gére, 6grencilerin internet bagimhligi duzeyleri ile kripto para ticaretine katihm
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmugtir. Ozellikle, internet bagimliligi diizeyindeki
artisin kripto para ticaretine yonelimi artirdigy gérilmugtir. Bu bulgu, ginimiz toplumunda kripto para
ticaretinin artan popularitesi ve yatirnma sayisindaki ciddi artig ile uyumludur (Delfabbro ve ark. 2021,
Delfabbro ve King 2021). Kripto paralarin tamamen internet tizerinden kullanilabiliyor olmas: ve bu alanda
yapilan ¢aligmalarin, kripto para ticareti ile internet bagimlilig: arasinda benzerlikler kurmasi, mevcut bulgularn
desteklemektedir (Bulut ve Menteg 2022).

Ayrica, 6grencilerin géreli yoksunluk diizeylerinin de kripto para ticaretine katilim tizerinde anlaml bir etkisi
oldugu belirlenmigstir. Goreli yoksunluk dizeyindeki artig, kripto para ticareti davramiginda artigla
iligkilendirilmigtir. DSM-IV-TR'de “Madde Kullanim Bozukluklar1” baglig: altinda yer alan kategorinin DSM-5'te
“Madde Kullanimi ve Bagimlilik Bozukluklan1” seklinde yeniden simiflandirilmasi, bagimhlik kavramina yeni bir
bakis agis1 kazandirmigtir (APA 2013). Bu degisiklik, bagimliligin yalmizca kimyasal veya fiziksel madde
etkileriyle sinirh olmadigini, ayni1 zamanda digsal bir madde kullanimi gerektirmeyen, ancak bagimlilik benzeri
davramg oruntileri sergileyen durumlari da kapsadigini kabul etmektedir. Kumar bagimlilig gibi davranigsal
bozukluklarin bu kapsamda degerlendirilmesi, kripto para ticareti gibi yeni davranig bicimlerinin de potansiyel
bagimlilik unsuru tagiyabilecegini gostermektedir (Cakmak ve Tamam 2018). Benzer sekilde, Mentes ve
arkadaglar tarafindan gelistirilen 6lcekte, internet bagimhligi ve géreli yoksunlugun kripto para kullanimi
uizerindeki etkilerine dikkat ¢ekilmis ve géreli yoksunluk alt boyutunun bu iligkide énemli bir rol oynadig
vurgulanmigtir (Mentes ve ark. 2021).

Son yillarda yapilan ampirik caligmalar, kripto para piyasalarinda davramgsal bagimlilik riskinin giderek arttigim
ortaya koymaktadir. Johnson ve ark. (2023) tarafindan gerceklestirilen bir kapsam taramasi, kripto para ticareti
aligkanliklarinin klasik davranigsal bagimhiliklara bityik 6lciide benzedigini; duygusal dalgalanma, durtusellik ve
kumar problemi egilimlerinin kripto yatirimalarinda siklikla goruldigunt gostermistir (Johnson ve ark. 2023).
Tiirkiye'de saglik calisanlar ile yapilan bir caligmada, kripto para yatirimalarinin %8,9’'unun kumar bozuklugu
kriterlerini karsiladig: ve problemli kripto ticaretinin kumar siddetiyle pozitif korelasyon gésterdigi saptanmigtir
(Mumcu ve ark. 2025). Mosbey ve ark. (2024) tarafindan yurutiilen bir diger calismada, 487 kripto yatirimcisi
arasinda yapilan korelasyon analizinde, "firsati kagirma korkusu (FOMO)" ve durtiisellik gibi faktérlerin finansal
zarar riskini artirdigy ve bagimlilik niteligindeki davramiglara zemin hazirladigi belirlenmistir (Mosbey et al.
2024). Klinik goézlemler, kripto bagimlilig ile iligkili olarak uyku bozukluklari, depresyon, anksiyete ve kigiler
arasiiligkilerde bozulmalar gibi ciddi ruhsal saglik sonuglarini da ortaya koymustur (Haworth 2023). Ayrica, NHS
Ingiltere Bagkani'nin kamuoyuna yaptig1 uyarilar da dahil olmak tizere, politika yapicilar ve medya, kripto para
ticareti bagimlihig ile kumar bagimlilif arasinda benzerlikler kurarak bu durumu énemli bir halk sagligi sorunu
olarak degerlendirmektedir (Business Insider 2025).

Guncel aragtirmalar, kripto para platformlarinin yapisal ézelliklerinin de kompulsif ticaret davranmiglarim
artirabilecegini gostermektedir. Gercek zamanhi fiyat bildirimleri, sosyal ticaret akiglari ve algoritmik
yonlendirmeler gibi ézellikler ézellikle geng ve teknolojiye yatkin bireylerde bagimlilik benzeri davraniglara
neden olabilmektedir. Jain ve ark. (2025) tarafindan yapilan ve 57 ¢alismay:1 kapsayan kapsaml bir derleme,
kripto para ticaretinin kumar davraniglaniyla benzer psikolojik siirecleri tetikledigini ve bunun sonucunda
duygusal zorlanma, dirtusellik ve ruh hali degisimleri gibi semptomlarin gelisebildigini ortaya koymustur (Jain
ve ark. 2025).

Bu calismanin bazi smirliliklari bulunmaktadir. Ik olarak, aragtirmanin kesitsel desende yiiriitiilmesi,
nedensellik iligkilerinin kurulmasina imkin tanimamaktadir. Ikinci olarak, verilerin tek bir tniversite
ornekleminden elde edilmesi, bulgularin genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Ugiincti olarak ise internet
bagimliligy, kripto para ticareti ve goreli yoksunluk duzeyleri, 6z-bildirim 6lgekleri aracihgiyla él¢almiistiir; bu
nedenle bu degiskenleri etkileyebilecek bagka faktorlerin etkisi dikkate alinamamigtir.

Internet bagimliligi ve kripto para ticareti gibi cok boyutlu ve dinamik davranislarin daha iyi anlagilabilmesi icin
gelecek aragtirmalarda boylamsal aragtirma desenlerinin tercih edilmesi énerilmektedir. Bu tir ¢aligmalar,
davraniglarin zaman icindeki gelisim siirecini ortaya koyarak nedensel ¢ikarimlarin yapilmasina olanak
saglayabilir. Ayrica, 6rneklemin farkl universiteler ve sosyoekonomik gruplardan genisletilmesi, bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir. Gelecek aragtirmalarda, dirtisellik, risk algisi ve 6dil duyarhiign gibi
degiskenlerin iligkiyi nasil etkiledigini anlamak amaciyla nérobiligsel degerlendirmeler ve davranigsal deneyler
de entegre edilebilir. Nitel aragtirmalar ise bireylerin problemli kripto para ticaretine yénelme nedenleri ve
deneyimlerini derinlemesine anlamada katk: saglayabilir. Sonu¢ olarak, bu ¢aligmanin bulgulan, geng
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yetigkinlerde saglikli internet kullanimi ve finansal teknoloji farkindaligini gelistirmeyi amaclayan egitimsel
midahalelere ve dijital okuryazarlik programlarina olan ihtiyaci vurgulamaktadir.

Sonuc

Bu caligma, tniversite dgrencileri arasinda internet bagimhiliginin kripto para ticareti tzerinde anlamh ve
dogrudan bir etkisi oldugunu ve bu iligkinin kismen goreli yoksunluk aracihfiyla gerceklestigini ortaya
koymustur. Bulgular, internet bagimhiligi diizeyi arttik¢a bireylerin géreli yoksunluk hissinin de arttigini ve
bunun sonucunda spekiilatif finansal davraniglara, 6zellikle kripto para ticaretine yénelme egilimlerinin arttigini
gostermektedir. Bu uigli iligki, geng yetigkinlerde dijital finansal risk alma davraniglarinin olugmasinda ézellikle
algilanan sosyal ve ekonomik dezavantaj gibi psikolojik mekanizmalarin roliinii ortaya koymaktadar.

Elde edilen sonuclar, dijjital davramigsal bagimhliklarin yalmzca teknolojinin agirn  kullanimiyla
aciklanamayacagini, bireylerin duygusal ve biligsel durumlarinin da bu siiregte belirleyici oldugunu ortaya koyan
literatiire katk: saglamaktadir. Bu baglamda, kripto para ticareti, 6zellikle géreli olarak kendini yoksun hisseden
bireylerde, kargilanmamig ihtiyaclarin veya tatminsizlik durumlarinin psikolojik bir telafisi olarak iglev
gorebilmektedir. Egitim kurumlar ve politika yapicilar, bu psikososyal dinamikleri géz éniinde bulundurarak,
saglikli internet kullanimi, duygusal diizenleme ve ¢evrimici finansal platformlara yonelik elestirel farkindalig:
artirmaya odaklanan koruyucu miidahaleler gelistirmelidir. Dijital okuryazarlik programlarinin miifredata
entegre edilmesi ve psikolojik destek hizmetlerinin sunulmasi, internetin agiri kullanimi ve riskli finansal
davraniglarla iligkili olasi zararlarin azaltilmasina katk: saglayabilir.

Gelecek aragtirmalarda, nedensellik iligkilerinin ortaya konulabilmesi amaciyla boylamsal aragtirma
tasarimlarinin tercih edilmesi ve érneklem gruplarinin sosyoekonomik ve kilturel cesitlilik icerecek sekilde
genigletilmesi 6nerilmektedir. Ayrica, durtiisellik, firsat: kagirma korkusu (FOMO) ve 6diil duyarlilign gibi biligsel
ve duygusal siireclere yonelik degiskenlerin aragtirmaya dahil edilmesi, internet kullanimi ile finansal davramglar
arasindaki iligkileri daha derinlemesine anlamaya olanak saglayabilir. Niteliksel yaklagimlar ise grencilerin
kripto para ticaretine yonelik deneyimlerini ve motivasyonlarini anlamada énemli katkilar sunabilir. Bu tiir
caligmalar, dijital bagimlilik, psikolojik sikint1 ve finansal risk alma davraniglarinin kesisim noktasinda yer alan
geng bireyler i¢in hedefe yonelik mudahale stratejilerinin gelistirilmesine zemin hazirlayacaktir.
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