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Amag: Guniimuizde gengler arasindaki flort iligkilerinde duygusal istismar giderek yayginlasmakta ve ézellikle geng kadinlarin
psikolojik saghgini derinden etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri nedeniyle normallegtirilen bu durum, genellikle fark
edilmeden kalmaktadir. Bu ¢alisma, gen¢ kadinlarin flért iligkilerinde kargilagtiklar: duygusal istismarin farkli boyutlarim
anlamayi ve toplumsal farkindalik olugturmay: amaglamaktadir.
Yéntem: Caligma, Tirkiye'de 18-24 yas arahiginda, flort iligkilerinde duygusal veya fiziksel siddete maruz kalmis on bir geng
kadinla derinlemesine gériigmeler yapilarak gerceklestirilmistir. Veriler, yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmig ve
Braun ve Clarke’in (2006) tematik analiz cercevesi kullanilarak analiz edilmigtir.
Bulgular: Katihmcilar, iligkilerinin baslangicinda sosyal medya veya ortak arkadaslar aracihigiyla tamstiklarini ve partnerlerinin
ilk etapta gosterdigi sevgi nedeniyle iligkiye bagladiklarini belirtmiglerdir. Zamanla, partnerlerinin kiskanc¢lik ve kontrol edici
38 davraniglar1 nedeniyle iliskiyi kaybetme korkusu yagamiglar, bu da siddetin normallesmesine yol a¢mistir. Fiziksel siddet,
genellikle dis gériiniis veya kiskanclik nedeniyle yaganirken; duygusal siddet, hakaret, asagilama ve psikolojik bask: seklinde
ortaya ¢ikmugtir. Bu deneyimler, duygusal titkenmislik, diisitk 6z saygi ve bagimhilik gibi sonuglar dogurmus; bazi iligkiler ise
takint1 ve travma bag ile karakterize olmugtur.
Sonug: Bulgular, gen¢ kadinlarin flort iligkilerinde duygusal istismarin ciddi psikolojik etkilere yol a¢tigini ve bu durumun
toplumsal cinsiyet normlarn ile iligkisel bagimlhilik tarafindan agirlagtigini géstermektedir. Calisma, flért siddeti konusunda
farkindaligy artirmak, egitim programlarn gelistirmek ve psikolojik destek hizmetlerini erigilebilir kilmak gerektigini
vurgulamaktadir. Bu dinamikleri aydinlatarak, aragtirma, geng kadinlar: giiclendirmek ve daha saghkli iligkiler tegvik etmek i¢in
politika gelistirme ve miidahale stratejilerine katkida bulunmaktadar.
Anahtar sézciikler: Flort siddeti, duygusal istismar, toplumsal cinsiyet rolleri, nitel ¢aligma, gen¢ kadinlar

Objective: Emotional abuse within dating relationships among young people is increasingly prevalent, profoundly impacting the
psychological well-being of young women. Often normalized due to societal gender roles, this issue remains underrecognized.
This study aims to explore the multifaceted dimensions of emotional abuse experienced by young women in dating relationships
and to foster societal awareness.

Method: The study employed a qualitative approach, conducting in-depth interviews with eleven young women in Turkey, aged
18 to 24, who had experienced emotional or physical violence in their dating relationships. Data were collected through semi-
structured interviews and analyzed using Braun and Clarke’s (2006) thematic analysis framework.

Results: Participants reported initiating relationships through social media or mutual friends, driven by partners’ initial
affection. Over time, jealousy and controlling behaviors led to fear of relationship loss, contributing to the normalization of
violence. Both physical violence, often tied to appearance or jealousy, and emotional violence, including insults and psychological
pressure, were prevalent. These experiences resulted in emotional exhaustion, diminished self-esteem, and dependency, with
some relationships marked by obsession and trauma bonding.

Conclusion: The findings underscore the severe psychological toll of emotional abuse in dating relationships among young
women, exacerbated by gender norms and relational dependency. The study highlights the need for increased awareness,
educational programs, and accessible psychological support to address dating violence. By illuminating these dynamics, the
research contributes to policy development and intervention strategies to empower young women and promote healthier
relationships.
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ABSTRACT

Giris

Gunumuzde, gencler arasindaki iligkilerde duygusal istismar ve flort siddeti konusu giderek daha énemli hale
gelmekte ve 6zellikle gen¢ kadinlar arasinda yaygin bir sorun olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Geng kadinlar, flort
iligkilerinde duygusal istismara maruz kalma riski altindadir (Rubio-Garay ve ark. 2017). Bu durum, genc
kadinlarin psikolojik ve duygusal saglig: tzerinde olumsuz etkiler yaratmakta ve toplumsal bir sorun haline
gelebilmektedir (Abrams 2023).
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Flort siddeti, gencler arasindaki romantik iligkilerde meydana gelen ve duygusal, psikolojik ya da fiziksel
zararlarla sonuglanabilen bir giddet tiradir (Taquette ve Monteiro 2019). Bu tiir siddet, magdur tizerinde ciddi
etkiler yaratabilir ve uzun vadeli psikolojik sorunlara yol acabilir. Ozellikle gen¢ kadinlar, flort iligkilerinde
duygusal istismara maruz kalmakta ve bu durumla baga gikmakta zorlanmaktadirlar (National Institute of
Justice 2010). Ergenler arasinda, kadinlarin %51’i ve erkeklerin %43’ en az bir tur flort siddetine maruz
kalmigtir. Psikologlar, miidahale ve 6nleme ¢aligmalarinin 6nemine dikkat cekmektedir (Abrams 2023).

Geng¢ kadinlarin duygusal istismara maruz kalmalari, toplumsal cinsiyet rolleri ve egitsizlikler baglaminda
incelendiginde, bu grupta istismar ve siddete daha fazla maruz kalindig1 gérillmektedir. Kadinlarin “duygusal
varliklar” olarak algilanmasi, onlar1 daha savunmasiz hale getirebilmektedir (Okray 2018, Saglik Bakanligi 2023).
Geng¢ kadinlar, romantik iligkilerde duygusal istismara karsi 6zellikle savunmasiz durumdadir. Aragtirmalar,
kadinlarin yagsadig: duygusal istismar oraninin erkeklere kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek oldugunu ve yagla
birlikte arttigini gostermektedir (Karakurt ve Silver 2012). Ayrica, ¢ocuklukta yasanan duygusal istismar gibi
erken dénem travmatik deneyimler, kadinlarda madde kullanimiyla yakindan iligkilidir. Ornegin, duygusal
istismar, kadinlar arasinda artan kokain kullanimiyla iligkilendirilmigtir (Khoury ve ark. 2010). Bununla birlikte,
saglik hizmetleri gibi duygusal emegin yogun oldugu sektérlerde ¢alisan geng kadinlar, stirekli empati ve sefkat
gostermeleri beklendiginden, tacize karg: daha hassas hale gelebilmektedirler (Saglik Bakanlig: 2023). Bu kesisen
risk faktorleri, duygusal istismarin bireysel ge¢mis, toplumsal cinsiyet normlar: ve mesleki baglamlar dikkate
alinarak ¢ok boyutlu bir yaklagimla ele alinmasinin énemini ortaya koymaktadar.

Duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar ve genel ihmal ile birlikte cocuk istismari ve ihmali
kapsaminda yer alan dort temel boyuttan biridir. Bu tur istismar, ézellikle gen¢ kadinlarin psikolojik iyilik hali
agisindan oldukea zararhdir. Duygusal sikinti, diisiik benlik saygisi ve saglikh kisilerarasi iligkiler kurma ve
sirdiirmede zorluklar gibi belirtilere yol agabilir. Uzun vadede ise duygusal istismar; depresyon, anksiyete ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi ciddi ruh saghg: sorunlarinin geligimiyle iligkilendirilmigtir (Shorey ve ark.
2011). Amerikan Psikoloji Dernegi'nin 2023 raporuna gére, duygusal istismarin etkileri, cogu zaman fiziksel veya
cinsel istismardan daha kalic1 olabilmektedir. Bu bulgular, duygusal istismarin erken tespiti ve miidahalesinin,
ozellikle savunmasiz gruplarda uzun vadeli psikolojik etkileri azaltmak i¢in ne denli énemli oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet esitligi, koruyucu saglik hizmetleri ve yasal duzenlemeler
uzerine yapilan calismalar, gen¢ kadinlarin duygusal istismardan korunmas: ve farkindaligin artirilmasi
agisindan énem tagimaktadir (Ruglass ve ark. 2012). Bu sayede, gen¢ kadinlar duygusal istismardan korunabilir
ve desteklenebilir.

Flort siddeti tizerine literatiirde birgok nicel caligma bulunmasina ragmen, geng kadinlarin bireysel deneyimlerini
ve duygusal siireclerini derinlemesine inceleyen nitel caligmalar olduk¢a simirhdir (Karaboga 2013, Yildirim
Terzioglu 2018). Bu eksiklik, flort iligkilerindeki sgiddetin karmagik yapisini yeterince anlamay:
zorlagtirmaktadir. Bu baglamda, bu ¢aligma, geng kadinlarin yasadig: duygusal istismar siire¢lerini kapsamli bir
sekilde ortaya koyarak literatiirdeki bu boglugu doldurmay: ve alana 6zgin katkilar sunmay1 amaglamaktadar.

Bu calismanin amaa, geng¢ kadinlarin flort iligkilerinde kargilagtiklar: duygusal istismarin cesitli boyutlarim
anlamak ve bu konuda toplumsal farkindalik yaratarak gen¢ kadinlari koruyacak etkili stratejiler gelistirmektir.
Elde edilecek bulgular, flért siddeti konusunda toplumsal farkindalik olugturulmasina ve gen¢ kadinlan
destekleyici politika 6nerilerinin geligtirilmesine katk: saglayacaktir. Bu baglamda, flort siddetinin nitel bir
caligma ile incelenmesi, konunun daha derinlemesine anlagilmasina ve etkili miidahalelere olanak taniyacaktir.
Galisma, flort siddetine dair sinirh sayida bulunan nitel aragtirmalar nedeniyle literatiirde 6nemli bir boglugu
doldurmaktadir. Geng kadinlarin bireysel anlatimlan aracihiiyla duygusal istismarin toplumsal normlar ve iligki
dinamikleriyle nasil i¢sellestirildigini ortaya koyarak bu alandaki anlayisi derinlestirmektedir. Calisma, geng
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ve iligki bagimlilig: gibi faktérler nedeniyle yagadiklar: duygusal istismari
fark edemedikleri ya da normallegtirdikleri hipotezine dayanmaktadur.

Yontem

Orneklem

Bu ¢alismanin katiimalari, aragtirmanin gonullilik ve etik cercevesine uygun olarak, sosyal medya
platformlarinda (Instagram, Twitter ve Facebook) paylagilan bir kamu duyurusu araciligiyla belirlenmistir.
Duyuruda, ¢aligma kapsaminda belirlenen yas ve deneyim kriterlerini karsilayan kadinlar katiim i¢in davet
edilmigtir. Paylagima yanit veren kadinlarla bireysel olarak iletisime gecilmis, ¢aligmanin amaci hakkinda
bilgilendirme yapilmis ve gériismelerden 6nce onam formu sunulmustur. Ornekleme, amach &érnekleme
stratejisi kullanilarak gerceklestirilmis; ek katiimalara ulagmak icin kartopu o6rnekleme yoéntemi ile
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desteklenmigtir. Caligma, Aralik 2023 ile Ocak 2024 tarihleri arasinda, nitel aragtirma yoéntemlerinden biri olan
fenomenolojik desen kullanilarak, Zoom baglantisi ve yiiz yiize gériigsme teknikleriyle yuritilmiistir. Aragtirma,
Bati Turkiye'de bulunan bir metropol kentteki bir devlet tiniversitesinde 6grenim géren geng kadin égrencilerle
gerceklestirilmistir. Goriigmeler (OT), nitel arastirma yéntemlerinde deneyimli bir aragtirmaci tarafindan
yuritilmis; katihmalarin kendilerini 6zgtrce ifade edebilecekleri giivenli bir ortam saglanarak, tarafsiz bir
tutum benimsenmisgtir.

Dabhil edilme kriterleri; kadin olmak, 18-24 yas araliginda olmak, hilihazirda veya yakin ge¢miste bir flort iligkisi
icinde olmak ve bu iligkide en az bir kez duygusal veya fiziksel siddet yagsamig olmak olarak belirlenmistir. Hari¢
tutulma kriterleri ise: 18 yagindan kiiciik veya 24 yagindan biiyik olmak, flort siddeti 6ykiisiine sahip olmamak,
evli olmak veya kisisel deneyimlerini paylagmak istememek (rahatsizlik ya da guvenlik kaygisi nedeniyle)
seklinde tanimlanmigtir.

Calisma duyurusuna toplam 17 kisi bagvurmustur. On degerlendirme sonucunda 6 katilimc ¢alisma dist
birakilmigtir: 3'i yag kriterlerini kargilamamig, 2’sinin flért siddeti deneyimi bulunmamisg, 1 kisi ise onam
siirecinden sonra ¢aligmaya katilmaktan vazge¢mistir. Nihai 6rneklem, tiim dahil edilme kriterlerini kargilayan
ve goriismeyi kabul eden 11 katilimcidan olusmustur. Orneklem, belirtilen tarihlerde caligmaya katilmay1 kabul
eden on bir kadindan olugmustur. Katiimalar, amagh érnekleme yéntemlerinden biri olan kartopu érnekleme
yoluyla belirlenmistir.

Islem

Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen yar1 yapilandirlmis bir gériisme formu
kullanilarak toplanmugtir. Gérigme formunda, gen¢ kadinlarin demografik ozelliklerini ve siddete iligkin
gorislerini belirlemeye yonelik 18 soru yer almigtir. Kadinlara, “flort iligkileri ve siddete yonelik tutumlari’ni
belirlemek amaciyla dokuz yar1 yapilandirilmig soru yoéneltilmistir. Gérigme formunun uygulanabilirligini
degerlendirmek amaciyla bir kadinla 6n gériisme yapilmig ve formun kullanilabilirligi degerlendirilmistir.

Galigsmaya dahil edilen on bir kadinla yapilan gérigmeler sonucunda, belirlenen temalara uygun olarak yeni
kodlarin olugsmamasi nedeniyle kuramsal doygunluga ulagildigina ve érneklem biyiikligintin artirilmasina
gerek olmadigina karar verilmistir.

Etik onay, Istanbul Arel Universitesi Etik Kurulu'ndan alinmigtir (Tarih: 15.12.2023 / No: E52857131-
050.06.04-455050) ve caligmaya goéniillii olarak katilmay: kabul eden kadinlardan sézli onam alinmigtir.
Kadinlara, gériismenin istedikleri zaman sonlandirilabilecegi ve veri toplama siirecinde hi¢bir kimlik belirleyici
bilgiye yer verilmeyecegi bildirilmistir. Caligma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak yirutalmigstur.

Yar1 yapilandirilmig gériismeler, gen¢ kadinlarin talep ettigi tarih ve saatte c¢evrimici ortamda
gerceklestirilmistir. Her gériisme ortalama 30 dakika siirmiistiir. Zoom ortaminda kaydedilen gériismeler, tekrar
tekrar dinlenerek yaziya dokulmiistir.

Istatistiksel Analiz

Galismada elde edilen veriler, Braun ve Clarke’'in (2006) gelistirdigi alt1 agamali tematik analiz cercevesi
kullanilarak analiz edilmistir. Bu agamalar: veriye asinalik kazanma, ilk kodlarin olugturulmasi, temalarin
belirlenmesi, temalarin gézden gecirilmesi, temalarin tanimlanmas ve adlandirilmasi, ve raporun yazilmasidir.
Tiim gériisme kayitlar ve gozlem notlar: desifre edilerek Word belgelerine aktarilmistir. ik asamada, veriler
derinlemesine tanimak amaciyla tekrar tekrar okunmugtur. Kodlama siireci iki agamada gerceklestirilmistir: ilk
olarak ilgisiz icerikler ayiklanmisg, ardindan anlamh veri birimleri tanimlanmigtir. Bu kodlar, ana temalar ve alt
temalar altinda gruplanmigtir. Kodlama siireci, aragtirmacilar tarafindan bagimsiz olarak gerceklestirilmis,
ardindan tutarhilifi ve givenilirligi saglamak amacyla kargilagtirilmigtir. Yontemsel strecler, nitel aragtirma
ilkeleri dogrultusunda yuritilmis ve bu durum bulgularin givenirligini artirmigtir (Yildinnm & Simsek, 2021).
Toplamda 20 sayfalik ham gériisme dékumleri analiz edilmigtir. Her katilimciya, gériigsme sirasina gére "O" harfi
ve bir numara verilerek (6rnegin O1, 02, ..., O11) kod atanmigtir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan temalar;
romantik iligkilerin baglangici, yasanan problemler, siddete maruz kalma ve gen¢ kadinlarin duygusal tepkileri
gibi konular1 kapsamaktadir (Tablo 2).

Demografik degiskenler (yas, iligki siiresi gibi) 6zetlenirken tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler) kullanilmigtir. Tim nicel veriler Microsoft Excel programa ile analiz edilmigtir.
Galigmanin nitel boyutu i¢in, Braun ve Clarke’in (2006) alt1 agamali tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Bu
yontem; veriye agina olma, ilk kodlar iiretme, temalar1 arama, temalar1 gézden gecirme, temalar1 tanimlama ve
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adlandirma ile rapor olusturma agamalarini icermektedir. Tum dékiumler arastirmacilar tarafindan defalarca
incelenmis, ilk kodlamadan sonra fikir birligi ile temalar belirlenmistir. Caligmanin nitel yapisi nedeniyle
cikarimsal istatistiksel testler (6rnegin t-testi, ANOVA) uygulanmamusgtur.

Bulgular

Galigmaya katilan kadinlarin yag ortalamasi 21,72+1,55 yil olup (min-maks: 19-23), son partnerleriyle olan iligki
siirelerinin ortalamasi ise 2,45+1,69 yil (min-maks: 1-6) olarak belirlenmistir. Katihmalarin tamami hilihazirda
Universite egitimi almaktadir. Tim kadinlar en az lise mezunudur ve %54,4’t iiniversite 6ncesinde en son
tamamladiklar egitim duzeyinin lise oldugunu belirtmistir. Kadinlarin hicbiri igsiz degildir ve %72,7’si ortalama
bir gelire sahip oldugunu ifade etmistir.

Tablo 1. Katilhmclarin sosyo-demografik ézellikleri

No Yas | Flort Siwresi | Egitim Durumu | Partnerin Medeni Is Durumu Gelir
(y1) Egitim Diizeyi Durum Durumu

1 21 6 Universite Universite Bekar Caligmiyor Orta

2 20 2 Universite Universite Bekar Calismiyor Orta

3 23 5 Universite Lise Bekar Caligmiyor Dugik

4 19 3 Universite Ortaokul Bekar Caligmiyor Duguk

5 22 2 Universite Lise Bekar Caligmiyor Orta

6 22 3 Universite Lise Bekar Caligmiyor Orta

7 19 2 Universite Lise Bekar Calismiyor Dusiik

8 20 1 Universite Lise Bekar Caligmiyor Orta

9 23 1 Universite Lise Bekar Caligmiyor Orta

10 22 1 Universite Universite Bekar Calismiyor Orta

Katihmalarin sosyoekonomik durumu, kendilerinin beyan ettikleri hane geliri ve yasam standartlan
degerlendirmesine dayanarak belirlenmigtir. Bu baglamda, katihimcilarin %72,7’si gelir diizeylerini “orta” olarak
tanimlarken, geri kalan katihmailar gelir diizeylerini “diigik” olarak belirtmistir. “Dugiik” ifadesi, daha dogru ve
uygun bir akademik simiflandirmay: yansitmak amacyla kullanilmigtir. Partnerlerin egitim duizeyine iligkin
olarak ise, katihmalarin %54,4’t partnerlerinin yalmzca lise egitimini tamamladigini belirtmistir.

Gorugmeler sonrasinda yapilan tematik analiz sonucunda belirlenen ana temalar ve alt temalar Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2. Ana tema ve alt temalar

Ana Temalar Alt Temalar

1. fligkinin Baslangi¢ Safhas1 1.1. Tanigma
1.2. Sevgi

2. Kaybetme Korkusu 2.1. Kiskanghk
2.2. Bask:

3. Hissedilen siddet 3.1.Fiziksel siddet
3.2.Duygusal siddet

4. Tligkinin bugiinki boyutu 4.1. Yipranma
4.2.Takint1

iligkinin Baglangi¢ Safhas:

Katihmalarnn iligkinin baglangic sathasinda yagsadiklar1 deneyimleri iki baghk altinda (tanigsma, sahiplenilme
hissi) toplanmigtur.

Tanisma

Geng kadinlar genellikle duygusal iligkilerinin sosyal medya ya da arkadag ¢cevresinde bagladigini belirtmiglerdir.

O1."...Birlikteligimiz sosyal medya aracilign ile basladi, tamstiktan sonra sik stk goriismeye bagladik. Zamanla
birkag ay sonra sevgili olduk, ilk baslarda ilgili olan taraf kendisiydi, bana daha ¢ok ilgili davraniyordu ben daha
ok geride duruyordum...’

05."...0 bana Instagram’dan yazdi, sonra bulustuk, ¢ok etkilendim ondan sonra gériismeye basladik, zaten
ikinci bulusmadan sonra sevgili olmustuk. Yani ikimizde yogun basladik.”

07."..Iliskimiz de lise zamam okulda baslad. Birbirimizi bir bankta sohbet ederken ortam icinde tamdik. Sonra
ortak arkadaglarimizin bizi birlestirmesiyle devam etti ve hala devam ediyor.’
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Sevgi

Kadinlar partnerleri ile aralarinda sevgi baginin oldugunu ve bu nedenle ¢ogu olumsuz deneyimi géz ardi

edebildiklerini bildirmiglerdir.

02."... Yani her zamanda kétii davranmiyordu iyi davrandign zamanlarda oluyordu. Bu iyi davrandigi zamanlar
o kétii davrandigi zamanlart aklimdan siliyordu bu yiizden hani onun eksilerini degil artilarimi gérmeye
bagsladim, iliskime katacagi olumlu seyleri diigiiniince onun da beni sevdigini diigiintiyorum agik¢ast.”

O5."...Iligkimiz iyi, birbirimizi seviyoruz ama bazen o bana kars1 ¢ok fazla kisitlayict davraniyor bunlan kabul
ediyorum, kabul etmemin sebebinin ona sevgimi daha iyi gosterebilmek oldugunu diistiniiyorum.’

06."...Iliskim, aslinda ¢ok giizel baslamist1 her sey gayet sayg ve sevgi cercevesindeydi fakat bir siire sonra
yagsun itibariyle, geg olgunlagiyor erkekler biliyorsunuz ki, bana biraz saygisi azalmaya baslad:. Birlikteligimiz
yaz askiyla baglanusti ben ¢ok timitliydim agik¢ast ama birakamiyorum da ¢iinkii ailemle paylastim, ona
ekonomik bir biitce ayirdim, her konuda destek olmaya ¢alistim.”

O11. ... Bu beni kétii hissettiriyor, ama diger yandan, bilirsiniz, sevilme hissi, sahiplenilme duygusu... Is ileri
gittiginde rahatsiz oluyorum. Onun béyle bir hakk: oldugunu diisiinmiiyorum ama bazi seyleri yasadiktan sonra
bunu onun hakki olarak gérmeye basladim..’

Kaybetme Korkusu

Katihmalarnn iligkilerini kaybetme korkusu olarak tanimladiklari deneyimleri iki baghk altinda (kiskanglik,
bask1) toplanmigtir.

Kiskanclik

Geng kadinlar partnerlerinin genellikle kiskang oldugunu ve iligkide beklenmedik tavirlarimi kiskang olmalari
nedeniyle gerceklestirdiklerini belirtmiglerdir.

O7."...Kendisi agir kiskang birisi ama bunun koruma icgiidiisti oldugunu soyliiyor. Kiskanglik degil de ben sana
giiveniyorum, karsidakine giivenmiyorum problemi var bizde daha ¢ok. Kiskan¢lik en son kisitlamaya gétiiriiyor
iste kiyafetlerim olsun arkadaslarim olsun...’

010."...Gérustugiim birkag arkadasimla su an goriisemiyorum kiskandigindan dolayi. Kiyafetlerime karisiyor
istedigim kiyafetleri giyemiyorum. Disar1 ¢tkma saatlerime karistyor. Bu yonde olumsuz etkiledi.’

03."...Sorunu konugsarak halletmeye ¢alistyorum ama o da olmuyor yani ¢oziilemiyor bu sorun konusuyorum
‘Tamam, yapmam.’ diyor iste bir stire sonra tekrar aym seyleri hatta daha fazlasim yapmaya bagslyor iste
kiskandigim soyliiyor ama bu kiskanghk degil yani ¢ok fazla siddete maruz kaliyorum. Siirekli fiziksel
goriniisimii yargiliyor, stirekli iste onun daha iyi oldugunu daha giizel oldugunu séyliiyor, daha giizel
goriinmemi istiyor bende bir seyler degistirmeye ¢alistyor. Hep boyle yani.’

Baski

Geng kadinlar, partnerlerinin kendi isteklerini ve yagam tarzini kabul ettirmek i¢in duygusal baski kurduklarini
belirtmiglerdir.

04."... Kendimi baskilannus hissettigimde daha ¢ok kendimin degil de insanlarin fikrini yapmay hissettigimde
ya da istemedigim seyleri yapmam gerektigini diigiindiigiimde ashnda ben bunun siddet oldugunu fark
etmistim, psikolojik bir bask altinda oldugumu fark etmigtim. Bunu kendime fedakdrlik olarak adlandirdigim
zamanlarda oluyordu. Hani iligki igin insanlar fedakdrlik yapar benim de yapmam gerektigini diigiiniiyordum...’

02."...Sinirlenince ilk zamanlar bana kigisel hakaretler ettigi oluyordu, ben alttan aliyordum daha sonra beni
siirekli elestirmeye, dis goriiniistim, giyinisimle ilgili hakaretler, kiifiirler etmeye baglacdi. Hala devam ediyor,
kendimi bask: altinda hissediyorum agik¢as1.’

09."...Ekonomik, cinsel yok dediklerimde duygusal siddet yasiyorum evet... Benim yasam bicimimi de
kabullenemiyor. Daha ¢ok ailem erken eve gelmemi istiyor ama o benimle gece disar ¢ikip eglenmek istiyor.
Yani bu gibi durumlarda anlagamiyoruz daha ¢ok. Bunlar beni baskiliyor daha ¢ok...”

Hissedilen Siddet

Katilmalarn iligkileri boyunca yagadiklari ve siddet olarak tanimladiklar1 deneyimleri iki baglik altinda (fiziksel
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siddet, duygusal siddet) toplanmagtur.
Fiziksel Siddet

Gen¢ kadinlarin bir kismi partnerlerinin dis goériintgsleri, diisinceleri ya da kiskan¢higin nedeni olarak
distndiikleri, fiziksel siddete maruz kaldiklarini belirtmiglerdir.

02.°...Ozellikle son zamanlarda sik sik kilo aldigimu, eskisi kadar heyecanlanmadiginmi, kiyafetlerimin bana
yakismadigini séylemeye baslad. Sik sik hayatima miidahale etmesine ragmen benim onun hayatina karigmaya
hakkim olmadigimi soyliiyor, onun istedigi olmayinca telefonumu almakla veya fiziksel siddetle tehdit ediyor
beni...’

06."...Fiziksel siddete bir kere maruz kaldim ¢ok sinirli oldugunu ve alkol ictigini soylemisti agikcast asla
unutamiyorum, o her ne kadar unutturmaya ¢aligsa da gercekten annemden babamdan gérmedigim seyi ondan
gordiim o yiizden ¢ok yani anlatamam.”’

O11."...Psikolojik siddet var mesela emin oldugum bir seyde bile seni zan altinda birakabiliyor. Asla giiven
duygusu yok ve bazen bu simirlant zorladiginda o igindeki ne derler canavart ¢ikarp fiziksel siddet
uygulayabiliyor.’

Duygusal Siddet

Geng kadinlar partnerlerinin kendilerine ¢esitli nedenlerle olumsuz davraniglar gosterdiklerini, zorladiklarini,
hakaret ve kii¢iik diigtriicii davramglar oldugunu belirtmiglerdir.

O1."...Daha énceki iligkilerimde de biyle kismen bunun kadar olmasa da psikolojik siddete maruz kaldigim,
hakaretler duydugum olmustu, ama bunun kadar degildi yani... flk kez bu kadar biyiik psikolojik siddetin
icerisindeyim, bu iligkide hem psikolojik hem de ekonomik siddet yagiyorum, kaybetme korkum yiiziinden tehdit,
hakaret ve aldatilmayr kabul ediyorum, siddete maruz kalmak bana degersiz hissettiriyor ve bunu hak
etmedigimi diigiiniiyorum ama yine de ondan gidemiyorum.’

0O4."...Yani éncelikle en kemik nokta psikolojik siddetti ama onun disinda bir sey oldu belli bir siire sonra cinsel,
sosyal bir siddet, insanlara beni asagilama gibi bircok siddete maruz kaldigim diisiiniiyorum.’

06. ... Zaten dedigim gibi psikolojik siddete ugradim yani siirekli ‘Telefonunda kimle konusuyorsun,
Cevrimigisin, kimle mesajlasiyorsun?’lar gibi, sifremi istedi ama asla vermedim ¢iinkii zaten aramizda sézde bir
giiven vardi, ashinda yoktu...”

Iligkinin Bugiinkii Boyutu

Katihmalarin partnerleri ile olan iligkilerinin tum yagadiklar: sonucunda bugiin hissettikleri duygulari iki baglik
altinda (yipranma, takinti) toplanmigtir.

Yipranma

Geng¢ kadinlar partneriyle yagadiklar1 sonucunda kendilerini yorgun, yipranmis ve geri ¢ekilmis hissettiklerini
bildirmislerdir.

O1."...Bu iliskinin benim psikolojimi bozdugunu distiniiyorum, psikolojik olarak ¢okttigiimi hissediyorum,
siirekli ona kendimi yarandirmaya ¢alismaktan, kendimi siirekli tehdit edilmekten ¢ok yorgun ve ypranmis
hissediyorum ve 6z gtiven kaybim var.’

07."...Su an zor gidiyor, iliskinin baslanindan sonuna dogru yipranmaya basladik zaten ama birbirimizden de
kopamadigimuz icin hala bir sekilde devam ettiriyoruz yani tartismalarla da olsa zaman zaman yiikselsek de
yine bir sekilde devam ediyor. Ayrlamiyoruz.’

O5."...1Tk baslarda ¢ok daha mutluydum ama sonradan sorunlar beni cok yipratmaya basladi, sosyal hayata
katilmak istemiyordum, okula gitmek istemiyordum, arkadaglarimla goriismek istemiyordum, herhangi bir
harekete ge¢mek istemiyordum; ¢ok yorgun hissediyordum.’

Takint1

Kadinlarin bir kismi partnerleri ile olan tim olumsuz deneyimlerine ragmen iligkinin bitmesini istemediklerini,
iligkilerinin takintiya dénustigini belirtmiglerdir.
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O1."...Hayatinda sadece benim olmamu istedigini soyliiyordu, zamanla bana olan ilgisi azalirken benim ona olan
ilgim artt1 bir nevi onu takinti haline getirdim. Beni hala sevdigini séylese de ben bunu hissedemiyordum. Bana
sert tavir almaya, beni siirekli ayrilmakla tehdit etmeye basladi, bu sekilde ona daha ¢ok baglanip onu kaybetme
korkusuyla yastyorum hala da bu sekilde devam ediyor su an.’

06."...Su an tamamen zorlama, ayrnlamayacaginn biliyor, iistiime geliyor istediklerini yaptirmaya ¢alisiyor ve
benim yapacaginu biliyor, takintvmu biliyor. Baski altindayim ama maalesef onu hala seviyorum, o kadar
psikolojik siddete maruz kalmama ragmen...’

08. ... Arkadagslarimun yaminda artik iliskimden bahsetmek istemiyorum ne zaman bahsetsem beni siirekli bir
artik dalga ge¢mek de degil de bu siirekli aym konular: konusunca ve ayni tepkileri alinca benden artik bir sonug
bekliyorlar ama ben asla o sonuca varamiyorum ¢iinkii artik bir bagimhlik olmusg bizim iligkimiz, bir baglanti
var ve belki sevgiyi de astik artik biz birbirimize besledigimiz sey sevgi de degil bunun da farkindayim...’

Bu durum bazi psikolojik kavramlarla agiklanabilir. Ozellikle, kisi olumsuzluklara ragmen iliskiden kopamiyorsa,
bunu anlamada ‘iligki bagimlihg’ ve ‘travma bag’ kavramlari yardima olabilir. Ayrica, katihimalarin
partnerlerinin manipulatif ve tehditkdr davranmiglarina ragmen iligkide kalmaya devam etmeleri, ‘6grenilmis
caresizlik’ kavramiyla da iligkilendirilebilir. Baz1 katilima ifadeleri ise partnerin gercekligi carpitma cabalarim
yansitmakta olup, bu durum (psikolojik manipiilasyon) davranisina isaret etmektedir.

Tartigsma

Bu calisma, flort iligkilerindeki gen¢ kadinlarin cesitli bicimlerde duygusal ve psikolojik istismara maruz kaldigim
ve ¢ogu zaman bu durumlarn baglangicta siddet olarak tanimlayamadiklarimi ortaya koymaktadir. Bu tir
deneyimler, 6zellikle kiskanglik ya da sahiplenici davramglarla iligkilendirildiginde, normallestirilmekte ve
duygusal istismarin kiiltirel olarak romantiklestirilmis ideallerle nasil értilebilecegini yansitmaktadir.

Katihmalarin cogu, iligkilerinin baglangicinda partnerleriyle sosyal medya ya da arkadas cevresi araciligiyla
tamugtiklarini belirtmigtir. Bu bulgular, giniimiizde gencler arasinda sosyal ve romantik etkilesimlerin
sekillenmesinde dijital platformlarin etkili rolinii ortaya koymaktadir. Katihmailar, partnerlerinin gésterdigi ilgi
ve sevginin iligkiye baglama kararlarinda 6nemli bir rol oynadigini ifade etmis; bu durum, duygusal bag kurmanin
ve kargilikl ilginin iligkilerin baglamasinda etkili faktérler oldugunu gostermektedir. Sosyal medya ve diger dijital
iletisim ara¢larinin, yalmzca iligkilerin baglangicinda degil, aymi1 zamanda bu baglarin gelisiminde ve
surdirilmesinde de destekleyici bir rol oynadig: gorilmiigtiir.

Bu bulgu, cesitli calismalarla da desteklenmektedir. Ornegin, Ozkan ve Siyez (2024), dijital platformlarin
romantik iligkilerin kurulmas: ve devamliliginda kolaylagtiric1 bir rol oynadigimi ortaya koymustur. Benzer
sekilde, Ozkan ve Diyez (2024) duygusal baglarin kurulmasinda sosyal medyanin énemine dikkat cekerken,
Gule¢ (2018), 6zellikle gen¢ kadinlar arasinda artan sosyal medya bagimlhiliginin duygusal iyi olusu olumsuz
etkiledigini belirtmistir. Kaplan ve Oztiirk (2018) ise dijital iletigimin, romantik iliskilerin baglamasi ve
anlagilmas: agisindan birincil alan haline geldigini vurgulamistir. Bu bulgular, romantik iligkilerin kurulma
biciminin teknolojik geligsmelerle birlikte degistigini ve iligkilerin erken dénemlerinde dijital platform
kullaniminin akademik agidan daha fazla incelenmesi gerektigini gostermektedir.

Kadinlarin, partnerlerinin kiskan¢liklar: ve baskici davraniglari nedeniyle iligkiyi kaybetme korkusu duymalarn
oldukga ciddi bir durumdur. Bu, kadinlar tizerinde olumsuz duygusal ve psikolojik etkilere yol acabilir. Kiskan¢lik
ve kontrolcii davraniglar, kadinlarin ézgirlugini kisitlayabilir ve iligkideki dengeyi bozabilir. Kadinlar,
partnerlerinin davraniglarindan endise duyduklarinda, iligkiyi siirdiirmekte zorlanabilirler. Bu durumun en
6nemli sonuglarindan biri, kadinlarin siddeti normallegtirerek iligkiye devam etmeleridir. Korku ve kaygi yagayan
kadinlar, partnerlerinin tepkisinden ¢ekindikleri i¢in sessiz kalmayi tercih edebilirler. Bu da kadinlarin duygusal
olarak tukenmelerine ve kendilerini ifade edememelerine yol a¢abilir. Ayrica bu durum, kiskanclik ve baskia
davraniglarin devam etmesi i¢cin uygun bir zemin olugturur. Kadinlarin bu tiir durumlarla baga ¢ikmas: olduk¢a
zor olabilir. Bu nedenle, kadinlarin duygusal destek aramalar1 ve kendilerini koruyacak adimlar atmalan
onemlidir. Toplumun ve uzmanlarin bu konuda farkindalik yaratmalari ve kadinlarin seslerini duyurmalari i¢in
destek saglamalar1 gerekmektedir. Ayrica, kiskan¢hik ve baskiar davraniglarin kabul edilemez oldugunun
vurgulanmasi ve bu tiir durumlarin énlenmesi i¢in gerekli adimlarin atilmas: da bityitk 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, gen¢ kadinlarin partnerlerinin kiskancliklar1 ve baskicr davraniglar: nedeniyle iligkiyi kaybetme
korkusu duymalar ciddi bir endige kaynagidir. Bu duygusal bagimlilik, cogu zaman siddetin normallegtirilmesine
yol agmakta ve kadinlarin istismara iligkilerden kopmalarini zorlagtirmaktadir. Aragtirmalar da bu durumu
desteklemektedir; kaybetme korkusunun, gen¢ kadinlarin flrt siddetini kabullenmelerinde énemli bir faktér
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oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, Ugur ve Kili¢ (2021), katilimcilarin %60’ min partnerlerini kaybetme
korkusu tagidigini ve bunun fiziksel siddete maruz kalma olasiliklarini artirdigini belirtmistir. Benzer sekilde,
Sarag ve Erkan (2016), duygusal terk edilme veya evlilik korkusunun (evlilik korkusu) romantik iligkilerde kaygiy1
artirabilecegini ifade etmigstir. Karabulut ve arkadaglar1 da (2017), kontrolci davraniglarin yén verdigi bu
duygusal bagin, siddetin i¢sellestirilmesine katkida bulundugunu vurgulamigtir. Bu ¢aligmanin katihmalar da
benzer deneyimleri paylagmis; korku ve bagimhiligin magdurlarin sesini susturdugunu ve istismarci dinamiklerin
siirmesine neden oldugunu ortaya koymustur.

Katilimailar, partnerlerinin agir1 kiskang olduklarini ve bu kiskan¢lik nedeniyle kendilerini kisitladiklarini ifade
etmislerdir. Ornegin, O7 soyle demistir: “Asir1 kiskang bir insan ama bunu koruma icgiidiisii olarak goriiyor. Bizim
daha ¢ok bir kiskanglik sorunumuzdan ziyade 'ben sana giiveniyorum ama digerlerine giivenmiyorum' gibi bir sorunumuz
var. Kiskanglik eninde sonunda kisitlamaya doniisiiyor; ister kiyafetim olsun ister arkadaslarim...” Ayrica kadinlar,
partnerlerinden bask: gérdiklerini de belirtmiglerdir. O4, “Bask: altinda hissettigimde, kendi diisiincelerim yerine
insanlarin beklentilerini karsilamak zorunda hissettigimde ya da istemedigim seyleri yapmak zorundaymisim gibi
digstindiigiimde, bunun aslinda bir siddet oldugunu ve psikolojik baski altinda oldugumu fark ettim” seklinde
konugsmustur. Kadinlar, partnerlerinin kiskanc¢hik ve baskici davraniglar: nedeniyle iligkiyi kaybetme korkusu
yasadiklarini ve bu durumun siddeti normallestirmelerine yol actigin1 belirtmislerdir. O1, “Iliskiyi kaybetme
korkusuyla tehditlere, hakaretlere, aldatmalara goz yumuyorum; siddete maruz kalmak kendimi degersiz hissettiriyor
ve bunu hak etmedigimi diigiiniiyorum ama yine de bu iliskiden kopamiyorum” demistir. Bu ifadeler, gen¢ kadinlarin
flort iligkilerinde partnerlerinin kiskan¢liklari ve baskici tutumlari nedeniyle iligkiyi kaybetme korkusu
yasadiklarini ve bu durumun siddeti normallestirmelerine neden oldugunu gostermektedir.

Algilanan siddet agisindan katihmalar, partnerlerinden hem fiziksel hem de duygusal istismar gérduklerini
bildirmiglerdir ki bu da ciddi bir insan haklar: ihlalidir. Bu tiir istismarlar, ulusal ve uluslararasi diizeyde mevzuat,
egitim ve farkindalik ¢aligmalari yoluyla ele alinmali; 6nleme ve magdur destegi konularinda kapsamli adimlar
atilmalidir. Bu c¢aligmada, fiziksel siddet genellikle kiskan¢hk ve kadimin dig gorinisinden duyulan
memnuniyetsizlik gibi konularla baglantili olarak ortaya ¢ikmistir. Ornegin, O2 su ifadeleri kullanmigtir: “Son
zamanlarda bana kilo aldigin, artik eskisi kadar heyecan duymadigimi ve kiyafetlerimin bana yakismadigin séylemeye
basladi. Stirekli hayatima karigmasina ragmen, ben onun hayatina karisamam. Istedigini yapmazsam telefonumu
alacaginm veya fiziksel siddet uygulayacagim séyliiyor.” Duygusal siddet ise hakaret, agagilanma ve psikolojik bask:
biciminde yasanmistir. O1, “ITk defa bu kadar yogun bir psikolojik siddete maruz kaldim. Bu iliskide hem duygusal hem
de ekonomik istismart yasadim” demistir. Bu bulgular, énceki ¢alismalarla da ortiismektedir. Ornegin, Siber
Takintili {zleme Ol;egi (COSS) ve Siber Flort Siddeti Olgegi (CDVS)'nin Tiirk¢eye uyarlanmasi, flort iligkilerinde
dijital istismar bic¢imlerinin daha iyi degerlendirilmesini saglamigtir (Ugur ve ark. 2022). Diger aragtirmalar,
erkek tiniversite 6grencilerinin psikolojik ve fiziksel flért siddetine yonelik tutumlarinin kadinlara kiyasla daha
kabul edici oldugunu ve bunun toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden kaynaklandigini géstermektedir (Arslan
2023). ILO Turkiye Ofisi (ILO 2021) gibi kurumlarin raporlar da, 6zellikle psikolojik siddetin bir igyeri ve
toplumsal sorun olarak taninmasinin énemini vurgulamakta; bu durum, kapsamli énleyici stratejilerin
gerekliligini bir kez daha ortaya koymaktadir.

Bu calismada yer alan geng¢ kadinlarin, maruz kaldiklar1 siddet sonucunda kendilerini duygusal olarak yipranmusg
ve degersiz hissetmeleri endige vericidir. Tum bu olumsuz duygulara ragmen, katiimcilarin ¢ogu iligkinin sona
erdirilmesinde guiglik yagamig ve bu durum duygusal bir bagimlilifa déniigsmistiir. Katilimcilar, partnerlerinin
kiskanglik, bask: ve manipiilasyon iceren davraniglarini siklikla “sevgi”, “koruma” ya da “iligkiyi stirdiirme ¢abas1”
olarak yorumlamiglardir. Bu durum, ozellikle gen¢ kadinlar arasinda toplumsal cinsiyet rollerine dair
icsellestirilmis normlarla iligkilendirilebilir. Ataerkil kiiltiirlerde, kadinlardan sik¢a “iligkiyi stirdiirmek igin
fedakarlik yapmalan” beklenmektedir ve bu durum, istismara davramglarin normallestirilmesi i¢in zemin
olugturmaktadir. Bu baglamda, siddetin normallegtirilmesi yalnizca bireysel bir psikolojik mekanizma olarak
degil, ayn1 zamanda kiltiirel ve toplumsal bir yapi olarak da islev gérmektedir.

Literatiirde benzer bulgulara sikca rastlanmaktadir. Ornegin, Karakurt ve Silver (2013), kadinlarin duygusal
istismar1 ¢ogu zaman fark edemediklerini ya da romantiklegtirdiklerini vurgulamigtir. Benzer sekilde, Abrams
(2023), geng kadinlarin flért iligkilerinde yasadiklar: psikolojik siddeti siklikla “iligkinin inig ¢ikiglar1” olarak
gordiklerini ve bunun siddetin normallegmesine katk: sagladigini belirtmigtir. Bu ¢aligma, 6zellikle “yipranma”
ve “takint1” temalarinda bu normlarin etkisini ortaya koymustur. Bir¢ok katilimci, duygusal istismari baglangicta
fark etmedigini ya da hafife aldigini belirtmis; bu durum, égrenilmis caresizlik, duygusal bagimhilik ve travma
bag gibi mekanizmalarin etkili oldugunu géstermektedir.

Dolayisiyla bu ¢aligmanin 6zgun katkasy, flért iligkilerindeki siddetin yalnizca fiziksel ya da cinsel eylemlerle degil,
ayni zamanda geng kadinlar arasinda gelisen carpitilmig algilar, bastirma ve romantiklestirme siiregleriyle
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surdirildagina gostermesidir. Bu acidan, ¢caligma mevcut literatirle uyumlu olmakla birlikte, Tiirk baglaminda
gen¢ kadinlarin flért giddetini nasil algiladiklar1 ve igsellestirdiklerine dair daha derinlemesine bir bakisg
sunmaktadir.

Bu bulgular, saglikli iligki dinamiklerinin bozuldugunu ve psikolojik destege duyulan ihtiyaci isaret etmektedir.
Manipiilasyon ve duygusal taciz gibi davraniglar, travmanin siddetini artirmistir. Onceki aragtirmalar da bu
bulgular1 dogrular niteliktedir; flért siddeti magdurlarinin siklikla kendilerini titkenmis, savunmasiz ve digsik
benlik saygisi ile miicadele eder halde hissettikleri gérilmektedir (Rubio-Garay ve ark. 2021, Dardis ve ark.
2022). Bazi bireyler ise, duygusal bagimhilik ve ayriik korkusu nedeniyle kompulsif (zorlayici) baglanma
yasayabilmektedir (Abrams 2023). Bu bulgular, bireylerin zararli iligkilerde kalmaya devam etmesini agtklamada
iligki bagimhiligi, 6grenilmis caresizlik ve travma bag gibi psikolojik mekanizmalarla 6rtigsmektedir. Ayrica,
katihmalar tarafindan tanimlanan manipilasyon, gercekligi carpitma ve kiginin kendisinden gtiphe duymasina
neden olma gibi davraniglar, duygusal istismarin bir tiirii olan “manipiilasyona”a isaret etmektedir. Bu ériintiiler,
iligki bagimhiligs ve duygusal istismar konusunda erken mudahale, psikolojik destek ve toplumsal farkindalik
caligmalarinin énemini ortaya koymaktadir.

Bu ¢aligmanin bulgular1 yorumlanirken dikkate alinmas: gereken bazi sinirhiliklar mevcuttur. Orneklem boyutu
nispeten kiicitk olup, yalmizca Tirkiye'deki iiniversite cagindaki geng¢ kadinlarla sinirhidir; bu durum, elde edilen
sonuglarin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica, calisma geri bildirimlere dayali oldugu i¢in katihmalarin
yanitlar1 hafiza yanhliklar veya sosyal begenirlik egilimiyle etkilenmis olabilir. Arastirmanin nitel yapisi, konuya
derinlemesine bir bakis saglasa da genis istatistiksel genellemeler yapilmasina imkin tanimamaktadir. Bununla
birlikte, calismada flort siddetinin duygusal ve psikolojik etkileri incelenmis olsa da katilimcilarin herhangi bir
psikiyatrik tani alip almadiklarina dair veri bulunmamaktadur. Bu tiir bilgiler, psikolojik sonuglarin analizini daha
zengin hale getirebilirdi. Ancak, katihimalar mevcut psikolojik destek kaynaklar: hakkinda bilgilendirilmis ve
ihtiya¢ duymalar: halinde profesyonel yardim almaya tegvik edilmislerdir. Tanisal veri eksikligi, paylasilan
deneyimlerin klinik boyutlarini tam anlamiyla degerlendirmede bir sinirlilik tegkil etmektedir. Gelecekte
yapilacak caligmalar, farkli yag gruplar, kilturel arka planlar ve toplumsal cinsiyet kimliklerini icerecek daha
cesitli katihma gruplarini kapsamali; ayrica nicel ve nitel yontemlerin birlikte kullamildigi karma aragtirma
yaklagimlarindan faydalanmalidir.

Sonuc

Bu calisma, flort siddetine maruz kalan gen¢ kadinlarin siklikla diisik benlik saygisi, duygusal tikenmislik ve
bagimhlik gibi ciddi psikolojik sonuglar yagadigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglar genellikle partnerlerin
kiskanglik, kontrolcii davramiglar ve duygusal manipiilasyonlaryla iligkilidir. Bu bulgular dogrultusunda, flért
siddetinin psikolojik etkilerini 6nlemek veya azaltmak amaciyla cesitli pratik 6nerilerde bulunulabilir. flk olarak,
flort siddetine iligkin farkindaligi artirmaya yonelik egitim programlari lise ve tuniversite diizeyinde
uygulanmalidir. Universiteler ve genclik merkezleri aracihigiyla gen¢ kadinlara yonelik psikolojik danismanlik
hizmetleri daha erisilebilir hale getirilmelidir. Toplumu bilin¢lendirme kampanyalar1 ve okul mifredatlar,
toplumsal cinsiyet normlarini ele almali ve zararh iligki dinamiklerine karsi elegtirel bir bakis acisi
kazandirmalidir. Ayrica, genglere dijital iletigim ve sosyal medya temelli iligkilerle ilgili riskler hakkinda bilgi
verilmelidir. Akran destek gruplarinin kurulmasi ve agik tartigma ortamlarmin olugturulmas: da giddet
magdurlarinin yagadiklar: istismar: fark etmelerine ve dayaniklilik gelistirmelerine yardima olabilir. Bu tiir
cabalar sayesinde, gen¢ bireylerin saglikli iligkiler kurmalar icin gerekli beceriler kazandirilabilir ve flort
iligkilerinde duygusal istismara dair toplumsal farkindalik artirilabilir. Bu ¢alisma da bu farkindaliga katk
sunmay1 ve bu alanda daha fazla aragtirma ve miidahale gelistirilmesini tegvik etmeyi ama¢lamaktadir.
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