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ABSTRACT
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Ruh Saglign Okuryazarlig: Olcegi-Yetiskin Kisa
Formu: Tirkce Versiyonun Psikometrik
Ozellikleri

Mental Health Literacy Questionnaire-Short Version for Adults:
Psychometric Properties of Turkish Version

@® Erol Esen?

'Manisa Celal Bayar Universitesi, Manisa

Amag: Bu ¢aligma 16 maddeden olusan Ruh Saglgi Okuryazarligi Olcegi — Yetiskin Kisa Formunu (RSOO-YKF) Tiirkceye
uyarlamayn ve Tiirkge versiyonun psikometrik ézelliklerini incelemeyi amaglamaktadir.

Yéntem: Caligmaya yaslar1 18 ile 56 arasinda degisen 276’s1 kadin, 85’1 erkek olmak tizere toplam 361 yetigkin birey katilmigtir.
Ol¢me aracinin yap1 gegerligi DFA ile incelenmistir. DFA ile ulagilan modelin uyum iyiliginin yorumlanmasinda x2/sd, CFI,
RMSEA, SRMR, GFI ve AGFI indekslerinden yararlanmilmigtir. Bu indekslerin degerlendirilmesinde Schermelleh-Engel ve ark.
(2003) tarafindan énerilen egik degerler referans alinmigtir.

Bulgular: Dogrulayici faktér analizi sonuglari RSOO-YKF Tiirkce versiyonun orijinal olcege benzer sekilde dort boyutlu (ruh
saghg sorunlarina iligkin bilgi, kalipyargilar, yardim arama becerileri, kendine yardim stratejileri) bir yapiya sahip oldugunu
ortaya koymustur. Olcme aracinin dlgiit bagintih gecerliginin incelenmesine yonelik analizler katihmcilarin ruh saghg
okuryazarhig: diizeyleri ile psikolojik yardim aramaya dair tutumlar arasinda pozitif yénde, psikolojik yardim aramada kendini
damgalama egilimleri arasinda ise negatif yonde anlamh bir iligki oldugunu géstermistir. Ek olarak psikolojik yardim deneyimine
sahip olan ve ailelerinde veya yakin cevrelerin psikiyatrik bir bozukluk tanisi almig tanidiklari olan katihimalarin yardim almamisg
ve tani almis tamidig1 olmayanlara gére ruh saghg: okuryazarhig diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmigtir. Caligmanin bu
bulgular: ilgili literatirdeki ¢alismalar ile uyumludur ve oélctut bagintih gecerlik kanitlarn olarak degerlendirilmiglerdir.
Hesaplanan Cronbach alfa (,83) ve McDonald omega (,83) giivenirlik katsayilar1 RSOO-YKF Tiirkce versiyonun giivenilirligini
desteklemektedir.

Sonug: Aragtirmanin bulgular: bir biitiin olarak degerlendirildiginde RSOO-YKF Tiirkce versiyonunun yetiskin bireylerin ruh
saghg okuryazarhg dizeylerinin 6l¢iilmesinde kullanilabilmesi igin yeterli psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu
kamitlamaktadir.

Anahtar sozciikler: Ruh saghig okuryazarligy, élcek uyarlama, kisa form

Objective: This study aims to adapt the 16-item Mental health literacy questionnaire-short version for adults (MHLg-SVa) into
Turkish and to examine the psychometric properties of the Turkish form.

Method: The study included a 361 adults, 276 females and 85 males, aged between 18 and 56 years. The construct validity of the
measurement tool was examined using Confirmatory Factor Analysis (CFA). The goodness of fit of the model obtained by CFA
was interpreted using indices such as x2/sd, CFI, RMSEA, SRMR, GFI, and AGFI. In the evaluation of these indices, the threshold
values suggested by Schermelleh-Engel et al. (2003) were taken as reference.

Results: The results of the confirmatory factor analysis (CFA) revealed that the Turkish version of the MHLg-SVa had a four-
dimensional structure (knowledge of mental health problems, stereotypes, help-seeking skills, and self-help strategies) similar
to the original scale. Analyses to examine the criterion-related validity of the measurement tool showed that there was a
significant positive relationship between the participants' mental health literacy levels and their attitudes towards seeking
psychological help, and a significant negative relationship between their tendency to stigmatize themselves in seeking
psychological help. In addition, it was found that participants who had psychological help experience and had acquaintances
diagnosed with a psychiatric disorder in their families or close circles had higher levels of mental health literacy than those who
did not receive help and had no diagnosed acquaintances. This finding of the study is consistent with the studies in the literature
and is regarded as evidence of criterion-related validity. The calculated Cronbach's alpha (.83) and McDonald's omega (.83)
reliability coefficients support the reliability of the Turkish form of the MHLg-SVa.

Conclusion: A thorough evaluation of the study's findings indicates that the Turkish form of the MHLg-SVa exhibits robust
psychometric characteristics, making it a reliable instrument for assessing the mental health literacy levels of adults.
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Giris

Ruh sagligi yasamin erken dénemleriyle birlikte niwvelerinin atilmaya bagladigi, gelisimsel siireclerde cesitli
genetik, ailevi ve cevresel faktorlerin kompleks etkilesimleriyle bicimlenen kritik yasam alanlarindan biridir. En
yalin tanimiyla ruh saghig biyopsikososyal bir varlik olarak bireylerin yasamdaki stresli durumlarla basa
¢ikmalarini, kabiliyetlerinin farkina varmalarini, cesitli rollerde verimli olmalarini, toplumlarina katk:
sunmalarini, kendileriyle ve cevreleriyle uyum halinde olmalarini saglayan bir zihinsel iyilik halidir (WHO 2017).
Gergekei bir algilama ve miicadele gicii, kendini tim yoénleriyle oldugu kabul etme, giivende hissetme,
iligkilerinde alma ile verme arasinda bir denge gézetme, yanilgilarindan ders alma ve tekrarlamama iyi bir ruh
sagliginin genel gostergeleri olarak kabul edilmektedir (Ankay 2013).

Gunumiz modern dinyasinda giderek artan risk faktérlerinin ve azalan sosyal destek kaynaklarinin dogal bir
sonucu olarak her yagtan bireyin ruh saghginin korunmasi hem toplumlarin hem de ruh saghg
profesyonellerinin 6nemli giindemlerinden biri haline gelmistir (Ozer ve Sahin Altun 2022). Diinya genelinde
yaklagik 800 milyon kiginin ruh saghg ile ilgili sorunlar yasadig: tahmin edilmektedir (Institute for Health
Metrics and Evaluation [THME] 2021). DSO verilerine gore her ¢ kisiden biri yagaminin bir déneminde ruhsal
bozukluk tanisi i¢in yeterli diizeyde belirtiler gostermektedir (Kessler ve ark. 2009). Turkiye Ruh Saghg: Profili
aragtirmasinin (Erol ve ark. 1998) bulgular: da Tiirkiye'deki her beg yetiskinden birinin yagami boyunca en az bir
ruhsal bozukluk yasadigina isaret etmektedir. Son yillarda yuritilen bircok caligma ruhsal sorunlarin
yayginhiginda bir artig olduguna dikkat ¢ekmektedir (Stewart ve ark. 2019, Goodwin ve ark. 2022). Ayrica
COVID-19 pandemisi de bagta depresyon, anksiyete ve stres belirtileri olmak tizere ruh saghg sorunlarinda
kiiresel 6lgekte bir artiga yol agmigtir (Holmes ve ark. 2020, Pierce ve ark. 2020, Xiong ve ark. 2020, Nochaiwong
ve ark. 2021).

Ruhsal bozukluklarin yiiksek yayginlik oranlari, bireyler ve aileler iizerindeki ¢esitli olumsuz etkilerinin yani sira
yarattiklari sosyoekonomik yiikler nedeniyle hem ruh sagligi hem de halk sagligi uzmanlar: i¢in 6nemli bir endige
kaynagidir (Sobocki ve ark. 2007, White ve Casey 2017). Aragtirmalar ruhsal bozukluklara dair belirtileri olan
bireylerin uzmanlardan daha ¢ok arkadaglarindan veya ailelerinden destek almaya yoneldiklerini veya belirtilerle
kendi baglarina bas etmeye caligtiklarini gostermektedir (Evans ve ark. 2005, Holzinger ve ark. 2012). Cevrim ici
kaynaklar (arama motorlari, YZ uygulamalari, sosyal medya platformlar1 vb.) da ginumizde bireylerin
yasadiklar1 ruhsal sikintilara dair ilk bagvuru kaynaklarn arasindadir (Loch ve Kotov 2025). Ancak ¢evrim ici
platformlardaki bilimsellikten uzak, gercek¢i olmayan veya cesitli kiltiirel/yontemsel sinirliliklar nedeniyle
genellenebilirligi diigiik baz: bilgiler bireylerin profesyonel yardim arayigimi geciktirebilmektedir (Miner ve ark.
2017). Ruh sagh sorunlarina iligkin erken dénemde ve hizli yardim arayiginin erken miidahaleleri ve uzun
dénemde daha olumlu sonuglar1 beraberinde getirdigi anmimsandifinda bu durum 6zellikle endige vericidir

(Clarke ve ark. 2006).

Bu cercevede ruh sagh@ sorunlarinin kiresel ¢apta artan yayginligi, profesyonel yardim aramanin éniindeki
sosyo-kiiltiirel engeller ve ruhsal bozukluklara iligkin semptomlarin erken tespitinin tedavide olumlu sonuglar
elde etme olasiiginmi arttirdigy yontundeki bulgular birlikte degerlendirildiginde ruh saghg alaninda énleyici
tedbirlerin (yaklagimlarin) benimsenmesine yonelik ihtiya¢ belirgin hale gelmektedir (Reavley ve Jorm 2011,
Campos ve ark. 2016) Ozellikle son yirmi yolda giderek artan sayida bilimsel arastirma, diinya genelinde ruh
sagligi sorunlari i¢cin yardim arama oranlarimin digiik olmasinin nedenlerini anlamaya ¢aligmaktadir (Gulliver ve
ark. 2010, Clement ve ark. 2015, Schnyder ve ark. 2017). Bu ¢alismalarin icerisinde énemli sayida aragtirmac
konuyu ruh saghg okuryazarligi kavramina odaklanarak ele almaktadir (Gulliver ve ark. 2012, Wei ve ark., 2015,
Jung ve ark. 2017, Lien ve ark. 2024). Bir¢cok aragtirmaciya gore ruh saghg okur yazarhgy; ruh saghginin dogasini,
psikopatolojiyi, davramig bozukluklarini ve sagaltim yaklagimlarini iceren, erken dénemlerde yardim arama,
damgalamadan kaginma, etkili midahale ve yonlendirme konularinda belirleyici rol oynayabilen bir yeterliliktir
(Jorm 2012, Bonabi ve ark. 2016, Altuncu ve ark. 2023).

Ruh sagligr okuryazarligi, ruh saghg ile ilgili kosullar: dogru sekilde tanimaya; risk faktérlerini, damgalayia
olmayan tutumlar: ve ruhsal bozukluklarin énlenmesi i¢in destek arama becerisini kolaylagtiran, kendi kendine
yardim tekniklerini anlamaya iligkin bir farkindalik ve beceridir (Jorm ve ark. 1997, Kutcher ve ark. 2016).
Zamanla genisleyen bu tanim, bireyin kendisinin veya bagkalarinin ruh saglhig icin yararli olma potansiyeli olan,
ruhsal bozukluklarin nasil énlenebilecegine, bozukluklarin gelisirken fark edilmesine, hafif ila orta dereceli
sorunlar icin etkili kendi kendine yardim stratejilerine ve bagkalarina yardim etmek i¢in psikolojik ilk yardim
becerilerine dair bilgileri kapsayacak sekilde geniglemistir (Jorm 2012). Tamimdan da anlagilacag: tzere
ginumiizde ruhsal saghg: okur yazarlign cok boyutlu bir kavramsal yapiya sahiptir. Bu boyutlar; (1) ruh saghg
sorunlarinin énlenmesine iligkin bilgi, (2) bozukluklara dair igaretlerin ve semptomlarin taninmas, (3) mevcut
seceneklerin ve tedavilerin tanmimlanmas: ve (4) ruh saghg sorunlarina iligkin yardim arama ve ilk yardim
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becerileri hakkinda bilgi olarak kavramsallagtirilmigtir (Jorm, 2012, Dias ve ark. 2018, Campos ve ark. 2022).
Yaygin kabul géren bu kavramsallagtirma ayni zamanda mevcut ¢aligmada uyarlanan Ruh Saghg Okuryazarhig

Olgegi - Yetiskin Kisa Formunun (RSOO-YKF) kuramsal temelini ve cercevesini de olusturmaktadir (Campos ve
ark. 2022).

Yapilan calismalar bireylerin ruh saglig: ve ruhsal bozukluklara dair bilgi diizeylerinin yiiksek olmasinin bir bagka
deyisle yitkksek duzeyde ruh saghgi okur yazarliginin yardim arama ve tedavi streglerine iligkin yiksek
farkindalikla, ruhsal bozukluklar: olan bireylere yonelik daha az damgalamayla, ruhsal bozukluklarin erken
tanilanmasi olasihiginda artigla ve ruh saghginin gelistirilmesinde saglik hizmetlerinin etkili kullanimiyla iligkili
oldugunu bildirmektedir (Kelly ve ark. 2007, Henderson ve ark. 2013, Bonabi ve ark. 2016, Suka ve ark. 2016,
Gorczynski ve ark. 2017, Jung ve ark. 2017). Tam bu bulgular ruh saghg okuryazarhginin gerek bireysel gerek
toplumsal diizeyde ruh sagligini koruma ve giiclendirmede kritik bir role sahip olduguna isaret etmektedir (Kelly
ve ark. 2007, Jorm 2012, Reavley ve Jorm 2013, Kutcher ve ark. 2016).

Gelismekte olan bircok tlkeye paralel sekilde Tiirkiye’de de koruyucu ruh saghg mudahalelerine yogun bir
ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir (Lauber ve Réssler 2007, Aluh ve ark. 2020, Elyamani ve ark. 2021, Ozer ve
Sahin Altun 2022). Ruh saghg: okuryazarhigina iligkin caligmalar derinlemesine ele alindiginda gelismekte olan
iilkelerdeki bireylerin ruhsal bozuklari ve nedenlerini biyolojik veya psikososyal etmenlerden ziyade dini veya
doga usti faktorlerle agiklama egiliminde olduklarn gorilmektedir (Furnham ve Igboaka 2007, Haque 2010,
Swami ve ark. 2010, Sadik ve ark. 2010, Ghuloum ve ark. 2010). Ek olarak bu bireylerin ruhsal bozukluklara dair
belirtileri somatize etme veya fiziksel hastaliklarla iligkilendirme egilimlerinin de daha yitksek oldugu
bildirilmektedir (Kirmayer ve Young 1998, Patel ve ark. 2001). Gelismis ve gelismekte olan iilkeler arasindaki
farkin belirgin oldugu konulardan bir digeri ise tedavi tercihleridir. Gelismekte olan tilkelerde diisiik ruh saghg
okuryazarligina bagl olarak kanita dayali etkili tedavilerin varhigina kargin bireyler siklikla alternatif tedavilere
yonelmektedir (Ozer ve $ahin Altun 2022). Tiirkiye'de Besiroglu ve ark. (2010) tarafindan yiiriitiilen ¢alismanin
bulgular1 da benzerdir. Bu ¢calismanin katihimailarinin énemli bir bélumi obsesif-kompulsif semptomlarin ortaya
¢tkmasi durumunda dini yonelimli geleneksel sifacilara yardim icin bagvuracaklarini belirtmiglerdir (Begiroglu ve
ark. 2010).

Bu cercevede farkl kiiltiirel baglamlarda ruh saghigina ve ruhsal bozukluklara iligkin anlayisin nasil olugtugunu
ve nelerden etkilendigini agiklamak, aragtirmacilar icin 6nemli bir gérev olmaya devam etmektedir (Furnham ve
Swami 2018). Bu da ancak kiiltiire uyarlanmus, gecerli ve giivenilir 6l¢me araglarinin yayginlagmasi ile miimkiin
olabilir. Turkiye ¢zelinde bakildiginda yetigkin bireylerin ruh saghig: okuryazarhig: diizeylerini degerlendirmek
amaayla uyarlanmis ti¢ 6l¢egin oldugu gérillmektedir (Goktas ve ark. 2019, Tokur Kesgin ve ark. 2020, Akdogan
ve ark. 2023). Turkgeye uyarlanan bu él¢me araclan incelendiginde madde sayilarinin 26 ile 35 arasinda degisen
uzun 6l¢ekler olduklar: dikkat cekmektedir.

Son yillarda gecerlik ve giivenirlik gibi psikometrik 6zelliklerin yaninda kullanighlikta 6l¢me araglar agisindan
g6z 6niinde bulundurulan bir nitelik olarak ¢ne gkmaktadir (Miller ve ark. 2009, Kock ve ark. 2024;).
Gunumizde 6lgme araglarinin zaman bakimindan ekonomik olmasi beklenmektedir. Bu nedenle gegerlik ve
giivenilir olmakla birlikte daha kisa siirede yanitlanabilen daha az maddeden olugan ve uygulama kolaylig: olan
6lgme araglar1 6ne gikmaktadir (Basokgu 2019). Kullanigliliginin yaninda RSOO-YKF gelismislik diizeyi ve
kiltiirel 6zellikleri birbirinden énemli 6l¢ude farklilagsan bir¢ok iilkede (Cin, Endonezya, Hindistan, Portekiz,
Sirbistan, Tayland) uyarlama calismalarinin gerceklestirilmis olmas: ve bu ¢alismalarda giiclu psikometrik
ozellikler géstermis olmasi bakimindan da dikkat cekmektedir (Campos ve ark. 2022, Kovacevic Lepojevic ve ark.
2024). Gelismekte olan tlkelerde ruh saghg: okur yazarhiginin 6lgiilmesine dair artan ihtiyag ve bireylerin bu tiir
degerlendirme siireclerine ayirabilecekleri zamanin kisith oldugu diistiniilerek bu ¢aligmayla Campos ve ark.
(2022) tarafindan gelistirilen RSOO-YKF'nin Tiirkceye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi
amaglanmigtir. RSOO-YKF nin Tiirkge versiyonunun toplum ruh saghg alaninda yiriitiilecek aragtirmalarda
kullanilabilecegi, sorunlarin ve ihtiyaclarin belirlenmesi, degisimlerin izlenmesi, erken dénem miidahale
caligmalarinin gekillenmesi, énleme ¢alismalarinin planlanmas: ve 6zellikle uygulanan egitsel miidahalelerin
etkililiginin sinanmasi konularinda alan uzmanlarina katk: saglama potansiyeli oldugu diisiiniilmektedir.

Yontem

Orneklem

Aragtirma duyurusunda ve bilgilendirilmis onam formunda belirtilen; a)18 yas ve tzerinde olmak, b)tip,
hemsirelik, psikiyatri, psikoloji, psikolojik danigmanlik, sosyal hizmet gibi alanlarda egitim gérmemis veya
gbérmuyor olmak., c)hali hazirda bir ruhsal hastalik/bozukluk ile ilgili bir tedavi siirecinde yer almiyor olmak
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olciitlerine uyan gonulli katihmalar calisma grubunu olusturmugtur. Katilimar sayisini belirlemek icin G*Power
3.1.9.7 yazilimi kullanilmigtir. %80 istatistiksel gii¢ ve a = ,05 anlamlilik diizeyi segilerek gerekli katilima sayisi
273 olarak belirlenmigtir (Faul ve ark. 2007). Calismada bu 6lcttleri karsilayan ve kolay ulagilabilir 6rnekleme
(convenience sampling) yoluyla ulasilan 276’s1 kadin (%76,5), 851 erkek (%23,5) toplam 361 yetigkin birey yer
almigtir. Katilima yetigkinlerin yaslar1 18 ile 56 araligindadir. Caligma grubunun yas ortalamasi 23,42 (ss = 5,66)
olarak hesaplanmigtir. Caligmada yer alan yetigkinlerden 82’si (%22,7) yasamlarinin herhangi bir déneminde
profesyonel bir psikolojik destek aldigini bildirmigtir. Ayrica 117 katihma (%32,7) yasamlarinin herhangi bir
doneminde ailelerinde veya yakin ¢evrelerinden bireylerin psikiyatrik bir bozukluk tanisi aldigini belirtmigtir.
Katilmalarn algiladiklari (6znel) sosyo-ekonomik dizeyleri 10’1u bir derecelendirme sorusu (1 = en digik, 10
= en yiiksek) belirlenmeye calisilmigtir (Adler ve ark. 2000). Calisma grubunun algiladigi ortalama sosyo-
ekonomik diizey 5,86 (ss = 1,74) olarak belirlenmistir.

Islem

RSOO-YKF'nin Tiirkceye uyarlanmasiyla ilgili islem basamaklarma gecilmeden 6nce orijinal formu gelistiren
ekibin lideri Luisa Campos’tan izin alinmigtir. Uyarlama stirecinin niteligi, uyarlanan 6l¢gme aracinin gegerligini,
givenirligini ve kullanighligini saglamada kritik roldedir. Bu baglamda kilturel uyarlama siirecinde Merenda
(2005) ve Gudmundsson (2009) tarafindan psikolojik 6lceklerin cesitli kilttrlere uyarlanmasina iligkin
hazirlanan kilavuzlardan yararlanilmigtir. Uyarlama siirecindeki bu kilavuzlarda yer alan islem basamaklar1 ve
oneriler izlenmistir. Ol¢ek maddelerinin Ingilizceden Tiirkseye ceviri siirecine gecilmeden 6nce tiim maddelerin
Tiirk kiltirtande de aymi kavramsal anlamlara sahip olup olmadig: incelenmistir. Cevirmenlerin sahip olmas:
beklenen nitelikler ve cevirmenlerin ¢eviri stirecinin ilk asamasinda birbirlerinden bagimsiz sekilde caligmalarini
yuriatmeleri ¢eviri agamasinin kritik 6geleri olarak tanimlanmaktadir (Gudmundsson 2009). Bu nedenle hem
orijinal 6l¢egin dilinde hem de ceviri yapilacak dilde ileri diizeyde becerilere sahip olan ve él¢me aracinin igerigi
(konusu) ve her iki dilin kilturleri hakkinda bilgi sahibi olan deneyimli iki ¢evirmen ile ¢aligilmigtir. Biri
psikolojik damigmanlik alanindan bir digeri él¢me ve degerlendirme alamindan iki uzman ¢evirmen oélgek
maddelerini birbirlerinden bagimsiz olarak Tiirk¢eye cevirmistir. Sonrasinda ¢evirmenlerin ve aragtirmacinin yer
aldig: bir toplanti ile ¢eviriler incelenmis ve ceviriler sentezlenerek ortak bir ¢eviri haline getirilmigtir. Ulagilan
ortak ceviri orijinal 6lcek hakkinda bilgi sahibi olmayan Ingiliz Dili ve Edebiyat1 alanindan bir uzman tarafindan
Ingilizceye geri gevrilerek 6lgegin gelistiricisine incelemesi igin iletilmistir. Luisa Campos’tan gelen geri bildirim
geri ceviride anlam agisindan herhangi bir tutarsizlik olmadig: yoéniindedir. Pilot uygulamaya gecilmeden énce
son olarak aragtirmaci ve psikolojik danigmanlik alaninda iki uzman anlam, kullanilan terminoloji, maddelerin
aciklig ve anlagilirhigi bakimindan él¢ek maddelerini incelemiglerdir. Béylece pilot uygulamada kullanilacak aday
form olusturulmugtur. Maddelerin anlagilirhii, élcegin cevaplanma siiresi ve cevaplayialar tarafindan varsa
anlagilmayan noktalarin belirlenmesi agisindan pilot uygulama 6énemlidir (Crocker ve Algina 2006). Pilot
uygulamalarin asil uygulamanin yapilacag: grup ile benzer 6zelliklere sahip bir grupla yapilmas: énerilmektedir
(Gokdemir ve Yilmaz 2023). Bu nedenle caligmanin katiimalar baghginda belirtilen élcutleri kargilayan gonulla
on iki yetigkin bireyin katiimiyla pilot uygulama yuratalmistiir. Gergeklesen pilot uygulama sonrasinda her
katihma ile yiiz yize gorugiilerek olcekte yer alan ifadelerin agikhig ve anlagilirhigi hakkinda geribildirimler
alinmigtir. Geribildirimlerin 6lgekte yer alan ifadelerin agik ve anlagilir oldugu seklinde olmasina bagh olarak
RSOO-YKF'nin Tiirkceye uyarlanmas: siirecinde kullanilacak nihai form sekillenmistir. Pilot uygulama yalnizca
RSOO-YKEF Tiirkce formunu kapsadigindan (diger 6lcekler bu gruba verilmemistir) ve pilot caligmaya katilanlarin
caligma grubuna dahil edilmemesi 6nerildiginden bu agamada toplanan veriler istatistiksel analizlere dahil
edilmemistir (Bolarinwa 2015, Gékdemir ve Yilmaz 2023).

Nihai formun son halinin verilmesinin ardindan ¢alisma kapsamindaki veriler 2024 yili nisan ve mayis aylarinda
cevrim ici sekilde toplanmustir. Veri toplama siirecine baglanmadan énce Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal
ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu'ndan gerekli etik izin alinmigtir (Say1: E--050.01-
740817, Tarih: 12.03.2024). Olasiliga dayali olmayan érnekleme yéntemlerinden kolay ulagilabilir 6rneklemenin
(convenience sampling) kullanildifn ¢alismada, katiimalara cesitli sosyal medya platformlar aracihig: ile
gerceklestirilen aragtirma duyurusu ile ulagilmigtir. Aragtirma duyurusunda ¢alismanin amac, gonillilik esast,
dahil olma kogullar, gizlilik giivencesi konularinda bilgi verilmigtir. Katilimcilara herhangi bir 6demenin
yapilmadig: bu ¢alismada veriler Google forms ile toplanmistir. Google Forms, Google’in giivenlik altyapis: ile
korunan bir platformdur ve veriler Google Drive tizerinde sifreli olarak saklanmaktadir. Katihmalardan kigisel
olarak tanimlayia bilgi toplanmamusg, tium veriler anonim olarak elde edilmigtir. Ayrica, yalnizca aragtirmac
tarafindan erigilebilecek sekilde erisim kisitlamalar uygulanmigtir. Calismaya katilim i¢in goénilli olan
yetigkinlerin ¢evrim i¢i ortamda 6l¢me araglarini yanitlamaya gecebilmeleri i¢in bilgilendirilmis onam sekmesini
onaylamalar1 gerekmektedir. Cevrim ici veri toplama siirecinde mukerer veri giriglerini énlemek i¢in "Yalnizca
bir yanitla sinirla" segenegi aktif hale getirilmis ve katiimalarin Google hesaplariyla giris yapmalari zorunlu
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tutulmustur. Bu sayede her bireyin yalmizca bir kez formu doldurmas: saglanmugtir. Ek olarak, yanitlar
indirildikten sonra zaman damgas: ve yanit desenleri manuel olarak incelenerek olas: tekrar girisler kontrol
edilmigtir. Cevrim i¢i platform tizerinden 6l¢me araglarinin yanitlanmasi ortalama 10 dakika strmugtir.

Veri Toplama Araclar

Ruh Saghg: Okuryazarlig: Olgegi-Yetiskin Kisa Formu (RSOO-YKE)

Campos ve arkadaglar1 (2022) tarafindan gelistirilen 6l¢me arac1 5°1i Likert tipinde (1= “tamamen katilmiyorum”,
5= “tamamen katiliyorum”) 16 maddeden olusmakta ve yetigkin bireylerin ruh saghg: okur yazarhig: duzeylerini
degerlendirmektedir. RSOO-YKF nin, ruh saghg sorunlarina iligkin bilgi, kalipyargilar, yardim arama becerileri
ve kendine yardim stratejileri olmak iizere dért alt boyutu bulunmaktadir. Olcekten elde edilen toplam puanin
hesaplanmasinda kalipyargilar alt boyutunda yer alan maddeler (2., 5. ve 6. maddeler) ters puanlanmaktadir.
Olgme aracinin giivenirliginin degerlendirilmesinde hem Cronbach alfa hem de McDonald omega
katsayilarindan yararlanilmistir. RSOO-YKF'nin gelistirildigi orjinal ¢alismada her bir alt boyut ve 6lcegin
tamamu i¢in hesaplanan Cronbach alfa ve McDonald omega giivenirlik katsayilar1 sirayla verilmistir; ruh saglg:
sorunlarina iligkin bilgi boyutu i¢in ,72 ve ,71, kalipyargilar boyutu i¢in ,67 ve ,67), yardim arama becerileri
boyutu i¢in ,69 ve ,75), kendine yardim stratejileri boyutu i¢in ,66 ve ,68, 6lgegin tamamu icin ise ,82 ve ,80
(Campos ve ark. 2022). Geligtirme ¢aligmasindaki DFA sonuglarina gore orjinal olgege iliskin uyum indeks
degerleri CFI = ,95, RMSEA =,040, NNFI=,95 ve x2 /sd = 1,62 seklindedir. S6z konusu indeksler 6l¢me aracim
iyi uyum gésterdigine isaret etmektedir (Campos ve ark. 2022) Ol¢ekten alinan yiiksek puanlar bireylerin ruh
saglig okuryazarlig diizeyinin yitksek oldugu seklinde yorumlanmaktadar.

Psikolojik Yardim Almaya [liskin Tutum Ol¢egi-Kisa Formu (PYAITO-KF)

Fischer ve Farina (1995) tarafindan gelistirilen 6lcegin Tiirkceye uyarlanmasi Topkaya (2011) tarafindan
yapilmigtir. 4l likert tipindeki (1= “kesinlikle katilmiyorum”, 4= “kesinlikle katiliyorum”) élgme araci 10
maddeden olugsmaktadir. PYAITO-KF'niin 2, 8, 9 ve 10. maddeleri ters puanlanmaktadir Tek faktorlii bir yapiya
sahip olan 6l¢gme aracinin orijinal formunun Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ,84, test-tekrar test giivenirlik
katsayisi ise ,80 olarak rapor edilmistir (Fischer ve Farina 1995). PYAITO-KF Tirkee versiyonun Cronbach alfa
giivenirlik katsayisi ,76 olarak hesaplanmistir (Topkaya 2011). Bu ¢alisma grubunda PYAITO-KF'ye iligkin
Cronbach alfa katsayisi ,74 bulunmugtur. Topkaya (2011) tarafindan gerceklegtirilen DFA sonuglar1 6lgme
aracinin Tirk¢e formunun da orjinal form gibi tek faktorlii yapida olduguna isaret etmektedir. PYAITO-KF
Tiirkce versiyonun uyum iyiligi degerleri; x2 /sd = 3,26, AGFI =,92, GFI = ,96, CFI = ,94, RMSEA =,07 ve SRMR
=,05 olarak bildirilmistir (Topkaya 2011). Olcekten alinan yiiksek toplam puanlar, psikolojik yardim aramaya
yo6nelik daha olumlu tutumlari yansitmaktadir.

Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi (PYAKDO)

Ol¢me arac, Vogel ve arkadaglar1 (2006) tarafindan bireylerin psikolojik yardim arama siirecinde kendini
damgalama egilimlerini degerlendirmek iizere geligtirilmistir. 5’li Likert tipinde (1= “kesinlikle katilmiyorum”,
5= “kesinlikle katiliyorum”) 10 maddeden olusan 6lgek tek boyutlu yapidadir. PYAKDO'niin 2, 4, 5, 7 ve 9.
maddeleri ters puanlanmaktadir. PYAKDO'niin orjinal formuna iligkin uyum iyiligi degerleri; x2 /sd = 3,01, CFI
= ,98, RMSEA = ,04 ve SRMR = ,04 olarak rapor edilmistir (Vogel ve ark. 2006). Ol¢gme aracinin Tiirkceye
uyarlanmas: Acun Kapikiran ve Kapikiran (2013) tarafindan gerceklestirilmigtir. Orijinal él¢egin tek faktorli
yapist Tiirkce formunda da dogrulanmigtir. DFA ile elde edilen PYAKDO Tiirk¢e formuna iliskin uyum iyiligi
degerleri; x2 /sd = 1,52, GFI =,94, SRMR =,06, RMSEA =,06 CFI =,97 ve NNFI = ,95 seklinde bildirilmistir (Acun
Kapikiran ve Kapikiran 2013). PYAKDO'niin gelistirildigi calismada Cronbach alfa giivenirlik katsay1,91 ve test-
tekrar test guvenirligi ,72 olarak hesaplamirken (Vogel ve ark. 2006), Turkce forma iligkin Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1,71 olarak bildirilmistir (Acun Kapikiran ve Kapikiran 2013). Bu calismada ise PYAKDO'niin
Cronbach alfa katsayist ,79 olarak bulunmugtur. PYAKDO’ den elde edilen yiiksek puanlar psikolojik yardim
isteme siireclerinde kendini damgalama egiliminin yiksekligine isaret etmektedir.

Istatistiksel Analiz

RSOO-YKEF Tiirkce versiyonun gecerligini ve giivenirligini incelemeye doniik analizler 6ncesinde veri seti gézden
gecirilmis ve veri setinde kayip degerlerin olmadigi belirlenmistir. Sonrasinda standardize Z puanlan
kullanilarak veri setinde u¢ deger taramasi yapilmistir. Veri setinde +3.29 esik degerlerinin diginda kalan
herhangi bir gézlem degeri olmadi: i¢in veri setinden atilan herhangi bir veri olmamigtir (Tabachnik ve Fidell
2013).
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Betimleyici istatistikler calismada kullanilan 6l¢me araglarinin carpiklik (skewness) degerlerinin -,99 ile ,49;
basiklik (kurtosis) degerlerinin ise -,12 ile 1,21 arasinda degistigini gostermektedir. Carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) degerlerinin +1,5 araliginda olmasi verilerin tek degiskenlik normallik varsayimini ihlal
etmedigine isaret etmektedir (Tabachnik ve Fidell 2013).

Buna kargin Mardia testi sonuglar1 (carpiklik = 99,33, p < ,001; basiklik = 411,30, p < ,001) veri setinin ¢ok
degiskenli normallik varsayimini ihlal ettigini gostermektedir (Mardia 1970, Cain ve ark. 2017, Kyriazos 2018).
Bu nedenle DFA’da parametre kestirimi i¢in ¢ok degiskenli normallik varsayimina daha az bagimli olan giiclii en
¢ok olabilirlik yéntemi (robust maximum likelihood [MLR]) secilmistir (Li 2016).

Ol¢me aracinin yap: gecerligi DFA ile incelenmistir. DFA ile ulagilan modelin uyum iyiliginin yorumlanmasinda)
orijinal olcegin gelistirildigi ¢alismada kullanilan x2/sd (ki-karenin serbestlik derecesine orani), CFI
(karsilagtirmali uyum indeksi), RMSEA (yaklagik hatalarin ortalama karekéki), NNFI'min (normlastirilmamig
uyum indeksi) yami swra Kline (2016), Hu ve Bentler (1999) tarafindan raporlanmas: o6nerilen SRMR
(standartlagtirilmig ortalama hatalarin karekokit), GFI (uyum iyiligi indeksi) ve AGFI (duizeltilmis uyum iyiligi
indeksi) indekslerinden yararlanilmigtir. Bu indekslerin degerlendirilmesinde Schermelleh-Engel ve ark. (2003)
tarafindan onerilen esik degerler referans alimmistir. RSOO-YKF Tiirkce versiyonun élciit bagintih gecerligini
sinamak icin iki farkli analizden yararlanilmistir. Bu kapsamda ilk olarak katilimcilarin RSOO-YKF puanlari ile
PYAITO-KF ve PYAKDO puanlar arasindaki iligki Pearson koreslasyon analizi ile incelenmistir. Ayrica katilimc
yetiskinlerin RSOO-YKF puan ortalamalarmin yasamlarmin herhangi bir déneminde profesyonel psikolojik
yardim alma ve ailelerinde veya yakin cevrelerinden psikiyatrik bir bozukluk tanisi alan bireylerin bulunmas:
durumlarina gére farklilasip farkhilasmadign bagimsiz gruplar icin t-testi ile belirlenmistir. RSOO-YKF Tiirkce
versiyonun givenirliginin incelenmesinde orijinal gelistirme ¢alismasinda oldugu gibi hem Cronbach alfa ve hem
de McDonald omega katsayilar: hesaplanmisgtur.

Bilgi (F1)

ard. arama
becerileri
(F3)

Kendine
yardim str.
(F4)

Sekil 1. RSOO-YKEF Tiirkce versiyonu faktor yapisi
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Bulgular

Yap1 Gegerligi

Orijinal versiyonu dért faktorli (boyutlu) bir yapiya sahip olan RSOO-YKF’ nin Tiirkce versiyonunun yapi
gecerligi DFA ile incelenmigtir. Bir bagka ifadeyle orijinal 6l¢me aracinin faktér yapisinin Tiirkee versiyonda da
benzer olup olmadigini belirlemek icin DFA yapilmigtir. RSOO-YKF’ nin Tiirk¢e versiyonunun faktor yapist
(modele iligkin yol diyagrami) Sekil 1’de sunulmustur. Sekil 1 incelendiginde él¢me aracinin Tirkee versiyonunda
bulunan maddelerin ilgili alt boyutlardaki standardize faktor yiklerinin ,40 ile ,72 araliginda oldugu ve
standardize faktor yiklerinin istatistiksel olarak anlaml oldugu gérillmektedir (p < ,001).

DFA sonucunda 6l¢gegin Tiurkee versiyonu i¢in ulagilan dért faktorli modele dair uyum indeksleri, orijinal 6l¢egin
uyum indeksleri ile kargilagtinnlmasina olanak saglayacak sekilde Tablo 1’ sunulmustur.

Tablo 1. Orijinal RSOO-YKF’nin ve Tiirkce versiyonun uyum iyiligi degerler

x? sd x?/sd | CFI NNFI RMSEA SRMR GFI AGFI
RSOO-YKF 153,17 |95 | 1,62 ,95 ,95 ,040 - - -
Orijinal Versiyonu
RSOO-YKF 134,41 |89 | 1,51 ,96 ,95 ,052 ,045 ,92 ,89
Tirkge Versiyonu

RSOO-YKF: Ruh Sagligi Okuryazarligi Olcegi — Yetiskin Kisa Formu

DFA ile elde edilen uyum iyiligi degerlerinin yorumlanmasinda kullanilmas: 6nerilen egik degerlere iligkin cegitli
gorigler bulunmaktadir. Bununla birlikte DFA ile ilgili literatiir goz éntnde bulunduruldugunda Schermelleh-
Engel ve ark. (2003) tarafindan ortaya konan egik (referans) degerlerin en sik kullanilan degerlerin baginda
geldigi soylenebilir. Bu calismada da RSOO-YKF Tiirkce versiyonunun sahip oldugu dort faktorlii modele dair
uyum iyiligi degerlerinin yorumlanmasinda Schermelleh-Engel ve ark. (2003) tarafindan énerilen uyum degerleri
referans alinmigtir (Tablo 2).

Tablo 2. RSOO-YKF Tiirkce versiyonun faktor yapisina iligkin uyum iyiligi degerleri ve 6nerilen referans
degerler

Uyum indeksleri Modelin Uyum Degerleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum

x2/sd 1,51 0<x2/sd<?2 2<x2/sd <3

CFI ,96 ,97 < CFI1 < 1,00 ,95 < CFI < ,97

NNFI ,95 ,97 < NNFI < 1,00 ,95 < NNFI < ,97

RMSEA ,052 0 < RMSEA <,05 ,05 < RMSEA < ,08

SRMR ,045 0 <SRMR < ,05 ,05 < SRMR £,10

GFI ,92 ,95 < GFI<1,00 ,90 < GFI < ,95

AGFI ,89 ,90 < AGFI < 1,00 ,85 < AGFI < ,90

RSOO-YKF Tiirkce versiyonun dort faktorli yapisina iliskin uyum indekslerine bakildiginda; x2/sd (1,51) ve
SRMR (,045) degerleri modelin iyi uyum gosterdigine isaret ederken ortaya CFI (,96), NNFI (,95), RMSEA (,052),
GFI (,92) ve AGFI (,89) degerleri ise model uyumunun kabul edilebilir sinirlar icerisinden oldugunu ortaya
koymaktadir (Schermelleh-Engel ve ark., 2003).

Ol¢iit Bagintihi Gegerlik

RSOO-YKF Tiirk¢e versiyonun olciit bagintih gecerliginin incelenmesine yonelik olarak éncelikle katiimci
yetigkinlerin ruh saghg okuryazarhigy duzeyleri ile ilgili literatir 1siginda olgiit degisken olarak belirlenen
psikolojik yardim aramaya dair tutumlari (PYAITO-KF) ve psikolojik yardim arama siirecinde kendini
damgalama egilimleri (PYAKDO) arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katihma yetigkinlerin RSOO-YKF Tiirkce Formu (Ruh Saghgi Okur Yazarhgi), PYAITO-KF
(Psikolojik Yardim Aramaya Dair Tutum), PYAKDO (Kendini Damgalama Egilimi) puanlar1 arasindaki
korelasyon degerleri

Degiskenler 1 2 3
1. RSOO-YKF - ,49™* -,46™*
2. PYAITO-KF - 43"
3. PYAKDO -

*p <,05*p <,01; RSOO-YKE: Ruh Saghg Okuryazarhig Olcegi — Yetiskin Kisa Formu; PYAITO-KF: Psikolojik Yardim Almaya
fliskin Tutum Olgegi-Kisa Formu; PYAKDO: Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olcegi
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Pearson korelasyon analizi sonuclar1 katihma yetiskinlerin ruh sagligi okuryazarlig: diizeyleri (RSOO-YKEF) ile
psikolojik yardim aramaya dair tutumlar1 (PYAITO-KF) arasinda pozitif yénde anlamh bir iliski oldugunu
gostermektedir, r = ,49, p < ,01. Ayrica katihmalarin ruh saghg okuryazarhig: duzeyleri (RSOO-YKEF) ile
psikolojik yardim aramada kendini damgalama egilimleri (PYAKDO) arasinda negatif yénde anlamh bir iligki
oldugu da géralmaustiir, r = -,46, p < ,01.

Olgme aracinin sl¢iit-bagintili gecerliginin incelenmesine yénelik olarak sonraki agamada katiimalarin ruh
sagh@ okuryazarligi diizeylerinin (RSOO-YKF) yasamlarmin herhangi bir déneminde profesyonel psikolojik
yardim alma ve ailelerinde veya yakin cevrelerinden psikiyatrik bir bozukluk tanisi alan bireylerin bulunmas:
durumlarina gére anlaml bir fark olup olmadig: belirlemek icin bagimsiz 6rneklemler t-testi yapilmigtir (Tablo
4).

Tablo 4. Katihmalarin ruh saghgi okuryazarhg: diizeylerinin profesyonel psikolojik yardim alma ve yakin
¢evresinde psikiyatrik bozukluk tanisi alanlarin varhigi durumlarina gore karsilastirilmasi
Degisken N X ss t sd P
RSOO-YKF Profesyonel Yardim Alan 82 73,50 5,93 3,90 152,717 ,00
Profesyonel Yardim Almayan 279 70,47 6,96
RSOO-YKF Tan1 Almig Tamdig1 Var 117 72,32 6,85 2,25 359 ,03
Tani Almig Tamdig Yok 244 70,60 6,79

RSOO-YKE: Ruh Sagligi Okuryazarligi Olcegi - Yetiskin Kisa Formu

Bagimsiz 6rneklemler t-testi sonuglari, katihmalarin ruh saghg okuryazarlig: dizeylerinin profesyonel bir
psikolojik yardim alma durumlarina gore farklilagtigini géstermektedir, t (152.717) = 3,90, p < ,05. Yagamlarinin
herhangi bir désneminde profesyonel psikolojik yardim almis katilimcilarin RSOO-YKF puan ortalamalarmin (X
= 73,50, ss = 5,93), almamig katihmalara (X =70,47, ss = 6,96) gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur, Benzer gekilde katihmalarin ruh saghg okuryazarlign ailelerinde veya yakin cevrelerinden
psikiyatrik bir bozukluk tanisi alan bireylerin varlifina gére farkhilagtigini belirlenmistir, t (359) = 2,25, p < ,05.
Yagamlarinin herhangi bir déneminde ailelerinde veya yakin ¢evrelerinden psikiyatrik bir bozukluk tanisi alan
bireyler olan katiimalarin RSOO-YKF puan ortalamalarnin (X = 72,32, ss = 5,93), olmayan katihmalara (X
=70,60, ss = 6,79) gore anlamli diizeyde daha yitksek oldugu gérilmektedir.

Guvenirlik

RSOO-YKF Tiirkce versiyonun givenirligi orijinal gelistirme calismasina paralel sekilde Cronbach alfa ve
McDonald omega katsayilar1 hesaplanarak incelenmigtir. Turk¢e versiyonun butiintne ait Cronbach alfa ve
McDonald omega katsayilarinin ayni oldugu (,83), 6l¢egin alt boyutlarina iligkin katsayilarin 61 ile ,80 araliginda
oldugu belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Orijinal RSOO-YKF’nin ve Tiirkce versiyonun giivenirlik katsayilar1
Faktorler Madde | Orijinal versiyon | Tirkce versiyon | Orijinal versiiyon | Tiirkce versiyon
Sayis1 | Cronbach alfa | Cronbach alfa | McDonald omega | McDonald omega
katsayis1 katsayis1 katsayis1 katsayis1
Ruh saghgi | 6 72 71 71 71
sorunlarina
iligkin bilgi
Kalipyargilar 3 ,67 ,61 ,67 72
Yardim arama | 3 ,69 ,79 )75 ,80
becerileri
Kendine yardim | 4 ,66 74 ,68 75
stratejileri
Olgegin biitinu | 16 ,82 ,83 ,80 ,83
Tartigsma

Kiiresel olgekte yasam boyu ruh sagh@i sorunlarimin yayginhigindaki belirgin artiglar, bireylerin ruhsal
bozukluklar yasama risklerinin de yiikseldigine isaret etmektedir (Jorm 2012, Holmes ve ark. 2020, Goodwin ve
ark. 2022). Artan risklerle birlikte bireylerin ruh saghginin korunmasi ve geligtirilmesi, ruhsal bozukluklara dair
belirtiler 1s181nda ruh saghigi sorunlarinin erkenden fark edilmesi ve mtidahale edilmesi 6nemli bir gindem haline
gelmigtir. Tim bu stireglerde kritik bir rol oynayabilen faktérlerden biri de ruh saghg: okuryazarligidir (Kutcher
ve ark. 2016, Ratnayake ve Hyde 2019). Bireylerin dolayisiyla toplumlarin ruh saghig: okuryazarhg: dizeylerini
arttirmanin koruyucu ruh saghg alanindaki 6ncelikli midahaleler arasinda oldugu tizerinde genis bir fikir birligi
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mevcuttur (Kelly ve ark. 2007, Jorm 2012, Furnham ve Swami 2018, Ma ve ark. 2023). Tiirkiye yiiksek igsizlik
oranlari, toplumsal esitsizlik, kadina yonelik siddet gibi ruh saghgina iligkin riskler bakimindan kiresel 6l¢ekte
st siralarda yer almakla birlikte ruh saghg okuryazarhg ile ilgili literattriin gelismis (batily) tlkelere kiyasla
sinirh oldugu ve ¢ogunlukla universite égrencileri, saglik caliganlar gibi sinirh popiilasyonlara odaklandig:
gorilmektedir (Oztas ve Aydogan 2021, Ozer ve Sahin Altun 2022, Oztas ve ark. 2023). Ek olarak bireyin
biyopsikososyal dogas1 ve cevrenin ruh saghg: tzerindeki kapsamli etkileri animsandiginda kiltire 6zgi
calismalara duyulan ihtiya¢ kolaylikla fark edilmektedir. Bu ihtiyacin giderilmesinde kiltire uyarlanmus,
kullanish ve giiclii psikometrik ozelliklere sahip 6l¢me araglarnin kritik rolinde hareketle RSOO-YKF nin
(Campos ve ark. 2022) Tirkceye uyarlanmasi hedeflenmistir. RSOO-YKF, bireylerin ruh saglhg sorunlarina
iligkin bilgi dtzeyleri, kalipyargilari, yardim becerileri ve yardim arama davraniglari ve kendine yardim stratejileri
gibi ruh sagligi okuryazarliginin belirli boyutlar: hakkinda 6z bildirime dayal olarak kisa stirede veri saglayan bir
6leme aracidir (Jumbe ve ark. 2023).

RSOO-YKEF Tiirkce versiyonun faktoér yapisinin orijinal 6l¢ek ile uyumunu incelemek amaciyla gerceklestirilen
DFA sonuglart RSOO-YKF'nin dért faktérlii yapisinin Tiirkce versiyonda da dogrulandigini gostermektedir. Bir
baska ifadeyle RSOO-YKF Tiirkce versiyonu da, orijinal 6lcekte oldugu gibi ruh saghg: sorunlarina iligkin bilgi,
kalipyargilar, yardim arama becerileri ve kendine yardim stratejileri olmak tizere dért boyutlu bir yapiya sahiptir.
Yap: gecerligine iligkin bulgularin yani sira élciit bagintili gecerlige iliskin bulgularda RSOO-YKF Tiirkce
versiyonun gicli psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu géstermektedir. Katilimailarin ruh saghg okuryazarhig
diizeyleri (RSOO-YKF) ile psikolojik yardim aramaya dair tutumlari (PYAITO-KF) arasinda pozitif yonde,
psikolojik yardim aramada kendini damgalama egilimleri (PYAKDO) arasinda ise negatif yonde anlaml bir iligki
oldugu belirlenmistir. Caligmanin bu bulgusu ilgi literatiirdeki ¢aligmalar ile uyumludur (Cheng ve ark. 2018,
Cin¢inoglu ve Okanl1 2021, Fleary ve ark. 2022, Kovacevic Lepojevic ve ark. 2024) Gerek Tiurkiye’de (Cin¢inoglu
ve Okanli 2021) gerek farkl: iilkelerde yuriitillen calismalar (Cheng ve ark. 2018, Fleary ve ark. 2022, Kovacevic
Lepojevic ve ark. 2024) bireylerin ruh saghg okuryazarhg: duzeyleri arttikca psikolojik yardim almaya yénelik
damgalayici tutumlarinin azaldigini bildirmektedir. Bu baglamda toplumlarin ruh saghg okuryazarhg
diizeylerinin arttirilmasinin psikolojik sorunlara iliskin damgalama ile miicadelede etkin bir yaklagim olabilecegi
degerlendirilmektedir (Kutcher ve ark. 2016, Ozer ve Sahin Altun 2022). Ayrica caligmalar ruh sagh@
okuryazarhigy diizeyi arttikca bireylerin profesyonel psikolojik destek almaya yoénelik tutumlarinin da daha
olumlu oldugunu ortaya koymaktadir (Ratnayake ve Hyde, 2019, Oftadeh-Moghadam ve Gorczynski 2021). Bu
bulgular ruh saghg okuryazarligimin ruh saghginin korunmasi/strdiiriilmesi, ruhsal bozukluklar: ve tedavi
yaklagimlarini anlamak, damgalamay1 azaltmak ve yardim arama yeterliklerini arttirmak gibi boyutlar1 kapsayan
kavramsallagtirilmasi ile uyumludur (Wei ve ark. 2015, Kutcher ve ark. 2016).

RSOO-YKF Tiirkce versiyonun 6lciit bagintili gecerlik incelemeleri kapsaminda ilgili literatiire dayali olarak
kisisel deneyimlerin bireylerin ruh saghigi okuryazarh@ duzeylerine olasi etkileri de katiima grupta
incelenmigtir. Ilgili literatiir derinlemesine incelendiginde ruh sagligma yonelik farkindaligin ve olumlu
tutumlarin gelismesinde bir bagka ifadeyle yiksek diizeyde ruh saghg okur yazarhiginda kisisel deneyimlerin
etkisine isaret eden bir¢ok ¢alismaya ulagilabilmektedir (Reavley ve ark. 2014, Kim ve ark. 2015, Noroozi ve ark.
2018, Oftadeh-Moghadam ve Gorczynski, 2021, Pribadi ve ark. 2023, Kovacevic Lepojevic ve ark., 2024). Bu
caligmalarda 6éne ¢ikan iki kigisel degisken profesyonel bir psikolojik yardim deneyimine sahip olma ve yakin
cevrede psikiyatrik bir bozukluk tanis: almig tanidiklarin varhigidir (Dahlberg ve ark. 2008, Reavley ve ark. 2014,
Svensson ve Hansson, 2016, Noroozi ve ark. 2018, Oftadeh-Moghadam ve Gorczynski 2021, Pribadi ve ark.
2023, Kovacevic Lepojevic ve ark. 2024). Tirkiye disinda genis bir kiiltirel yelpazede yuritilmus ¢alismalara
paralel sekilde bu ¢alisgmada da yasamlarinin herhangi bir déneminde profesyonel psikolojik destek alan ve
ailelerinde veya yakin ¢evrelerinde psikiyatrik bir bozukluk tanisina sahip tanidiklar olan bireylerin ruh saghg
okuryazarlig: diizeylerinin bu deneyimlere sahip olmayan bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmusgtur.

RSOO-YKEF sahip oldugu gii¢lii kuramsal taban ve yiiksek kullanigliligin dogal bir sonucu olarak cesitli tilkelerden
arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Olcegin kisa siirede Portekiz, Sirbistan, Tayland, Cin, Endonezya ve
Hindistan gibi bircok farkl tilkede kiiltire uyarlama c¢aligmalarinin gerceklestirilmis olmasi kiiltiirleraras:
aragtirma olanaklarini da arttirmaktadir. Bu caligmada katibmalarin ruh sagh@ okuryazarhigi puan
ortalamalarinin (X'= 71,16, ss = 6,85), diger iilkelerden (ABD X'= 63,04, ss = 13,28; Portekiz X' = 66,72, ss = 6,24;
Sirbistan X = 68,16, ss = 7,04; Tayland X = 66,08, ss = 6,72; Cin X = 67,36, ss = 6,24; Endonezya X = 65,92, ss =
8,01; Hindistan X = 66,88, ss = 8,96) daha yiiksek oldugu dikkat cekmektedir (Campos ve ark. 2022, Kovacevic
Lepojevic ve ark. 2024). Ruh saghg okuryazarhig ile ilgili caligmalarin genel olarak gelismis tilkelerdeki bireylerin
ruh saghig okuryazarhigy duzeylerinin gelismekte olan ilkelere kiyasla daha yiiksek oldugunu bildirdigi
distnildaginde mevcut ¢aligmanin katimalarimin daha dasgtk bir ruh saghg: okuryazarligina sahip olmalar
beklenmektedir (Furnham ve Swami 2018, Sweileh, 2021). Buna kargin verilerin elde edildigi gruplarin sosyo-
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demografik 6zelliklerinin ve ruh sagligi sorunlarina iligki kigisel deneyimlerinin denk olmamasinin yani sira veri
toplama yontemlerindeki farkliliklarin da bu bulgularda etkili olabilecegi diisiniilmektedir.

RSOO-YKF'nin Tiirk¢eye uyarlanmasi ¢aligmasi katilimcilarinin ¢ogunlukla kadinlar ve geng yetiskinler
olmasmin yaninda katiimalarin seckisiz olmayan bir érnekleme yoéntemiyle belirlenmis olmalari bulgularin
genellenebilirligini simirlamaktadir. Katihmcilarin dértte tgiinden fazlasimin kadin bireylerden olugmas:
nedeniyle cinsiyete dayali 6lcim degismezligi gibi ek analizler gerceklestirilememigtir. Ek olarak 6l¢me aracinin
calisma grubuna tekrar uygulanamamasina nedeniyle RSOO-YKF Tiirk¢e versiyonun test-tekrar test giivenirligi
incelenememigtir. Ailelerinde veya yakin ¢evrelerinde tani almig bireylerin varligina ve profesyonel psikolojik
destek deneyimlerine dair veriler katilimcilarin kendi degerlendirmelerine dayanmaktadir. Tirkiye’de psikolojik
yardim almaya ve ruhsal sorunlara yénelik damgalamanin son yillarda azalmaya basladigi disinildiiginde
katiimalarin bildirimlerinde sosyal begenirlik etkisi mutlaka géz éniinde bulundurulmalidar.

Sonuc

Belirtilen sinirliliklara karsin RSOO-YKF hem Tiirkce versiyonunun hem de farkl kiiltirel 6zelliklere sahip alt1
iilkedeki uyarlanan versiyonlarinin psikometrik 6zellikleri 6lcegin yetigkin bireylerin ruh saghgi okuryazarhig
diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. RSOO-
YKF'nin genis bir kiiltiirel yelpazede iyi psikometrik ézellikleri sahip olmasi dayandig1 giiclii kuramsal temel ile
yakindan iligkilidir. Tim bu bulgular 1s181nda RSOO-YKF'nin yetigkin bireylerin ruh saghgma iliskin bilgi
diizeylerini, hatali inanclarimi ortaya koymaya yonelik tarama caligmalarinda; cesitli gruplarin miidahale
ihtiyaclarinin belirlenmesinde ve ruh sagh@ okuryazarh@imi gelistirmeye déntik midahalelerin etkinliginin
degerlendirilmesinde aragtirmacilar ve uygulayicilar tarafindan kullanilabilecek bir 6lgme arac oldugu
soylenebilir. RSOO-YKF hem uygulamada hem de degerlendirmede kazandirdig: siire bakimindan kendisinden
once gelistirilen ruh saghg okuryazarlign olceklerinden ve diger él¢me yaklagimlarindan (vaka senaryolarina
verilen yanitlar vb.) daha yiiksek bir kullanighlifa sahiptir. Yukarida belirtilen kapsamdaki aragtirmalarin
artmas: psikiyatrik bozukluklara iliskin belirtilen erken dénemde fark edilmesine, ihtiya¢ duyulan tedavi
hizmetlerine hizli ulagilmasina, sosyal destek kaynaklarinin genislemesine, damgalayici tutum ve davraniglarin
azalmasina ve profesyonel destek aramayanin éniindeki engellerin kaldirllmasina katk: saglayabilecektir.
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Ek 1. Ruh Saghg: Okuryazarhg Olcegi-Yetigkin Kisa Formu Tiirk¢e Versiyonu

Asagida ruh saghg konusundaki dusiincelerinize ve ruh saghg ile ilgili konularda bireylerin bagvurabilecekleri
yardim kaynaklarina odaklanan ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeye ne diizeyde katildigimizi veya
katilmadigimzi; “1= Tamamen katilmiyorum”, “2= Kismen katilmiyorum”®, "3= Kararsizim", "4= Kismen

” o«

katiiyorum”, “5= Tamamen katiliyorum” seceneklerinden birini igaretleyerek belirtiniz.

1 2 3 4 5

1. Fiziksel egzersiz iyi bir ruh saghgina katkida bulunur.

2. Ruhsal bozukluklar insanlarin davraniglarini etkilemez.*

3. Iyi uyumak iyi bir ruh saghgina katkida bulunur.

4. Eger ruhsal bir rahatsizligim olsayd bir psikologdan yardim isterdim.

5. Ruhsal bozukluklar insanlarin duygularin etkilemez.*

6. Sadece yetigkinlerin ruhsal bozukluklar: vardir.*

7. Beyin fonksiyonlarindaki degisiklikler ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir.

8. Yakinlarimdan birinin ruhsal bir rahatsizlig1 olsaydi, onu bir psikiyatriste gitmesi i¢in
tegvik ederdim.

9. Dengeli beslenme iyi bir ruh saglhigina katkida bulunur.

10. | Cogu seye yonelik ilgi kaybi veya cogu seyden zevk alamama depresyonun
belirtilerinden biridir.

11. | Semptomun ne kadar uzun strdugi, bir ruhsal bozuklugun teshisi i¢in énemli
kriterlerden biridir.

12. | Ruhsal bozukluklar insanlarin diigiincelerini etkiler.

13. | Keyifli bir seyler yapmak iyi bir ruh saghgina katkida bulunur.

14. | Sizofreni tanis1 almig bir kisi, bagka hi¢ kimsenin gérmedigi ve duymadig: seyleri
gorebilir ve duyabilir.

15. | Asin stresli durumlar ruhsal bozukluklara neden olabilir.

16. | Eger ruhsal bir rahatsizhigim olsayds, bir psikiyatristten yardim isterdim.

Puanlanma

Toplam puanin hesaplanmasinda igaretli 2, 5 ve 6. maddeler ters puanlamaktadir.
Ruh sagh sorunlarina iligkin bilgi boyutu: 7., 10.,11., 12., 14. ve 15. maddeler
Kalipyargilar boyutu: 2., 5. ve 6. maddeler

Yardim arama becerileri boyutu: 4., 8. ve 16. maddeler

Kendine yardim stratejileri boyutu: 1., 3., 9. ve 13. maddeler
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