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Oz Askinlik Kurami Baglaminda “The Doctor”
Filminin Analizi

Analysis of the Film “The Doctor” in the Context of Self Transcendence
Theory
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Amag: Pamela Reed tarafindan gelistirilen Oz Agkinhk Kurami, bireylerin yasami tehdit eden saglik sorunlariyla

kargilagtiklarinda benlik sinirlarini agarak iyi oluglarin artirabilecegini 6ne siirer. 1991 yapimi The Doctor filmi, kanser teghisiyle

déntistim geciren bir cerrahin hikayesini anlatarak bu kurami kesfetmek icin bir anlat1 sunar. Bu calisma, The Doctor filmini Oz

Askinlik Kuram cercevesinde analiz etmeyi ve kuramin temel kavramlari olan incinebilirlik, 6z agkinlik ve iyi olusu incelemeyi

amaclamaktadir.

Yéntem: Nitel betimsel analiz yéntemi kullanildi. Film iki kez izlendi: ilk izlemede genel notlar alinds, ikinci izlemede ise kuramin

kavramlaryla iligkili sahneler belirlendi. Sekiz sahne secildi ve incinebilirlik, 6z askinlik ve iyi olus temalar1 altinda kategorize
,g edildi. Veriler, neden-sonug iligkileri kurularak analiz edildi ve kuram baglaminda yorumlanda.

Bulgular: Analiz, kanser teghisi gibi yasami tehdit eden krizlerin incinebilirligi tetikledigini ve bu durumun 6z agkinhk siirecini

baglattigini ortaya koydu. Ana karakterin 6liim farkindaliginin artmasi, kigisel ve profesyonel sinirlarinin genislemesi ve empati

ile iligkilerdeki iyilesme yoluyla iyi olusunun arttig1 sahneler belirlendi.

Sonug: The Doctor filmi, Oz Agkinlik Kuramr'min kavramlarini etkili bir sekilde somutlagtirarak, saghkla ilgili krizlerin kisisel

gelisimi ve iyi olugu nasil tegvik edebilecegini gostermektedir. Bu analiz, filmlerin hemgirelik teorilerini anlamada egitici bir arac

olarak kullanilmasini destekler.

Anahtar sézciikler: Oz Askinlik Kurami, The Doctor filmi, psikoonkoloji, ruh saghg

Objective: The Self-Transcendence Theory, developed by Pamela Reed, posits that individuals can enhance their well-being by
transcending self-boundaries when facing life-threatening health challenges. The film The Doctor (1991) portrays a surgeon’s
transformation through a cancer diagnosis, offering a narrative to explore this theory. This study aims to analyze the film The
Doctor within the framework of the Self-Transcendence Theory, focusing on its core concepts: vulnerability, self-transcendence,
and well-being.

Method: A qualitative descriptive analysis was conducted. The film was viewed twice—first for general notes and second to
identify scenes related to the theory’s concepts. Eight scenes were selected and categorized under the themes of vulnerability,
self-transcendence, and well-being. Data were analyzed by establishing cause-effect relationships and interpreted in the context
of the theory.

Results: The analysis revealed that life-threatening crises, such as a cancer diagnosis, trigger vulnerability, prompting self-
transcendence. Key scenes depicted the protagonist’s growing awareness of mortality, expansion of personal and professional
boundaries, and improved well-being through enhanced empathy and relationships.

Conclusion: The film The Doctor effectively illustrates the Self-Transcendence Theory’s concepts, demonstrating how health-
related crises can foster personal growth and well-being. This analysis supports the use of film as an educational tool to deepen
understanding of nursing theories.

Keywords: Self-transcendence theory, The Doctor film, psychoncology, mental health

ABSTRACT

Girig

Hemysirelik biliminin temelinin olusumuna katk: saglayan bircok hemsgirelik kuram: bulunmaktadir. Kuramlar,
diger saglik alanlarinda da oldugu gibi hemsireligin teorik ve pratik cercevesini olugturarak mesleki degerlerin
olusumuna, mesleki yaklagimlara ve meslegin uygulamigina y6n verirler (Alligood 2017). Hemsirelik kuramlar
insana, sagliga, cevreye ve hemsgirelige iligkin agiklamalar sunarak hemsirelik bakiminin 6ziint ve sunulugunu
sekillendirir (Meleis 2011). Bu baglamda hemsirelik kuramlari, hemsireligin merkezinde olan insani1 anlamada
ve insana bakim verme siirecinde 6nemli rol oynamaktadir. Ginimiize kadar pek ¢ok hemsgirelik kurami ortaya
cikmistir. Bu kuramlardan biri Pamela Reed tarafindan gelistirilen Oz Askinlik Kuram1'dir. Bu kuramda, yasami
tehdit eden bir hastalikla kargilagtiklarinda ya da olumlulik farkindaligini artiran saglikla ilgili degisiklikler
yasadiklarinda insanlarin 6z agkinlik potansiyellerinin harekete gectigi belirtilmektedir (Reed 1991). Oz
agkinliktaki yiikselis, iyi olusu tesvik edecek sekilde 6z sinirlarin genigletilmesinde kendini ggstermektedir.
Bireyler sinirlarini kendi potansiyelleri dogrultusunda genisletme kapasitesine sahiptir, ancak ciddi hastalik veya
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saglikla ilgili diger yasam krizlerinde hemsireler ve diger saglik profesyonelleri bu kendini agma sitirecini
kolaylagtirmada yardima olmaktadir. Bu teoriye gére 6z agkinlik, yasam boyu iyiligin siirdiriilmesi i¢in 6nemli
bir kaynaktir (Smith 2019).

Oz Askinhk Kurami, iki temel varsayima sahiptir. ilk varsayim olan benligin ayrigmasi ve degisen sinirlar
agsindan 6z agkinhk; 6nemli saglik ve yasam olaylan sirasinda iyi olusu destekleyen, benlik simirlarinin
yonetimini iceren 6z 6rgitleyici bir siireci kapsamaktadir. Tkinci varsayim agisindan ise, acik sistemlerin ayirt
edici 6zelligi, cevreyle stirekli etkilesim i¢inde olmalaridir ve bu durum artan bir karmagiklik yaratmaktadir. Buna
karsin artan karmagikligin ayni zamanda 6rgiitlenebilme kapasitesi de bulunmaktadir. Oz agkinlik siireci de bu
artan karmagiklifi 6z érgitleme kapasitesiyle yonetebilme becerisine dayanmaktadir (Abu Khait ve ark. 2020,
Reed ve Haugan 2021). Oz Agkinlik Kuramu, ézellikle saglikla iligkili olaylarin yasamda artan karmagikliga yol
actigin1 ve bireyin 6z oérgiitlenme kapasitesinin bu olaylar boyunca iyi olusu kolaylagtirdigini ileri siirmektedir
(Reed ve Haugan 2021).

Kuram 6z agkinlik, incinebilirlik ve iyi olus olmak tizere {i¢ ana kavram 6ne siirmektedir. Oz agkinlik, bireyin
kendi sinirlarini iyilik diizeyini artiracak cesitli sekilde genisletme kapasitesini ifade etmektedir (Reed 1991). Oz
agkinlik, bireyin kendisi ve diinya hakkindaki sinirli bakis agilarinin 6tesine gecerek algilarinin geniglemesi ve
esneklik kazanmasi anlamina gelmektedir. Bireyin benlik sinirlar1 ¢ok boyutludur ve i¢sel olarak (kisinin
inanclari, degerleri ve hayalleri hakkinda daha fazla farkindaliga dogru), kisileraras: olarak (bagkalari, doga ve
cevre ile baglant: kurmak i¢in), kisi 6tesi olarak (siradan, gézlemlenebilir dinyanin étesindeki boyutlarla iligki
kurmak i¢in) ve zamansal olarak (kisinin ge¢misini, gelecegini ve bugiiniini genisletecek ve anlamlandiracak
sekilde biitiinlestirmek i¢in) genisleyebilmektedir (Reed 2014). Oz agkinlik kapasitesi olmaksizin zorlu saglk
durumlarinda saglik ve iyi olusun desteklenmesi miimkiin olmayabilir. Bu baglamda 6z agkinlik, yasami tehdit
eden durumlarda iyi olusun nasil mimkiin olabildigini agiklayan temel siireclerden biridir (Reed ve Haugan
2021, Worth ve Smith 2021).

Kuramin bir diger kavrami olan incinebilirlik, élamlilik konusunda artan farkindalig: ifade etmektedir (Reed
1991). Cesitli deneyimlerin bu farkindalif arttirabilecegi bilinmekle beraber 6zellikle yagsami tehdit eden veya
kayip iceren saglikla ilgili olaylar incinebilirlik kavrami baglaminda 6n plana gkmaktadir. Kronik hastaliklar,
engellilik, yaglanma, yas, travmatik olaylar, yasamin sonuyla yiizlesme ve ¢limlilik farkindahiginin arttig
deneyimler incinebilirligin ortaya ¢iktigi baglamlardir (Reed 2014).

Iyi olus ise kuramin ii¢iincii ana kavramidir. Iyi olus, belirli bir zamanda kisinin kendi kriterlerine dayanan 6znel
bir saglik veya biitunlik hissi olarak tanimlanmaktadir (Reed 1991). Bireyin varolugsal yargisini icermekte ve
kiiltiir, degerler, aile ve diger onemli iliskiler gibi biyopsikososyal faktorlerden etkilenmektedir. Oz agkinlik ile
onemli 6l¢ude iligkili olan iyi olus géstergelerine 6rnek olarak yasgam memnuniyeti, mutluluk, yaslanmada yiiksek
moral, kronik hastalikta ¢zbakim giicii, yasamda anlam duygusu ve depresyonun olmamasi, anksiyetenin
azalmas: gibi belirli ruh saghg gostergeleri verilebilir (Reed 2014).

Oz Askinlik Kurami, insanmn sinirlarii agmasi ve iyi olusunu aciklamasi yéniiyle hemsirelik bilgisine ve
uygulamasma onemli katkilar sunmaktadir. Literatiir incelendiginde Oz Askinlik Kuraminin kullanildig
caligmalarda kanser hastalarinin anksiyete ve depresyon gibi sorunlarini azalttig, norobiligsel sorunlar olan
yaghlarin ruh saghgini giglendirdigi ve hemsirelik 6grencilerinin bakim davraniglarini olumlu yénde etkiledigine
iligkin ¢alismalar bulunmaktadir (Haugan ve Innstrand 2012, Hwang ve ark. 2013, Cui ve ark. 2022). Dolayisiyla
kuramin hem hemsgireleri hem de bakim alan bireyleri gii¢lendirmede etkili oldugu séylenebilir. Bu baglamda
hemsirelik mesleginde bu kuramin anlagilmasinin, hemsgirelerin bakim verdikleri bireylere yonelik bakis a¢ilarini
giclendirmede, sunduklar: bakimin kalitesinin artmasinda ve hem bakim verdikleri bireylerin hem de kendi
sinirlarini agmada 6nemli rol oynayacag: disiintlebilir.

Kuramlarin anlagilmas: ve somutlagtirilmas: i¢in pek ¢ok teknik kullanilmaktadir. Bu tekniklerden biri film
analizleridir. Filmler, 6grencilerin hemsirelikle iligkili kavram ve kuramlar1 anlamalarini ve 6grenmelerini
kolaylastirmaktadir (Conti ve ark. 2019, Hyangjin ve Haeryun 2021). Ogrencilerin derslerde 6grendikleri
kuramlar ve kavramlar aracihifiyla film sahnelerini analiz ederek biligsel ve duygusal kazanimlar elde
edebilecekleri bilinmektedir (Yesildag ve Bostan 2023). Desai ve ark. (2018) film izleme, analiz etme ve
tartigmanin az maliyetli ve aktif bir 6grenme yoéntemi oldugunu belirtmistir. Literatiirde yer alan ¢aligmalar
incelendiginde hemsgire ve hemsirelik 6grencilerine verilen egitimlerde filmlerin kullanildif: ve filmlerin etkili
bir 6gretim araci oldugu gorilmektedir (Abebe ve ark. 2023, Mert-Karadas ve Yucel-Ozcirpan 2023, Arkan ve
Bostanl 2024). Oz Askinlik Kurami da hastalik ya da kayip gibi zorlu yasam olaylari ile basa ¢ikma siireci
icerisinde deneyimlenenlerin iyi anlagilmas: i¢in film analizinin etkili bicimde kullanilabilecegi kuramlardan
biridir. Altun ve Ay Kaatsiz (2024) tarafindan yapilan bir ¢calismada bu kuramin gecirdigi bir kaza sonucu kolunu
kaybeden geng bir yuiziiciniin yagadiklarini konu alan Dalgalara Karg: filminin analizinde kullanildig, bu sayede
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kayipla gelen stirecin ve bu siiregle bag etme ¢abalarinin daha iyi anlagilmasina ve kuramin kavramlarinin daha
kolay 6ztimsenmesine katk: sagladig: vurgulanmigtir. Bu baglamda “The Doctor” filminin, hastalik, kayiplar ve
olimle bags etme ve bireysel ve mesleki biiyiime gibi temalari ele almasi nedeniyle Oz Agkinlik Kurami baglaminda
analiz edilmesinin alan yazina degerli katkilar saglayabilecegi disiiniilmektedir.

“The Doctor”, bagroliinde William Hurt'tin yer aldigi 1991 yapimi bir drama filmidir (IMDB 1991). Film, bagarih
ancak hastalarina kargi empatiden uzak bir cerrah olan Dr. Jack McKee'nin, kendisine kanser teghisi
konulmasiyla degisen hayatini anlatir. Jack, hastalik stirecinde saglik sistemini bir hasta olarak deneyimlerken,
doktorlarin ve hastane ortaminin ne kadar duyarsiz ve mekanik olabilecegini fark eder. Kendi tedavi siirecinde,
beyin tiiméri nedeniyle ayni hastanede tedavi géren June Ellis ile arkadaglik kurar. June'un hastalikla iligkili
deneyimlerini Jack’e aktarmasi, Jack’in hastalign anlamlandirma strecine katk: saglar. Hastalik ve tedavi
siirecinde karsilastigi zorluklar, onun sadece bir doktor degil, ayn1 zamanda bir insan olarak da empati kurmay1
ogrenmesine yol acgar. Jack, sonunda hastalarina karsi daha empatik bir yaklasim benimseyerek meslek
hayatinda kokla bir degisim yapar ve bu yaklasimi asistanlarina da aktarmaya ¢aligir. Film, JacK'in bireysel ve
mesleki déniigiim hikayesini konu almaktadir. “The Doctor” filminin analizleri incelendiginde ise filmin daha
cok saglk sistemine olan elegtiriler ve etik konular baglaminda ele alindig: gérilmiistir (Senses 2019, Cogkun
2020). Jack’in hastalik tanisi aldigi andan itibaren yasadig: siireclerle, bireylerin 6limli oldugunun farkina
varmasi, benliginin sinirlarini genigletmesi ve iyilik halini siirdiirmesi gibi konularin Oz Agkinlik Kurami'nin
varsayimlariyla yakindan iligkili oldugu gérillmektedir. Bu dogrultuda ¢calismanin amaci, Oz Askinlik Kurami'nin
temel kavramlarini “The Doctor” filmi tizerinden somutlagtirarak kuramin daha iyi anlagilmasin saglamak ve
filmin, hastalarin 6z siirlarimi agma deneyimlerinin anlagilmasina katki saglayacak bir kaynak olarak ele
alinmasina katki sunmaktir. Caligma amaci dogrultusunda asagidaki aragtirma sorularina cevap aranmigtir: (1)
“The Doctor filminde, Oz Agkinlik Kurami'nin temel kavramlar olan incinebilirlik, 6z agkinlik ve iyi olus nasil
temsil edilmektedir?” (2) “The Doctor filminde karakterlerin yasantilari, Oz Agkinlik Kurami ile nasil
iligkilendirilebilir?”

Yontem

Bu ¢alismada The Doctor filmi, Reed’in Oz Askinlik Kurami'nda yer alan incinebilirlik, 6z askinlik ve iyi olus
kavramlar1 baglaminda nitel arastirma yéntemlerinden betimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Bu ¢alisma, bir
filmin analizini icerdiginden etik kurul izni gerektirmemektedir.

Uygulama

Film iki kez izlenmis; ilk izlemede filmle ilgili genel notlar alinmig, ikinci izlemede ise filmde kuramla
iligkilendirilecek sahneler (sahnenin icerigi, diyaloglar ve dakika bilgisi) detaylica not alinmigtir. Verilere
asinaligin arttirilmasi i¢cin alinan notlar arastirmacilar tarafindan tekrar okunmustur. flgili okumalarin ardindan
veri toplama agamas: sonlandirilarak analize gecilmisgtir.

Tablo 1. Betimsel analiz agamalar:

Betimsel analiz i¢in bir cerceve | Buasamada veri analizi icin bir cerceve olusturulur ve verilerin hangi temalar altinda
olugturma ele alinacag belirlenir (Yildirim ve Simgek 2021). Bu ¢aligmanin verileri i¢in temalar,
Oz Askinlik Kurami'nin temel kavramlari olan “incinebilirlik, 6z askinlik ve iyilik
hali” olarak belirlenmisgtir.

Tematik cerceveye gore verilerin | Daha 6nceden elde edilen veriler okunur, diizenlenir ve anlamli bir bi¢cimde bir araya
islenmesi getirilerek ilgili temaya gore islenir (Yildirim ve Simgek 2021). Filmden elde edilen
veriler detayli bir sekilde incelenmis ve baglamsal agidan uygun olacak sekilde
6nceden belirlenen temalarla iligkilendirilmistir.

Bulgularin tanimlanmas: Diizenlenen veriler bu asamada tamimlanarak dogrudan alintilarla desteklenir
(Yildirim ve Simgek 2021). Temalarla iligkilendiren veriler tanimlanmisg ve filmde yer
alan diyaloglardan alintilar yapilarak agiklanmigtir.

Bulgularin yorumlanmasi Son agamada tamimlanan bulgular agiklanarak neden-sonug iligkisi baglaminda
incelenir ve yorumlanir (Yildirim ve $imgsek 2021). Filmden elde edilen bulgular,
literatiirden elde edilen bilgiler dogrultusunda yorumlanmus ve tartigilmigtir.

Veri Analizi

Bu ¢aligmada kullanilan betimsel analiz yénteminde elde edilen veriler énceden belirlenmis temalara gore
smmiflandirilmig, 6zetlenmis ve yorumlanmgtir. Veriler arasinda neden-sonug iligkisi kurularak kargilagtirmalar
yapilmigtir. Yontem doért asamadan olugmaktadir: Betimsel analiz i¢in bir ¢cerceve olugturma, tematik cerceveye
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gore verilerin iglenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve bulgularin yorumlanmas: (Yildirim ve $imgek 2021). Her
bir agamada yapilan analizlere iligkin agiklamalar Tablo 1’de yer almaktadur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Bu calismada nitel aragtirmanin gecerlik ve givenirligini saglamaya yonelik olarak Guba ve Lincoln (1994)
tarafindan Onerilen bes él¢it temel alinmigtir: inanilirhik, aktarilabilirlik, tutarhiik, dogrulanabilirlik ve
ozgunlik. Inanilirhk, tematik analiz siirecinin agik bicimde tanimlanmas ve film karakterlerinin Oz Agkinlik
Kurami dogrultusunda kapsaml sekilde ele alinmasi yoluyla saglanmistir. Aktarilabilirlik, filmdeki olaylarin ve
karakter déniigiimlerinin baglami dikkate alinarak ayrintili bicimde betimlenmesi sayesinde, bulgularin benzer
baglamlara uygulanabilirlifini artiracak bicimde desteklenmigtir. Tutarlilik, analiz siirecinin sistematik bir
sekilde yuritilmesi ve acik bicimde raporlanmasiyla saglanmistir. Kodlama iglemi iki aragtirmac tarafindan
bagimsiz olarak gerceklestirilmis, ardindan kodlar ve temalar karsilastirilarak ortak bir yap1 olugturulmustur. Bu
siireg, analitik siirecin tutarhilhigini giglendirmistir. Dogrulanabilirlik, arastirmacilarin analiz siirecinde filme
iligkin ayrintih gozlem notlar1 ve refleksif notlar almasi, veriye dayali gerekcelendirmeler geligtirmesi ve
kodlamalar1 birlikte degerlendirerek ortak bir anlam cercevesi olusturmasi yoluyla saglanmigtir. Ozgiinliik ise
film karakterlerinin yasantilarinin Oz Askinlik Kuram: dogrultusunda derinlemesine ve baglama duyarl bicimde
yorumlanmasiyla saglanmigtir. Karakterlerin igsel déntigim siirecleri ele alinarak ¢aligmanin anlamlilig ve
kuramsal katkis1 guglendirilmigtir.

Tablo 2. Temalar ve iligkilendirilen sahneler

Tema

Sahne

Dakika

Incinebilirlik

Sahne 1: JacK’in laringeal timériintin oldugunu 6grenmesi ve donakalmasi

20:25-24:06

Sahne 2: JacK’in, egiyle hastaligini paylastigi sahnede esi “Bunu beraber
yenecegiz.” dediginde “Beraber mi? Biz diye bir sey yok. Bu bir takim oyunu degil!”
diyerek tepki gostermesi

25:45-27:26

Sahne 3: Doktoru tedavi plamimi paylastiginda Jack'in “Tedaviye yarin
baglamasak? A¢ik kalp ameliyatim var.” demesi

37:20-38:10

Sahne 4: June’'un tam alma stirecini “Timériimii égrendigimde ilk buraya
gelmistim, kendimi asag atmak istemistim. Sanki derim soyuluyor gibi hissettim.
Bagirdim, bagirdim...” seklinde anlatmasi

1:09:40-1:11:30

Sahne 5: June’'un “Zaman yamimdan akip gidiyor. Bu sekilde yarmindan gegip
gitmek istemiyorum. Hichir seyi bu sekilde kagirmak istemiyorum...” ifadesi

1:14:11-1:14:30

Sahne 6: JacK'in tedaviye ragmen tiimérinin buyudigini égrendiginde
“Haywr! Haywr!” seklinde tepki géstermesi ve ardindan hayal kirikhigina
ugradigini séylemesi

1:23:34-1:25:21

Oz askinlik

Sahne 7: Jack’in hastalik deneyiminden sonra kalp nakli bekleyen bir
hastasini dinlemesi, sorular1 olup olmadifini sorgulamasi-cevaplamasi ve
gelecek planlarina yénelik 6nceliklerini sormasi

1:07:12-1:08:40

Sahne 8: June’un “Timériim kendime hichir zaman izin vermedigim bazi
ozgiirliikler veriyor bana.” ifadesi

1:00:03-1:00:12

Sahne 9: JacK’in June’a destek olmak i¢in June’un gitmek isteyip gidemedigi
etkinlige gotiirmeye ¢cabalamasi

1:11:34-1:18-34

Sahne 10: Jack’in doktorunun yaklagimindan rahatsiz olarak “Sanirim
davramslarimiza biraz ceki diizen vermeniz gerek Dr. Abbott. Ciinkii bugiin ben
hastayim. Yarin ya da bir sonraki giin ya da bundan 30 yil sonra siz hasta
olacaksimiz. Her doktor mutlaka giiniin birinde hasta olacaktir ve sonra... Size de
en az bana carptigi kadar sert carpacaktir.” demesi

1:29:14-1:31:05

fyi olus

Sahne 11: JacK'in egiyle yasadig: iletisimsizlige bagh sorunlar ¢6zebilmek
i¢in iletigim kurmaya caligmasi

1:45:55-1:50:54

Sahne 12: JacK’in isine geri dénduginde kendi kriterlerine uygun olarak
mesleki anlamda butin ve saghikli hissetmek i¢in asistanlarina hastalara nasil
yaklagilmas: gerektigini “Onlarin isimleri vardiwr. Korkarlar, utamirlar,
incinebilirler. Ve kendilerini hasta hissederler. En énemlisi, iyilesmek isterler. Bu
nedenle hayatlarim sizin ellerinize emanet ederler. Bunun ne demek oldugunu
nefesim kesilene kadar anlatmaya ¢alisabilirim. Ama biliyorsunuz bunun hichir
anlami yok. Emin olun bana da hicbir sey ifade etmemisti.” seklinde anlatmas1

1:55:20-1:57:23
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Bulgular

Oz Askinhik Kurami kapsaminda secilen incinebilirlik, 6z agkinlik ve iyi olus temalar ile toplamda 12 sahne
iligkilendirilmistir (Tablo 2). Tablo 2’de de gosterildigi uizere, filmde yer alan sahnelerde incinebilirlik temasi,
bireylerin kisisel élumlilik ve zarar gorebilirlik farkindaliklarmnin belirginlestigi anlarla iligkilendirilmigtir.
Kronik hastaliklar gibi saghigin kayb1 ve yagsamin tehdidi gibi durumlarda bireyler bu gercegi fark eder ve bu
farkindalik, 6z sinirlarini agmalari icin bir adim haline gelmektedir (Reed 2014).

Filmde Jack'in kanser tanisi almasi, yasamim tehdit eden bir kriz yagamasina neden olur. Tamérina ilk
6grendigi an donakalma tepkisi vermesi (Sahne 1), esinin hastalikla ilgili yorumuna 6fkelenmesi (Sahne 2),
tedaviyi ertelemeye calismas: (Sahne 3) ve tumoérintan biyudugina 6grendiginde tepki gostermesi (Sahne 6)
Jack’'in élumliluguniin farkina vardigi ve sagligin kaybina bagh olarak yas tepkileri verdigi sahnelerdendir. Sahne
1 ve sahne 6 yas siirecinin gok/inkar evresine; sahne 2 6fke evresine; sahne 3 ise pazarlik evresine érnek
sahnelerdir. Bu sahnelerde Jack’'in sagligin kayb: ve glimlilagintn farkindaligiyla beraber yas stirecinde oldugu
ve dolayisiyla incinebilirlik olgusunu deneyimledigi gériilmektedir. June'un tani aldigindaki hislerini paylagsmasi
(Sahne 4) ve zamanin gectigini ve hicbir geyi kacirmak istemedigini séylemesi (Sahne 5) de benzer gekilde
June’'un olumlialigunin farkindaligina 6rnek sahnelerdir. Bu sahnelerde Jack ve June’un incinebilirlik
deneyimlerinin farklilagtig1 ve bu deneyimlerin bireye 6zgii oldugu gériilmektedir.

Oz agkinlik, bireyin sahip oldugu sinirlarini agma potansiyeli ve bu sinirlar1 genisletmesiyle iligkilidir. Smirlarin
agma bireyin kendisiyle ve cevresiyle iligkili tiim algi ve deneyimlerinde ortaya konmaktadir (Reed 2014). Jack
hastalik tanisindan 6nce “Cerrahin isi kesmektir” diyen bir doktorken hastalik stirecindeki deneyimleriyle beraber
hastalarina daha empatik yaklagmaya baglamigtir. Sahne 7’de kalp nakli bekleyen hastasina empatik bir bi¢cimde
yaklagmasi ve Sahne 10’da doktoruna kendisi ve diger hastalariyla empati kurmas: i¢in 6git vermesi; Jack’in
meslegiyle iligkili olumlu farkindaliklar yasadigi ve bu yolla mesleki sinirlarimi agtiginin bir 6rnegidir. Ayrica
Sahne 9’da gorildugi tzere hastalik 6ncesinde benmerkezci bir yapiya sahip olan Jack, June ile derin bir
arkadaglik kurarak ona hastalik siirecinden 6liim anina kadar destek olmugtur. Bu durum, JacK’in bireysel
sinirlarini genislettigini gostermektedir. Oz agkinliga bir bagka 6rnek ise Sahne 8'de June’un séyledigi ve Jack’in
de sonrasinda benimsedigi “Timdériim kendime hichir zaman izin vermedigim bazi ozgiirliikler veriyor bana.”
ifadesidir. Bu ifade, hastalik siirecinden anlam bularak bunu yasamlarina yansitma (erteledikleri etkinlikleri
yapma, derin bir arkadaglik iligkisi kurma, hastalar1 i¢in ¢abalama, asistanlarina iletigsim konusunda yol gésterme
vb.) konusunda Jack ve June’un agkinlik yasadiklarini gésteren ifadelerdendir.

Oz askinlik 6nemli yagam olaylarindan bir ¢cikis, kendini ileriye gotiiriis agisindan bir sonug oldugu gibi, iyi olusa
ulagsmanin bir yolu, arabulucusu ve kolaylagtiricis1 olarak gérillmektedir (Kublay ve Hallag 2022). lyi olus ise
bireyin kendi kriterlerine uygun olarak biitiin ve saglikli hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Reed 2014). Jack,
hastalik siirecini atlatmigtir ve 6z agkinlik deneyiminin bir par¢asi olarak hem giinlitk yagsaminda hem de mesleki
yasantisindaki iglevselligini yeniden saglamistir. Hastalik siirecinde ailesiyle iletigsimini azaltan Jack, iyilesme
siirecinde ailesiyle sorunlarini ¢6zmek i¢in adim atmaya baglamigtir. Sahne 11’de kendisine 6fkeli olan egiyle
konusabilmek i¢in 1srarci olmusg, ameliyat nedeniyle konusamadig i¢in kendini yazarak anlatmaya ¢aligmis ve
esinden 6zir dileyerek onu sevdigini yazmigtir. Bu sahneden sonra aralarindaki gerilim azalmigtir ve egiyle
iligkisi diizelmigtir. Ayrica Jack, Sahne 12'de gorilldugi tizere hastalarina empatik bir yaklagim gostermeyi
Ogrenmis ve bunu asistanlarina da égretir duruma gelmistir: “Onlarin isimleri vardir. Korkarlar, utanirlar,
incinebilirler. Ve kendilerini hasta hissederler. En onemlisi, iyilesmek isterler. Bu nedenle hayatlarim sizin ellerinize
emanet ederler. Bunun ne demek oldugunu nefesim kesilene kadar anlatmaya ¢aligabilirim. Ama biliyorsunuz bunun
hi¢hir anlami yok. Emin olun bana da hichir sey ifade etmemisti.” Bu sahneler Jack’'in ¢z sinirlarini agarak yeniden
saglikli ve yagantisinin her alaninda biitunlik hissetmeye bagladigini, dolayisiyla da iyi olug stirecinde oldugunu
gostermektedir.

Tartisma

Insanin sinirlarni asarak iyi olusunu siirdiirme siirecine dair derinlemesine bir anlayis sunan Oz Askinlik
Kurami, hemsgirelik kuramlari arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Kuramin hemsgirelik pratiginde uygulanabilirligi
ve bireylerin yasadigy krizler karsisinda kendilerini agmalarina yardima olma potansiyeli, literatiirdeki
calismalarda (Reed 2021, Eraydin ve ark. 2023) ve kuramin ele alindifi bagka bir film analizinde de
vurgulanmaktadir (Altun ve Ay Kaatsiz 2024). Bu calisma, The Doctor filminin Pamela Reed'in Oz Agkinlik
Kurami baglaminda analiz edilmesini amag¢lamig ve filmdeki sahnelerin incinebilirlik, 6z agkinlik ve iyi olug
kavramlariyla iligkilendirilebilecegini ortaya koymustur. Bulgular, Reed’in kuramsal cercevesiyle uyumlu sekilde,
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bireylerin yagadiklar1 zorlu deneyimler sonrasinda benlik sinirlarini genisletme, anlam bulma ve iyi olusa ulagsma
siirecini “The Doctor” filmi araciligiyla yansitmaktadur.

Incinebilirlik: Reed (1991), incinebilirligi, bireyin 6lum ya da zarar gorebilirlik farkindaliginin artmasiyla ortaya
¢ikan bir siire¢ olarak tamimlamaktadir. Kronik hastaliklar, travmatik olaylar ve kayip deneyimleri, bu
farkindaligin tetiklenmesine neden olabilmektedir (Kim ve ark. 2014). Bu tiir olaylar, 6rnegin kanser gibi ciddi
bir hastalik sonucu saghgin kaybi, bireyde yas siirecini ve buna eglik eden yas tepkilerini baglatabilir (Fennell ve
ark. 2021). Literatir incelendiginde, incinebilirligin yas sitirecinin bir par¢asi oldugu ve bu siirecle yakindan
iligkili oldugu gosterilmigtir (Sim ve ark. 2014). Yas tepkilerinin sok/inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve
kabullenme agamalarini icerdigi bilinmektedir (Kubler-Ross ve Kessler 2005). Filmde Jack’in sahne 1 ve sahne
6’da sok/inkar; sahne 2’de 6fke ve sahne 3’te pazarlik tepkileri vermesi; onun élumlalagiyle yiizlesmesine bagl
olarak yas tepkileri verdigini gostermektedir. Bu dogrultuda JacK’in kanser tanisi almasinin, hasta rolini
deneyimlemesine yol acarak kendi incinebilirligini fark etmesine neden oldugu séylenebilir. Benzer sekilde,
June’un "Zaman yammdan akip gidiyor. ... Hichir seyi kagirmak istemiyorum..." ifadesi de yasamin sonlanmasiyla
ilgili farkindalik kazandigina érnektir. Filmde yer alan bu sahneler, incinebilirligin bireyleri yasamlarini yeniden
degerlendirmeye sevk ettigi yoniindeki literatiire uygundur (Reischer ve ark. 2021, Wang ve ark. 2023). Michael
ve ark. (2022) tarafindan kanser hastalariyla yapilan bir calismada, incinebilirlik kapsaminda ortaya ¢ikan 6lim
kaygis1 ve duygusal ¢eligkilerin, hastalarin 6liim olgusunu deneyimsel olarak kabul ettikleri bir siirecle es zamanh
olarak yagandig ortaya konmustur. Bu stirecte hastalarin, celigkili duygularina ragmen, deneyimlerine anlam
kazandirmaya caligtiklar1 ve ayni anda hem incinebilirlik hem de dayamikliik sergiledikleri belirlenmistir
(Michael ve ark. 2022). Bu bulgulara paralel gekilde, Jack ve June'un kanser tanilarina yénelik verdigi duygusal
ve davranigsal tepkilerin de incinebilirlik deneyimi nedeniyle ortaya ¢iktig séylenebilir.

Williams (2012), kanser hastalariyla yaptig: calismada 6z agkinhigin incinebilirlik aracilifiyla tetiklenen bir siireg
oldugunu ortaya koymustur. Incinebilirligin, bireylerin ruhsal gelisimi ve i¢sel farkindaliklarini artirma
potansiyeline sahip oldugu ve psikososyal uyumu etkileyerek 6z agkinlik siirecine zemin hazirladig yapilan diger
caligmalarda da gosterilmigtir (Reed 2021, Er ve ark. 2022). Literatiirdeki caligmalara benzer sekilde “The
Doctor” filminde yer alan sahneler, bireylerin incinebilirlik deneyimi aracilifiyla hem mesleki hem de kigisel bakisg
agilarini yeniden gozden gecirdiklerini, 6liim gercegiyle yuzlesmenin onlari yagamin anlamina dair daha derin
bir farkindaliga yénlendirdigini ve bu siirecin 6z agkinlik deneyimini mimkin kildigini géstermektedir.

Oz Askinlik: Reed (2014), 6z askinligin bireyin yasadigi kayip ve krizlerden sonra geliserek iyi olusu destekleyen
bir siire¢c oldugunu belirtmektedir. Oz agkinlik, bireyin icsel, kisilerarasi ve zamansal olarak smirlarini
genigletmesi anlamina gelmektedir (Reed 2014). Sode ve Chenji (2024) tarafindan yapilan ¢alismada, 6z
agkinligin is yasaminda pozitif yagantilarla iligkili oldugu ve mesleki davramglar1 olumlu yonde etkiledigi
gosterilmigtir. Bagka bir calismada da 6z agkinhigin daha anlaml bir is yagamina arac rol oynadigi bulunmugtur
(Widodo ve Suryosukmono 2021). Bu bulgulara benzer sekilde Jack, hastalik éncesinde otoriter, mesafeli ve
mekanik bir doktor profili ¢izerken, hastalig: siirecinde hastalara daha empatik yaklagan, onlarla daha derin bir
bag kuran ve diger doktorlara da bu konuda égiit veren bir doktor haline gelmigtir. Bu durum Jack’in 6z agkinlik
siireci kapsaminda mesleki yagantisinda olumlu kazanimlar elde ettigini géstermektedir.

Meme kanseri hastalanyla yapilan bir calismada, bireylerin kendi hastalik deneyimlerini bagkalarina yardim
etmek amaciyla kullanabilme ve ¢evreleriyle kargilikli destek mekanizmalar gelistirme yeteneginin, 6z agkinligin
bir bilegeni oldugu gosterilmistir (Aoki ve Fujita 2021). Hastalarinin yani sira arkadasi June’a da hastalik
siirecinde yardimci olmasi ve June'dan gelen destegi kabul etmesi, Jack’in ¢evresiyle karsilikli bir destek
mekanizmas1 gelistirdigini dustndirmektedir. Jack’te gorilen bu dontsimin, ayni zamanda kendi
deneyimlerini bagkalarinin yararina kullanabildiginin ve bu sayede 6z agkinlik yagadiginin bir gostergesi oldugu
soylenebilir. Ek olarak, filmde June'un "Ttimériim kendime hichir zaman izin vermedigim bazi 6zgiirliikler veriyor
bana" ifadesi, June'un hastalik nedeniyle bireysel kazamimlar yasadigini ve kendi smirlarimi geniglettigini
gostermektedir. June'un bu ifadesiyle paralel bicimde; kanser hastalariyla yapilan bir ¢caligmada 6z agkinhik
kapsaminda katihmalar, kanserin onlara yeni bir bakis acisi sundugunu ve yasamlarini gozden gecirip
degistirmelerini sagladigini ifade etmiglerdir (Abdalrahim ve ark. 2023). Akciger kanseri hastalariyla yapilan
benzer bir ¢aligmada da, hastalik siirecinin bireylerin kendilerini kesfetmelerini, sahip olduklari simirlan
agmalarini ve yeni anlamlar olugturmalarim saglayarak 6z agkinliga yol actig gosterilmistir (He ve ark. 2025).
Bu baglamda “The Doctor” filmindeki sahnelerin, karakterlerin pek ¢ok alanda sinirlarini agmalarini géstermesi
bakimindan Reed’in 6z agkinlik kavramiyla rtustigi séylenebilir.

fyi Olus: Reed’e (2014) gore iyi olus, bireyin kendi kriterlerine gére kendini biitiin ve saghkli hissetmesidir.
Literatir, 6z agkinligin iyi olusun desteklenmesi ve surdurilmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir (Arslan ve ark. 2024). Iyi olus siireci, bireyin sadece fiziksel iyilesmesi degil, ayn1 zamanda ruhsal
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ve sosyal anlamda da kendini yeniden inga etmesiyle iligkilidir (Reed 2014). Yapilan ¢aligmalarda yagami tehdit
eden stireglerden gecen bireylerde, 6z agkinlik ve iyi olus arasinda gii¢lii bir baglant: oldugu ve bu baglantinin
hem bireysel hem de kisileraras: diizeyde déniigiime yol actifn gésterilmigtir (Runquist ve Reed 2007, Reed 2014,
Pena-Gayo ve ark. 2018). Meme kanseri tanili hastalarla yapilan bir caligmada aile i¢i fonksiyonlarin iglevselligi
ve 6z agkinlik arasinda gugli bir iligki oldugu ortaya konmusgtur (He ve ark. 2022). Abdalrahim ve arkadaglan
(2023) tarafindan yapilan ¢alismada ise yeni kanser tanisi almig hastalar, 6z agkinlik baglaminda gevreleriyle
daha giigla iligkiler kurduklarini ifade etmiglerdir. Filmde de bu bulgulara paralel olacak sekilde, Jack’in hastalik
siireci sonrasinda ailesiyle olan iletigimini diizeltmeye ve iligkilerini gelistirmeye ¢abalamasi, iyi olus siirecinin
kigileraras: dizeyinde 6nemli bir gelisme oldugunu géstermektedir.

Ek olarak literatirde 6z agkinlik ve iyi olugun, mesleki iyi olusa da katk: sagladig: bildirilmektedir (Abdullah ve
ark. 2021, Sode ve Chenji 2024). Jack’in hastalarina empatik bir yaklagim sergilemesi ve asistanlarina hastalara
nasil davranmalan gerektigi konusunda egitici bir rol ustlenmesi, onun iyi olus siirecinde oldugunun
gostergelerindendir. Filmde JacK’in hastalik siirecinde 6z agkinlik yagamasi, yasaminin pek ¢ok alaninda olumlu
yonde degisimlere yol agmig ve iyi olug stirecini miimkiin olan en yiiksek diizeyde siirdiirmesini saglamigtir. Bu
dogrultuda, 6z agkinhigin bireylerin kisisel, ailevi ve mesleki yagantilarinda iyi olugu olumlu yénde etkiledigi
konusunda filmdeki sahneler ve literatiirde yer alan ¢aligmalar benzerlik gostermektedir.

Bu ¢aligmanin baz: sinirliliklar1 bulunmaktadir. Film analizine dayali bir yéntem kullanilmig olmasi nedeniyle,
bulgular yalnizca film sahnelerinin incelenmesiyle sinirh kalinmis; klinik gézlemler ya da hastalarin yagantilarina
iliskin birincil veriler kullanilamamistir. Bu durum, Oz Agkinlik Kurami'nin daha derinlemesine ve ¢cok boyutlu
bir gekilde tartigilmasini smirlandirmig olabilir. Ayrica, filmde yer alan karakterlerin kiiltirel ve bireysel
cesitliliginin sinirhi olmasi, 6z agkinlik deneyiminin biricik ve degisken dogasinin yalmizca belli yonleriyle ele
alinmasina neden olmus olabilir.

Sonuc¢

Oz Askinlik Kurami, bireylerin yasami tehdit eden olaylar karsisinda sinirlarini asarak iyi olusa ulagsma
siireglerini ele alan bir hemsgirelik kuramidir. Bu kuramin hemsireler ve hemsirelik 6grencileri tarafindan
anlagilmasi, hastalarin incinebilirlik siireclerinin kavranmas: ve 6z agkinlik deneyimlerinin desteklenerek iyi
oluglarinin artirilmas: agisindan 6nemlidir. Hemsgirelik egitiminde kuram ve kavramlarin, film gibi gorsel
materyaller aracihigiyla etkili bicimde tartigilip anlagilabilecegi gériisiinden hareketle, bu calismada “The Doctor”
filmi Oz Askinhk Kurami baglaminda analiz edilmis ve kuramin temel kavramlarinin film sahneleriyle
somutlagtirilabilecegi ortaya konmustur. Calismanin bulgular, hastalik gibi yasami tehdit eden krizlerin
bireylerde 6z agkinlik stirecini tetikleyebilecegini ve 6z agkinlik yasayan bireylerin iyi olug diizeylerinin olumlu
yonde etkilenebilecegini gostermektedir.

Sonug olarak “The Doctor” filmi, bireylerin saglikla ilgili krizlerinin kisisel ve mesleki déntgtimlerine nasil katk:
saglayabilecegini gorsellestirmesi ve Oz Askinlik Kurami ile yakindan iligkili olmasi bakimindan énemli bir
6grenim araci olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, “The Doctor” filminin izletilmesi ve filmdeki sahnelerin
Oz Askinlik Kuraminin kavramlaryla iligkilendirilmesi, kuramin 6gretiminde etkili bir yéntem olarak
onerilebilir. Ek olarak, hastalarin hastalik sitirecinde yagadiklari incinebilirlik, 6z agkinlik ve iyi olusg
deneyimlerinin anlagilmasi ve bu deneyimlerin saghk hizmeti sunumuna yansitilmasinin 6neminin
vurgulanmasinda da filmden yararlanilabilir. Bu dogrultuda, hemsgirelik bagta olmak tizere saghk alanlarindaki
ogrencilere “The Doctor” filminin izletilmesi, kuramsal kavrayisin giiclendirilmesine ve saglik profesyonellerinin
duyarhliklarinin arttirlmasina katk: saglayabilir.
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