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ABSTRACT

doi: 10.18863/pgy.1717965

Medya Araciligiyla Travmatik Yagam Olaylarina

Maruz Kalma Sikligi ile Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iligkiler: Duygu Diizenleme
Gugluklerinin Roli

Relationship Between Frequency of Exposure to Traumatic Life Events
Through Media and Psychological Symptoms: The Role of Emotion
Regulation Difficulties

@ Damla Tufan?, @ Sedat Isikl*

'Hacettepe Universitesi, Ankara

Amag: Medya kullanimi, sosyal (Instagram, X, Facebook, YouTube vb.) ve geleneksel medya (TV, gazete, radyo) araglarinin
kullanimi olarak kategorize edilebilir ve bireyler icin stres verici olabilir. Travmatik yasam olaylarina medya araciliiyla maruz
kalmanin ruh saghg tuzerindeki etkileri konusunda alanyazinda siiregelen tartismalar bulunmaktadir; ancak bu iligki, 6nceki
caligmalarda genellikle belirli bir travmatik yagam olayindan sonra incelenmistir. Hizla gelisen iletisim ¢aginda bireylerin birden
fazla travmatik yagam olay: icerigine ayni anda maruz kalma sikliginin arttig1 séylenebilir ve bu durumun ruh saghg: iizerindeki
olas1 etkilerini incelemek énem tagimaktadir. Bu caligma, bireylerin medyada travmatik yasam olaylarina ne siklikta maruz
kaldigini ve bu maruziyetin psikolojik belirtilerle olas: iligkisini, duygu diizenleme giiglitkklerinin roliine odaklanarak incelemeyi
amaclamaktadir

Yontem: Kisa Semptom Envanteri, Duygu Diizenleme Giigliigti Olcegi ve Medya Iceriklerine Dayali Se¢ilmis Travmatik Yasam
Olaylan Listesi Turkiye'de yasayan 435 yetiskine (%79,5 kadin, %20,5 erkek, ortalama yas = 25,07 ve standart sapma = 9,86)
uygulanmigtir.

Bulgular: Katiimcilar sosyal medyada (X = 4, SD =1,94), geleneksel medyaya (X = 1,42, SD = 1,85) gére anlaml olarak daha fazla
zaman ge¢irmekte ve benzer sekilde sosyal medyada (M = 4.17, SD = 1.64), travmatik yagsam olaylar iceriklerine, geleneksel
medyaya (M = 3.44, SD = 1.83) gore daha sik maruz kalmaktadir. Ayrica bulgular, duygu diizenleme giicliiklerinin, ruh saghg:
belirtileri ile medyada travmatik yagam olaylarina maruz kalma sikhig1 arasindaki iligkide énemli bir kismi arac rol oynadigim
gostermistir.

Sonug: Medyada travmatik yasam olaylarina daha sik maruz kalan bireyler, daha fazla duygu diizenleme giicligi yasayabilmekte
ve bu durum artan psikolojik belirtilerle iligkili olabilmektedir. Ek olarak duygu diizenleme stratejilerinin, medya iceriklerinden
kaynaklanan stresi yonetmede koruyucu bir faktor oldugu sonucuna varilabilir.

Anahtar sozciikler: Travmatik yagsam olaylari, ruh saghgi, medya maruziyeti, duygu diizenleme guglugii

Objective: Media consumption can be categorized as either social (Instagram, X, Facebook, YouTube, etc.) or traditional media
(TV, radio, newspapers), and it can sometimes be stressful. There is an ongoing debate in the literature regarding the effects of
exposure to traumatic events through media on mental health. However, previous studies have mainly focused on this
relationship in the aftermath of specific traumatic life events. In the rapidly advancing era of communication, it can be said that
individuals are increasingly exposed to multiple traumatic life events simultaneously, making it essential to examine the
potential impact of such exposure on mental health. This study aims to examine how frequently individuals are exposed to media
coverage of traumatic life events and how this exposure relates to psychological symptoms, with a specific focus on the role of
difficulties in emotion regulation within this relationship.

Method: The Brief Symptom Inventory, Difficulties in Emotion Regulation Scale, and Selected List of Traumatic Life Events
Based on Media Coverage were administered to 435 Turkish adults (%79.5 women, %20.5 men, mean age = 25.07, and SD= 9.86)
living in Turkey.

Results: Statistical analysis revealed that participants spent more time on social media (M = 4.0, SD = 1.94) than on traditional
media (M = 1.42, SD = 1.85). Similarly, the total frequency of exposure to traumatic life events was higher via social media (M =
4.17, SD = 1.64) than through traditional media (M = 3.44, SD = 1.83). Furthermore, the analysis revealed that difficulties in
emotion regulation played a significant partial mediating role in the relationship between exposure to media coverage of
traumatic life events and mental health symptoms.

Conclusion: Individuals who are more frequently exposed to traumatic life events in the media may experience greater difficulties
in emotion regulation, which, in turn, may be associated with increased psychological symptoms. It can be concluded that
emotion regulation strategies are a protective factor in managing stress induced by the media content.
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Giris

Medya, hayatimizda 6nemli bir rol oynamaktadir ve medya gunlik rutinimizin ayrilmaz bir parcas: haline
gelmigtir. Statista’ya (2025a) gore, 2023 yilinda diinya genelinde 4,89 milyar kisi sosyal medya kullanmigtir ve
bu kullanic1 sayisinin 2027 yilina kadar yaklagik 6 milyara ulagsmas1 éngériilmektedir. Ote yandan, istatistikler
televizyonun seyirci kazanmayr surdirdagint ve 2029 yilina kadar 5,5 milyar izleyiciye ulagmasinin
beklendigini gostermektedir (Statista 2025b). 2023 yilinin son ¢eyreginde Tiirkiye'deki bireyler ise giinde
ortalama 4 saat 56 dakikasini cevrim ici gecirerek televizyon izleme ve sosyal medya kullanimina ayrilan siirenin
toplamini agmigtir. Televizyon izleme aligkanliklar1 genel olarak daha yiksek kalmaya devam etse de, istege bagh
video platformlarinin kullanimu istikrarh bir sekilde artarak giinde ortalama 2 saat 53 dakikaya yukselmistir
(Dierks 2024).

Medya araglari, geleneksel (televizyon, gazete, radyo) ve sosyal medya (Facebook, Instagram, WhatsApp,
YouTube, X, vb.) olarak ikiye ayrildiginda, ikisinin farkli 6zelliklere sahip oldugu gériilmektedir (Dewan ve
Ramaprasad 2014, Al-Quran 2022). Alanyazinda temel farkliliklar su sekilde siniflandirilmaktadir: geleneksel
medya, yayincidan izleyiciye tek yonli bir iletisim modeli benimserken, sosyal medya kullanicilarin dijital icerik
iretmesine ve paylagmasina imkan taniyan, cift yonlu iletigim ve etkilegim firsatlar1 sunan internet tabanh
platformlar olarak tanimlanmaktadir (Kaplan ve Haenlein 2010). Sosyal medyanin, geleneksel medyaya kiyasla,
yeni bilgileri hizl bir sekilde giincelleme ve yayma guiciine sahip oldugu, ayn1 zamanda daha kiresel bir baglam
sundugu ileri siirtlebilir (MacQuail 2010, Yurdigul ve Zinderen 2012, Fotopoulos 2023).

McQuail’a (2010) gore kitle iletisim araglar1 toplumlarda farkl sekillerde deneyimlenmektedir. insanlar medya
araclarini bilgi edinme, bog zaman etkinliklerine katilma, siyaset, ekonomi, kiiltiir ve giincel gunliik olaylar: takip
etme gibi ¢esitli amaglarla kullanmaktadir. Ayrica bireyler, medya araciligiyla bilgi edinme, duygusal destek ve
profesyonel damigmanlik elde etme, sosyal baglihg: giiclendirme, kendini ifade etme ve kimlik gelistirme
sireclerini desteklemektedir. Bu nedenle medya, hem bireyleri etkileyen hem de bireylerin sekillendirdigi
dinamik bir ¢evresel kaynak olarak gériilebilir. Medyanin bireylere sundugu pek ¢ok avantaja ragmen, bireyler
uzerindeki etkisi her zaman olumlu degildir; hatta bireysel iyi olug halini olumsuz etkileyen bir stres kaynag:
haline de gelebilir (Smith-Speck ve Roy 2008, Stronge ve ark. 2019, Woo ve ark. 2021).

Medya kullaniminin psikolojik belirtiler tizerindeki etkilerine iligkin alanyazinda tartigmalar devam etmektedir.
Meta-analiz sonuglari, sosyal medya kullaniminin ruh saghi iizerindeki etkilerinin genel olarak dusiik seviyede,
olumsuz ve karmagik oldugunu, bu konuda daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugunu géstermektedir (Meier
ve Reinecke 2020, Ferguson ve ark. 2022). Bununla birlikte, medyanin stres verici niteligi agisindan 6zellikle
medyada fazla zaman gecirmenin kaygi, depresyon, diisik iyi olus, uyku bozukluklari, kendine zarar verme ve
intihar digtinceleri, yalnizlik ve beden imaji memnuniyetsizligi ile iligkili oldugu érneklendirilebilir (Bashir ve
Bhat 2017, Sadagheyani ve Tatari 2021). Ayrica aragtirmalar, agir1 medya kullanimi da dahil olmak tzere
sedanter (hareketsiz) davraniglarin ruh sagh@ini olumsuz etkileyen sonuglarla baglantili oldugunu
gostermektedir (Hamer ve ark. 2010).

Problemli sosyal ag kullanimi; kaygi, depresyon, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve azalmisg
uyku kalitesi ile iligkilendirilmigtir (Hussain ve Griffiths 2021). Sosyal medya kullanimi, sosyal kargilagtirma,
siber zorbalik ve gelismeleri kacirma korkusu (FoMO) gibi mekanizmalar araciligiyla bireylerde depresyon ve
kayg risklerini artirmakta; ayrica yalnizhiga ve beden imaji memnuniyetsizligine neden olabilmektedir (Singh,
2024). Sosyal medya kullanim: ayni zamanda yeme bozukluklariyla da iligkilendirilmis olup bu iligkide beden
memnuniyetinin aracilik rolii bulundugu gérilmustiir (Dopelt ve Houminer-Klepar 2025). Buna karsilik, giicli
sosyal destek, yeme bozukluklar: ve madde kullanimina iligkin olumsuz etkileri hafifletebilmektedir (Murley ve
ark. 2024). Medyay: asir1 diizeyde kullanmanin ruh saghg tizerindeki olumsuz etkilerine ek olarak, medyada
travmatik yasam olaylarina (6r. dogal afetler, savaglar, trafik kazalar1) maruz kalmak da bireylerde belirgin
psikopatolojik belirtilerle iligkilendirilmistir (Ahern ve ark. 2002, Silver 2013, Jung ve ark. 2024, Oz ve Cona
2024).

Amerikan Psikiyatri Birligine (APA 1987) gore travmatik yagsam olaylar1 (TYO), resmi olarak ilk kez Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabr'nin (DSM-III-TR) ticiincii baskisinda, yasami tehdit eden, sevilen
kisilere ciddi zarar veren, bireyin evini ya da yagadig: toplumu yok eden veya agir yaralanma ya da 6liime tanik
olmay1 iceren, nadir gérilen ve evrensel olarak rahatsiz edici olaylar biciminde tanimlanmigtir. O tarihten bu
yana tanim degiserek gelismigtir: DSM-III-TR, TYO’lar i¢in nadirlik ve evrensellik vurgusu yaparken, DSM-5-TR
(APA 2022) cinsel siddeti, dogrudan ve dolayli maruziyetin cesitli bicimlerini ve gazetecilik, polislik veya
itfaiyecilik gibi olaya dair rahatsiz edici ayrintilarla tekrarlayan karsilagmay: gerektiren mesleki baglamlar: agik¢a
iceren daha genis bir klinik ¢cerceve benimsemektedir. Ancak DSM-5-TR tani 6l¢iitleri, medyada TYO’lara maruz
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kalmay: travmatik bir deneyim olarak degerlendirmese de, ¢ok sayida aragtirma, bu maruziyet tiiriiniin psikolojik
belirtilerle iligkili oldugunu vurgulamaktadir (Jung ve ark. 2024, Oz ve Cona 2024). Bu cercevede, dogal afetler,
savaglar, terorizm, siddet, aile i¢i istismar, intihar girigimleri, yaralanmalar ve trafik kazalari, sikliklar, ve
duygusal etkileyicilikleri nedeniyle medya giindeminin merkezi temalar1 olarak 6rneklendirilebilir. Ozellikle bu
tar travmatik iceriklere maruz kalmanin kayg: (Goksel ve ark. 2024), depresyon, ikincil travma (Zhong ve ark.
2021), travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB; Kira ve ark. 2008, Silver 2013) ve artan duygusal stres diizeyi (Felix
ve ark. 2020, Kurt ve ark. 2024) gibi pek ¢ok psikolojik problemle iligkili oldugu goriilmektedir.

TYO'lar yaygin sekilde sucluluk, korku, 6fke, dehget ve utang gibi yogun duygusal tepkiler uyandiran son derece
zorlayia deneyimler olarak kabul edilmekte ve c¢esitli psikopatolojik belirtilerle gigli sekilde
iligkilendirilmektedir (APA 2022). Biligsel-davranigc1 yaklagim kapsaminda, travmatik uyaranlara tekrarlayic ve
kontrol edilemeyen sekilde maruz kalma, bireyde kendisi, digerleri ve diinya hakkinda olumsuz temel inan¢larin
tetiklenmesiyle uyumu bozucu degerlendirmelerin (6rn. “diinya giivensizdir”, “basa ¢tkma becerilerim yetersiz”)
gelismesine ve duygu diizenleme giicliiklerine yol acabilmektedir (Ehlers ve Clark 2000, Beck 2011). Medya
baglaminda, travmatik iceriklere tekrar tekrar maruz kalmak, bu uyum bozucu inanglarn pekistiren ve uyumu
diizenleyen siiregleri bozan kronik ve kontrol edilemeyen bir stres faktéri islevi gorebilir. Ayrica, dijital
medyanin hizh bilgi akig1 ve aninda ve siirekli etkilesim saglama 6zelligi (Felix ve ark. 2020), bireylerin rahatsiz
ediciiceriklere ait bilgileri adim adim iglemesini engelleyerek duygu diizenleme becerilerini daha da zayiflatabilir.
Bu dinamikler, travmatik medya iceriklerine maruz kalma baglaminda, duygu dizenleme mekanizmalarinin
6nemine ve bireylerin psikolojik sagliklarina katkis: agisindan incelenmeye deger gorinmektedir.

Duygular, organizma icin 6zel éneme sahip icsel veya digsal olaylara verilen organize bir tepki seti olarak
tanimlanmaktadir (Lazarus 1993). Bu tepkilerin kapsami, 6nemli olaylara en etkili yanitin verilmesini amaclayan
biligsel, davranigsal, fizyolojik ve sinirsel mekanizmalar icermektedir (Berking ve Whitley 2014). Duygularin
olugmas: temel yasam gorevleriyle baga ¢ikabilmek i¢in farkli baglamlarda uyum saglayia bir islev gormektedir
(Ekman 1992). Duygu diizenleme ise bireyin kendini izleme, yeniden degerlendirme, yonlendirme ve duygulan
degistirme gibi kaynaklar1 kullanarak davraniglarimi bir hedef dogrultusunda yoénlendirme becerisi olarak
tanimlanmaktadir (Thompson ve Calkins 1996, Garnefski ve ark. 2001, Solomon 2007).

Duygu diizenleme, bireylerin iyi oluglar icin temel bir unsurdur; yetersiz duygu diizenleme ise depresyon, kaygi,
TSSB, kisilik bozukluklar: ve madde kullanimina baglh sorunlarla baglantilidir (Cicchetti ve ark. 1995, Berking ve
Wupperman 2012, Sheppes ve ark. 2015). Travmatik yagam olaylarinin ardindan bireyler cogunlukla yogun bir
korku yasar ve yeniden degerlendirme yapmak gibi uyumlu bas etme stratejilerinin kullanimi sinirh kaldiginda
bireyler ruminasyon, kaginma, bastirma gibi uyumsuz stratejilere bagvurur (Brewin ve ark. 1996, O’Brien ve ark.
2023). TYOlarn etkisi buyik 6lciide bireyin olaya dair 6znel degerlendirmelerine baghdir, basa ¢ikma
kaynaklarinin yetersiz oldugu algisi, genellestirilmis korkuyu, kaginmay: ve olumsuz benlik algisin1 besleyerek
travmatik yagantinin iglenmesini zorlastirmakta ve bireyde olay1 yeniden yasantilama belirtilerini artirmaktadir
(Ehlers ve Clark 2000, Foa 2011, Shepherd ve Wild 2014).

Aragtirmalar insanlarin duygularini diizenlemek amaciyla siklikla medyay: kullandiklarini da gostermektedir
(Lutz ve ark. 2023). Greenwood ve Long (2009), medya kullaniminin, bireylerin duygusal durumlariyla uyumlu
oldugunu ve genellikle olumsuz ya da sikilmig ruh hallerinde ruminasyon veya kontrol kaybi gibi giiclitklerle
iligkili oldugunu bulmugtur. Medya, uyumlu baga ¢kma stratejilerinin simirli oldugu durumlarda duygu
yonetimini destekleyebilse de ayn1 zamanda strese de yol acabilmektedir (Wolfers ve Utz 2022). Ayrica medya
aragtirmalari, medyanin “duygu” treten ve “duygusal normlar” belirleyen kurumlar olarak isglev gordiguni
belirtmektedir (Meek 2011, Lunenborg ve Maier 2018). Bu nedenle, medya tarafindan tetiklenen yogun
duygular1 yénetmede bireysel bir kaynak olarak duygu diizenleme becerilerinin rolini anlamak gerekli
gorinmektedir.

Duygu duzenlemenin kuramsal ve klinik 6énemine ragmen, medya kullaniminin bu stratejileri nasil
sekillendirdigini aragtirmak dikkate degerdir. Medyada maruz kalinan icerikler ve bunlarin birey tizerindeki olas1
psikolojik etkilerini anlamak kritik bir éneme sahiptir. Giindem Belirleme Kurami'na gére (McCombs ve Shaw
1972), medya araglari, belirli konular éne ¢ikararak kamuoyunun olaya dair bakig acisini sekillendirme giiciine
sahiptir. Kamu giindemi, medya gindemi ve politika giindemi gibi bircok boyut giindem belirleme siirecini
etkilemektedir. Buna ek olarak, kisisel deneyimler, kigileraras: iletisim ve konunun gercek diinyadaki énemine
dair gostergeler de giindemin olusumuna katkida bulunmaktadir (Rogers ve Dearing 1988). Ornegin, ¢ocuk
istismar1 vakalarinin medyada genis yer bulmasi, konunun hizla kamu gindemine taginmasini, olaya dair
farkindaligin artmasini ve sonrasinda politika dizeyinde yanit gelistirilmesini saglayabilmektedir (McCombs ve
Valenzuela 2007). Benzer gekilde, dogal afetlerin ardindan televizyonlardaki olaya iligkin yogun haber akis,
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bireylerin afet sonrasi iyilegtirme ¢alismalarina yonelik sivil toplum kuruluglarina bagis yapma davraniglarim
arttirabilmektedir (Waters 2013).

Gundem belirleme kuramina gére, medyada sunulan konunun bireyler acisindan énemi ve belirsizligi yitksek
oldugunda, bireyler konuya dair daha fazla yénlendirme almaya ihtiya¢ duyabilir. Bu durum da, bireylerin bilgi
arayigina yonelmesine, medyaya giivenmesine ve gindem belirleme etkilerine daha meyilli hale gelmesine katk:
saglar (Weaver 1980, McCombs ve Yu 2005, McCombs ve Valenzuela 2007). Travmatik yasam olaylar: da,
cogunlukla dikkat cekici, icinde belirsizlik barindiran ve hayati nitelikte olabildikleri i¢in izleyicilerin ilgisini daha
fazla cekebilir. Bu baglamda artan rehberlik (yénlendirme) alma ihtiyacina bir yanit olarak agir1 medya kullanimi
ortaya cikabilir. Ancak bu ihtiyag, ruh saglhg tizerinde olumsuz etkiler de yaratabilmektedir. Ornegin,
aragtirmalar, 11 Eylil terér saldinlan ve savas ile ilgili goriuntilere medyada siklikla maruz kalmanin
yetiskinlerde depresyon ve travmatik stres belirtileriyle iligkili oldugunu géstermistir (Ahern ve ark. 2002, Silver
2013). Bagka bir calismada (Géksel ve ark. 2024), Turkiye’deki Kahramanmarag Depremleri sirasinda, depremle
ilgili medya iceriklerine haftada 12 saatten fazla maruz kalan bireylerin depresyon, kayg: ve travmatik stres
diizeylerinde artig goruldigu bildirilmigtir.

Medyanin rolii yalnizca kamuoyunu bilgilendirmekle siirh degildir; ayni zamanda medya, duygu tetikleyici bir
uyaran kaynagl olarak iglev gorebilir ve bireylerin duygu diizenleme stratejilerini devreye sokmasini
gerektirebilir. Coleman ve Wu (2010), duygusal temelli medya giundemlerinin, ¢ogu zaman bireylerin o
baglamdaki duygusal ifadeleriyle uyumlu oldugunu belirtmistir. Ayrica, konu olumsuz bir “problem” olmasa bile,
olumsuz duygularin medyada yer almasi, olumlu duygulara kiyasla daha gii¢lii etki géstermektedir. Aragtirmalar,
medyada olaylarin bazen izleyicilerin ilgisini ¢ekmek amaciyla abartilabildigini de ortaya koymustur (De
Gregorio ve Stremlau 2021, Wang ve Zhang 2025). Bu egilim, 6zellikle medyadaki siddet icerikleri baglaminda,
kamuoyunun olaylar1 anlama bi¢imi tizerinde énemli sonuglar dogurabilir. Ornegin, medyada siddetle ilgili
iceriklerin artmasi, bireylerde diismanlik ve antisosyal davraniglarin uyarilmasinda artiga neden olabilmektedir.
Bu yogun duygular1 dizenlemeye yonelik bireylerde empatide azalma ve duyarsizlagma gibi uyumu bozucu
yanitlar ortaya ¢ikabilmekte ve bu durum, s6z konusu davraniglar1 daha da pekistirebilmektedir (Anderson ve
Bushman 2002). Ornegin, 11 Eyliil teror saldirlarinin ardindan, binalardan atlayan insanlar, sokaklarda dans
eden veya tezahiirat yapanlar ve 6li bedenlerin tasvirleri gibi savagla ilgili gérintillerin medyada tekrar tekrar
gosterilmesi, bireylerde yogun uztnti ve sok duygularin: tetiklemis ayrica kaygiy1 arttirmigtir. Caligma ayrica,
bireylerin terérizm konusundaki kaygilarinin, hem gorsel hafiza hem de bu goriintiilerle iligkilendirdikleri
duygular tarafindan etkilendigini géstermistir. Ayrica olay, uyandirdig: duygularla birlikte uzun siireli bellege

kaydedilmektedir (Fahmy ve ark. 2006).

Mevcut alanyazin 1s181nda, travmatik medya iceriklerine maruz kalma ile duygu diizenleme becerileri arasindaki
etkilesim sonucunda bireylerde ruh saghg: sorunlarimin gelisme potansiyeli oldugu sonucuna varilabilir.
Bireylerin ruh saghgini desteklemek ve medya kaynakl stresin etkilerini azaltmak icin bireysel farkliliklar, medya
iceriginin niteligi ve bu etkilesimin altindaki mekanizmanin anlagilmas: énemli gérinmektedir. Bu ¢aligma,
medyada travmatik yagsam olaylarina maruz kalma sikhigi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi incelemekte
ve bu iligkiyi bireysel bir 6zellik olarak duygu dizenleme giigliiklerinin rolii tizerinden degerlendirmektedir.

Alanyazinda, medyada yer alan travmatik yagsam olaylarinin ruh saghig tizerindeki etkileri siklikla medyanin 6ne
cikardigy belirli bir travmatik olayla (6r. dogal afetler veya savag haberlerine maruziyet) iligkilendirilerek
incelenmigtir. Ancak ginimiizde ¢evrimi¢ci medya kanallarinin 7/24 erigilebilirligi g6z ontne alindiginda,
bireylerin ¢ocuk istismari, savas ve trafik kazalari gibi birden fazla travmatik olaya ayni anda maruz kalma
olasihig1 olduk¢a yiksektir. Travmatik iceriklere strekli maruz kalmak, énemli bir stres kaynag olarak
degerlendirilebilir ve bu nedenle ruh saghg tizerindeki olasi etkilerinin aragtirilmasi gerekmektedir. Bu ¢aligma,
bireylerin travmatik yasam olaylarina geleneksel ve sosyal medyada ne siklikta maruz kaldigini incelemeyi ve bu
maruziyetin psikolojik belirtilerle iligkisini duygu diizenleme gugliklerinin aracilik roline odaklanarak
agtklamay1 amaglamaktadir. Bu amaglara ulagmak i¢in dort ana aragtirma sorusu olusturulmustur. Aragtirma
sorularina uygun sekilde yapilan istatistiksel analizler ve bulgular adim adim detayl: olarak sunulmugtur.

1- Bireylerin geleneksel ve sosyal medyada gegcirdikleri stire arasinda anlaml bir fark var midir?

2- Travmatik yasam olaylarina maruz kalma sikligi, kullanilan medya tartiine gére farklilik gostermekte
midir?
3- Duygu duzenleme gugliikleri, medyada gecirilen siire ile ruh saglig: belirtileri arasindaki iligkiye aracilik

etmekte midir?

4- Duygu duzenleme giigliikleri, medyada travmatik yasam olaylarina maruz kalma siklifi ile ruh saghg
belirtileri arasindaki iligkiye aracilik etmekte midir?
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Yontem

Orneklem

Bu calisma kesitsel desende yuriitilmiis olup nicel veriler 6z-bildirim anketleri aracihigiyla toplanmigtir. 6 Subat
Kahramanmaras Depremleri'ni dogrudan yasayan veya depremlerden dolayh olarak etkilenen bireyler (6rn. ig
nedeniyle maruziyet veya yakin kayb1) ¢caligmaya dahil edilmemistir. Dahil edilme kriterleri, katihmcilarin en az
18 yagsinda olmasi, internet erigimine sahip olmasi, okuryazar olmasi, Turkiye’de ikamet etmesi, 6 Subat
Depremlerine yalnizca medya aracilifiyla maruz kalmig olmasi ve bilgilendirilmis onam vermesi seklinde
belirlenmisgtir.

Orneklem, 435 katihmcidan olusmustur (Xyas = 25,07, SSyas = 9,86). Katihmalarin %79,5’i kadin, %20,5’i
erkektir. Egitim dizeyleri agisindan, %1,1’i ilkokul mezunu, %0,2’si ortaokul mezunu, %72,4’i lise mezunu,
%19,5’1 tniversite mezunu, %4,8’i lisansustt egitim almig ve %1,8’1 okuryazar olup herhangi bir resmi egitim
kurumundan mezun degildir. Medeni durum agisindan, %84,4'i bekar, %14i evli ve %1,4t bosanmgtir.
Katilmailar algiladiklar: sosyoekonomik duruma gére kendilerini, %8,7’si diisuk, %77,5’i orta, %13,3’t yuksek
ve %0,5’1 ¢ok yiiksek olarak degerlendirmigtir. Tirkiye genelinde 41 ilden katihma ¢aligmaya dahil olmusgtur.

Veri Toplama Siireci

flk olarak arastirmanin yiiriitillebilmesi i¢in, Hacettepe Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma Etik
Kurulu'ndan etik onay alinmigtir (onay tarihi: 16 Nisan 2024, numara: E-66777842-300-00003490745). Veri
toplama siireci aragtirmaci tarafindan cevrimici olarak gerceklestirilmistir. Katiimcilara sosyal medya
platformlar: (Instagram ve WhatsApp) ve e-posta yoluyla ulagilmigtir. Veriler 2024-2025 akademik yili boyunca
toplanmigtir. Olcekler katilimcilara, Google Forms iizerinden uygulanmistir ve o6lcek formunun teknik
islevselligini saglamak amaciyla pilot test yapilmistir. Katilimcilara calismanin Hacettepe Universitesi klinik
psikoloji doktora programi kapsaminda yuritaldugia ve 6 Subat Kahramanmaras Depremlerinin psikolojik
etkilerini incelemeyi amagladig bilgisi verilmigtir. Katilimin génalli oldugu, formun tamamlanmasinin yaklagik
30-35 dakika siirecegi ve katilim sonucunda herhangi bir ¢deme yapilmayacag: veya alinmayacag: bilgisi
verilmigtir. Katihmalar tim maddeleri yanitlamalann igin tegvik edilmis, ancak katihmalarin sorulan
atlamalarina izin verilmemistir; bununla birlikte, katihmalara formu doldururken 6nceki sayfalara geri dénme
imkani saglanmigtir. Birden fazla giris yapilmasini 6nlemek amaciyla Google Forms ayarlari, her katihma i¢in
yalnizca bir yanit alinacak gekilde diizenlenmistir. Tim katilhmalar, formu doldurmadan énce aragtirmaya
katilmak i¢in bilgilendirilmis onam vermistir. Calismayi baglatip tamamlamayan katilimcilara ait veriler mevcut

degildir.
Ol¢me Araglar1

Demografik Bilgi Formu

Katihmalar hakkinda bilgi edinmek amacyla calismada yas, cinsiyet, egitim durumu ve algilanan ekonomik
dizey ile ilgili sorular sorulmugtur. Buna ek olarak, katihmalara sosyal ve geleneksel medyada gecirdikleri siire
ve 6 Subat Kahramanmarag Depremleri'ne ne sekilde maruz kaldiklarina dair sorular yéneltilmigtir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

KSE, bireylerin psikolojik belirti diizeylerini taramak amaciyla SCL-90 Semptom Tarama Envanterinden
turetilmistir (Derogatis 1993). Olgegin Turk kalturine uyarlamasi $ahin ve Batigin (1994) tarafindan
yapilmistir. Olgek 53 maddeden olusmakta ve 5'li Likert tipindedir. Olcekte bes alt boyut bulunmaktadir:
“Kayg”, “Depresyon”, “Olumsuz Benlik”, “Somatizasyon” ve “Hostilite”. Her alt boyutun Cronbach Alfa ig
tutarlilik katsayisi .63 ile .86 arasinda degismektedir. Bu calismada ise, élgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarliik
katsayilar1 .81 ile .92 arasinda hesaplanmigtir.

Duygu Diizenleme Giicliikleri Olgegi (DDGO)

Ol¢egin orijinal formu, bireylerin yasadigi duygu diizenleme giicliiklerini degerlendirmek amaciyla Gratz ve
Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismas1 Ruganci ve Geng6z (2010)
tarafindan yapilmigtir. Olcek 36 maddeden olusmakta olup 51i Likert tipindedir ve alt1 alt boyuttan
olugmaktadir: “Farkindalik, Agiklik, Kabul Etmeme, Strateji, Diirtii ve Hedefler”. Alt boyutlar i¢in Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayilari .75 ile .90 arasinda, toplam puan i¢in ise .94 olarak bulunmusgtur. Test-tekrar test
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givenilirligi alt boyutlar icin .60 ile .85, toplam 6l¢ek icin .83’tir (Ruganci ve Gengéz 2010). Bu calismada, her
alt boyut i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilar1 .78 ile .89 arasinda degismistir.

Medya Iceriklerine Dayali Secilmis Travmatik Yasam Olaylar1 Listesi

Bu liste katilimailarin son bir ay icinde geleneksel ve sosyal medyada travmatik yagam olaylari igeriklerine maruz
kalma sikligini degerlendirmek amaciyla arastirmacilar tarafindan olugturulan 7’1i Likert (1 = “hicbir zaman”, 4
= “orta”, 7 = “her zaman”) tipi bir soru formudur. Liste, katiimalarin farkli medya tiirlerinde TYO'larla ilgili
gorsel icerik ve haberlere ne siklikta kargilagtiklarini 6lgmeye yonelik maddeler icermektedir. Katihimailara,
geleneksel ve sosyal medya icin ayr1 ayr1 degerlendirme yapmalar: istenecek sekilde: “Son bir ayda agagidaki haber
iceriklerine veya gorsellere ne siklikta maruz kaldiniz?” sorusu yoneltilmigtir.

Icerik Listesi
1- Cocuklara yonelik siddet goruntileri
2- Kadinlara yénelik siddet gorintiileri
3- Aile ici siddet haberleri
4- Intihar haberleri
5- Savag goruntileri
6- Doga kaynakli afet goriintiileri
7- Trafik kazalan goruntiileri
8- Kavga, yaralanma, éldiirme haberleri

Bu maddelerin se¢imi, 2023 yili sonu ile 2024 yili baglarindaki giincel medya iceriklerinin gézden gecirilmesine
dayanmaktadir. Medyada sik¢a yer alan travmatik yasam olay: olma potansiyeli tagiyan haberleri belirlemek
amaciyla geleneksel ve sosyal medya platformlari taranmigtir. Olaylar, DSM-5-TR'de (APA 2022) belirtilen
travmatik deneyim tani élcitlerine gére degerlendirilmigtir. Ayrica maddeler, DSM-5 i¢cin Yagam Olaylan
Kontrol Listesinden (Life Events Checklist; Weathers vd. 2013) faydalanilarak geligtirilmigtir. Siddetle ilgili
icerikler, medyanin belirli vakalari nasil vurguladigina gére ¢ocuga yonelik, kadina yénelik ve aile i¢i siddet olarak
ayr1 maddelere yerlestirilmigitir. Bu se¢im, siddet haberlerinin ¢ ayr1 baghkta degerlendirilmesi medya
gindeminin kamuoyunu nasil sekillendirdigini ve politika yapicilarin dikkatini nasil ¢ektigini anlamak agisindan
6nemli goralmustir.

Maddelerin Cronbach Alfa degerleri ve korelasyon katsayilarini belirleyici analizler yapilmistir. Bulgular,
geleneksel medya icin toplam maddelerin Cronbach Alfa degerinin .95, sosyal medya icin .93 oldugunu
gostermigtir. Maddeler arasindaki korelasyon katsayisi, geleneksel medya icin .57 ile .86 arasinda, sosyal medya
i¢in ise .45 ile .75 arasinda degismistir. Alanyazinda, medya kapsaminin etkisini belirlemek i¢in standart bir
medya iceriklerini degerlendiren 6l¢iim araci bulunmamaktadir. Bu nedenle aragtirmacilar, katiimcilara medya
icerigi ile ilgili 6z-bildirime dayali ve retrospektif tarzda sorular yoneltmis ve bu sorular: kendi aragtirma sorular
dogrultusunda formiile etmistir (6rnekler: Slone 2000, Holman ve ark. 2014, Grisham 2022). Medya
iceriklerinin genis yelpazesi ve hizla degisen dogasi, bu tiirden yaklagimlarin tercih edilmesine katk: sagliyor
olabilir. Bu ¢aligmada olugturulan liste ile amaglanan, ginimiiz medyasinda yer alan se¢ilmis travmatik yasam
olaylarina iligkin bireylerin algiladiklar: maruz kalma sikligini degerlendirmektir.

Istatistiksel Analiz

Analizler, mevcut ¢aligmanin hipotezleri ve diglama kriterleri dogrultusunda, tez verilerinin bir kismindan
olusan 435 katihimcilik bir alt 6rneklem tizerinde yiiriitilmistiir. Veriler, IBM Sosyal Bilimler i¢in Istatistik paket
programi (SPSS) striim 22.0 kullanilarak analiz edilmigtir. Aragtirma sorularina uygun olarak, caligmada
kullanilan 6l¢eklerden elde edilen puanlar adim adim uygun analiz yéntemleriyle incelenmigtir.

Veri analizinden 6nce, aykiri degerleri cikarmak amaciyla veri seti temizlenmistir. Verilerin normal dagilima
uygunlugu incelenmis ve degerlerlerin, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin kabul edilebilir
aralik olan -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu gérulmustiir. Katihmalarin demografik bilgilerini belirlemek i¢in
tanimlayia istatistiksel analizler kullanilmigtir. Bu demografik istatistikler “Katiimalar” bélumiinde rapor
edilmis olup ¢alismanin geri kalaninda tekrarlanmamistir. flk olarak, geleneksel ve sosyal medyada gecirilen
siireye iligkin ortalama farklar, bagimh érneklem t-testi (paired- samples t-test) ile incelenmigtir. Benzer gekilde,
TYO’lara medya aracihigiyla maruziyet sikligina iligkin ortalama puan farklar: da bagimh 6rneklem t-testi ile
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analiz edilmigtir. Ardindan, diger aragtirma degiskenleri arasindaki iligkiler korelasyon analizi ile incelenmigtir
(Tabachnick ve Fidel 2015). Bu analizler icin gerekli érneklem buyiklugii, G*Power 3.1.9.4 kullanilarak, orta
diizey etki biyukligi (Cohen’s d = 0.3), anlamlilik diizeyi o = 0.05 ve istatistiksel gii¢ 0.95 varsayimlariyla
belirlenmistir. Onerilen minimum 6rneklem biyiikligi, bagimli 6rneklem t-testleri i¢in 54 ve korelasyon
analizleri igin 134’tur. Boylece, 435 katilimcidan olugan nihai 6rneklem, gerekli 6rneklem buyukliguni agmakta
ve analizler i¢in yeterli kabul edilmektedir. Korelasyon analizlerinde, tim aragtirma degiskenlerinin ortalama
puanlar kullanilmigtir. Ayrica, psikolojik belirtilerin alt boyutlarina iligkin ortalama puanlar, diger arastirma
degiskenleri ile iligkilerini belirlemek amaciyla kullanilmigtir. Son olarak, medya kullanim ile psikolojik belirti
siddeti arasindaki iliskide DDGO’niin aracilik roliint incelemek amaciyla Hayes (2013) tarafindan gelistirilen
PROCESS makro eklentisi (siiriim 4.2) kullanilarak Model 4 ¢ercevesinde aracilik analizi gerceklegtirilmistir. Bu
analiz, tim degigkenlerin toplam ortalama puanlarn kullanilarak geleneksel ve sosyal medya i¢in ayri ayr
yapilmigtir. Ayrica, dolayh etkiler, 5000 bootstrap 6rneklemi kullanilarak Hayes’in PROCESS yéntemiyle test
edilmis ve bu nedenle aracilik analizi i¢in ayr1 bir G*Power hesaplamasina gerek gorialmemigtir. Analiz sonuglari,
calismanin bir sonraki bolumunde detayli olarak incelenmistir.

Bulgular

Bagimli 6rneklem t-testi sonuglarina gore, sosyal ve geleneksel medya kullanimina ayrilan siireler arasinda
anlaml bir fark bulunmusgtur (t (434) = -20.21, p < .001, Cohen’s d = 0.97). Sosyal medyada gegirilen ortalama
siire (X = 4.0, SS = 1.94), geleneksel medyada gecirilen ortalama siireden (X = 1.42, SS = 1.85) anlaml derecede
yuksektir.

Tablo 1. Geleneksel ve sosyal medyada travmatik yagsam olaylarina maruz kalma sikliklarinin
karsilastirilmasi

Medyada yer alan TYO Listesi Geleneksel Medya Sosyal Medya t (434) P
X SS X SS

Cocuklara yonelik siddet goriintiileri 3.16 2.08 4.16 2.13 -12.572 | .001*
Kadinlara yonelik siddet goriintiileri 3.97 2.32 4.97 2.07 -10.791 | .001*
Aile ici siddet haberleri 3.60 2.18 4.42 211 -9.452 .001*
Intihar haberleri 3.23 2.09 4.24 2.07 -11.174 | .001*
Savasg goruntiileri 3.94 2.22 4.62 1.95 -7.038 .001*
Doga kaynakli afet goruntiileri 2.72 1.80 3.23 1.90 -6.983 .001*
Trafik kazalar: goriintileri 3.31 2.08 3.82 2.00 -5.532 .001*
Kavga, yaralanma, ¢ldiirme haberleri 4.04 2.28 4.77 2.05 -7.300 .001*
Toplam Maruziyet 3.44 1.83 4.17 1.64 -10.527 | .001*

*p < .0001, X: ortalama, SS: standart sapma, TYO: Travmatik yagam olaylar1

Tablo 2. Medya maruziyeti, duygu diizenleme giicliikleri ve psikolojik belirtiler arasindaki iligkiler
Degiskenler 1|2 3 4 5 (] 7 8 9 10 11
1 | TYO-GM 1 |.66° | Q2= | .20 | .17% |.19%™ | .26 | .18% | .22* | .20 | .10"
2 | TYO-SM 1 12* 20% | 18 | 16 | .24 | 17™ | .21 | .00 13**
3 DDGO 1 54 | .53 | 45" | 51* | .58** | .57 | 13* | A7
4 | Anksiyete 1 85" | .80™ | .77 | .86™ | 94" | .09 16"
5 Depresyon 1 75%* .78 .85** .94** .07 21
6 Somatizasyon 1 .65** 72%* .86™* .10* 21
7 Hostilite 1 77 87** 12* .20%*
8 Olumsuz Benlik 1 .93** .09 .15*
9 KSE 1 .10* .20%*
10 | GMK 1 .02
11 | SMK 1

**p <.001, * p < .05, DDGO: Duygu Diizenleme giicliikleri 6lcegi, GMK: Geleneksel medya kullanimi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, SMK:
Sosyal Medya Kullanimi, TYO-GM: Travmatik yagam olaylari-Geleneneksel Medyada, TYO-SM: Travmatik Yagam Olaylari- Sosyal Medyada

Bagimli 6rneklem t-testi sonuglarina gore, sosyal medya ve geleneksel medyada TYO'lara maruz kalma siklig:
puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunmustur (t (434) = -10.527, Cohen’s d = 0.51). Sosyal medyada
TYO’lara maruz kalma sikligi ortalamasi (M = 4.17, SD = 1.64), geleneksel medyada gozlemlenen siklik
ortalamasindan (M = 3.44, SD = 1.83) anlamli derecede yiiksektir. Ayrica, analizler katiimalarin TYO
listesindeki tim maddelere sosyal medyada maruz kalma sikligi ortalamalarinin geleneksel medyaya kiyasla



271 Psikiyatride Guncel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

anlamh olarak daha yiiksek oldugunu géstermistir (p < .001). Listede yer alan: ¢cocuga yonelik siddet, kadin
yonelik siddet, aile ici siddet, intihar, savag/terér, dogal afetler, trafik kazalari ve kavga, yaralanma veya 6liumle
sonuglanan olaylara iligkin ortalama degerler, standart sapmalar ve t-degerlerini iceren detayl bilgiler Tablo 1’de
sunulmustur.

Korelasyon analizine gére hem geleneksel medya aracilifiyla TYO’lara maruz kalma sikligi (TYO-GM) hem de
sosyal medya aracilifiyla TYO’lara maruz kalma sikligi (TYO-SM), duygu dizenleme guiglikleri (DDGO) ve
psikolojik belirtilerin alt boyutlari ile anlaml ve pozitif yénde korelasyon gostermisgtir (p < .01). Ayrica, DDGO,
kayg1, depresyon ve somatizasyon ile giiclii korelasyonlar sergilemistir. Ote yandan, psikolojik belirtilere iligkin
puan ortalamalar: geleneksel medya kullanim siiresi (r = 0.10, p < 0.05) ve sosyal medya kullanim siiresi ile
anlamb iligkiler géstermistir (r = 0.20, p < 0.001). Sonuglar Tablo 2.’de sunulmustur.

Duygu Diizenleme Giiglitklerinin Aracilik Rolii

Geleneksel Medya Baglam:

Gunluk geleneksel medya kullanimi (GMK) ile psikolojik belirti siddeti (KSE) arasindaki iligkide DDGO’niin
aracilik roluni incelemek i¢in Hayes (2013) tarafindan geligtirilen PROCESS Macro Model 4 kullanilmig 5.000
bootstrap érneklem ve +1.5 standart sapma araligy ile aracilik analizi gerceklestirilmigtir. Sonuglar, GMK ile
DDGO arasindaki iliskinin (a) anlamli oldugunu gostermistir: B = 0.045, SE = 0.016, t (433) = 2.75, p = 0.006,
95% CI [0.013, 0.077], B = 0.131. Bu bulgu, daha fazla GMK'nin daha yiiksek duygu diizenleme giiclitkleri ile
iligkili olabilecegini gostermektedir. DDGO ile KSE arasindaki iligki (b) de anlamli bulunmustur: B = 3.672, SE =
0.256, t (432) =14.370, p < .001, 95% CI [3.170, 4.175], B = 0.571. GMK ile KSE arasindaki toplam iligki de (c)
zayif fakat anlamlhidir: B = 0.493, SE = 0.105, t (433) = 4.70, p < .001, 95% CI [0.287, 0.700]. Ancak DDGO araa
degisken olarak modele dahil edildiginde, GMK'nin KSE ile dogrudan iligkisi (¢’) artik anlaml degildir: B = 0.057,
SE = 0.088, t (432) = 0.647, p = 0.518, 95% CI [-0.116, 0.230]. GMK’'nin KSE tuzerindeki dolayl etkisi DDGO
araciligiyla anlamli bulunmusgtur: B = 0.146, BootSE = 0.059, 95% CI [0.033, 0.263]. Guven araliginda sifir
bulunmadifi icin, duygu duzenleme gigcliklerinin istatistiksel olarak anlamli aracilik rolu ustlendigi
gorilmektedir. Bulgular, DDGO'ntin GMK ve KSE arasindaki iliskide tam aracilik rolii oynadigini
gostermektedir. Yani, daha yiksek GMK’ye sahip bireylerin, duygu diizenleme giiclitkleri gosterme olasilig1 da
daha yuksek olup bu durum artan psikolojik belirtilerle iligkilidir. Modelin tamamu, psikolojik belirti siddetindeki
varyansin yaklagik %33.3’tinti aciklamaktadir (R* = 0.333). (Sekil 1’de aracilik modeli gérsellestirilmistir).

DDGO
o
0%’
] ¢ =.493** KSE
GMK
J ¢’ =0.057 (ad)

$ekil 1. Duygu diizenleme giicliiklerinin GMK ile KSE arasindaki aracilik rolit

p <.05% p <.001**, DDGO: Duygu diizenleme giigliikleri 6lcegi, GMK: Geleneksel medya kullanimi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, ad: anlamh
degil

Travmatik yasam olaylarina geleneksel medya aracilifiyla (TYO-GM) maruz kalma sikhig ile psikolojik belirti
siddeti (KSE) arasindaki iliskide DDGO'nitin roliinii incelemek i¢in de aracilik analizi gergeklestirilmistir.
Sonuglar, TYO-GM maruz kalma sikligi ile DDGO arasindaki iligkinin (a) anlamli oldugunu géstermistir: B =
0.041, SE = 0.017, t (433) = 2.46, p = 0.014, 95% CI [0.008, 0.073]; $ = 0.117. Bu sonug, daha yitksek TYO-GM
maruziyet sikliginin artan duygu diizenleme giicliikleri ile iligkili olabilecegini gostermektedir. DDGO ile KSE
arasindaki iligki (b) da anlaml bulunmusgtur: B = 3.577, SE = 0.251, t (432) = 14.27, p < .001, 95% CI [3.084,
4.070]; B = 0.556. DDGO modele dahil edildiginde, TYO-GM maruziyet siklig1 ile KSE arasindaki dogrudan iligki
(¢)) hala anlaml kalmigtir: B =0.347, SE = 0.087, t (432) = 3.98, p < .001, 95% CI[0.176, 0.519]; B = 0.155. Ayrica
TYO-GM maruz kalma siklig: ile BSI arasindaki toplam iligki de (c) anlamhidir: B = 0.493, SE = 0.105, t (433) =
4.70, p < .001, 95% CI [0.287, 0.700]; B = 0.220. DDGO araciligiyla gerceklesen dolayli etki de anlamli
bulunmusgtur: B = 0.146, BootSE = 0.059, 95% CI [0.033, 0.263]. Giiven araliginda sifir bulunmadig: icin, aracihik
etkisi istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulgu, DDGO’niin TYO-GM maruziyet sikligi ile psikolojik semptomlar
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arasindaki iligkide kismi aracilik roli oynadigini gostermektedir. Geleneksel medya aracihigiyla TYO’lara daha sik
maruz kalan bireyler duygularini diizenlemede daha fazla giiglik yasayabilir ve bu da artan psikolojik belirtilerle
iligkilidir. Modelin tamamz, psikolojik belirti siddetindeki varyansin yaklagik %35.3"iint agiklamaktadir (R* =
0.353). (Sekil 2’de aracilik modeli gorsellestirilmistir).

DDGH

‘] ¢ =.493%* (—
N KSE

TYO-GM »
J ¢’ =.35%* L

$ekil 2. Duygu diizenleme giicliiklerinin TYO-GM ile KSE arasindaki aracilik rolii
p < .05% p < .001**, DDGO: Duygu diizenleme giiclikleri slcegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, TYO-GM: Travmatik yasam olaylar1-
Geleneneksel Medyada

Sosyal Medya Baglami

Ayni analizler, ginlik sosyal medya kullanimi (SMK) ile psikolojik belirti siddeti (KSE) arasindaki iligkide
DDGO’niin aracilik roliinii incelemek i¢in de gerceklestirilmistir. Bulgular, SMK ile DDGO arasindaki iliskinin
(a) anlamli oldugunu géstermistir: B = 0.056, SE = 0.016, t (433) = 3.599, p < .001, 95% CI [0.025, 0.087]; B =
0.170. Bu sonug, daha fazla SMK'nin artan duygu duzenleme giiclitkleri ile iligkili olabilecegini gostermektedir.
DDGO ile KSE arasindaki iliski (b) de anlamli bulunmustur: B = 3.576, SE = 0.255, t (432) = 14.019, p < .001,
95% CI [3.075, 4.077]; B = 0.556. SMK ile KSE arasindaki toplam iligki (c) anlamli bulunmustur: B = 0.429, SE =
0.100, t (433) = 4.30, p < .001, 95% CI [0.233, 0.625]; B = 0.202. DDGO modele dahil edildiginde, SMK'nin KSE
ile dogrudan iligkisi (¢') hala anlamlhidir: B = 0.228, SE = 0.084, t (432) = 2.716, p = 0.007, 95% CI [0.063, 0.393];
B = 0.108. SMK’'nin KSE tizerindeki dolayli etkisi DDGO araciligiyla da anlamli bulunmustur: B = 0.201, BootSE
= 0.057, 95% CI [0.091, 0.314]. Guven araliginda sifir bulunmadif1 i¢in, aracilik etkisi istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu bulgu, DDGO’niin SMK ile KSE arasindaki iliskide kismi aracilik rolii oynadigini ve daha fazla
SMK’ye sahip bireylerin duygu diizenleme giiclikleri sergileyerek artan psikolojik belirtiler gésterme olasiligin
belirtmektedir. Modelin tamami, psikolojik semptom siddetindeki varyansin yaklasik %33.3’tnt agiklamaktadir
(R? = 0.333). (Sekil 3’te aracilik modeli gérsellestirilmistir).

DDGO

] ¢ = .429** f_
. KSE

SMK J 'L
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$ekil 3. Duygu diizenleme giicliiklerinin SMK ile KSE arasindaki aracilik rolii
p < .05%, p < .001**, DDGO: Duygu diizenleme giicliikleri 6lcegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, SMK: Sosyal medya kullanimi

Travmatik yagsam olaylarina sosyal medya aracihiiyla (TYO-SM) maruz kalma siklig ile psikolojik belirti siddeti
(KSE) arasindaki iliskide DDGO’niin roliinii incelemek i¢in aracilik analizi gerceklestirilmistir. Bulgular, TYO-
SM’ye maruz kalma sikligi ile DDGO arasindaki iliskinin (a) anlamli oldugunu ortaya koymustur: B = 0.046, SE
=0.019, t (433) = 2.46, p = 0.014, 95% CI [0.009, 0.082]; B = 0.118. Bu bulgu, artan TYO-SM’nin, artan duygu
diizenleme giicliikleri ile iligkili oldugunu gostermektedir. DDGO ile KSE arasindaki iliski (b) de anlamh
bulunmugtur: B = 3.585, SE = 0.251, t (432) = 14.26, p < .001, 95% CI [3.091, 4.079]; B = 0.557. DDGO modele
dahil edildiginde, TYO-SM maruziyet siklig ile KSE arasindaki dogrudan iligki (¢’) hala anlamlidir: B = 0.360, SE
=0.098, t (432) = 3.68, p < .001, 95% CI [0.168, 0.553]; B = 0.144. Toplam iligki (c) de anlamhdir: B = 0.524, SE
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=0.118, t (433) =4.45, p < .001, 95% CI [0.293, 0.756]; B = 0.209. DDGO aracilifiyla gerceklesen dolayl etki de
anlaml bulunmugtur: B = 0.164, BootSE = 0.067, 95% CI [0.030, 0.298]. Guven araliginda sifir bulunmadig icin,
aracilik etkisi istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulgu, DDGO’niin TYO-SM’de maruz kalma sikligi ile psikolojik
semptomlar arasindaki iligkide kismi aracilik rolii oynadigini gostermektedir. TYO-SM’ye daha stk maruz kalan
bireyler daha fazla duygu dizenleme gucligu sergileyebilir ve bu durum da artan psikolojik belirtilerle iligkili
olabilir. Modelin tamami, KSE’deki varyansin yaklagik %35.0’ini agiklamaktadir (R* = 0.350). (Sekil 4’te aracihik
modeli gorsellestirilmistir).

DDGO
1 c=.524*% KSE
TYO-SM
J ¢’ =.36%*

$ekil 4. Duygu diizenleme giicliiklerinin TYO-SM ile KSE arasindaki aracilik rolii

p < .05% p < .001**, DDGO: Duygu diizenleme giicliikleri 6lcegi, KSE: Kisa Semptom Envanteri, TYO-SM: Travmatik yasam olaylari-sosyal
Medyada

Tartigsma

Bu caligma, medyadaki TYO’lara maruz kalma siklig ile yetigkinlerdeki ruh saghig belirtileri arasindaki iligkiyi,
duygu duzenleme giicliklerinin aracilik roliine odaklanarak incelemistir. Bulgular, katihmcilarin geleneksel
medyaya kiyasla sosyal medyay1 daha sik kullandigini géstermistir; buna kargilik, medya kullanima ile psikolojik
belirtiler arasindaki dogrudan iligki gérece zayiftir. Bu bulgular, énceki aragtirmalarla tutarhidir (Meier ve
Reinecke 2020, Ferguson ve ark. 2022). Buna karsin, farkli aragtirmalar medyada gegirilen siirenin artmasinin
kaygi, depresyon, azalan iyi olus, uyku bozukluklari, kendine zarar verme dugsiinceleri, yalnizlik ve beden imaji
memnuniyetsizligi ile iligkili oldugunu géstermistir (Bashir ve Bhat 2017, Jensen ve ark. 2019, Sadagheyani ve
Tatari 2021, Singh 2024). Ayrica, ginde dort saatten fazla medya kullaniminin stresi ve psikolojik belirtileri
arttirdigina dair kanitlar da mevcuttur (Hamer ve ark. 2010, Woo ve ark. 2021). Bu ¢alismada katihimalar,
geleneksel medyada ortalama 1 saat 42 dakika, sosyal medyada ise 4 saat gecirdiklerini bildirmigtir. Katihmalar
sosyal medyada, geleneksel medyaya gére anlaml 6lcide daha fazla zaman gegirse de, duygu diizenleme
giiclikleri geleneksel medya kullanimu ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkiyi tamamen aracilik etmis; ancak
sosyal medya kullanimu i¢in aracilik etkisi kismi kalmigtir. Bu fark, medya araglarinin farkl dinamiklerini akla
getirebilir. Ornegin geleneksel medyada, bireyler agirlikli olarak iceriklerin pasif alicilari olarak
konumlanabilirken, sosyal medyada ise daha etkilegimli bir katilima tegvik edilmektedir (Kaplan ve Haenlein
2010, Fotopoulos 2023). Bu ¢ikarimi destekler sekilde, siirekli travmatik stres kogullar1 altinda yagayan bireyler
uizerinde yapilan bir ¢alisma, yogun sosyal medya kullaniminin daha yiiksek TSSB belirtileriyle iligkili oldugunu,
ancak iyi olus ile iligkili olmadigini gostermistir. Ek olarak, sosyal medya tizerinden bagkalarina yardim etmek,
iyi olus ile iligkili bulunurken, yardim almak ya da aktif paylagim ve génderi olusturmak TSSB veya iyi olusla
iligkili bulunmamistir (Levaot ve ark. 2022).

Mevcut bulgulara gére, hem geleneksel hem de sosyal medya aracihigiyla travmatik yasam olaylarina daha sik
maruz kalan bireyler, duygularini diizenlemede daha fazla giiglik yasayabilir ve bu durum da psikolojik
belirtilerde artig ile baglantilidir. Bu bulgular, énceki ¢caligmalarla uyumludur (Fahmy ve ark. 2006, Coleman ve
Wu 2010, Choi ve ark. 2021). Bu ¢alismada bireylerin kadina ve ¢ocuga yonelik siddet haberleri, yaralanma veya
olumle sonuglanan olaylar, savas ya da terdérizm gibi travmatik yasam olaylar1 iceriklerine medyada siklikla
maruz kaldigi gozlenmistir. Medyanin, icinde yasadigimiz toplum hakkinda giincel haber urettigi
duginildiginde bu tiur iceriklere sik maruziyet, psikolojik iyi olug i¢cin temel olan givenlik duygusunun
zedelenmesine yol agabilir.

Gundem Belirleme Teorisine (McCombs ve Shaw 1972) gére, medya bize ne diigiinecegimizi sdylemeyebilir,
ancak belirli konular hakkindaki diigiincelerimizi gekillendirmede son derece bagarilidir. Ayrica, medya
caligmalari, giilndem belirlemenin etkilegimli bir siire¢ oldugunu ve medya kuruluglarinin hem belirli sorunlar
vurguladigini hem de sagladiklarn bilgi akigini toplumsal taleplere yanit olarak uyarladigini ortaya koymustur
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(McCombs ve Valenzuela 2007). Ornegin, toplumsal felaketler sirasinda insanlar medya ara¢larini daha sik
kullanma egilimindedir; bu durum psikolojik sikintilarin artmasina yol agabilir (Jung ve ark. 2024, Oz ve Cona
2024). Travmatik medya giindemine maruz kalmak, travmatik olaylarin belirsizlik iceren dogas: nedeniyle
bireylerin, digiincelerini ve duygularini yénlendirebilmek icin daha fazla bilgi aramasina neden olur. Medya
caligmalarn etik standartlar1 g6z ardi eden sahte haberlerin de medya iceriklerinde yer alabilecegini
belirtmektedir (Mores ve Georgacopoulos 2020). Buna ek olarak medya haberleri bazen daha fazla izleyici ilgisi
¢ekmek icin olaylar abartabilmektedir (De Gregorio ve Stremlau 2021, Wang ve Zhang 2025). Bununla birlikte,
zorlayial durumlarda gercegi ayirt edebilmek icin giivenilir bilginin gerekli oldugu iyi bilinmektedir. Bu durum,
duygular1 yénetmeye ve yeniden kontrol hissini kazandirmaya yardima olan biligsel yeniden degerlendirmeyi
kolaylagtirir (APA 2017).

Bu ¢aligmanin baz: sinirhiliklar: bulunmaktadir. Aracilik analizi modeli PROCESS kullanilarak test edilmis olsa
da, caligmanin kesitsel tasarimda olmasi, nedensel ¢ikarimlari sinirlamaktadir. Bu nedenle, bulgular nedensel
mekanizmalarin kanit1 olarak degil, iligkiler seklinde yorumlanmalidir (O’Laughlin ve ark. 2018). Caligmanin bir
diger sinirlilifn ise, secilmis travmatik medya iceriklerinin olumsuz etkilerine odaklanmasidir. Oysa, TYO’lara
dayali icerikler, dogal afetlere hazirlik gibi prososyal davraniglar: tegvik edebilir (Reich ve Henderson 2015) veya
trafik kazalan gibi riskler hakkinda kamu farkindaligini artirabilir (Lucas ve ark. 2024).

Ek olarak, duygular hem i¢csel hem de digsal uyaricilara uyum saglayici tepkiler olarak iglev goriir (Lazarus 1993).
TYO'lar dogas: geregi rahatsiz edicidir ve bireylerin bu olaylarin tetikledigi yogun duygulari diizenlemesini
gerektirir. Duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlikler; depresyon, kaygi, tssb, yeme bozukluklar: ve uyku
bozukluklar: da dahil olmak tizere ¢esitli psikolojik belirtilerle iligkilendirilmistir (Berking ve Wupperman 2012,
APA 2022). Onceki aragtirmalar ayrica psikolojik rahatsizliklar ile medya kullanimi arasindaki iligkinin, medya
kaynakli stresin artmasinda potansiyel bir risk faktérii olarak éne ¢iktigini vurgulamigtir (Sfeir ve ark. 2023,
Murley ve ark. 2024, Dopelt ve Houminer-Klepar 2025). Mevcut ¢aligmada ruhsal bozukluklara iligkin herhangi
bir diglama kriteri uygulanmamigtir. Bununla birlikte, bireylerin travmatik medya iceriklerine kars1 duygu
diizenleme gugliklerileri agisindan kirilganhg da énemli olabilir. Bu nedenle gelecekteki aragtirmalarin bu
bireysel 6zellilleri dikkate almasi énerilebilir. Son olarak kullanilan 6lgme araglar1 ve érneklem buyukligu,
bulgularin genellenebilirligini sinirlayabilir.

Sonuc¢

Artan medya kullanimi ve travmatik yagam olaylarina medyada daha sik maruz kalma, psikolojik iyi olus i¢in
6nemli risk faktorleri olarak rol oynayabilir. Ayni zamanda, duygu diizenleme stratejilerinin kullanimi, medya
kaynakli stres karsisinda koruyucu bir mekanizma iglevi gorebilir. Bu ¢caligsma ayrica, medya iceriklerine yansiyan
se¢ilmis travmatik yagam olaylarinin gériilme sikligini incelemeyi ve bu tir olaylarin artan potansiyeline dikkat
cekerek farkh kilturel baglamlarda yapilacak akademik aragtirmalar tegvik etmeyi hedeflemektedir. Ayrica,
bireylerin ruh saglhgimin desteklenmesinin sadece bireysel mudahalelerle degil, kurumsal destek ve toplum
temelli girisimler yoluyla da giiclendirilmesinin kritik 6nemini vurgulamaktadir. Alanyazinda aragtirmalar
medya ve ruh saghg iligkisini agirlikli olarak sosyal medya baglaminda degerlendirse de, bu iliskide geleneksel
medyanin roliintin anlagilmasi i¢in de daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Ozellikle giinlik
yasam pratikleri icinde tv izleme potansiyeli yiitksek olabilecek yash ve engelli bireylerde, medyanin ruh saghg
tizerindeki etkisi dikkatle incelenmelidir.

Bu calismada, katilimcilar medyada siddet iceriklerine stk maruz kaldiklarini bildirmistir. Siddetin énlenmesi
6nemli bir toplum ruh saghg énceligidir. Gelecekteki aragtirmalarda, medyada yer alan gsiddetin énlenmesine
yonelik iceriklerin de bireylerin ruh saghg tizerindeki etkilerinin incelemesi yararl olacaktir. Béylece medyanin
ruh saghg tzerindeki toplumsal katk: treten boyutuna yénelik bilgi birikimi zenginlegebilir. Son olarak, bu
calisma icin olusturulan “Medya Iceriklerine Dayali Secilmis Travmatik Yasam Olaylar1 Listesi”, travmatik
olaylara toplumsal diizlemde maruz kalma diizeyinin anlagilmasina ve buna yoénelik farkindalik ve miidahale
programlarmin yénlendirilmesine katkida bulunabilir. Medya iceriklerinin hizli degisen dogasi géz éniine
alindiginda, medya ve ruh saghg iligkisine yonelik aragtirmalar siirekli olarak gelismektedir; ancak, bu konudaki
anlayisimizi derinlegtirmek ve etkili miidahaleler gelistirmek icin daha fazla ¢caligmaya ihtiyag vardir.
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