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0z

Giincel sistematik derlemenin amaci, yakin partner siddeti magduru olan bireylerdeki ortak erken donem uyumsuz
semalari ve sema alanlarini arastirmaktir. Bu derleme, erken donem uyumsuz semalarla yakin partner siddeti
arasindaki iliskinin glincel bir katkisini literatiire sunmaktadir. Bu sistematik derleme, Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) protokoliiniin rehberliginde hazirlanmistir. Konuyla ilgili
arastirma makalelerini bulmak igin, PubMed, ProQuest, Scopus ve ScienceDirect veritabanlari arastiriimistir. Dahil
etme kriterleri; ingilizce ya da Tiirkge yayinlanan, yakin partner siddeti magdurlarinin semalarini inceleyen, son on
yilda yayimlanan dergi makalelerinden olusmaktadir. Secilen makalelerin kalite kontroli Standard Quality
Assessment Criteria for Evaluating Primary Research Papers from a Variety of Fields kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu sistematik derleme icin, dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri dogrultusunda 11 makale
bulunmustur. Bu derleme sonucunda erken donem uyumsuz semalarin, olumsuz ¢ocukluk dénemi deneyimleri ve
yakin partner siddeti magduru olma arasinda araci roli oldugu bulunmustur. Cogunlukla, kopukluk/reddedilme
sema alani ve duygusal yoksunluk, glivensizlik/kétiye kullaniima, terk edilme ve zarar gormeye veya hastaliga karsi
savunmasizlik semalari, yakin partner siddeti magduru olmaile anlamliiliski i¢inde bulunmustur. Calismanin 6nemli
sinirliliklari arasinda érneklemlerin gogunun kadin olmasi, sadece nicel arastirmalardan olugmasi ve sadece Tirkce
veya ingilizce dilinde yazilan arastirmalardan olusmasidir.

Anahtar sdzciikler: Erken donem uyumsuz semalar, sema alanlari, flort siddeti, yakin partner siddeti

ABSTRACT

In this systematic review, the aim is to investigate the most common early maladaptive schemas (EMSs) and
schema domains in intimate partner violence (IPV) victimization. It provides a more up-to-date contribution to the
literature on the relationship between EMSs and IPV victimization. This systematic review follows the guidance of
the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) protocol. To find all relevant
studies, a database search was conducted on PubMed, ProQuest, Scopus, and ScienceDirect. Our inclusion criteria
consist of studies published in English or Turkish, studies in which IPV victims' schemas were explored, studies
published in the last decade, and journal articles. The quality of selected studies was assessed with Standard
Quality Assessment Criteria for Evaluating Primary Research Papers from a Variety of Fields. For this systematic
review, 11articles have been found relevant in line with our inclusion and exclusion criteria. Results of these studies
showed that there is a mediator role of EMSs between negative childhood experiences and IPV victimization later
in life. Mostly, disconnection/rejection domain and emotional deprivation, mistrust/abuse, abandonment, and
vulnerability to harm and illness schemas were found to be associated with IPV victimization. Important limitations
include that the samples of the studies mostly consist of women, that they consist of only quantitative studies,
and that they consist of studies published in English and Turkish languages.
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Giris

Flort siddeti, geng yetiskinlerde psikolojik ve iliskisel zorluklara yol acan kiresel bir sorundur; ancak, bu
konuda yeterli miidahale programlari hayata gegirilmemistir. istanbul Sézlesmesi'ne gdre, kadina yénelik
siddet cinsiyet esitsizliginin bir sonucu olarak anlasiimaktadir ve insan haklari ihlali niteligi tagimaktadir
(Bakirci 2015). Amerika Birlesik Devletlerinde gergeklestirilen dnceki arastirmalara gore, 11 ila 16 yas
arasindaki geng bireylerin %46'si yakin partner siddetine maruz kaldigini belirtmistir (Borges ve Dell'Aglio
2020). Flort siddetinin en yiiksek oranlarina sahip lkelerinden birisi olan Brezilya'da, geng bireylerin
%86.9'u cinsel, sozel ve fiziksel tiirde yakin partner siddetine maruz kaldigini belirtmektedir (Borges ve
Dell'Aglio 2020). Ek olarak, Tirk Universite 6grencilerinin

%28.6's! flort siddetine maruz kaldiklarini beyan etmistir (Celik ve Celik 2022). Bir galismanin sonuglarina
gore, 12 ile 21 yas arasindaki heteroseksiiel romantik iligki icerisinde bulunan ergenlik ¢cagindaki her 10
bireyden 3'linlin yakin partner siddetine maruz kaldigi ortaya konulmustur (Halpern ve ark. 2001). Tiirkiye'de
yurdtilen bir baska calismada, 12-18 yas grubundaki genc¢ kizlarin %49.2'si cinsel flort siddeti ile
karsilastiklarini bildirmistir (Unlu ve Cakaloz 2016). Giiniimlize kadar, birgok siddet tlri arastiriimis ve
literatlirde tanimlanmistir. Biligsel semalar ve flért siddeti magduriyeti arasindaki iligki ise kapsamli bir
sekilde incelenmistir. Buna karsin, mevcut arastirmalarin fazlaligi g6z 6nline alindiginda, incelemeyi belirli
bir zaman araligi ile sinirlamak daha giincel bulgular elde etmeye olanak saglayabilir. Bu sistematik
derleme, flort siddeti-fiziksel siddet, psikolojik/duygusal/siber istismar da dahil olmak Uzere- ile erken
dénem uyumsuz semalar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla hazirlanmistir.

Flort siddeti partnerlerin birbirine zarar verme amaciyla romantik iligki icerisinde kullandii fiziksel gic ve
tehdit seklinde tanimlanmistir (Sugarman ve Hotaling 1989). Sugarman ve Hotaling (1989) flért siddeti
kategorisine psikolojik bileseni dahil etmese de, literatiirde flort siddeti daha kapsamli bi¢cimde ele
alinmaktadir. Daha genis bir anlamda, fl6rt siddeti romantik bir iliski icerisinde sozlii ve fiziksel tehditler ile
birlikte tacizi de kapsayabilir (Lewis ve Fremouw 2001). Bu genis bakis agisina dayanarak flort siddetinin
fiziksel boyutu, partnere verilen fiziksel zararin derecesine bagli olarak hafif, orta ve siddetli olarak
siniflandinlabilir. Psikolojik veya duygusal boyutu ise asagilanma ve elestiri gibi davranislar icerebilir
(Offenhauer ve Buchalter 2011).

Baglanma kurami, bakim veren ile cocuk arasindaki iliskinin, ¢cocugun psikososyal gelisimini nasil
etkiledigini ve bu iliskinin cocugun gelecekteki kisilerarasi iliskilerini nasil sekillendirdigini aciklayan teorik
bir cercevedir. Baglanma kurami perspektifine bakildiginda, gesitli calismalar baglanma kaygisinin hem
yakin partner siddeti magduriyeti hem de failligi ile iliskili oldugunu 6ne siirmiistiir (Henderson ve ark. 2005,
Finkel ve Slotter 2007, Allison ve ark. 2008). Bu olgunun mantikl bir agiklamasi, baglanma kaygisi yiiksek
bireylerin siklikla derin bir terk edilme korkusu ve diisiik 6zsaygi yasamasi olabilir. Bosmans ve arkadaslari
(2010Ya gore, baglanma kaygisi, aidiyet duygusu ve reddedilmeye karsi artan hassasiyet arasinda giicli bir
iliski vardir. Baglanma kurami, karsilanmamis gocukluk ihtiyaclarina dayanir ve bu ihtiyaglar yasam boyunca
belirgin izler birakir. Romantik iliskilerde, karsilanmamis ¢ocukluk ihtiyaclarindan kaynaklanan baglanma
kayqisi, bireylerin bilissel farkindalik ve i¢gori gelistirme yetilerini olumsuz etkileyebilir. Bu etmenler,
bireyleri iligkilerinde saldirgan davraniglar sergilemeye veya istismara u@radiklar iliskilerde kalmaya
yonlendirebilir ve bdylece hem magduriyet hem de faillik olasiigini artirabilir.

Baglanma kuraminda, bakim veren temelli iliski kaliplarinin sonraki yakin iliskilerde tekrar etme egilimi
aclklanmis olsa da, bu siire¢ semalar araciligiyla daha ayrintili bicimde kavramsallastiriimis ve bilissel
stireglere vurgu yapilmistir (Bosmans ve ark. 2010). Anilar, bilissel siirecler ve duygular erken dénem
uyumsuz semalarin gelisiminde 6nemli rol oynar (Bosmans ve ark. 2010). Erken ¢ocukluktan gézlemlenen
davranislar, 6rnegin bakim verenlerin davranislari, zihinsel temsiller olarak i¢csellestirilebilir. Buna paralel
olarak, sosyal 6grenme semalarin gelisiminde énemli bir rol oynayabilir. Bu siirec, baskalarinin, 6zellikle de
bakim verenlerin davranislarinin gézlemlenmesini ve bunlarin taklit edilip modele dondstirilmesini kapsar
(Bandura 1977). Cocuga ydnelik veya bakim verenler arasinda gergeklesen saldirgan davranislara maruz
kalmak, ya da saldirganliga ugramak, cocugun bu etkilesimleri gozlemleyip taklit etmesine ve
icsellestiriimesine neden olabilir; bu da gelecekteki iliski dinamiklerini sekillendiren kalici zihinsel
temsillerin olugsmasina yol agar.
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Cocuklukta aile i¢i siddete tanik olan veya maruz kalan kisiler, ilerleyen dénemde romantik iliskilerinde
siddeti bir gatisma ¢dzme y6ntemi olarak algilayabilirler. Bu durum, siddetin yalnizca bireysel bir tepki veya
tutum olmadigini, ayni zamanda gdzlemsel dgrenme yoluyla 6grenilebilecegini ve kusaklar boyunca
aktarilabilecegini gostermektedir (Ehrensaft ve ark. 2003). Dolayisiyla, sosyal dgrenme ayrica bilissel
semalarin gelismesinde, yakin partner siddeti magduriyeti ve failliginde kritik bir role sahip olabilir.

Flort siddeti ayni zamanda yakin partner siddeti olarak isimlendirilebilir (Jennings ve ark. 2017). Bu nedenle,
bu sistematik derlemede bu iki terim es anlamli olarak ele alinmistir. Bu sistematik derlemeye dahil edilen
makalelerde hem 'yakin partner siddeti' hem de 'flort siddeti' terimleri kullanilmistir. Kadinlar arasinda
gortlen bu tir siddet magduriyeti ile erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliski incelenecektir.

Psikolojide 'sema’ terimi genel olarak, bireylerin diinyayi anlamalarina ve yorumlamalarina yardimci olan bir
orintii veya zihinsel yapi olarak tanimlanmaktadir (Rafaeli ve ark. 2013). Sema Terapide erken dénem
uyumsuz semalar yer almaktadir. Jeffrey Young ve arkadaslarinin 2003 yilinda yayimlanan Schema
Therapy: A Practitioner's Guide adli kitabinda belirtildigi Gzere, erken uyari semalar, bireyin yasami boyunca
devam eden islevsiz bilissel driintllerdir ve kisinin yasaminin erken donemlerinde (gocukluk ve ergenlik)
olusurlar. Erken donem uyumsuz semalarin temelini temel bakim veren ile birlikte baslayan deneyimler,
duyqular, anilar, diislinceler ve hisler olustur (Young ve ark. 2003). Semalar, cocukluk déneminde bakim
veren tarafindan karsilanmamus fiziksel, psikolojik ve duygusal ihtiyaclardan ve erken dénemde yasanilan
negatif deneyimlerden dogabilir. Benzer durumlarla karsilasildiginda (semalar tetiklendiginde), bireyler
olumsuz duyqularla basa gikmak igin belirli tepkiler verebilirler (Young ve ark. 2003).

Toplam 18 erken donem uyumsuz sema bulunmaktadir. Bunlar sunlardir: terk edilme/istikrarsizlik,
glvensizlik/istismar,  duygusal  yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilasma,
bagimlilik/yetersizlik, zarar gérmeye veya hastalija karsi savunmasizlik, i¢ ice gegcmislik/gelismemis benlik,
basarisizlik, hakllik/tstinllk, yetersiz 6zdenetim/6zdisiplin, boyun egme, kendini feda, onay arayicilik,
karamsarlik, duygulari bastirma, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik (Young ve ark. 2003). Young, erken
dénem uyumsuz semalar kavramini ortaya koydugundan bu yana, cesitli calismalar semalari incelemis ve
bunlarin birgogu yakin partner siddeti magduriyetine de odaklanmistir. 18 adet bulunan erken dénem
uyumsuz semalar, sema alanlari olarak adlandirilan genis kategoriler altinda siniflandirilmistir. Bu sema
alanlari, “karsilanmamis duygusal ihtiyaclari” temsil etmektedir (Young ve ark. 2003).

Kopukluk ve Reddedilme sema alanina; terk edilme/istikrarsizlik, glivensizlik/istismar, duygusal yoksunluk,
kusurluluk/utanc ve sosyal izolasyon/yabancilasma semalari dahildir. Bu semalarin ortak ozellikleri
arasinda duygusal bag kurmada guclik, yalnizlik, dislk 6z-deger ve iliskilerde giiven sorunlari bulunur. Bu
durum, bireyin duygusal ihtiyaclarinin yeterince karsilanmamis olabilecegini ve empati, glven ile sayqi
gelistirmede zorluk yasayabilecegini gdstermektedir (Martin ve Young 2010). S6z konusu bireyler,
cocukluklarini duygusal olarak yoksun, soguk ve ilgisiz ebeveynler esliginde gecirmis olabilirler. Zedelenmis
Ozerklik alani altinda, bagimlilik/yetersizlik, zarar gdrmeye veya hastalija karsi savunmasizlik, ic ice
gecmislik/gelismemis benlik ve basarisizlik semalari yer almaktadir. Bu semalar, bireylerin bagimsizliklarini
ve Oz-degerlerini fark etmelerini engelleyen 6zelliklerle karakterizedir. Ayrica, bireylerin baskalarindan
bagimsiz olarak hareket etmesini de giiglestirir (Martin ve Young 2010). Zedelenmis Sinirlar alanina,
ayricalik/blyUklik duygusu ve yetersiz 6zdenetim/6zdisiplin semalari dahildir. Bu semalar, bireyin kendilik
algisini olumsuz etkileyerek, yeteneklerini yanlis degerlendirmesine ve ulasiimasi giic hedefler
belirlemesine neden olabilir. Ayrica, bireylerin kisisel gelisim sirecglerinde zorluklar yasamalarina yol
acabilir (Martin ve Young 2010). Digerleri Yonelimlilik alani altinda, boyun egme, kendini feda ve onay
arayisi/takdir arayisi semalari yer almaktadir. Bu ¢ sema, genellikle bireylerin kendi isteklerini ve
ihtiyaclarini ihmal ederek, baskalarini memnun etmek veya cezadan kaginmak amaciyla baskalarinin
isteklerini dnceliklendirmesi ile iliskilidir. Bu semalar, bireylerin kendi istek ve duygularini bastirmalarindan
kaynaklanir. Ebeveynlerin ihtiyag ve istekleri ¢ocuklarinin ihtiyag ve isteklerinin 6nline gectiginde bu
semanin ortaya cikma egilimi gériilmektedir (Martin ve Young 2010). Asiri Uyariima ve Bastiriimislik alani
altinda, olumsuzluk/kotimserlik, duygusal engelleme, yliksek standartlar ve cezalandiricilik semalari yer
almaktadir (Young ve ark. 2003). Bu alandaki semalarin ortak 6zellikleri arasinda, bireylerin kendi duygu ve
disiincelerini kendi iyilik hallerinden &diin vererek bastirmalari, hata yapmaktan kaginma gereksinimi ve
yiiksek beklentilere direnememeleri bulunmaktadir (Martin ve Young 2010).
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Gincel sistematik derlemede, erken donem uyumsuz semalar ve sema alanlari incelenmistir. Bilissel
semalari anlamak ve erken dénem uyumsuz semalarla ¢calismak birgok alanda 6nem arz etmektedir ¢linki
bireyler erken donem cocukluk deneyimleriyle ilgili olarak cesitli icgdriler kazanabilirler ve glincel
yasamlarini anlamlandirabilirler. Bireyler deneyimlemis olduklari cevreyle (6nemli yasam olaylari, bakim
verenleri ve cocukluk arkadasliklari) ilgili olarak bilgi edinirler. Gelecekteki yakin partner siddeti
madgduriyeti, bireylerin sahip oldugu erken dénem uyumsuz semalarla iliskili olabilmektedir. Bu dogrultuda,
glincel sistematik derleme konuyla ilgili glincel ¢calismalari gézden gecirmektedir. Bu sistematik derleme,
yakin partner siddetine maruz kalan bireyler arasinda en sik bildirilen erken dénem uyumsuz semalari ve
sema alanlarini belirlemeyi amaclamistir. Spesifik olarak, glincel derleme nedensel mekanizmalar veya
kiltarel farkhliklar ile ilgili gikarimlar yapmadan yakin partner siddeti magdurlar arasinda erken dénem
uyumsuz semalarin varhigini ve Oriintilerini inceleyen calismalardan elde edilen ampirik bulgular
sentezlemeyi hedeflemistir. Bu sistematik derlemenin temel amaci, alanda var olan mevcut literatlri
diizenli bir sekilde 6zetlemek, yaygin olarak bildirilen erken donem uyumsuz semalari ve tekrar eden
bulgulari 6ne cikarmaktir. Yakin partner siddeti ile ilgili mevcut calismalar genellikle dissal ve durumsal
faktorleri (or. ekonomik bagimlilik, sosyal destek eksikligi) 6n plana gikarmisken, bu derleme yakin partner
siddeti magdurlarinda gorilen i¢csel bilissel ve duygusal driintiiler—ozellikle erken donem uyumsuz semalari
—hakkindaki kanitlari bir araya getirmeyi hedeflemektedir.

Bunu yaparken, giincel derleme mevcut bilgi birikimindeki bosluklari (r. calismalarin ortaya koydugu erken
dénem uyumsuz semalarin degerlendirilmesi ve raporlanmasindaki tutarsizliklar) belirleyerek literatiire
katki saglamaktadir. Bu derlemenin amaci, erken donem uyumsuz semalarin yakin partner siddeti
madgduriyetindeki islevsel roliini dederlendirmek veya bu dinamiklerin kiltrel belirleyicilerini incelemek
dedildir. Bunun yerine, kapsamini betimleyici bir sentez ile sinirlamakta ve gelecekte bu karmasik sorular
daha dogrudan ele alabilecek arastirmalar igin zemin hazirlamaktadir. Bu amaca paralel olarak, glincel
sistematik derlemenin temel arastirma sorusu yakin partner siddeti magduriyetinde gdriilen en yaygin
erken donem uyumsuz semalarin neler oldugudur.

Yontem

Protokol

Glncel sistematik derleme, Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)
protokoline uygun olarak, yakin partner siddeti magduriyeti ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki
iliskiye dair yirGtilmistir. (Page ve ark. 2020)(Sekil 1).

Bilgi Kaynaklari ve Arastirma Stratejisi

Bu sistematik derleme igin literatlr taramasi 1 Aralik 2023 ile Mart 2025 tarihleri arasinda PubMed,
ProQuest, Scopus ve ScienceDirect veri tabanlar kullanilarak gergeklestirilmistir. Kapsamli bir tarama
saglamak amaciyla timilgili anahtar kelimeler bu veri tabanlarinda uygulanmstir. Kullanilan anahtar kelime
sorgusu su sekildedir: (“early maladaptive schemas” OR “schema domains” OR “schemas” OR “schema
therapy”) AND (“dating violence” OR “partner violence” OR “intimate partner violence” OR “dating violence
victimization” OR “"domestic violence”). Bu anahtar kelimeler, derlemeye dahil edilecek tiim ilgili calismalari
belirlemek igin kullanilmig ve ayrica dahil edilen galismalarin kaynakga listeleri de incelenmistir.

Dahil Edilme Kriterleri

Dahil edilme ve harig tutma kriterleri iki yazar tarafindan ortaklasa belirlenmistir. Bu derleme icin kaynaklar
secilirken uygulanan dahil edilme kriterleri: 2015-2025 yillari arasinda yayimlanmis, ingilizce veya Tiirkge
yazilmis ve yakin partner siddeti magdurlarinin semalarini inceleyen dergi makaleleri olmalari. 2015 sonrasi
yayimlanan ¢alismalarin dahil edilmesinin nedeni, internet teknolojilerindeki gelismelere bagli olarak yakin
partner siddeti magduriyetine iliskin verilerin ve kadinlara ydénelik siddet istatistiklerinin erisilebilirliginin
ve analizinin son donemde artmis olmasidir (UN Women 2025). Ayrica, yakin partner siddeti magduriyetine
iliskin kavramsal anlayis da son yillarda genislemistir. Teknoloji ve internetin ilerlemesiyle birlikte yakin



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 794

partner siddeti magduriyetinin siber bicimi, fiziksel ve psikolojik formlariyla birlikte glincel ¢alismalarda
giderek daha fazla incelenmektedir (Lu ve ark. 2021). Keles ve arkadaslari(2019), Pew Arastirma Merkezi'nin
2015 tarihli bir arastirmasina atifla, ergenlik ¢agindaki bireylerin %92'sinin en az bir sosyal medya
platformunu aktif olarak kullandigini bildirmistir. Sosyal medya ve internet kullanimindaki kiiresel artis g6z
onlinde bulunduruldugunda, bu platformlarin yakin partner siddeti magduriyeti zerindeki etkisinin—siber
takip dahil— cagdas calismalarda dikkate alinmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, bireylerin yakin partner
siddeti magduriyetine maruz kalma bigimleri, dnceki yillara kiyasla ¢cevrimici platformlara kaymis olabilir.

Ek olarak, giincel sistematik derleme glvenilir bulgulara ulasabilmek adina psikometrik olarak givenilir
olcim araglarini kullanmayl ama¢ edinmistir. Sistematik derlemeye dahil edilen calismalarda baslica
kullanilan dlciim araci, Jeffrey Young tarafindan 1990'1 yillarin basinda gelistirilen Young Sema Olgedi-Uzun
Formu'dur (Young 1998). Young Sema Olcedi-Uzun Formu baslangicta 15 adet erken dénem uyumsuz semayi
olcmek amaciyla toplam 75 maddeden olusacak bicimde 5'li Likert tipi Olcek maddeleri halinde
gelistirilmistir. (Young 1998). Young Sema Olgedinin en giincel versiyonu olan, 18 adet erken ddnem
uyumsuz semay iceren ve toplam 90 maddeden olusan Young Sema Olcegi-Kisa Form 3'iin gecerlilik ve
giivenilirlik galismalari analiz edilmistir (Young 2005). Young Sema Olcegi-Kisa Form 3, élcegin en giincel
versiyonudur ve tim erken dénem uyumsuz semalari icererek erken dénem uyumsuz semalarl daha
kapsamli sekilde ele aldigi diisiiniilmektedir. Olgedin giincel versiyonu son yillarda akademik galismalarda
siklikla kullanilmaktadir. Dolayisiyla, son 10 yilda yayimlanmig ¢alismalari mevcut sistematik derlemeye dahil
etmek psikometrik titizligin saglanmasi ve sistematik derlemenin gecerliligini arttirmasi acisindan
onemlidir. Ayrica, dahil edilen calismalarin bulgularinin daha dogru sekilde yorumlanmasina olanak sagladig
disintlmektedir.

Hari¢ Tutma Kriterleri

Bu derlemede, su hari¢ tutma kriterleri uygulanmistir: yalnizca yakin partner siddeti failligini temel alan
calismalar, ingilizce ve Tiirkce dilleri disinda yayimlanmis calismalar, kitap bélimleri, meta-analizler,
doktora/tez caligmalari, vaka sunumlari, literatiir ve sistematik derlemeler, konferans bildirileri ve 2015'ten
dnce yayimlanmis calismalar.

Calismalarin Secilmesi

Literatlir taramasi iki yazar tarafindan ortaklasa yiritilmis olup, PubMed, ProQuest, Springer ve
ScienceDirect veri tabanlari kullanilarak toplam 2777 kayit elde edilmistir. Takiben, tim kayitlar literatir
taramasini  kolaylastirmak ve hari¢ tutma kriterlerini uygulayabilmek amaciyla Microsoft Excel'e
aktarilmistir. Ardindan, tim g¢ogaltilmis kayitlar (n = 237) temizlenerek hari¢ tutma siireci baslatiimistir.
Kalan 2540 kayittan, 2015-2025 yillari arasinda yayimlanmamis galismalar dislanmistir (n = 424). Ardindan,
kitap bdllimleri, meta-analizler, vaka sunumlar, literatiir derlemeleri, konferans bildirileri ve sistematik
derlemeler harig tutulmustur (n = 262). Daha sonra, ingilizce ve Tiirkge dillerinde yayimlanmayan calismalar
elenmistir (n = 28). Ardindan, calismalarin basliklari ve 6zetleri gdzden gegirilmis ve giincel derlemenin
konusu ile iliskili bulunmayan galismalar dislanmistir (n = 1657). Veritabanlarinin hassasiyeti sebebiyle baz
calismalar arastirma sorusu ile ilgisiz bulunmustur. ilgili calismalar, giincel ¢calismanin konusunu dogrudan
ele almadigindan giincel derlemeden hari¢ tutulmustur. ilgili galismalarin basliklarinda veya &zet
bélimlerinde erken dénem uyumsuz semalar ve yakin partner siddeti madduriyeti kavramlar yer
almaktaydi. Glincel sistematik derleme kapsaminda, yalnizca her iki terimin de baslik veya 6zet kisimlarinda
birlikte yer aldi§i calismalar dahil edilmistir. Yalnizca yakin partner siddeti failligini inceleyen calismalar
derleme kapsami disinda birakilmistir (n = 128). Kalan 41 makalenin tamami agik erisimli olup, erken dénem
uyumsuz semalarla iliskili olmayan calismalar derleme kapsami disinda birakilmistir (n = 30). Orneklemi
yakin partner siddeti magdurlarindan olusmayan calismalar derleme kapsami disinda birakilmistir (n =1). Ek
olarak, el ile tarama ydntemiyle bir calisma daha belirlenmis ve derleme kapsamina alinmistir. Bu yontem,
ilgili calismalari belirlemek amaciyla dergi igeriklerinin manuel olarak incelenmesini icermekte olup,
makalelerin kaynakga listelerinin incelenmesi de el ile tarama kapsaminda degerlendiriimektedir (Craane
ve ark. 2013). Sonug olarak, bu sistematik derleme icin 11 galisma uygun bulunmustur. Bu siirecte herhangi
bir otomasyon aracindan yararlanilmamistir.
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Sekil 1. PRISMA 2020 akis semasi

Veri Cikarimi Siireci

Veri ¢cikarimi birinci ve ikinci yazar tarafindan gerceklestirilmistir. Dahil edilen 11 ¢calismadan su bilgiler elde
edilmistir: yazar adlari, yayin yili, katilimci 6zellikleri (toplam sayi, cinsiyet, yas, etnik kéken), kullanilan
olclim araclari, arastirma desenleri, istatistiksel analizler ve bulgular. Olasi ényargiyl en aza indirmek
amaciyla, hem veri ¢ikarimi hem de kalite degerlendirmesi sirasinda degerlendiriciler arasi givenirlik,
ylizde uyum ydntemi kullanilarak élciilmiistiir. iki arastirmaci makaleleri bagimsiz olarak incelediginden,
glvenirligin dlctlmesinde ylizde uyumun uygun oldugu kabul edilmistir. Bu ydntem, iki degerlendirici
arasindaki uyum oranini belirlemede yaygin olarak kullaniimaktadir (McHugh 2012). Yizde uyumu
hesaplamak igin baslik ve dzet taramasindan énce toplam uzlasma sayisi belirlenmistir. incelenen 1.826
galismadan 92'sinde degerlendiriciler arasinda gériis ayriligi tespit edilmistir. Goris ayriidi olan ve olmayan
calismalar birlikte degerlendirildiginde, iki arastirmaci %94 uyum oranina ulagsmistir (McHugh 2012).

Kalite Degerlendirmesi

Derlemeye dahil edilen galismalarin kalite degerlendirmesini gergeklestirmek amaciyla derlemeye dahil
edilen her bir galisma Standards Quality Assessment Criteria for Evaluating Primary Research Papers
kullanilarak degerlendirilmistir (Kmet ve ark. 2004). Dahil edilen tim calismalar nicel ¢alisma oldugundan,
Nicel Calismalarin Kalite Puanlamasi El Kitabi (Manual for Quality Scoring of Quantitative Studies)
uygulanmistir. Kalite degerlendirmesi igin, her biri dort olasi yanit se¢cenedine sahip 14 kriterden olusan bir
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kontrol listesi kullanilmistir: “evet” = 2, “kismen” = 1, “hayir” = 0 ve “uygulanamaz (N/A)". Puanlama birinci
yazar tarafindan yapilmig ve ardindan ikinci yazar tarafindan dogrulanmistir.

Bulgular

Dahil Edilen Arastirmalarin Ozellikleri

Bu sistematik derlemeye dahil edilen 11 arastirma 2015 ve 2025 yillari arasinda yayimlanmistir. Bu
arastirmalar su Glkelerde yiritilmistir: Tarkiye (n = 3; Atmaca ve Gengdz 2016, Taskale ve Soygiit 2016,
Giindogmus ve ark. 2023), Brezilya (n = 1; Borges ve Dell’Aglio 2020), ispanya (n = 1; Calvete ve ark. 2018),
Fransa(n=T1; Pietri ve Bonnet 2017), italya (n = T; Celsi ve ark. 2021), ABD (n = 1; Hassija ve ark. 2017), Polonya
(n =1; Sojta ve ark. 2023), ve Liibnan (n = 2; Rahme ve ark. 2020, Rahme ve ark. 2026). Kltlrel gesitliligi
elde etmek adina gesitli {ilkelerden katiimcilari olan arastirmalar secilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Dahil edilen arastirmalarin 6zellikleri

Kaynak | Orneklem | Cinsiyet | Yas Etnik Olgiim Arastirma istatistiksel Analiz Bulgular
(N) Koken Aracl Deseni
Atmaca 222 kadin 20-50 | Tiirk CTQ, Kesitsel Hiyerarsik regresyon Kopukluk/reddedilme sema alani
ve CTS-2, analizi, paralel ¢oklu ve erken dénem olumsuz
Gengoz YSQ-SF3 regresyon araci analizi deneyimler, yakin partner siddeti
2016 magduriyetiyle anlaml sekilde
iliskili bulunmustur (p <.001).
Borges 525 kadin 14-19 CADRI, Korelasyonel Goklu regresyon analizi, Yakin partner siddeti
ve EDAE-A, B- t-test magduriyeti, terk edilme (p
DellAglio YSQ-A <.001) ve zarar gormeye veya
2020 hastaliga karsi savunmasizlik
semasiyla (p < .01) anlaml
sekilde iligkili bulunmustur.
Calvete 933 488 13-18 | ispanyol ETV, Boylamsal Yol analizi Kopukluk/reddedilme sema alani
ve ark. kadin YSQ-SF3, ve aile i¢i siddete maruz
2018 (445 CADRI kalmanin yakin partner siddeti
erkek magduriyetinin aracisi oldugu
bulunmustur (p = .02)
Celsive | 268 134 18-30 | italyan/ CTQ-SF, Kesitsel Coklu regresyon analizi, Duygusal yoksunluk semasi
ark. 2021 kadin beyaz YSQ- SF3, korelasyonel analiz gevrimigi partner istismari ile
134 CDAQ anlamh sekilde iligkili
erkek bulunmustur (p < .001).
Pietrive | 80 40 kadin | 18-62 YSQ-SF3, Kesitsel Lojistik regresyon analizi | Siddet magdurlari
Bonnet 140 erkek The kopukluk/reddedilme sema
2017 Life Events alaninda daha yiiksek skorlar
Questionna almistir (p < .05)
ire, TCI
Rahme 1655 kadin Liibnanl Sociodemo | Kesitsel ANOVA, Pearson Kopukluk/reddedilme ve
ve ark. graphic korelasyon analizi, zedelenmig otonomi sema
2025 data, YSQ- dizenleyici degisken alanlari yakin partner siddeti
SF3, analizi (PROCESS magduriyetiyle anlaml sekilde
Partner MACRO) iliskilidir.
Abuse
Scale,
CASRS-12
Gindogm | 75 kadin 18-65 PBQ-SF, Korelasyonel Korelasyon analizi, Asiri uyarilma/bastiriimiglik
ug ve ark. ECR-S, Stepwise regresyon sema alani harig biitiin sema
2023 BDI analizi, degisken analizi alanlari yakin partner siddeti

magduriyetiyle anlamli derecede
iligkilidir (p < .05).
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Tablo 1. Dahil edilen arastirmalarin ozellikleri

Kaynak | Orneklem | Cinsiyet | Yas Etnik Olgiim Arastirma istatistiksel Analiz Bulgular
(N) Koken Aracl Deseni
Hassija 305 kadin Kafkas, PBI, YSQ- Korelasyonel Dogrusal & hiyerarsik Kendini feda ve boyun egme
ve ark. Latin, SF3, CTS-2 regresyon analizi semalarinin, yakin partner
2017 Afro- siddeti magduriyeti ve uyumsuz
Amerikan, ebeveynlik arasinda araci
Asyall- degisken oldugu bulunmustur (p
Amerikan, <.001).
Amerikan
yerlisi
Rahme 350 kadin Libnanl YSQ-SF3, Kesitsel Stepwise dogrusal analizi | Btiin sema alanlari yakin
ve ark. PASP & partner siddeti magduriyetiyle
2020 PASNP, iligkili bulunmustur (p <.05)
CASRS,
RQ, PCL-C
Sojtave | 96 kadin 20-55 YSQ-SF3, Korelasyonel Hiyerarsik lojistik Kopukluk/reddedilme sema alani
ark. 2023 TRE regresyon analizi ile yakin partner siddeti

magduriyeti (p =.01),
zedelenmig sinirlar sema alani
ve yakin partner siddeti
magduriyeti (p =.03) / gelecek
yakin partner siddeti magduriyeti
ve

glivensizlik/istismat ve duygusal
yoksunluk (p <.05) semalari
iligkili bulunmustur.

Tagkale 157 kadin ispanyol YPI, YSQ- Korelasyonel Hiyerarsik ikili lojistik Kopukluk/reddedilme sema alani
ve olmayan SF3,YRAI, regresyon analizi yakin partner siddeti

Soygiit beyaz, YCI magduriyetinde yordayicidir (p
2016 Amerikan- <.01)

Hintli/Alas
ka yerlisi,
Asyali/Pas
ifik adall,
ispanyol
ve siyahi

Not: BDI = Beck Depression Inventory, B-YSQ-A = The Brief Form of the Young Schema Questionnaire for Adolescents, CADRI = The Conflict in Adolescent Dating Relationships
Inventory, CASRS-12 = Child Abuse Self-Report Scale, CDAQ = Cyber Dating Abuse Questionnaire, CTQ = Childhood Trauma Questionnaire, CTQ-SF = Childhood Trauma Questi-
onnaire Short Form, YSQ-SF3 = Young Schema Questionnaire-Short form, ECR-S = Experiences in Close Relationships, ETV = Exposure to Violence Scale, PBQ-SF = Personality
Belief Questionnaire- Short Form, TCI = The Temperament and Character Inventory, YCI = Young Compensation Inventory, YPI = Young Parenting Inventory, YRAI = Young-Rygh
Avoidance Inventory, CTS-2 = Conflict Tactics Scale - Revised.Omeklem Grubunun Ozellikleri

Derlemeye dahil edilen 11 arastirmanin toplamda 5409 katilimcisi bulunmaktadir (n = 5409). Katiimcilarin
yaslari 13 - 81 araligindadir. 5409 katiimcidan, 4616 tanesi kadin, 793 tanesi erkektir. Bes arastirmada
katilimcilarin etnik kdkeni belirtilmistir: bir arastirma, katiimeilarin etnik kokeninin Tlrk oldugunu (Atmaca
ve Gengdz 2016), bir arastirma, katilimeilarin etnik kékeninin ispanyol oldugunu (Calvete ve ark. 2018), bir
arastirma, katiimcilarin etnik kdkeninin italyan oldugunu (Celsi ve ark. 2021), bir arastirma, katilimcilarin
etnik kokeninin Latin, Kafkas, Afro-Amerikali, Asyali-Amerikall ve Amerikan yerlisi oldugunu belirtmistir
(Hassija ve ark. 2017) ve iki arastirma, katilimcilarin etnik kdkeninin Liibnanli oldugunu belirtmistir (Rahme
ve ark. 2020, Rahme ve ark. 2026). Geri kalan alti galisma katilimcilarinin etnik kkenini belirtmemistir. Sojta
ve arkadaslari (2023) galismasinda, 23 yakin partner siddeti magduru kadin katilimcinin psikiyatrik tanisi
oldugunu da belirtmistir (Tablo 1). Bu derlemede bulunan arastirmalarin katiimcilarinin gesitli etnik
gruplardan olusmasi, calismanin genellenebilirligini artirmistir. Katilimcilarin genis yas araligi da (13-65
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years), derlemenin sonuglarinin dis gecerliligine katki saglamaktadir. Ancak, kadin katiimcilarin (4,616)
erkek katiimcilara (793) kiyasla orantisiz olan sayisi, bu derlemede cinsiyet dengesine ulasilamadigini
gostermeketedir. Bu dengesizlik, kadinlar arasinda erkeklere kiyasla daha ylksek oranlarda goriilen yakin
partner siddeti ile aciklanabilir. Bu demografik bilgiler, ruh sagligi midahalelerinin ve klinik uygulamalarin
gelistirilmesi icin degerli bilgiler saglar.

Olgme ve Veri Sentezi

Derlemede kullanilan arastirmalarin gogunda Young (2003) tarafindan gelistiren sema 6lgekleri kullaniimis
olup, bu dlgekler katiimcilarin diline uygun olarak uyarlanmistir. Olgeklerin dil uyarlamalari su sekildedir:
Tirkce (Atmaca ve Gengdz 2016, Taskale ve Soygiit 2016, Giindogmus ve ark. 2023), Portekizce (Borges ve
Dell'Aglio 2020), ispanyolca (Calvete ve ark. 2018), italyanca (Celsi ve ark. 2021), Lehge (Séjta ve ark. 2023),
Arapca (Rahme ve ark. 2020, Rahme ve ark. 2026), ve Fransizca (Pietri ve Bonnet 2017) (Tablo 1).
Arastirmalardan birinde kullanilan Glgekler igin herhangi bir dil uyarlamasi yapilmamistir (Hassija ve ark.
2017). Her bir galismada kullanilan olgeklerin ve uygulanan istatistiksel analizlerin detaylari Tablo Tde
gosterilmistir.

Dahil edilen calismalar drneklem ve yas araliklar agisindan cesitlilik g6stermektedir. Dahil etme
kriterlerinden bagimsiz olarak, Atmaca ve Geng6z (2016) tarafindan yapilan galisma, hem ergenleri hem de
yetiskinleri kapsayan genis yas farkliigina sahip bir Tirk 6rnekleminde yiratilmustir. Ek olarak, Atmaca
ve Gengoz (2016), Taskale ve Soygiit (2016), Hassija ve arkadaslari (2017) ve Celsi ve arkadaslar (2021fnin
arastirmalari, Uluslararasi Sema Terapi Dernegi'ne bagli ylritilen arastirmalardir. Derlemeye dahil edilen
arastirmalarin cogu korelasyonel arastirma desenlerine sahipken, diger arastirmalar deneysel, kesitsel,
kesifsel ve boylamsal arastirma desenlerine sahiptir (Tablo 1).

Arastirmalardaki Yanllik Riski

Derlemeye dahil edilen biitin arastirmalar nicel verilere sahip oldugundan, yanllik riski degerlendirme araci
olarak the Standards Quality Assessment Criteria for Evaluating Primary Research Papers kullaniimistir
(Kmet ve ark. 2004). Bu degerlendirme araci arastirmanin metodolojisini, bulgularini ve tartisma kismini
madde madde kontrol eden bir listeden olusmaktadir. Kontrol listesindeki her madde O ile 2 puan arasinda
puanlanmakta, 2 puan kriterin tam olarak karsilandigini gdstermektedir. Genel kalite puani daha sonra O ile
1 araliinda standartlastirilir; burada O higbir kriterin karsilanmadigini, 1 ise tim kriterlerin tamamen
karsilandigini gosterir. e yakin olan puanlar ¢alismanin kalitesinin yiksek oldugunu gdstermektedir. Bu
degerlendirme sonucunda, bes arastirma yiksek kalite puanlarina ulagmistir: .95, .95, .86., 95 ve 1.00
(Atmaca ve Gengdz 2016; Hassija ve ark. 2017, Calvete ve ark. 2018, Rahme ve ark. 2020, Rahme ve ark.
2026). Kalan arastirmalarin kalite puanlari su sekildedir: .70, .75, .75, .79, .62 ve .66 (Taskale ve Soygiit 2016,
Pietri ve Bonnet 2017, Borges ve Dell'Aglio 2020, Celsi ve ark. 2021, Glindogmus ve ark. 2023, Séjta ve ark.
2023).

Atmaca ve Gencg6z (2016)iin arastirmasinda katiimcilar, kolayda 6rnekleme yéntemi ile toplanmistir. Pratik
olsa da, bu yaklasim calismayl sinirlayabilir ¢linki rastgelelestirmenin azalmasina ve bulgularin
genellenebilirliginin diismesine yol acar. Borges ve DellAglio (2020)nun arastirmasinda sema 6lgeginin
Portekizce uyarlamasi kullanilmig, ancak bu durum g¢alismanin gegerliligi ve uyarlama sireci ile ilgili
yontemsel sinirlliklar olusturabilir. Ek olarak, katiimcilarin ¢ogunlugunu kadinlarin olusturmasi, bu
arastirmadaki cinsiyet dagiimindaki esitsizligi ve bunun potansiyel bir sinirlama olusturmasini temsil
etmektedir. Buna karsilk, Calvete ve arkadaslar (2018) calismasinda degisimlerin zaman iginde
incelenmesine olanak taniyan bir boylamsal tasarim kullanilmistir. Bu, ¢alismanin sonuglarini yorumlamak
acisindan metodolojik bir giic olarak degerlendirilebilir. Celsi ve arkadaslari (2021fnin arastirmasinin
orneklemi agirlikli olarak psikoloji 6grencilerinden olugmakta olup, yiiksek egitimli bir popilasyonu temsil
etmektedir. Bu nedenle, bulgularin dikkatli yorumlanmasi gerekir. Ayrica, Calvete ve arkadaslari (2018) ile
Celsi ve arkadaslari (2021) disindaki calismalar yalnizca kadin katilimcilari igermekte olup, bu durum
bulgularin cinsiyet agisindan genellenebilirligini sinirlamaktadir.
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Bireysel GCalismalarin Bulgulan

Sema Alanlari ve Yakin Partner Siddeti Magduriyeti

Bulgular degerlendirildiginde, Taskale ve Soygiit (2016) kopukluk/reddedilme sema alaninin yakin partner
siddeti magduriyetini 6ngérdigind belirtmistir (B = .17, p < .01). Benzer sekilde, Atmaca ve Gengdz (2016),
cocuklukta yasanan olumsuz erken deneyimlerin, yalnizca kopukluk/reddedilme sema alaninin araciligiyla,
yasamin ilerleyen ddonemlerinde yakin partner siddeti madduriyetini yliksek oranda 6ngdrdigini
raporlamistir (p < .001). Ayni calisma, yalnizca kopukluk/reddedilme sema alaninin yakin partner siddetini
anlamli sekilde 6ngérdiigiini onermektedir (p < .01). Calvete ve arkadaslari (2018), aile ici siddete tanik
olmanin kopukluk/reddedilme sema alaninin gelisimini aracilik ettigini ve bunun da 6zellikle kadinlarda
yakin partner siddeti magduriyetini 6ngordiglni gostermistir (p < .05). Sojta ve arkadaslari (2023), yakin
partner siddeti ile iligkili dért sema alanini belirlemiglerdir: kopukluk/reddedilme, zedelenmis otonomi,
digerleri yonelimlilik ile asir uyariima ve bastirimislk (Sojta ve ark. 2023). Bu bulgularin yani sira,
kopukluk/reddedilme alaninin (p < .05), zedelenmis sinirlar alanina (p < .05) uygun sekilde, yakin partner
siddeti magduru ve magduru olmayan kadinlar popilasyonunda yakin partner siddetini 6ngdrebilecedini
belirtmislerdir. Bu sonuglar, kopukluk/reddedilme ile zedelenmis sinirlar sema alanlarinin yakin partner
siddeti magduriyetinin 6nemli yordayicilar oldugunu gdésterirken, baskalarina yonelimlilik ile asiri uyariima
ve bastiriimislik sema alanlarinin 6nemli yordayicilar olmadigini ortaya koymaktadir (Sojta ve ark. 2023).
Ayrica, Glindogmus ve arkadaslari (2023), asiri uyariima ve bastiriimishk sema alani haricindeki tim diger
sema alanlarinin yakin partner siddeti magduriyetiyle anlamli sekilde iliskili oldugunu belirtmektedir (p <
.05). Pietri ve arkadaslar (2017), deney grubundaki katilimcilarin kopukluk/reddedilme sema alaninda
kontrol grubundakilere kiyasla daha yliksek puanlar aldigini bulmuslardir (p < .05). Son olarak, Rahme ve
arkadaslari (2026) hem fiziksel hem de fiziksel olmayan yakin partner siddetinin, tim bes sema alaniyla
anlamli sekilde iliskili oldugunu bildirmislerdir (p < .001).

Erken Donem Uyumsuz $emalar ve Yakin Partner Siddeti Magduriyeti

Borges ve Dell'Aglio (2020) tarafindan elde edilen sonuclara gore, yakin partner siddeti magduru ergenler,
terk edilme/istikrarsizlik, glivensizlik/kotlye kullanilma, haklilik/Gstlnlik, kendini feda, onay arayicilik,
karamsarlik ve yiliksek standartlar semalarinda anlamli olarak daha yiiksek puanlar gostermektedirler.
Arastirma ayrica anlamli cinsiyet farklarini ortaya koymustur: Kadin magdurlar, erkek magdurlara kiyasla
terk edilme/istikrarsizlik (p < .001) ile zarar gérmeye veya hastaliga karsi savunmasizlik semalarinda (p <
.001) daha yiiksek puanlar almislardir (Borges ve Dell'Aglio 2020). Bu bulgular, terk edilme korkusu ve
tahammiilsiizliginin, kadinlarin yakin ve samimi iligkilerini sirdirmek amaciyla fiziksel veya psikolojik
siddeti tolere etme veya kabul etme olasiligini artirabilecegini diistindiirmektedir.

Sojta ve arkadaslari (2023) tarafindan yapilan galismaya gore, yakin partner siddeti magduru kadinlar,
magdur olmayan kadinlara kiyasla 13 sema ve dért sema alaninda daha yiiksek puanlar almislardir (p < .001).
Bu 13 sema sunlarl icermektedir: duygusal yoksunluk, terk edilme/istikrarsizlik, glivensizlik/kotlye
kullaniima, sosyal izolasyon/yabancilasma, kusurluluk/utang, basarisizlik, bagimhlik/yetersizlik, zarar
gormeye veya hastalija karsi savunmasizlik, boyun egme, kendini feda, duyqulari bastirma, karamsarlik ve
cezalandiricilik. Bu nedenle bu arastirmanin sonuglari, erken dénem uyumsuz semalarin ¢cogunlugunun
yakin partner siddeti magduriyetinde kacginilmaz rol oynadigini géstermektedir. Duygusal yoksunluk (p <
.05), glivensizlik/kotlye kullanilma (p < .01), boyun egme (p < .01) ve kendini feda semalari (p < .01) da yakin
partner siddeti magduriyetiyle baglantili bulunmustur (Pietri ve ark. 2017). Bu kanitlar, yakin partner siddeti
madgduriyetinde erken donem uyumsuz semalarinin rollini vurgulamakta ve yasam boyunca tekrar eden
duygusal ihtiyaclarin g6z ardi edilmesinin uzun vadeli etkilerini ortaya koymaktadir (Pilkington ve ark. 2021).

Benzer sekilde, Rahme ve arkadaslari (2020), yakin partner siddeti yasayan kadinlarin, Partner Fiziksel
Siddet Olcegi ve Partner Fiziksel Olmayan Siddet Olcedi puanlarinin asagidaki semalar agisindan anlamli
derecede ylksek oldugunu bildirmislerdir: duygusal yoksunluk, terk edilme/istikrarsizlik,
glvensizlik/kétiye  kullanilma, sosyal izolasyon/yabancilasma, kusurluluk/utang, basarisizlik,
bagimlilik/yetersizlik, zarar gérmeye veya hastalia karsi savunmasiziik, gelismemis benlik, boyun egme,
kendini feda, duygulari bastirma, hakllik/st{nliik, onay arayicilik, karamsarlik ve cezalandiricilik (p < .001).
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Bu bulgular, erken dénem uyumsuz semalarinin yakin partner siddeti magduriyeti riskini 6ngérmede degerli
yordayicilar olabilecegini distindirmektedir.

Celsi ve arkadaslari (2021), duygusal yoksunluk semasinin siber flort siddetine maruziyeti anlamli sekilde
ongordigind bildirmistir (p < .001). Diger galismalarin sonuglarinin aksine, Hassija ve arkadaslari (2017),
yalnizca kendini feda (p < .001) ve boyun egme (p < .001) semalarinin yakin partner siddeti magduriyeti ile
iliskili oldugunu ve bunlarin, yetersiz ebeveynlik—drnegin annelik bakiminin yoksunlugu—ile yakin partner
siddeti sonuglari arasinda aracilik ettigini bulmuslardir. Bu farkliliklar, 6rneklem 06zelliklerindeki
farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir: Hassija ve arkadaslari (2017) yalnizca kadin katilimcilari dahil ederken,
Celsi ve arkadaslari (2021) hem kadin hem erkek katilimcilari igermistir. Genel olarak, bu bulgular, erken
dénem uyumsuz semalardan kaynaklanan kirilganliklarin istismara acik iliskilerde rol oynadigini
gdstermektedir. Ozellikle, erken dénem uyumsuz semalar; yetersiz annelik bakimi, duygulari bastirmayi
veya karsilanmamis kisisel ihtiyaclari normallestirmeyi 6grenmis tepkiler gibi faktorlerle birlikte, olumsuz
kosullarla basa ¢cikmak amaciyla yakin partner siddetini ve istismari tolere etmeyi veya normallestirmeyi
kolaylastirabilir.

Tartisma

Bu sistematik derlemenin ana amaci, sema alanlari, erken dénem uyumsuz semalar ve yakin partner siddeti
madgduriyeti arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu derlemeye y6n veren arastirma sorusu sudur: “Yakin partner
siddeti magduriyetinde en sik g6zlemlenen erken dénem uyumsuz semalar ve sema alanlari hangileridir?”
Kullanilan yalnizca iki arastirma bitlin sema alanlari ve yakin partner siddeti madgduriyetini iligkili
bulmustur. Mevcut derlemenin temel bulgularindan biri, cogu ¢alismada rapor edildigi Gizere (Celsi ve ark.
2021), kopukluk/reddedilme sema alaninin yakin partner siddeti magduriyetiyle iliskili birincil sema alani
oldugudur.

Sema Teorisine gore, kopukluk/reddedilme sema alani en zorlu alanlardan biridir; ¢linkii genellikle
baglanma giclikleriyle iliskili olan, erken ¢ocuklukta karsilanmamis duygusal ihtiyaglardan kaynaklanan
kirilganliklari vurgular (McLean ve ark. 2014). Bu sema alani aidiyet, anlasiliyor olma ve kabul gérme ihtiyacini
yansittigindan, ¢ocuklukta bu alanlardaki ihtiyaclarin karsilanmamasi, yakin partner siddeti magdurlarinin
baglantiyi stirdirmenin bir yolu olarak siddeti normallestirmelerine yol agabilir (Celsi ve ark. 2021).

Kopukluk/reddedilme sema alanina ek olarak, zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve ylksek
standartlar sema alanlari da yakin partner siddeti magduriyetiyle baglantii bulunmustur. Yiksek
standartlar sema alanindaki bireyler, asiri derecede yiiksek beklentileri sebebiyle kendilerini suclama ve
elestirmeye yatkin olabilirler, bu durum, devam eden siddete ragmen iliskileri strdiirmeye katkida
bulunabilir (Borges ve Dell'Aglio 2020). Ayni sekilde, zedelenmis otonomi sema alanindaki magdur kadinlar
kendilerini yakin partnerlerine bagdiml bireyler olarak algilayabilirler (Borges ve Dell'Aglio 2020).
Kopukluk/reddedilme sema alanindaki bireylerin yakin partner siddeti yasama olasiliginin daha yiiksek
olduguna iliskin bulgu, bu derlemenin en dikkat ¢eken sonuglarindan biri olarak éne ¢ikmaktadir.

Derlenen galismalara gdre, bu uyum bozucu semalar, terk edilme hissi ve korkusu gibi glivensiz iliskilere
girme riskini artiran duygusal kirllganliklara neden olabilir (Calvete ve ark. 2018). Bireyler, genellikle erken
yasantilar yoluyla olusan uyumsuz semalari gelecekteki iliskilerine tasir ve bu kaliplar fark etmek ya da
yikmakta zorlanir. Bu kaliplar, ¢ocukluktan itibaren psikolojik konfor alanlarinin bir pargasi haline gelmis
olabilir (Atmaca ve Geng6z 2016). Bu nedenle, bu sistematik derlemenin dne ¢ikardigi Gnemli bir bulgu,
cocukluktaki erken iliski deneyimlerinin sonraki yasam Uzerinde kalici bir iz birakabilecegi ve psikopatolojik
davranislara katkida bulunabilecegidir. Ayrica, erken dénem uyumsuz semalarin, yakin partner siddetinin
ve bunlarin etkilesimlerinin birbirini pekistirebilecedi, bireylerin hem olumsuz deneyimlerini hem de
bunlarin temel nedenlerini fark etmelerini zorlastiran kendini strdlren bir dongi yaratabilecegi de dnemle
vurgulanmalidir (Borges ve DellAglio 2020). Bulgular ayrica, 6zellikle duygusal yoksunluk, terk
edilme/istikrarsizlik ile zarar gérmeye veya hastalija karsi savunmasiziik semalarinin, bireylerin romantik
iliskilerdeki duyqusal kirilganliklarini yansittigini ortaya koymaktadir. Bu egilimler, bireylerin erken bakim
verenlerini andiran partnerleri segerek istismara ugrayabilecekleri iliskilere girmelerine yol agabilir ve
klinisyenler igin hedefe yonelik miidahaleler konusunda énemli bilgiler sunar (Atmaca ve Gengoz 2016).
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Cesitli klinik miidahale teknikleriyle bireyler kendi erken donem uyumsuz semalarinin farkina varabilir ve
uyumlu bilisler gelistirebilir, bu da onlarin mevcut veya gelecekteki glivensiz iliskileri tanimlamalarini ve ele
almalarini saglar (Atmaca ve Gengoz 2016). Bu semalarin sema terapisi araciligiyla bilingli farkindaligini
artirmak, erken donem uyumsuz semalarin elestirel bir sekilde incelenmesini ve yeniden yapilandiriimasini
kolaylastirir.

Sema terapi, cesitli teorik ve terap6tik yaklasimlari iceren kapsamli bir klinik midahale modelidir. Bu
yaklasim, baglanma kurami, bilissel-davranisci terapi ve psikodinamik terapiden beslenmektedir (Van
Vreesvijk ve ark. 2014). Sema terapinin 6ziinde, bireylerin mevcut davranigsal kaliplarini erken gocukluk
deneyimleri baglaminda yorumlamak igin semalar, sema modlari ve basa ¢ikma mekanizmalari merkezi
kavramlar olarak vurgulanir. Hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik dénemini kapsayan bir 6z kavrami (izerinden
bireyin diinya gériisiinii anlamak icin bir cerceve sunar (Stevens ve Roediger 2016). Sema terapi araciligiyla
bireyler, erken donem uyumsuz semalarini ve bu semalarin kendilerini ve diinyayi algilama bigimlerini nasil
sekillendirdigini daha derinlemesine anlayabilir. Sema terapi midahalelerinin temel amaci, uyumsuz
semalari daha uyumlu ve olgun alternatiflerle degistirmektir. Ayrica, sema terapi, bireylerin mevcut iligki
kaliplarini ve duygusal zorluklarini erken donem uyumsuz semalar baglaminda anlamalarina destek olur.

Psikopatolojik bakis acisiyla bakildiginda sema terapi, depresyon ve kisilik bozukluklarinin tedavisinde en
etkili tedavi yaklasimlarindan biri olarak tanimlanmaktadir (Bakos ve ark. 2015). Ayrica, sema terapi,
kisilerarasi iliskileri gelistirmek ve yakin partner siddetini dnleme ¢abalariniilerletmek igin yeni bakis acilari
sunar. Beckley (2022) tarafindan gerceklestirilen bir vaka calismasinda, 40 yasinda bir yakin partner siddeti
failine uygulanan terap6tik miidahaleler sonucunda, erken gocuklukta karsilanmamis ihtiyacglari ve erken
donem uyumsuz semalari ele alindifinda siddet davranisinin azaldigi gosterilmistir. Ancak, sema terapinin
yakin partner siddeti magduriyetindeki rollini ve etkinligini arastiran calismalar hala siniridir. Sema
terapinin, yakin partner siddeti failiyetinde yenilikgi bir terapotik miidahale olarak kanitlanmis etkinligi goz
online alindiginda, bu yaklasimin yakin partner siddeti magduriyeti baglaminda uygulanmasi—hem yakin
partner siddetini 6nlemek hem de istismara ugrayan iliski kaliplarina farkindaligi artirmak amaciyla—bdyiik
onem tasimaktadir.

Mevcut sistematik derleme, dikkate alinmasi gereken birka¢ gugcli ve sinirli yon sunmaktadir. Bu derleme,
son on yilda yayimlanan arastirmalari kapsayarak glincel bulgulara ulagmayi ve glgcli psikometrik
ozelliklere sahip yeni yontemsel yaklasimlari yansitmayi hedeflemektedir. Ayrica, derlemeye dahil edilen
orneklemler kiltlr, yas, cinsiyet ve psikiyatrik tani durumlari acgisindan cesitlilik gostermektedir, bu da
temsil edilen bakis acilari gesitlili§ini artirmaktadir. Ancak arastirmalarin ¢ogu yakin partner siddetinin
kadin magdurlarina odaklanmakta olup, yalnizca sinirl sayida arastirma her iki cinsiyetteki magdurlari ele
almaktadir. Sonug olarak, mevcut derleme, heterojen bir popiilasyona sahip degildir. Bu durum, ¢alismanin
dis gecerliligini azaltmakta ve bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Gdzlemlenen cinsiyet
dengesizligi, kismen kadinlarda yakin partner siddeti riskinin daha yliksek olmasina ve kadinlarin
arastirmalara goreceli olarak daha fazla katiim gostermelerine baglanabilir. Gelecek arastirmalarda, hem
kadin hem de erkek niifuslarda yakin partner siddeti magduriyetinin incelenmesine oncelik verilmelidir. Ek
olarak, bu derleme igin secilen biitiin arastirmalar nicel arastirmalardir (iliskisel ve kesitsel desenlere sahip
vs.). Gelecekte yapilacak olan sistematik derlemelerde hem nicel hem de nitel arastirmalarin dahil edilmesi
bu konunun daha kapsamli bir sekilde anlasiimasini saglayabilir. Ayrica, mevcut derlemenin bulgularina
dayanarak herhangi bir nedensel iliski ¢ikarilamayacadi vurgulanmalidir.

Bu derlemenin giicli ydnleri arasinda son on yilda yayimlanmis ¢alismalari bilingli olarak dahil etmesi yer
almakta, bdylece giicli psikometrik 6zelliklere sahip giincel yontemleri kapsamakta ve mevcut bulgulari
yansitmaktadir. Mevcut calismanin glcli ve sinirli yonleri dikkate alindiginda, gelecekteki sistematik
derlemeler, kanitlarin daha kapsamli bir analizini saglamak amaciyla hem nitel hem nicel arastirmalari
birlestirebilir. Ayrica, gelecekteki galismalarin, agirlikli olarak kadin heterosekslel nifusa odaklanmak
yerine, yakin partner siddeti magduriyeti ile erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskiye dair
bulgularin genellenebilirligini artirmak amaciyla tim cinsiyetlerden ve farkli cinsel ydnelimlerden
madgdurlarin dahil edilmesine 6ncelik vermesi 6nemlidir.
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Mevcut derleme, farkl kiiltiirel gegmislerden gelen katilimcilara sahip calismalari icermekle birlikte, erken
dénem uyumsuz semalarin gelisimindeki kiiltirel farkliliklari 6zel olarak ele almamaktadir. Kiltirel normlar,
cinsiyet rolleri ve aile dinamikleri, hem erken dénem uyumsuz semalarin olusumunu hem de yakin partner
siddeti magduriyeti riskini etkileyebilir. Disik sosyoekonomik durum, sinirli egitim ve madde kullanimi gibi
diger baglamsal faktorler de erken dénem uyumsuz semalarin gelisimine ve yakin partner siddetine karsi
kinlganliga katkida bulunabilir. incelenen calismalardaki drneklemler agirlikli olarak daha diisiik egitim
dlizeyine sahip katilimcilardan olusmaktadir. Kyle (2022) ayrica, diisiik sosyoekonomik durum, genc yas ve
depresyonun kadinlarda yakin partner siddeti magduriyetinin temel yordayicilari oldugunu belirtmistir.

Mevcut derlemedeki ¢alismalarda cok irkli katilimcilar ve etnik azinlik gruplarindan bireyler yer almaktadir.
Kyle (2022) belirttigi lizere, yakin partner siddeti yayginligi, etnik azinlik ve gok irkli niifuslarda daha yiiksek
olma egilimindedir. Buna karsin, ispanyol olmayan Beyaz ve Asyali kadinlarda yasam boyu yakin partner
siddeti oranlari %40'n altinda iken, ispanyol olmayan Siyahi ve Amerikan Yerlisi/Alaska Yerli kadinlarda bu
oran %40'In Uzerinde gérilmektedir. Ayrica, kulttrlerarasi arastirmalar, yakin partner siddeti yasayan Afro-
Amerikali ve Latin/ispanyol kadinlarin, Beyaz kadinlara kiyasla ruh sagli§i destegi arama olasiliklarinin daha
disiik oldugunu gostermektedir (Satyen ve ark. 2019). Bu farkliliklar, kismen diisiik sosyoekonomik durum
ve egitim dlzeyleri ile aciklanabilir. Bu durumlar, etnik azinlik kadinlarda yakin partner siddetine karsi
kirlganligi artirabilir ve yardim arama davraniglarini azaltabilir.

Kiltirel ydnelim, erken dénem uyumsuz semalarin gelisimini ve yakin partner siddetine verilen tepkileri de
sekillendirebilir. Sorkhabi (2012) belirttigi gibi, ebeveynlik stilleri ve gocuklarin ebeveyn davranislarini
yorumlama bigimleri bireyci ve toplumcu kiiltirler arasinda farkllik gosterir. Bu tar farklliklar, farkl uyumlu
ve uyumsuz semalarin olugsmasina yol acabilir ve bu semalar kiiltlrel baglama gore farkli sekillerde algilanip
ifade edilebilir. Buna gore, kilttrel normlar, egitim dizeyleri ve sosyoekonomik durum, hem partner
istismari algilarini hem de yakin partner siddetine verilen tepkileri etkiler. Bu faktorler, kiltiirel olarak
bilincli anlayis ve midahalelerin saglanmasi icin arastirmalarda ve klinik uygulamalarda dikkatle ele
alinmalidir.

Sonu¢

Bu sistematik derlemenin birincil amaci, son on yilin literatiiriindeki yakin partner siddeti magduriyeti ile
erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiye dair bulgulari sentezlemektir. Segilen biitlin arastirmalar
erken dénem uyumsuz semalar ve sema alanlarinin yakin partner siddetiyle baglantili oldugunu
gostermektedir. Genel olarak, dzellikle duygusal yoksunluk, giivensizlik/istismar, terk edilme/istikrarsizlik,
digerleri yonelimlilik ve zarar gormeye veya hastalifa karsi savunmasizlik semalarinin yer aldigi
kopukluk/reddedilme alani, yakin partner siddeti madgduriyetiyle en gugli sekilde iliskili olarak 6ne
¢tkmaktadir. Bu semalar, yakin partner siddeti magduriyetinin altinda yatan dinamikleri agiklamada kritik
bir rol oynamaktadir. Az sayida arastirma da yakin partner siddeti magduriyeti ile yiiksek standartlar,
kendini feda ve zedelenmis otonomi sema alanlari arasinda iliski buldugunu raporlamistir. Cogu ¢alisma,
erken donem uyumsuz semalarin gelecekteki yakin partner siddeti magduriyetini 6ngérmedeki rollini
vurgulamaktadir. Bu nedenle, erken dénem uyumsuz semalar ve yakin partner siddeti magduriyeti Gizerine
yapilan arastirmalari anlamak ve dogru yorumlamak, yakin partner siddeti maddurlarina ydnelik etkili
miidahaleler igin kritik Gneme sahiptir. B

u sistematik derlemenin bulgulari, ayrica, erken donem uyumsuz semalarin ve ilgili deneyimlerin siddet
ortaya ¢ikmadan dnceki etkilerini fark ederek tim yakin partner siddeti tiirlerine karsi 6nleyici 6nlemlerin
dneminin altini gizmektedir. Ayrica, klinisyenler i¢in bu derleme, sema terapinin danisanlarin gelecekte
yakin partner siddeti riski fark etmelerine yardimci olma ve maddurlar i¢in midahaleleri yonlendirme
konusundaki degerini ortaya koymaktadir. Sonug olarak, gelecekteki arastirmalar, sema terapinin yakin
partner siddeti magdurlariigin bir miidahale olarak etkinligini incelemelidir.

Gelecekteki derlemelerde erkek yakin partner siddeti maddurlarina odaklanmak, bulgularin
genellenebilirligini artiracaktir. Benzer sekilde, farkli cinsel yénelimlere sahip bireylerin dahil edilmesi de
dederli yeni bakis acilari sunabilir. Daha derinlemesine bilgiler elde etmek igin nitel arastirmalarin da bu
derlemelere dahil edilmesi mimkindir. Bu yaklasim, katilimcilarin kisisel deneyimlerini, duygularini ve
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disiincelerini sayisal verilerin 6tesinde daha zengin bir sekilde kesfetmeyi saglar. Klinik acidan
bakildi§inda, yakin partner siddeti ile erken dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskinin kapsamli bir
sekilde incelenmesi, sema terapinin gelistirilmesi agisindan dnem tasimaktadir.
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