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0z

Aile ici siddet galismalar daha ¢ok esler arasi siddet ve ebeveynlerden gocuklara ydnelik siddet konularina
odaklanmaktadir. Ancak, nesiller arasi siddetin devamlili§inda dnemli bir rol oynayan ve ciddi bir toplumsal sorun
teskil eden gocuktan ebeveyne siddet, aile ici siddet ¢alismalarinda ihmal edilmistir. Bu durumdan hareketle
galismanin amaci gocuktan ebeveyne siddetin kavramsallastirilmasini, kuramsal agiklamalarini, yayginhgini, 6lgim
araclarini, risk faktorlerini, ebeveynler lizerindeki etkilerini, miidahale programlarini ve Tirkiye baglaminda yapilan
calismalari ele alarak bir farkindalik kazandirmaktir. Calisma sonucunda gocuktan ebeveyne siddetin tanimi ve
tirlerinin kavramsallastiriimasinda farkliliklarin bulundugu, ¢ocuktan ebeveyne siddetin yayginhiginin Glkeler
arasinda farkliik gostermekle birlikte genel olarak yayginligin yiksek oldugu, bu siddetin tek bir kuram
cercevesinde yeterli diizeyde agiklanamayacagi, dlglim araglarinin ¢gogunun yalnizca ergenlerin bildirimlerine
dayandi§i ve ebeveyn agisindan yeterince yansitiimadi§i gorilmistir. Cocuktan ebeveyne siddetin ortaya
gikmasinda bireysel, ailevi ve sosyal faktorlerin bir arada rol aldi§i 6zellikle aile ici siddete maruz kalmanin 6n plana
cikan bir risk faktorl oldugu ve cocuktan ebeveyne siddetin ebeveynler lizerindeki fiziksel, ekonomik, duygusal ve
sosyal etkilerinin oldugu tespit edilmistir. Cocuktan ebeveyne siddet igin hazirlanan midahale programlarinin hem
ebeveyn hem ergenler igin yararli oldugu ancak bu programlarin uzun vadeli etkilerinin yeterince arastirimadigi
belirlenmistir. Son olarak Tirkiye'de gocuktan ebeveyne siddete yonelik ¢alismalarin sinirli sayida oldugu sonucuna
varilmistir. Cocuktan ebeveyne siddetin karmasik yapisi gz éniinde bulunduruldugunda, bireysel, ailesel ve sosyal
etmenleri bir arada inceleyen calismalar ile bu davranislara yonelik biitlincil dnleme ve miidahale programlarinin
gelistirilmesini nermekteyiz.

Anahtar sozciikler: Cocuktan ebeveyne siddet, aile ici siddet, siddet

ABSTRACT

Research on domestic violence has primarily focused on intimate partner violence and violence from parents
toward children. However, child-to-parent violence, which plays a significant role in the continuity of
intergenerational violence and constitutes a serious social problem, has been neglected in domestic violence
research. Based on this situation, the aim of the present study is to raise awareness by addressing the
conceptualization, theoretical explanations, prevalence, measurement tools, risk factors, effects on parents,
intervention programs, and studies conducted in the Turkish context regarding child-to-parent violence. The
findings indicate that there are differences in the conceptualization of the definition and types of child-to-parent
violence, that its prevalence varies across countries but is generally high, and that this form of violence cannot be
sufficiently explained within the framework of a single theory. It was also observed that most measurement tools
rely solely on adolescents’ self-reports, failing to adequately reflect the parents’ perspective. Moreover, the
emergence of child-to-parent violence involves a combination of individual, familial, and social factors, with
exposure to domestic violence standing out as a prominent risk factor. The study also revealed that child-to-
parent violence has physical, economic, emotional, and social impacts on parents. Intervention programs
developed for child-to-parent violence have been found to be beneficial for both parents and adolescents;
however, their long-term effects have not been sufficiently investigated. Finally, it was concluded that studies on
child-to-parent violence in Tirkiye remain limited in number. Considering the complex nature of this issue, we
recommend the development of holistic prevention and intervention programs, supported by research that
simultaneously examines individual, familial, and social factors.
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Giris

Aile cocugun gelisimi Gzerinde dnemli bir etkiye sahiptir (Hallag ve 0z 2014). Cocukluk ve ergenlik
doneminde ebeveynle kurulan destekleyici, glivene dayali ve islevsel iliskiler hem gocuk hem de ebeveynin
psikolojik ve sosyal gelisimine olumlu katkilar saglamaktadir. Ancak aile igi iliskiler her zaman saglikli bir
sekilde gelismeyehbilir. Bazen bu iliskilerde ¢atisma, istismar ve siddet gibi olumsuz davranislar én plana
cikabilmektedir (Morelli ve ark. 2022). Literatirde Gzellikle son yillarda daha fazla dikkat ceken bu siddet
davranislarindan biri de gocuktan ebeveyne siddet (CES) olgusudur (Rogers ve Ashworth 2024, Dahouri ve
ark. 2025). CES “ebeveynlere veya onlarin yerini alan kisilere yonelik bilingli, tekrarlanan fiziksel, psikolojik
veya ekonomik siddet davranislari” anlamina gelmektedir (Pereira ve ark. 2017). Bu siddet tiirinln yayginhig
kesin olarak bilinmemekle birlikte cocuktan ebeveyne fiziksel siddetin yayginhigi %5 ile %21, psikolojik
siddetin ise %33 ile %93 arasinda degistigi bildiriimistir (Simmons ve ark. 2018). 25.000 katilimcinin
verilerinin igeren sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda her iki ebeveyne ydnelik toplam siddet
yayginhgr %34,8 oldugu tespit edilmistir. Ayni calismada fiziksel siddet yayginligi %10,0, psikolojik siddet
yayginligi ise %82,6 oldugu belirlenmistir (Dahouri ve ark. 2025). CES konusunda en fazla galismanin
yiriitildigi Glkelerin basinda gelen Ispanya'da psikolojik siddet %14,2, fiziksel siddet ise %3,2 oldugu
tespit edilmistir (Calvete ve ark. 2013a). Bu oranlar CES'in 6nemli bir halk saghgi sorunu oldugunu ortaya
koymaktadir.

Nesiller arasi siddet donglsinin devam etmesine katkida bulunan CES yalnizca bireysel faktorlerin
sonucunda ortaya ¢ikan bir davranig oriintlsi degildir. Ayni zamanda, ailevi ve sosyal faktorlerle de
iliskilendirilen gok boyutlu bir iliskisel olgudur (Hong ve ark. 2012). Aile igi siddet ¢alismalari gogunlukla esler
arasi siddet ya da ebeveynlerden cocuklara ydnelik siddet {izerinde yogunlasmistir (ibiloglu 2012, Giileg ve
ark. 2012). Buna karsilik, gocuklarin ebeveynlerine ydnelik fiziksel, duygusal, sozlii veya ekonomik siddet
iceren davranislar literatlirde sinirli sayida ele alinmistir (Junco-Guerrero ve ark. 2025). Ayrica gocuklar ve
ergenler ¢cogunlukla siddetin magduru olarak degerlendirilirken, bu kez ebeveynlerin magdur, ¢ocuklarin
ise fail konumunda oldugu bir iliski dinamigiyle karsilasiimasi, geleneksel siddet algilarini sorgulatmakta ve
bu siddet tiiriiniin incelenmesini dnemli hale getirmektedir. Ozellikle Tiirkiye'de bu konuya ydnelik bilimsel
calismalarin oldukca sinirli olmasi hem akademik bilgi Gretimi agisindan 6nemli bir bosluk yaratmakta hem
de uzmanlarin dnleme ve miidahale programlarinin icerigini olusturabilmelerini zorlastirmaktadir (Yalgin
2023). Dolaysiyla s6z konusu calisma uygulayicilara yon gdsterecek bilgiler saglamanin yani sira
arastirmacilara bu alandaki calismalara yonelik farkindalik kazandirilacagi 6ngérilmektedir.

Bu baglamda ¢alismanin amaci, toplum sagligi agisindan dnemli bir sorun olan CES'i gok yonll bicimde ele
almaktir. Bu dogrultuda, CES'in tanimina ve tiirlerine, kuramsal agidan yorumlanmasina, yayginligina, 6lciim
araclarina, risk faktorlerine, ebeveynler Gizerindeki etkilerine, miidahale programlarina, Tirkiye baglaminda
yapilan ¢alismalara, genel degerlendirme ve dnerilere yer verilmistir.

CES’in Kavramsallastinimasi ve Tiirleri

CES, dzellikle son on yilda &n plana gikan sosyal, saglik, egitim ve adli alanlarda birgok arastirmacinin ilgisini
ceken dnemli bir toplumsal olgudur (Rogers ve Ashworth 2024). Bu olgu farkli arastirmacilar tarafindan bu
zamana kadar literatlirde “ergenden ebeveyne siddet”, “ergenden ebeveyne saldirganlik”, “cocuktan
ebeveyne istismar”, “cocuktan ebeveyne siddet”, “ebeveyn istismarl” ve “ebeveyn siddeti” gibi farkl
isimlerle belirtimektedir (Simmons ve ark. 2018). ilk olarak Harbin ve Madden (1979) tarafindan “Battered
Parent Syndrome (Darp Edilmis/Hirpalanmis Ebeveyn Sendromu)’ olarak ifade edilen CES, ebeveynlere
yonelik tehlikeli fiziksel saldirilari veya s6zlii ya da s6zIi olmayan tehditleri ifade etmek icin kullanilmistir.
Holt (2013) CES'i ebeveynler lizerinde gli¢ uygulamak ve kontrol saglamak amaciyla s6zlii, ekonomik, fiziksel
veya duyqusal yollari kullanan bir davranis ériintlisii olarak tanimlamistir.

CES ile ilgili ortak ve net bir tanim gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir. Nitekim ilgili
arastirmacilar, sekiz klinisyen ve farkli kurumlardan ti¢ akademisyenin katkilariyla, CES'in ne oldugunu acik
bir sekilde ortaya koymak ve bu olguyla ilgilenen tim paydaslar arasinda bir fikir birli§i saglamak amaciyla
bir tanim 6nermislerdir. Buna gore, “CES, ebeveynlere veya onlarin yerini alan kisilere yonelik bilingli,
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tekrarlayici fiziksel, psikolojik (sozlli ya da sozsliz) ya da ekonomik siddet davranislar” olarak
tanimlanmistir. Bu tanima ek olarak uzmanlar, bazi durumlarda bazi davranislarin bu tanimin igerigine uygun
olmadigini ve CES haricinde tutulmasi gerektigini de belirtmektedirler. CES kapsamina alinmayan durumlar
arasinda, biling diizeyinin azalmasi sirasinda ortaya cikan tek seferlik siddet davranislari (zehirlenmeler,
yoksunluk sendromlari, deliryum durumlari veya hallisinasyonlar) ile ruhsal bozukluklardan kaynaklanan
saldirilar (otizm ve adir zihinsel yetersizlik) bulunmaktadir. Ayrica gegmiste siddet dykisi bulunmayan
ebeveyn cinayetleri de CES kapsamina dahil edilmemektedir. S6z konusu durumlar tek seferlik, kontrol disi
veya psikolojik bir durumun sonucu oldugundan CES kriterlerini saglamamaktadir. Ciinkl CES, tekrarlayic,
kasitl ve ebeveyn {izerinde gii¢ veya kontrol kurma amaci tasimaktadir (Pereira ve ark. 2017).

CES farkl bicimlerde ortaya cikabilen iliskisel bir olgudur. Bunlar; s6zIi siddet, duygusal siddet, fiziksel
siddet ve ekonomik siddettir. S6zIU siddet; ebeveyne bagirma, hakaret iceren ifadeler kullanma ve
ebeveynlik becerilerini kiigimseme gibi davranislarla ebeveynin otoritesini zedeleyebilir. Duygusal siddet
ise ebeveyni korkutma, gérmezden gelme, manipile etme ve tehdit etme gibi unsurlar icererek ebeveynin
ruh saghgini olumsuz etkileyebilir. Fiziksel siddet; vurma, itme, tiiklirme ve ebeveyne nesneler firlatma gibi
eylemleri kapsayarak ebeveynin fiziksel giivenligini tehdit ederken, ekonomik siddet ise ebeveynin maddi
kaynaklarini hedef alarak esyalari kirma, para ¢alma veya mali yikimlGlikler olusturma gibi davranislari
icerebilir. Ebeveynler bahsi gecen siddet tlrlerinin birine ya da birkacina maruz kalabilmektedirler. Bu
durum, ebeveynleri hem bireysel hem de sosyal agidan olumsuz etkilemektedir (Holt 2013).

CES’e Yonelik Kuramsal Agiklamalar

Bu bdllimde birkag kuram gercgevesinde CES olgusu incelenecektir. Ayrica her bir kuramin bu olguya yonelik
aclklamalari ilgili calismalarla desteklenecektir. Ele alinan kuramsal aciklamalarin genel olarak CES
olgusunun tek bir faktorle aciklamasina karsi direng géstermesi, bu olgunun karmasik ve dinamik yapisini
gOstermektedir. Bu karmasiklik ve simdiye kadar belirlenen cok sayida risk faktéri géz onlinde
bulunduruldugunda, CES'in ortaya ¢ikis slrecinin tiim ydnleriyle anlasilabilmesi icin tek bir kuramdan
ziyade farkli kuramsal yaklasimlarla birlikte ele alinmasi gerekmektedir (Holt 2013).

Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami

Albert Bandura tarafindan ortaya konulan ve gelistirilen sosyal bilissel 6§grenme kurami, 6grenme siirecinde
cevresel ve biligsel faktorlerin etkisini vurgulamaktadir. Bu kuram, 6grenmenin yalnizca bireysel
deneyimlerle gergeklesmedigini, ayni zamanda baskalarinin tutumlarini, davranislarini ve duygusal
tepkilerini gdzlemleyerek ve model alarak da gergeklesebilecegini 6ne stirmektedir. Ayrica s6z konusu
kuram, gézlemsel 6§renme siirecinde bireyin pasif bir alici olmadigi aksine aktif bir katiimer oldugunu
belirtmektedir. Bu gézlemsel 6grenme slrecinde, bireyin gézlemledigi modeli taklit edebilmesi igin bazi
bilissel bilesenlerin aktif olma zorunlugu bulunmaktadir. Aksi takdirde 6grenme sireci
gergeklesmemektedir (Bandura 1969, Bandura 1986).

Sosyal bilissel dgrenme kurami gergevesinde degerlendirildiginde, ebeveyne yénelik siddetin blyiik dlgide
ogrenilmis bir davranis oldugu gorilmektedir. S6z konusu siddet davraniglari sergileyen gocuklar, strekli
olarak saldirganligin para ve esya gibi fiziksel, degerli hissetme ve gii¢li olma gibi duygusal agidan
ddullendirildigini ya da en azindan cezalandirnimadigini gérdtglinde, saldirganiigin hem kabul edilebilir hem
de etkili oldugunu 6grenebilirler (Holt 2013). Birgok galisma ebeveynlerinden fiziksel veya psikolojik siddet
gbren c¢ocuklarin, ebeveynlerine yonelik siddet gdsterme olasiliginin daha yliksek oldugunu ortaya
koymustur (Ibabe ve Bentler 2016, Gallego ve ark. 2019). Aile iginde saldirganlik ve giic kullanimi
gdzlemlendiginde, gocuklar bunu sosyal iliskilerde gecerli bir strateji olarak icsellestirebilirler. Eger
ebeveyn, ¢ocuga yonelik baskici ve cezalandirici bir tutum sergiliyorsa gocukta ebeveynine karsi gii¢
gostererek karsilik verebilir (Bandura 1986, Seijo ve ark. 2020). Dolayisiyla ebeveyn tutumlari, gocuklarin
saldirgan davraniglari 6grenmesinde dnemli bir rol oynar. Nitekim Kulakci-Altintas ve Ayaz-Alkaya (2019)
calismasi, otoriter ve asir koruyucu ebeveynlik tutumunun ergenlerde genel siddet egilimini artirdigini
bulmustur. Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarini sert disiplinle kontrol etmeye calisirken, ¢ocuklar da gii¢
iliskilerinde baski ve siddetin bir arac oldugunu dgrenebilirler. Ote yandan, asir koruyucu ebeveynler,
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cocuklarinin problem ¢ézme ve dfke kontrol becerilerini gelistirmelerine firsat tanimayarak, ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik saldirgan davraniglarini engelleyemeyebilirler. Ayrica cocuklarin ebeveynlerinin
davranislarini nasil yorumladigi da ebeveynlerine yonelik siddet davranislarinin ortaya ¢ikisinda dnemli bir
etkendir. Cano-Lozano ve arkadaslari (2020) tarafindan yiriitiilen ¢alismada, dlismanca atif baska bir
ifadeyle ¢ocugun ebeveyninin davranislarini bilingli olarak zarar verici olarak algilamasi CES ile giicli bir
sekilde iliskili oldugunu bulmustur. Bu bulgudan hareketle sosyal 6grenme sirecinde cocuk,
ebeveynlerinden gordligu elestirel tutumlari ve reddedilmeyi saldirganlida bir gerekce olarak kullanabilir.
Dolayisiyla cocuk ebeveynini bir digsman olarak algilayarak siddet géstermeye daha yatkin hale gelebilir.

Baglanma Kurami

Baglanma Kurami biiyiik dlglide John Bowlby ve Mary Ainsworth’'un galismalarina dayanmaktadir (Cassidy
ve Shaver 2016). Bowlby (1958), “The Nature of the Child's Tie to His Mother (Cocugun Annesine Bagliliginin
Dogasl)’ adli ¢alismasinda, gocugun bakim verenine baglanmasinin biyolojik ve evrimsel yoniine dikkat
cekmistir. Bagka bir deyisle baglanmanin, bir tirlin hayatta kalmasini saglayan dogustan gelen bir
mekanizma oldugu ifade edilmistir. Sonrasinda Baglanma ve Kayip (Bowlby 1969, Bowlby 1980) baslikh {¢
ciltlik eserinde, baglanmanin nasil olustugunu ve sirdirildigine yer vermekle birlikte duygular, bilis,
sosyallesme gibi alanlara nasil etki ettigini aciklamaktadir. Bowlby baglanmayi insanlar arasinda kalici
psikolojik baglilik olarak ifade eder (Bowlby 1969). Dogum anindan itibaren, duyarli ve giivenilir bir bakim
verenin varligi hem baglanma hem de saglikli gelisim igin belirleyici bir role sahiptir. Aksi bir durumda yani
bebegin erken donemde bakim vereniyle baglanma gelistirememesi durumunda, gelisim sirecinde
psikolojik sorunlarin ortaya gikabilecegini belirtmistir (Bowlby 1969, Bowlby 1980). Ozellikle bebek, stres
veya tehlike anlarinda annesinin fiziksel ve psikolojik varligina ihtiyag duydugu icin emme, sarilma ve
aglama gibi davranislar ortaya koyarak iletisime gecmeye calismaktadir. Bu iletisime gecme cabasl
stirecinde davranislarini bakim verenin duyarliigina gére diizenlemektedir (Bowlby 1958, Bowlby 1969). Bu
dizenleme sirecinde kendisine ve baskalarina yonelik gelistirdigi icsel calisma modelini olusturur. Bu
model onun gelecekteki iliskilerine yonelik inanclarini, beklentilerini, duygularini ve davraniglarini
sekillendirmede belirleyici rol oynamaktadir (Bowlby 1969).

Baglanma kurami ¢cercevesinde GES incelendiginde, ebeveyn ve gocuk arasindaki baglanma orintileri bu
siddet Uzerinde belirleyici rol oynamaktadir. Cocukluk déneminde yasanan ihmal, istismar, duygusal
yoksunluk veya tutarli olmayan ebeveynlik tutumlari gocukta glivensiz baglanma 6riintilerinin olusmasina
zemin hazirlar (Navas-Martinez ve Cano-Lozano 2023). Bu dogrultuda, Nowakowski-Sims ve Rowe (2017)
tarafindan adli érneklemde yapilan bir calismada, cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerin gocuk-anne
baglanmasini zayiflattigi ve bu baglanma problemlerinin c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik siddet
gostermesiyle iliskili oldugu bulunmustur. Ayni calismada, 6zellikle aile ici catismalarin ve ebeveynler arasi
siddete taniklik etmenin, cocuklarin annelerine yonelik gliven diizeylerini diisirdigd ve baglanma sirecini
olumsuz etkiledigi ortaya konmustur. Baska bir ¢alismada, cocuklukta yasanan olumsuz deneyimlerle CES
arasindaki iliskide baglanma orintilerinin araci roli incelenmis ve kaygili ile daginik baglanma oriintilerinin
builigskide araci rol oynadi§i bulunmustur. Baska bir deyisle, cocuklukta yasanan olumsuz deneyimler kaygili
ve daginik baglanma stillerinin ortaya c¢ikma ihtimalini artirmakta ve bu baglanma oriintlleri CES
davraniglarinin goriilme riskini arttirmaktadir (Navas-Martinez ve Cano-Lozano 2023). Bu bulgulardan
hareketle, cocugun ebeveyne ydnelik siddetinin yalnizca dissallastiriimis davranissal bir sorun olarak degil
ayni zamanda baglanma temelli bir sorun olarak da degerlendirilmesi gerektigi goriilmektedir.

Biyoekolojik Kuram

Bronfenbrenner tarafindan 1970'li yillarda tanitilan biyoekolojik kuram, cocugun gelisimini yalnizca yakin
cevresiyle agiklayan geleneksel kuramlarin yetersizligine dikkat gekmekte ve ¢ocugun gelisiminin dinamik
bir siireg icerisinde sekillendigini 6ne siirmektedir (Bronfenbrenner 1979). Séz konusu kuram, baslangicta
gocugun gelisimini i¢ ice gegmis, en icten en disa dogru sirasiyla mikro, mezo, ekzo ve makro sistem
cercevesinde ele almis, daha sonra kronosistemin eklenmesiyle son seklini almistir. Bu ¢ok katmanli
kuramin en i¢teki sistemi olan mikrosistem, cocugun dogrudan iginde bulundugu aile, okul ve akran gruplari
gibi yakin ¢evreyi ifade ederken mezosistem, kendinden dnceki sistemde yer alan aile-okul, aile-akran,
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arasinda gerceklesen etkilesimi ifade eder. Bir diger sistem olan ekzosistem ise ¢cocugun dogrudan iginde
yer almadigi yerel yonetimler ve kitle iletisim araclari gibi, ancak dolayli olarak mikrosistemdeki birimler
tizerinden cocugun etkilendigi sistemdir. Makrosistem toplumsal normlar, toplumda 6n plana gikan
degerler ve baskin kiiltiirel dzellikler gibi unsurlarin gocugun gelisimini nasil etkiledigine odaklanir. Kurama
sonradan eklenen ve en dis sistem olan kronosistem ise bireyin yasamindaki kritik olaylari ve zaman
icindeki degisimleri kapsayarak, gelisimin dinamik ve tarihsel baglam icinde sekillendigini vurgulamaktadir
(Bronfenbrenner 1994).

Tim bu bilgiler 1s1§inda biyoekolojik kuram, cocugun gelisimini cevresel sistemlerin etkilesimleri
baglaminda ele alarak CES'in ¢ok boyutlu dogasini agiklamaya onemli bir imkan saglamaktadir. CES'in
yalnizca bireysel faktdrlerden kaynaklanmadi§ini ayni zamanda aile, okul, sosyal cevre ve kiiltiirel baglam
gibi ekosistemler arasi etkilesimlerin bir sonucu oldugunu géstermektedir. Nitekim yakin zamanda yapilan
sistematik derleme calismalarinda aile ici siddete maruz kalma, ebeveynlik stilleri, cocuk istismari, aile igi
stres ve iletisim problemleri, madde bagimliligi, akademik sorunlar, psikolojik faktdrler ve sosyoekonomik
zorluklar gibi etkenlerin CES icin kritik risk faktorleri oldugu belirtilmistir (Rogers ve Ashworth 2024, Junco-
Guerrero ve ark. 2025). Hong ve arkadaslari (2012) tarafindan ortaya konulan kapsamli bir derleme
calismasinda, CES olgusunu biyoekolojik kuram baglaminda ele alarak farkl ekolojik sistemlerin CES
tzerindeki katkisi incelenmistir. S6z konusu ¢alismanin sonugclarina gére mikrosistem diizeyinde ¢ocuk
istismar, aile ici siddet ve ebeveynlik davranislari; mezosistem dizeyinde akran etkisi, ekzosistem
diizeyinde medya etkisi; makrosistem diizeyinde toplumsal cinsiyet rolleri ve kronosistem diizeyinde aile
yapisindaki degisimler (6rnedin, bosanma) CES'in ortaya cikmasinda 6nemli yordayici degiskenler olarak
belirlenmistir. Bu bulgular, biyoekolojik kuramin CES'i agiklamada bitiinciil bir gergeve sundugunu ve farkli
ekolojik sistemlerin gocuklarin ebeveyne yonelik siddet iceren davranislar sergilemesine katkida
bulunabilecegini gdstermektedir.

Kuramlarin farkli bicimlerde CES'i aciklamalari en az iki nedenden dolayi dnemlidir. ilk olarak sz konusu
acliklamalar, uzmanlara ve politika yapicilarina 6nleme ve miidahale uygulamalari siirecinde rehberlik eder.
ikincisi, bu kuramsal agiklamalar bilimsel galisma bulgularina dayali olsalar da toplumsal diizeyde dolasan
ve halk arasinda kabul gdren “sagduyuya dayali” anlayislardan farklidir. Ornegin “Ebeveynler, cocuklarinin
her davranisindan sorumludur.” gibi bir inanis, sagduyuya dayali bir anlayistir. “Bir cocuk, siddet egilimliyse
bu kesinlikle koti bir aileden gelir.” diislincesi de sagduyuya dayali bir yargidir. Ancak bu sagduyuya dayali
anlayislar ve yargilar, kuramsal agiklamalardan etkilenebilir. Bu etkide siddet olaylarinda kimin suglanacagi
ve sorumluluk alacagi konusundaki algilari degistirebilir. Yani, ebeveyne veya ¢ocuga yiiklenen sug ya da
sorumluluk, insanlarin siddet olaylarina verdikleri tepkiyi sekillendirir. Bu etkilerin farkinda olunmasi,
olguya daha dogru ve adil yaklasimlar gelistirilmesi agisindan 6nemlidir (Holt 2013).

Cocuktan Ebeveyne Siddetin Yayginhg

CES'in diinya genelinde farkl dlkelerde yapilan calismalarda farkl oranlarda oldugu goérilmektedir.
Simmons ve arkadaslari (2018) tarafindan yapilan derleme galismasinda, toplum 6rnekleminde fiziksel CES
icin %5 ile %21, psikolojik CES igin ise %33 ile %93 arasinda degisen yayginlik oranlari tespit edilmistir. Bu
genis yayginlk araligi CES'in kavramsallastirimasi, adlandiriimasi, dlgme araglarindaki farkl olgitlerin
kullanimasi ve o6rnekleme yontemlerindeki cesitliligin yani sira kiltlrel faktérler ve ebeveyn
bildirimlerinden kaynaklanabilecedi ifade edilmistir (Simmons ve ark. 2018, Creutz ve ark. 2024).

Calismalar Ulkeler baglaminda ele alindifinda, Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir calismada
ergenlerin son bir yil icinde ebeveynlerine veya diger aile liyelerine en az bir kez fiziksel siddet uygulama
orani %11.4 olarak tespit edilmistir (Elliott ve ark. 2011). Kanada'da ergenlerin annelerine yonelik fiziksel ve
s0zlU siddet davranislarinin son 6 aydaki yayginligi incelenmis ve ergenlerin %571 annelerine yonelik sozll
siddet uyguladigini, %13 ise fiziksel siddet sergiledigini bildirmistir (Pagani ve ark. 2003). Yine ayni (ilkede
yurdtilen calismada, ergenlerin %64'lGnin annelerine yonelik s6zI0 siddet uyguladigl, %13.8'nin ise fiziksel
siddet sergiledigi belirlenmistir (Pagani ve ark. 2004).

Gliney Amerika'da, Jiménez-Garcia ve arkadaslari (2022) tarafindan Sili'de yapilan bir galismada, ergenlerin

annelerine yonelik sergiledigi psikolojik, fiziksel, ekonomik ve kontrol-hakimiyet siddetinin yayginlidi
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siraslyla %26.8, %3, %12.9 ve %24.4 olarak bildiriimistir. Babalar i¢in ise bu oranlar sirasiyla %26.6, %4.9,
7%11.1ve %20.3tlr. Baska bir Giney Amerika tlkesi olan Ekvador'da yayginlik oranlarinin detayl bir sekilde
el alindidi calismada, kizlarin annelerine yonelik psikolojik, fiziksel, ekonomik ve kontrol-hakimiyet siddet
oranlari sirasiyla %25.2, %1.8, %16.9 ve %34 olarak belirlenmistir. Babalarina ydnelik oranlar ise sirasiyla
%20, %2, %15.1 ve %35.5'tir. Erkeklerin annelerine yonelik siddet oranlari sirasiyla %19.6, %2.3, %17.5 ve
%31.8 iken, babalarina yonelik oranlar sirasiyla %20, %2, %17 ve %30.5 olarak tespit edilmistir (Burgos-
Benavides ve ark. 2024a). Sadece Latin Amerika Ulkelerinde yiiriitilmus 15 calismanin sistematik derlemesi
ve meta-analizine gdre, babalarin en az bir kez psikolojik siddete maruz kalma orani %72, annelerin ise
%88'dir. Fiziksel siddete maruz kalma orani babalarda %8, annelerde %6 olarak belirlenmistir. Tekrarlayan

psikolojik siddete maruz kalma orani babalarda %23, annelerde %25'tir. Fiziksel siddete maruz kalma orani
ise babalarda %8, annelerde %b'tir (Burgos-Benavides ve ark. 2024b).

Orta Avrupa ilkesi olan Aimanya'da, gerceklestirilen ¢alismada, son bir yil icindeki sozli siddet orani %45,
fiziksel siddet orani ise %6 olarak tespit edilmistir (Beckmann ve ark. 2021). Giiney Avrupa (lkesi olan
Ispanya, CES konusunda en fazla galismanin yiiriitiildigi Glkelerden biridir. Bu {ilkedeki CES'in yayginlik
oranlari incelendiginde, psikolojik siddetin %14,2, fiziksel siddetin ise %3,2 oldugu goriilmektedir (Calvete
ve ark. 2013a). Ayni (ilkede yapilan bir diger toplum 6rneklemi galismasinda, ciddi fiziksel siddet orani %5,
hafif fiziksel siddet orani %11 ve psikolojik siddet orani %88 olarak rapor edilmistir (Ibabe ve Bentler 2016).
Ayrica, Ibabe ve Jaureguizarin (2011) gergeklestirdigi calismada, siddete maruz kalan anneler igin
psikolojik, duygusal ve fiziksel istismar oranlari sirasiyla %26, %52 ve %21 olarak belirlenirken; siddete
maruz kalan babalar icin ise bu oranlar sirasiyla %16, %40 ve %21 olarak tespit edilmistir. Bir diger Avrupa
{ilkesi olan italya'da toplum 8rnekleminde gergeklestirilen ve son bir yil icinde ebeveynlere yénelik siddet
davranislarini inceleyen calismada, annelere yonelik en az bir kez gerceklesen psikolojik, fiziksel, finansal
ve kontrol/hakimiyet temelli siddet oranlari sirasiyla %64,90, %14,00, %33,50 ve %88,50 olarak
belirlenmigtir. Babalara yonelik en az bir kez gerceklesen psikolojik, fiziksel, finansal ve kontrol/hakimiyet
temelli siddet oranlari ise sirasiyla %57,80, %10,09, %29,40 ve %84,20 olarak tespit edilmistir. Annelericin
tekrarlayan psikolojik, fiziksel, finansal ve kontrol/h&kimiyet temelli siddet oranlar sirasiyla %29,30,
%4,70, %11,30 ve %65,00'tir. Babalara yonelik tekrarlayan psikolojik, fiziksel, finansal ve kontrol/hakimiyet
temelli siddet oranlari ise %22,70, %3,50, %10,30 ve %61,10 olarak bildiriimistir (Navas-Martinez ve ark.
2025). Tiirkiye'de, toplum 6rnekleminde gerceklestirilen ve ebeveynlere ydnelik siddet davraniglarini
inceleyen calismada, annelere yonelik en az bir kez gergeklesen psikolojik, fiziksel ve ekonomik siddet
oranlar sirasiyla %36,50, %6,20 ve %10'dur. Anneler icin toplam siddet orani ise %38,10 olarak
belirlenmistir. Babalara yonelik en az bir kez gergeklesen psikolojik, fiziksel ve ekonomik siddet oranlar
siraslyla %26,50, %4,50 ve %8'dir. Babalar icin toplam siddet orani ise %29 olarak tespit edilmistir (Yalgin
2023). Bu veriler, adli veya klinik bir 6rneklemden degil, toplum ornekleminden elde edilmis olmasi
bakimindan 6nemli bir saha yansimasi sunmaktadir. Ancak CES davranislari standartize edilmis, gecerlik ve
glvenirlik calismasi yapilmis bir dlcme araci yerine, arastirmaci tarafindan hazirlanmis ‘Ebeveyne Yonelik
Siddet Davranislari Goriisme Formu’ ile toplanmistir. Bu durum, verilerin dlgme duyarliigi ve farkl

calismalarla karsilastirilabilirligi agisindan bir sinirlilik olusturmaktadir.

CES icin Risk Faktorleri

Ebeveyne ydnelik siddet davranislari bireysel, ailevi ve sosyal faktdrlerin dinamik etkilesimiyle ortaya ¢ikan
karmasik iliskisel bir olgudur. Calismalar, s6z konusu davranislarin gesitli risk faktorleriyle iliskili oldugunu
gostermektedir (Arias-Rivera ve ark. 2022, Rogers ve Ashworth 2024, Dahouri ve ark. 2025).

Bireysel Risk Faktorleri

CES. bireysel bazi dzelliklerle iliskilidir ve bu 6zellikler arasinda; cinsiyet, yas, diirtlsellik, ruhsal bozukluklar
ve madde kullanimi yer almaktadir (Rogers ve Ashworth 2024).

Cinsiyet

Cesitli disiplinlerde yapilan calismalarda, genel olarak kadinlarin erkeklere kiyasla siddet davraniglarini
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sergileme diizeyinin daha diislik oldugu belirtiimektedir (Ahonen 2019). Ancak CES davranisi cinsiyet
acisindan siddet davranisinin tirline veya baglamina gore dedgiskenlik gdstermektedir. Toplum
ornekleminde gerceklestirilen bazi calismalar, ebeveyne ydnelik siddetin cinsiyete gdre anlamh bir
farklilasma gostermedigini ortaya koymaktadir (Pagani ve ark. 2003, Pagani ve ark. 2004, Pagani ve ark.
2009, Ronzén-Tirado ve ark. 2025). Benzer sekilde, yine toplum 6rnekleminde yiirGtiilen bazi ¢alismalar,
ebeveyne yonelik fiziksel siddet acisindan kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilasmanin
bulunmadigini, ancak kizlarin psikolojik siddeti daha fazla uyguladigini gostermektedir (Ibabe ve ark. 2013a,
Ibabe ve Bentler 2016). Ote yandan yine toplum érnekleminde yapilan bir calismada, erkeklerin ebeveyne
yonelik fiziksel siddet uygulama oraninin daha yiliksek oldugu, buna karsilik psikolojik siddet agisindan
cinsiyetler arasinda bir farkllasma bulunmadigi belirtilmistir (Ibabe ve ark. 2013b). Toplum Grnekleminde
yapilan yakin tarihli bir calismada ise, kizlarin anneye yonelik siddet davranislarinin erkeklere kiyasla anlamli
diizeyde daha yiksek oldugu, ancak babaya yonelik siddet davranislarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir
fark bulunmadigi belirlenmistir (Espuig ve ark. 2025).

Klinik 6rneklemde yapilan calismalar ise ebeveyne yonelik fiziksel siddetin daha ¢ok erkek cocuklar
tarafindan uygulandigini, psikolojik siddetin ise daha c¢ok kiz c¢ocuklar tarafindan uygulandigini
gostermektedir (Nock ve Kazdin 2002, Ghanizadeh ve Jafari 2010). Klinik érneklemde yapilan baska bir
calismada erkek cocuklarin CES orani, kiz gocuklara kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Sasaki ve ark. 2025).

Adli orneklemlere dayali calismalarda, ebeveyne ydnelik siddet faillerinin biyik olclide erkeklerden
olustugu belirlenmistir (Kennedy ve ark. 2010, Condry ve Miles 2014). Ancak Cuervo (2025) tarafindan adli
orneklemde yiritllen calismada ebeveyne yonelik siddet isleyen gencler arasinda kizlarin orani, erkeklerin
oranindan anlamli diizeyde daha ylksek bulunmustur. Tim bu bilgilerden hareketle CES davranislarinin
cinsiyetle olan iliskisini ele alirken, hem ¢alismada yer verilen érneklemin tirl hem de siddetin tirl g6z
onlinde bulundurulmalidir. Ayrica cinsiyetler arasindaki farklilasma, toplumsal cinsiyet rolleri cergevesinde
gelisen sosyal beklentilerin yani sira (Lawson 2012) biyolojik farkliliklara dayandirilarak da agiklanmaktadir
(Repple ve ark. 2018).

Yas

Cocukluk doneminde gdzlemlenen birgok diistince ve davranis, gogu zaman gelisimsel siirecin dogal bir
parcasi olarak degerlendirilir. Bu degerlendirme streci yapilirken ¢gocugun hem kronolojik yasi hem de
gelisimsel diizeyi dikkate alinmaktadir. Bunun nedeni yasin, kimilatif bir sekilde becerilerin ortaya ¢iktig
gelisim sireci Uzerindeki etkisinden kaynaklanmaktadir. Bu baglamda CES davranislarinin diizeyi de yasa
bagli olarak farkliik gosterebilmektedir. Psikolojik ve endokrinolojik gelisimin hizli oldugu ergenlik
déneminde bu davranislarin diizeyi, en Ust seviye cikmaktadir. CES'in 6zellikle orta ergenlik doneminde (14-
17 yas) en yiiksek seviyeye ulasti§l ve yas ilerledikce kademeli olarak azaldi§l ¢alismalarda ortaya
konmustur (Dahouri ve ark. 2025). Bu bulgu, farkli 6rneklem gruplariyla yapilan calismalarla da
desteklenmektedir. Hem toplum 6rnekleminde (Ibabe ve Bentler 2016, Espuig ve ark. 2025), hem adli
drneklemde (Condry ve Miles 2014) hem de klinik 6rneklemde (Fawzi ve ark. 2013) yir(tilen ¢alismalar bu
yas araliginda CES'in artis gdsterdigini dogrulamaktadir. Ayrica Ulman ve Straus (2003) calismasinda, okul
dncesi donem (3-5 yas) araligindaki cocuklarin ebeveynlerine yonelik siddet oranlarinin en yiiksek seviyede
oldugu belirtilmis, ancak bu davranislarin gelisimsel slrecin bir pargasi oldugu ve ergenlik donemindeki
siddetten farkl bir dogaya sahip oldugu vurgulanmistir. Bununla birlikte bu yas grubunda fiziksel zarar
verme olasiiginin distk oldugu belirtilmistir. Ancak, bu tiir davranislarin g6z ardi edilmemesi gerektigi,
¢lnkl erken yasta 6grenilen siddet egilimlerinin ergenlik ve yetiskinlikte daha ciddi siddet davranislarina
ddnisebilecegi vurgulanmaktadir (Ulman ve Straus 2003).

Diirtiisellik

Dirtisellik, “icsel ya da dissal uyaranlara karsi hizli ve plansiz tepkiler verme ve bu tepkilerin bireyin kendisi
ya da baskalari Gizerindeki olumsuz sonuglarini dikkate almama egilimi” olarak tanimlanmaktadir (Hamilton
ve ark. 2015). Bununla birlikte dirtiselligin, tek boyutlu bir yapi olmaktan ziyade diislinmeden hareket etme,
sebat eksikligi, heyecan arayisi ve aciliyet olmak (izere dort farkli bilesenin oldugu vurgulanmistir. Aciliyet



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 822

bileseni negatif ve pozitif aciliyet olmak (izere iki alt boyuta ayrilmaktadir. Negatif aciliyet, bireyin yasadigi
olumsuz duygular sirasinda diisinmeden ve kontrolsliz bicimde davranma egilimini; pozitif aciliyet ise
bireyin yasadigi olumlu duygular sirasinda benzer sekilde davranma egilimini ifade etmektedir (Rochat ve
ark. 2018). Bu bilgilerden hareketle, dirtisellik bireyin duygularini diizenlemekte giiclik yasamasina ve
davranislarini iglevsel bir bicimde sergileyememesine zemin hazirlamaktadir. Bu durumlar, bireyin
kisilerarasi iligkilerinde ¢atisma yasama riskini artirmaktadir. Nitekim literatlrde, dUrtUselligin esler aras|
siddetle (Pispira ve ark. 2024) ve ergenlerin ortaya koydugu siddet davranislariyla (Zhang ve ark. 2024)
iliskili oldugu bircok calismada gérilmektedir. Benzer sekilde, dirtiselligin ergenden ebeveyne ydnelen
siddetle de iliskisi oldugu da belirlenmistir (Calvete ve ark. 2011).

Cano-Lozano ve arkadaslari(2024a) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada 14-19 yas araliginda hem adli hem
de toplum drneklemini igeren Gg farkli grup, dirtisellik diizeyler acisindan karsilagtinimistir. Bu gruplar;
ebeveyne yonelik siddet davranisi sergileyip adli slirece yansiyan ergenler, siddet davranisi gdsterdigi halde
adli makamlara bildirilmemis ergenler ve hi¢ siddet g6stermeyen ergenler olarak gruplandinimigtir.
Durtusellik dizeyi acisindan gruplar arasinda anlaml farklliklarin oldugu tespit edilmistir. Adli sirece
yansiyan GCES grubundaki ergenlerin dirtisellik dizeyleri, hem adli sirece yansimayan GCES grubuna hem
CES gostermeyen gruba gore anlamli sekilde daha yiksek bulunmustur. Benzer sekilde, adliyeye
yansimayan CES grubunun da CES goéstermeyen gruba gére daha ylksek dlrtisellik sergiledigi
gorllmistar.

TUm bu bilgiler dogrultusunda, dirtiselligin siddet davraniglarina yatkinlik olusturdugu soylenebilir. Bu
baglamda, cocuklarin ebeveynlerine yonelik dirtiisel tepkiler sergilemek yerine, duruma uygun ve kontrol
edilebilir davraniglar sergilemeleri, hem mevcut iligkilerinin daha saglikli ve nitelikli olmasina katki
saglamakta hem de bu iligkilerin strdUrllebilirligini mimkin kilmaktadir.

Ruhsal Bozukluklar

Ruhsal Bozukluklar, bireyin diisiince, duygu ve davranislarini belirgin bigimde olumsuz etkilemekle birlikte;
sosyal, mesleki ya da diger dnemli yasam alanlarinda islevselligi de olumsuz yonde etkileme potansiyeline
sahiptir (Kring ve Johnson 2022). Bu hastaliklar, bireyin basta aile olmak (izere yakin iliskilerinde
zorlanmalara ve catismalara zemin hazirlayabilmektedir. Nitekim, Oram ve arkadaslari (2014) tarafindan
gerceklestirilen sistematik bir derleme calismasinda depresyon, yaygin anksiyete bozuklugu ve panik
bozuklugu tanisi almis bireylerin, cinsiyet fark etmeksizin, esine fiziksel siddet uygulama riskinin yliksek
oldugu bulunmustur. Aile ici siddet dinamiklerinde ruhsal bozukluklarin rolli, yalnizca esler arasi siddet
iliskisiyle sinirli degildir. Yani sira ebeveynlerin ruh saghgi, ¢ocuklarinin hem fiziksel hem de psikolojik
gelisimi Gizerinde 6nemli rol almaktadir (Lopes ve ark. 2021). Diger yandan ruhsal bozukluklardan muzdarip
ebeveynlerin, cocuklari Gizerinde ¢esitli olumsuz etkileri gézlemlenmis ve bu hastaliklarin gocuk istismari
ile arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (0'Donnell 2015). Diger yanda bu tiir hastaliklara sahip olan
cocuklarin, ebeveynlerine yonelik siddet davranislari sergileme olasiliklarinin yliksek oldugu gorilmektedir.

Toplum &rneklemiyle gerceklestirilen galismalarda depresyon belirtilerinin CES davraniglarini 6ngordigui
belirlenmistir. Dahasi bu belirtileri ylksek olan ergenlerin ebeveynlerine yonelik fiziksel siddet
uygulamalarindan ziyade onlara yonelik daha fazla bagirma ve hakaret etme gibi sozel siddet davranislari
sergilemektedir (Calvete ve ark. 2011, Calvete ve ark. 2013b). Benzer sekilde toplum 6rnekleminde Martinez-
Ferrer ve arkadaslari (2020) tarafindan 11-16 yas arasi 8.115 ergenin katiim gdsterdigi calismada, CES diizeyi
disiik, orta ve yiksek olmak Ulzere U¢ gruba ayrilmistir. Yiksek CES grubundakiler, disik CES
grubundakilere kiyasla daha yliksek psikolojik sikinti ve intihar diisiinceleri yasadigini belirtmistir.

Ayrica adli 6rneklemlere dayall calismalarda depresyon belirtilerinin CES'in énemli bir belirleyicisi oldugu
vurgulanmistir (Cuervo 2023, Cuervo 2025). Kennedy ve arkadaslari (2010) tarafindan 10-18 yas arasi adli
orneklemle ydritilen calismada, ergenlerin ebeveyne yonelik fiziksel siddet davranislar ile psikolojik
ozellikleri karsilastinimistir. Calismada bu siddet tiiri 6l¢lt alinarak iki gruba ayrilmistir. Ebeveynine fiziksel
saldirda bulundugunu belirten ergenler CES grubuna, bulunmadigini belirtenler ise CES gostermeyen gruba
dahil edilmistir. CES grubunda yer alanlarin intihar girisimleri, psikiyatrik ila¢ kullanimi ve psikiyatrik
hastaneye yatis oranlarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (Kennedy ve ark. 2010). Bu bilgiler i1siginda
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ruhsal bozukluklar, ergenlerin duygu, disiince ve davranislarini diizenleme becerilerini olumsuz yonde
etkileyerek ebeveynine yonelik siddet davranislarinin ortaya gikmasina yol agtigi sdylenebilir.

Madde Kullanimi

Diinyada 6nemli bir halk saglgi sorunu olarak kabul edilen madde kullanimi, yalnizca madde kullanan
bireyde ciddi fiziksel ve psikolojik zararlar olusturmakla kalmaz, ayni zamanda aile igi etkilesim ve iletisim
stireclerini de olumsuz yénde etkileme potansiyeline sahiptir (Genis ve ark. 2022). Nitekim calismalarda
madde kullaniminin, esler arasindaki siddet (Belay ve ark. 2025) ve cocuga yonelik ihmal ve istismar
davranislarinin (Raitasalo ve Holmila 2017) gerceklestirilmesinde 6nemli rol aldigi ortaya konmustur. Madde
kullaniminin  yalnizca bireysel sorun olmanin otesinde, aile i¢i siddetin farkli bigimlerine zemin
hazirlamaktadir. Bu baglamda, madde kullaniminin etkileri yalnizca ebeveynin ¢ocuga ya da esine yonelik
siddetiyle sinirl kalmamaktadir. Ayni zamanda ¢ocugun ebeveyne ydnelik siddet davranislarinin ortaya
cikmasinda da benzer bir risk olusturmaktadir. Nitekim Curtis ve arkadaslari (2025) tarafindan yiir(tilen
galismada, ebeveynin alkol kullanimi ile madde etkisi altindayken gergeklesen CES arasinda anlamli bir iligki
oldugu gosterilmistir.

Bununla birlikte toplum 6rneklemiyle gerceklestirilen birgok ¢alismada ergenlerin madde kullanimin CES'i
dngordiigi gorllmistir (Ibabe ve Jaureguizar 2011, Cano-Lozano ve ark. 2020, Beckmann ve ark. 2021).
Calvete ve arkadaslarinin (2015a) ispanya‘da gergeklestirdigi boylamsal bir calismada, 13-17 yas araliginda
981ergen yer almistir. Calismada madde kullanimi ile fiziksel ve psikolojik CES arasindaki iliski zamana bagl
olarak incelenmistir. Veriler, birinci 8lclim (T1), ikinci 6lgtim (T2) ve Gglincl 6lglim (T3) olmak Gizere (g farkli
zaman noktasinda toplanmistir. Elde edilen bulgular birinci dlgiimdeki (T1) madde kullanim diizeyinin ikinci
dlciimdeki (T2) psikolojik CES'i 6ngdrdiigiind, ikinci dlgiimdeki (T2) madde kullanim diizeyinin ise Ggiinci
dlciimdeki (T3) fiziksel CES'i 6ngdrdligiini gostermistir. Buna karsilik ne fiziksel ne de psikolojik CES,
herhangi bir zaman noktasinda madde kullanimini 6ngérmektedir.

Ayrica adli drneklem UGzerinde yuritilen galismada CES uygulayan genclerde, yiksek diizeyde madde
kullanimi oldugu goriilmistir (Loinaz ve ark. 2020). Noh-Moo ve arkadaslari (2024) tarafindan yapilan
¢alismada, alkol kullanimi ile CES'in tiirleri arasindaki iliski detayl olarak incelenmis ve alkol kullaniminin
annelere yonelik stzel ve ekonomik siddeti, babalara ydnelik ise fiziksel, s6zel ve ekonomik siddeti
yordadigi belirlenmistir. Bu bilgiler isiginda, 6zellikle ergenlik ddneminin gelisimsel ézellikleri de g6z 6niine
alindiginda, madde kullanimi; karar verme, planlama, diirti kontrold, dikkat, problem ¢ézme ve sosyal
davranis gibi Ust diizey bilissel islevlerde dnemli rol oynayan frontal lobun gelisimini olumsuz etkileyerek
siddet davraniglarinin ortaya gikmasina yol agabilir.

Ailesel Risk Faktorleri

Aile yapis, aile iliskileri, aile i¢i siddete maruz kalma ve ebeveyn tutumlari CES'in ortaya ¢ikmasinda énemli
bir role sahiptir. Bu faktdrler, cocugun ebeveynleriyle kurdugu etkilesim ve iletisim sirecini sekillendirerek
siddet davranislarinin ortaya ¢ikma riskini artirmaktadir (Simmons ve ark. 2018, Rogers ve Ashworth 2024).

Aile Yapisi

Aile yapisi, gocuk ve ergen gelisiminde 6nemli rol oynayan faktorlerden biridir. Calismalar, tek ebeveynli
veya pargalanmis ailelerde yetisen ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal agidan daha fazla risk altinda
olduklarini ortaya koymaktadir (Blum ve ark. 2000). Kroese ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan bir
sistematik derleme c¢alismasinda tek ebeveynli ailelerde biyiyen gocuklarin sug davranislarina karisma
olaslliklarinin daha ylksek oldugu belirlenmistir. Bircok faktdriin dinamik etkilesimiyle ortaya ¢ikan CES
davranislari da benzer sekilde aile yapisiyla iliskilendirilmektedir.

Toplum (Pagani ve ark. 2003, Pagani ve ark. 2004, Pagani ve ark. 2009, Peck ve ark. 2021) ve adli (Kennedy
ve ark. 2010, Cuervo 2025) érneklemlerinde gergeklestirilen calismalarda, tek ebeveynli ailelerdeki CES
oranlarinin ebeveynleriyle birlikte yasayanlara kiyasla daha yiiksek oldugunu bildirmektedir. Ancak bu
bulgular, tek ebeveynli olmanin dogrudan CES'e neden oldugunu gdstermemekle birlikte bu tir aile
yapllarinda, daha sik gorilebilecek bazi faktorlerin CES riskini artirabilecegdi 6ne sirtilmektedir. Bu faktorler
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arasinda 6zellikle cocuga yonelik sozli veya fiziksel cezalandirma, aile igi etkilesim eksikligi, sosyal destek
yetersizligi ve ebeveynin madde kullanimi gibi unsurlar yer almaktadir (Pagani ve ark. 2003, Pagani ve ark.
2004). Yani sira tek ebeveynlerin gocuklarinin antisosyaldavranislariyla basa cikmakta yeterli ailevi,
duyqusal veya fiziksel destege sahip olamayabilecedi de vurgulanmaktadir (Stewart ve ark. 2007, Simmons
ve ark. 2018).

Aile ici iligkiler

Aile lyeleri arasindaki etkilesim ve iletisim niteligi, duygusal bagllik ve ebeveyn ile cocuk arasindaki iletisim
sirecinde ebeveynlerin olasi gatismalari yonetme becerileri gocuklarin hem duygusal hem de davranissal
tepkilerini sekillendirmede 6nemli role sahiptir (Sun ve ark. 2024). Aile igi iliskilerin cocuklarda goriilen
problem davraniglarla olan iligkisini detayl bicimde ele alindigi calismalarda olumsuz aile iliskileri, diistk
denetim ve yiiksek diizeyde gatismanin g¢ocuklarin saldirgan davranislar sergilemelerinde onemli risk
faktorleri oldugu vurgulanmistir (Childs ve ark. 2022, Sun ve ark. 2024). Benzer sekilde CES davranislari
sergileyen cocuklarin, genellikle saglikli ve destekleyici aile iliskilerinden yoksun oldugu bildirilmistir (Arias-

Rivera ve ark. 2022). Hem toplum 6rnekleminde (Calvete ve ark. 2015b, Ibabe 2016, Bautista-Aranda ve ark.
2024a) hem de adli 6rneklemde (Kennedy ve ark. 2010) yapilan galismalarda bu durum gorilmistr.

Benzer sekilde, klinik érneklemde gerceklestirilen calismalarda da CES davranisi sergileyen bireylerin
aileleriyle zayif iliskilerinin oldugu belirlenmistir (Nock ve Kazdin 2002). Ibabe ve Bentler (2016) tarafindan
yapllan galismada aile iliskilerinin kalitesi ile CES davranislari arasindaki iliski incelenmis ve saglikli ve gucli
aile iligkilerinin CES riskini azalttigi, buna karsin zayif ve gatismali aile iliskilerinin CES'in ortaya ¢ikma
olasiligini artirdigi belirlenmistir.

Aile ici Siddete Maruz Kalma

Aile ici siddete hem dogrudan maruz kalmak hem de dolayli olarak taniklik etmek, gocuklarin fiziksel,
bilissel, sosyal, duygusal ve davranissal gelisimini olumsuz etkilemektedir (Renner ve Boel-Studt 2017). Aile
ici siddete maruz kalma veya siddete taniklik etme, CES davranislarinin ortaya ¢ikmasinda énemli bir risk
faktorldr (Simmons ve ark. 2018). Gallego ve arkadaslari (2019) tarafindan gercgeklestirilen meta-analiz
galismasina gore, ¢ocuklarin ebeveyn siddetine dogrudan maruz kalmalari ile ebeveynler arasi siddete
taniklik etmeleri arasinda, CES'i dngérme acisindan anlamli bir farklilasma bulunmamakla birlikte hem
fiziksel hem de psikolojik ebeveyn siddetinin CES'i benzer diizeyde ongdrdligi belirlenmistir. Ayrica,
ebeveynleri tarafindan siddete maruz kalan ergenlerin, ebeveynlerinden siddet gérmeyen ergenlere kiyasla
ebeveyne yonelik siddet sergileme olasiliginin %71 daha yliksek oldugu saptanmistir. Bununla birlikte, adli
drneklemde ebeveyn siddetinin CES tizerindeki etkisinin toplum 6rneklemine kiyasla nispeten daha yliksek
oldugu belirlenmis, ancak iki grup arasindaki farklilasmanin anlamli olmadigi gérilmistir. Aile ici siddete
maruz kalmanin kisa ve uzun vadede CES Uzerindeki etkilerinin incelendigi bir calismada, 10 yas 6ncesinde
aile i¢i siddete maruz kalmaile son bir yil iginde aile ici siddete maruz kalmanin CES ile pozitif yénde iliskili
oldugu tespit edilmistir. Son bir yil iginde aile i¢i siddet deneyimlemenin, 10 yas éncesinde aile i¢i siddete
maruz kalmaya kiyasla CES'i daha giicli bir sekilde yordadi§i ortaya konmustur. Yani ¢ocuklarin yakin
zamanda aile igi siddete maruz kalmasi, ebeveynlerine yonelik siddet gésterme olasiliklarini 6nemli 6lglide
artirmaktadir (Cano-Lozano ve ark. 2024b).

Ebeveyn Tutumlar

Ebeveyn tutumlar, anne veya babalarin gocuklarini yetistirme sirecinde onlari kontrol etme ve
sosyallestirme yoniindeki nispeten istikrarli duygusal ve davranissal yaklasimlarini ifade eder (Darling ve
Steinberg 1993, Zhang ve ark. 2023). Ebeveynlik tutumlari ile gocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri
arasindaki iliskiye yonelik bircok calisma bulunmaktadir. Genel olarak, hosgorili ve demokratik
ebeveynlere sahip cocuklarin bu gelisim alanlarinda daha olumlu sonuglar gosterdigi; buna karsilik,
ihmalkar ve otoriter ebeveyn tutumlarina maruz kalan ergenlerin ise daha olumsuz gelisim sonuglari
sergiledigi goriilmektedir (Ruiz-Hernandez ve ark. 2018). Dolayisiyla, gocuklarin gelisimsel ciktilarinin
yalnizca bireysel 6zelliklerinden degil, ayni zamanda ebeveynleriyle kurduklari iliskilerden de etkilendigi
sdylenebilir. Bu baglamda, ebeveynlik tutumlari ebeveyne ydnelik siddet davranislarina zemin hazirlayabilir.
Yapilan c¢alismada, otoriter ve ihmalkar ebeveynlik tutumlarinin CES acgisindan énemli birer risk faktorl
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oldugu gorilmektedir. Buna karsin, hosgorili ve demokratik ebeveynlik tutumlarinin ise CES'e karsi
koruyucu bir rol Gstlendigi belirtiimektedir (Seijo ve ark. 2020). Hosgorili ve demokratik ebeveynlik
tutumlari, duygusal sicaklik, destekleyici ebeveynlik ve giliven temelli bir iliski sunarak CES'i
onleyebilmektedir. Ote yandan, otoriter ve ihmalkar ebeveynlik tutumlarinin, ebeveynlerin gocuklari
lizerinde gereginden fazla gii¢ kullanmasi ya da yeterli denetim ve ilgi gdstermemesi nedeniyle, cocuklarin
olumsuz bas etme tepkileri gelistirmelerine ve problem davranislar sergilemelerine yol acabilir (Ibabe ve
Bentler 2016).

Sosyal Faktorler

CES'in sergilenmesinde bireysel ve ailevi faktdrlerin yani sira sosyal faktorler de dnemli bir rol oynar. Bu
faktorler arasinda akran iliskileri, okul ve akademik faktdrler ile sosyo-ekonomik kosullar yer almaktadir
(Arias-Rivera ve Hidalgo 2020, Junco-Guerrero ve ark. 2025).

Akran iligkileri

Bireyin gelisim siirecinde sosyal ¢evreyle kurdudu iliskiler, psikososyal gelisimin temel yapi taslarindan
biridir (Delgado ve ark. 2022). Bu iliskiler arasinda yer alan akran iliskileri, 6zellikle ergenlik doneminde
bireyin davranislarinin bicimlenmesinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Fan ve Li 2025). Ergenlikte sosyal
gevrenin 6nemli bir pargasini olusturan akranlar, yalnizca olumlu sosyal davranislarin degil, ayni zamanda
problemli ve riskli davranislarin da 6grenildigi bir ortam sunabilir. Ozellikle akran reddi yasayan ya da
antisosyal akran gruplariyla iliskisi bulunan ergenlerin, problemli davraniglara yonelme olasiligi artmaktadir
(Kornienko ve ark. 2020). Reddedilen ya da sosyal olarak marjinallestirilen ergenler, kendileri gibi dislanan
bireylerle gruplasarak okulda veya mahalle ortaminda siddet iceren davranislar sergileyebilirler. Bu tir
siddet davranislari ise yalnizca okul veya mahalle ortaminda sinirli kalmayip, bireyin ev iginde ebeveynlere
yonelik davranislarina da yansiyabilir (Vitaro ve ark. 2007). Calvete ve arkadaslari (2011) tarafindan 12-17 yas
arasi 1427 ergenle gergeklestirilen ¢alismada, CES uygulayan ergenlerin, sug isleme gegmisi olan veya
problemli davranislar sergileyen akranlarla daha fazla iliskide oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte bu tir
akranlarla iliski kurmanin, CES'i 6ngdrdigu tespit edilmistir. Benzer sekilde toplum drnekleminde yiritilen
baska bir calismada, antisosyal akranlarla etkilesimde bulunmanin CES'i dngdrdigi belirlenmistir (Cano-
Lozano ve ark. 2020).

Bu iliski, yalnizca toplum 6rneklemiyle sinirli kalmayip daha riskli gruplarda da benzer sekilde gozlenmistir.
Adli érneklemde yapilan bir galismada gete Uyeleriyle ve silah sahibi akranlarla iliski kurmanin ebeveyne
yonelik siddetin riskini artirdigi goriilmistir (Kennedy ve ark. 2010). Cano-Lozano ve arkadaslari (2024a)
tarafindan yiritilen galismada, adli sisteme dahil olan ve CES uygulayan genclerin, hem adli sisteme dahil
olmayan ve CES uygulayan genglere hem de CES uygulamayan genglere kiyasla, daha fazla antisosyal ve
suca meyilli akranlarla iliski kurdugu gérilmistir. Ayni calismada, adli sisteme dahil olmayan ancak CES
uyqulayan genglerin de CES uygulamayan genclere kiyasla daha fazla antisosyal ve su¢a meyilli akranlarla
iliski kurdugu ortaya konmustur.

Tim bu bilgilerden hareketle bir yandan akranlarla birlikte gerceklestirilen ¢ete kurma, madde kullanimi,
zorbalik gibi faaliyetlere yonelik katiim diger yandan ebeveynlerin 6zellikle ergenlik doneminde disiplin
stratejilerini sikilastirmalari aile i¢i catismalarin yogunlasmasina yol acabilir. Etkili ve islevsel ¢atisma
¢dzme becerilerinin olmadig durumlarda, ergenler ile ebeveynler arasindaki yogunlasan catismalar,
ergenin saldirgan davranislar sergileme olasiligini artirabilir (Cottrell ve Monk 2004). Ote yandan Nam ve
arkadaslari (2022) tarafindan yiiritilen galismada, gocukluk déneminde istismara maruz kalan ergenlerin
ebeveynlerine yonelik siddet gosterme olasiligi daha ylksek olmakla birlikte, gli¢li akran baglanmasi bu
olumsuz etkinin siddet iceren davraniglara déniismesini dnemli 6lgiide zayiflatmaktadir. Bu baglamda,
olumsuz akran iliskileri CES riskini artirmaktadir. Buna karsilik, saglikli akran iliskileri ebeveyne ydnelik
siddetin azalmasina yardimci olan koruyucu bir sosyal faktor niteligi tagimaktadir.

Okul ve Akademik Giigliikler

Okul, bireyin akademik, sosyal ve duygusal gelisimini sekillendirmede 6nemli bir role sahiptir (Podiya ve
ark. 2025). Ancak okul deneyimi her zaman olumlu ilerlemeyebilir. Ozellikle ergenlerin akademik alanda
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yasadigi zquuklar, aile ici catismalarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir. Nitekim Ibabe (2016)
tarafindan Ispanya'da 12-18 yas araliinda 584 ergenin katiimiyla toplum 6rnekleminde gerceklestirilen
calismada, akademik basarisizligin ebeveyne yonelik siddet davraniglarini yordadigi tespit edilmistir.

Farkli 6rneklem gruplarinda da okul yasantisinin, ebeveyne yonelik siddet davraniglarinin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir rol oynadigi goriilmektedir. Bu baglamda adli bir 6rneklem kapsaminda, ebeveynine siddet
uygulayan 14-17 yas araligindaki 146 ergenle yuritllen ¢alismada, okul ortamina iliskin belirli 6zelliklerin
dikkat cekici oldugu gorilmektedir. Bulgular, katiimcilarin %45.32'sinin sinifta davranis problemleri
sergiledigini, %52.Tinin okula dlizenli olarak devam etmedigini ve %62.3'linlin akademik basarilarinin dlislk
oldugunu ortaya koymaktadir (Rechea ve ark. 2008). Adli ve klinik 6rneklemlerden olusan, 56'si erkek ve 35'i
kiz olmak (zere toplam 91 gencin katilimiyla yiritilen bir baska calismada da, ebeveyne yonelik siddet
uygulayanlarin biiylik gogunlugunun akademik zorluklar yasadigi tespit edilmistir (Loinaz ve ark. 2020).

Sosyo-ekonomik Faktorler

Siddet, tim sosyoekonomik dlzeydeki ailelerde gorilmekle birlikte Ozellikle diisiik sosyoekonomik
ortamlarda daha yaygin olarak karsimiza cikmaktadir. Dislk sosyoekonomik diizey ile aile ici siddet
arasinda bir iliski oldugu ortaya konmustur (Dabaghi ve ark. 2023). Bununla birlikte, diisiik gelirli ailelerde
aile ici siddetin gorlilme sikhdnin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Reichel 2017). Dolayisiyla,
sosyoekonomik diizeydeki farklilasma yalnizca maddi yoksunlukla sinirli kalmamakta ayni zamanda aile igi
etkilesim siirecinde siddet davranislarina da zemin hazirlamaktadir. Ebeveynlerle yiritilen goriismelere
dayanan calismada, dlslk sosyoekonomik diizeyin ebeveyne yonelik siddete katkida bulunan bir faktor
oldugu gorilmistlr. Ebeveynler, ekonomik kaynaklarin yetersizliginin cocuklarinda 6fke ve kizginhk
duygularini artirdigini ve bu duygular sonucunda kendilerine yonelik siddet davraniglarinin sergilendigini
ifade etmislerdir (Cottrell ve Monk 2004). Ote yandan ergenlerle yiiriitiilen toplum &rneklemine dayalt bir
calismada, CES ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamistir (Calvete ve ark.
2011). Benzer bir bulguya, toplum ve adli drneklemleri karsilastirdigi calismada da ulasilmistir (Cano-Lozano
ve ark. 2024a). Bazi nicel calismalar, CES'in tiim sosyoekonomik diizeylerde gériilebildigini ve bu davranisin
sosyoekonomik diizeye gdre anlamli bir farklilasma gdstermedigini ortaya koysa da bu bulgularin, baglama
0zqgi dinamiklerinin daha iyi anlasiimasina katki sunan nitel galisma bulgulariyla birlikte degerlendirilmesi
CES davranislarini daha iyi anlasiimasina olanak saglar.

owe

CES ile ilgili Miidahale Programlari ve Etkililigi

CES hem siddet uygulayan hem de siddet uygulanan kisi ya da kisiler Gzerinde genis ¢apl etkilere sahiptir
(Cottrell ve Monk 2004). Dolayisiyla bu olgu Uzerine ortaya konulan ve konulacak miidahale programlari
bireye, aileye ve topluma egitim, sosyal, saglk, ekonomik ve psikolojik acidan genis capta faydalar
saglayabilir. Ozellikle siddet davranisin erken asamada nlenmesi, sadece bireysel agidan refahin degil ayni
zamanda toplumsal refahin artmasina da 6nemli katkilar sunabilir. Bu bélimde Step-up, Break4Change ve
Non-Violet Resistance miidahale programlarina ve bu programlarin etkililigine dair yapilan ¢alismalara yer
verilmigtir.

Step-Up

CES davranislar sergileyen 14-17 yas araligindaki ergenler ve ailelerine ydnelik hazirlanan 21 haftalik bir
miidahale programi olan Step-Up adini Stop (dur), Timeout (mola), Evaluate (degerlendir), Prepare (hazirlan),
Use skills (becerileri kullan) ve Patience (sabir) ifadelerinin bas harflerinden almaktadir. Programin igerigi
dort temel ilkeye dayanmaktadir. Birinci ilke, ergenlerin baskalarina yonelik davranislarinin etkilerini fark
etmelerini saglamanin yani sira, bu davranislarin yol agtigi zarari onarmalarina destek olmaktir. ikinci ilke
hem kendi duygularini hem de baskalarinin duygularini fark etme, bu duygulari ifade etme ve islevsel bir
sekilde kendi kendini sakinlestirme becerilerini iceren duyqusal diizenlemeyi dgrenmektir. Ugiincil ilke ise,
Bilissel Davraniscl Terapi (BDT) yaklasiminin kuramsal altyapisini rehber edinmektir. Burada amag, yasanan
olayin kendisinden cok olayla ilgili olusan dlslnce, inang, duygu ve davranislarin farkindaligidir. Son ilke ise
ebeveynlik becerilerinin gelisimini icermektedir. Bunlar ebeveynlerin givenli bir planlama olusturma,
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sayqiliolmayi 6grenme, daha islevsel ve etkili bir sekilde iletisim kurmayi ve problem ¢dzmeyi 6§grenmesidir
(Kuay ve Towl 2021). Gilman ve Walker (2020) tarafindan Step-Up programi adli bir 6rneklem {zerinde
yuritilmUs olup programin ergenler Gzerindeki etkisi ele alinmistir. Miidahale grubu, programa en az bir
kez katiimis 115 ergenden, kontrol grubu ise programa hi¢ katilmamis 1478 ergenden olusmaktadir.
Calismada, bu iki grup genel tekrar sug isleme, saldiriya bagl tekrar sug isleme ve aile ici siddetle ilgili
tekrar sug isleme oranlari agisindan karsilastiriimistir. Programina katilan genclerin genel tekrar sug isleme
oranlarinin anlamli diizeyde daha disik oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, saldiriya dayali ve aile igi
siddetle baglantili tekrar suc isleme oranlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmemistir.
Ancak, programa katilan genclerde bu sug tirlerinde bir azalma meydana gelmistir. Arastirmacilar, bazi sug
turlerindeki anlamli bir farklilasmanin ortaya ¢ikmamasinin nedenlerini programin icerigindeki bazi
unsurlarin ergenler igin yeterince etkili olmamasi ve bazi katiimcilarin programi tamamlamamasi gibi cesitli
faktorlere baglamaktadir. Ayrica galismada programin uzun vadeli etkilerini daha iyi anlamak icin daha fazla
calismaya ihtiyag duyuldugu da vurgulanmaktadir (Gilman ve Walker 2020).

Break4Change

Break4Change 2008 yilinda CES'e yonelik program eksikliginin gidermek amaciyla kurulur ve 2009 yilinda
faaliyetlerine baslar. Bu miidahale programi Birlesik Krallik'ta hem ebeveynler hem de ergenler icin ayri
fakat paralel olarak yiritilen 8 haftallk seanslardan olusmaktadir. Bu programin amagclarindan biri
ebeveynlere veya kardeslere yonelik siddet, hayvanlara zuliim, kendine zarar verme gibi yikici davranisglar
sergileyen cocuklar karsisinda ebeveynlerin islevsel tepki ortaya koymalarina destek olmaktir. Ebeveynlere
yonelik hazirlanan seanslar siiresince ebeveynlerin cocuklarina karsi sergiledikleri tutumu fark etme, evde
meydana gelen siddetin diizeyini veya sikligini anlamanin yani sira bu durumun ebeveyn olarak kendilerini
ve cocuklarini nasil etkiledigini ele alinir. Programinin bir diger amaci, ebeveynlerine yonelik siddet
davranislari gosteren ergenlere duygusal okuryazarlik ve davranissal strateji becerilerini gelistirmektir. Bu
amag dogrultusunda, ergenlere yonelik hazirlanan seanslar siiresince ergenlerin yaraticiliklari da 6n planda
tutularak onlarin daha derin diisiinmelerine ve empati gelistirmelerine destek olunur. Ozellikle empati
gelistirme ebeveynlerini hafife alan veya ebeveynlerini zorlayici davranislarla kontrol ederek kendi
isteklerini &n plana ¢ikaran ¢ocuklarda, davranis degisikligi icin dnemli bir beceri olarak varsayildigindan
program siresince gelistirilmeye calisilir. Bunun yani sira her iki seans grubuna 8 haftalik seans siiresince
etkilesim ve iletisimde alternatif secenekleri kesfetme ve evde yasanan olaylar sirasinda 6grendiklerini
uygulama destedi sunulmaktadir (Holt 2013, Break4Change 2015). Break4Change programinin yapisi ve
amagclari ele alindiginda, bu miidahalenin ebeveyn ve ergenler (izerindeki etkilerini degerlendiren bilimsel
calismalarin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Munday (2009) tarafindan toplum drnekleminde yiir(tiilen
ve alti anne, bir baba ile iki kiz ve bes erkek ergenden olusan katiimci grubu kapsayan galisma sonuglari
hem ebeveynler hem de ¢ocuklar icin olumlu degisimler tespit edildigini gdstermektedir. Ebeveynler,
program sonrasinda ebeveynlik becerilerini gelistirmis, cocuklariyla daha saglikliiletisim kurmaya baslamis
ve disiplin stratejilerinde daha kararli hale gelmistir. Diger yandan ergenler ise program sonrasi empati
diizeylerinde artis gostermis ve duygularini diizenleme becerilerinde ilerleme kaydetmistir.

Tim bu bilgilerden hareketle Break4Change programi katilimcilara sosyal ve duygusal agidan dnemli
katkilar sagladigi s6ylenebilir (Munday 2009). ilgili galismada katilimei profilleri ve cinsiyet dagiimi, GES
literatlirllyle uyumludur. Ebeveyne yonelik siddetin 6zellikle anneleri daha fazla etkiledigi ve bu durumun
baziannelerin yardim arayisinda daha aktif olmalarina yol acar (Rogers ve Ashworth 2024). Ayrica galismada
her iki cinsiyette ergenin olmasi alan yazinda vurgulanan hem erkek hem de kiz gocuklarinin ebeveynlerine
yonelik siddet gosterdigi bulgusuyla uyumludur (Simmons ve ark. 2018, Seijo ve ark. 2020). Ancak drneklem
sayisinin sinirli olusu dikkate alindiginda, séz konusu programin etkinligi konusunda daha giigli ve
genellenehilir sonuclara ulasabilmek icin daha genis ve ¢esitlendirilmis 6rneklemler (izerinde yapilacak
galismalara ihtiyag vardir.

Non-Violet Resistance

2000 yillarin basinda Haim Omer tarafindan gelistirilen Siddetsiz Direnis (Non-Violent Resistance, NVR)
miidahale programi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin siddet davranislarini yapici ve siddet icermeyen yontemlerle



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 828

ele alma konusunda bilgi ve becerilerini gelistirmelerine destek sunmaktadir. Program saldirgan
davranislara saldirganlikla cevap vermek yerine, tepkileri geciktirme, ebeveynin fiziksel ve duygusal
varligini artirma ve givenilir insanlardan sosyal destek alma gibi stratejileri icermektedir. Bu stratejiler
yoluyla ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesimin niteliginin gelismesi hedeflenir. Nitelikli etkilesim hem
ebeveynin hem de ¢ocugun duygusal olarak glivende hissetmesine ve sinirlarinin farkinda olmasina olanak
saglar. Bu durum etkilesimdeki her iki tarafin diistince ve davranislarinda degisiklik yaratir. Boylece siddet
davranisinda azalma meydana gelmektedir (Omer 2021).

Newman ve arkadaslar (2014), s6z konusu miidahale programinin etkililigini incelemek amaciyla
ingiltere'de iki farkli ebeveyn grubu {izerinde 12 haftalik bir ¢alisma yiiriitmiistiir. Calismaya, 7'si baba olmak
lizere toplam 29 ebeveyn katilmistir. Calisma sonuglarina gére, ebeveynler evdeki siddetin azaldigini, stres
seviyelerinin distigunl ve aile ici iligkilerin iyilestigini bildirmiglerdir. Ayrica, ebeveynler tarafindan en
faydali bulunan mudahaleler gerilimi azaltma ve kosulsuz sevgi gdsterme olmustur. Bu bulgulardan
hareketle, midahalenin yalnizca ¢cocuklarin zorluklarini yénetmelerine yardimci olmakla kalmayip ailelerin
yasam kalitesini artirmada da etkili oldugunu gdstermektedir. Ancak, calismada kontrol grubunun
bulunmamasi ve sonuclarin yalnizca ebeveynlerin beyanlarina dayanarak degerlendirilmesi, miidahalenin
kesin etkililigini belirlemeyi zorlastirmaktadir (Newman ve ark. 2014).

CES'i Belirlemek igin Kullanilan Olgme Araglari

Ebeveyne yonelik siddeti belirlemek diger nicel degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla birkag
ol¢lim araci gelistirilmistir. Bunlarin bazilari asagida aktarilmistir.

Ebeveyne Yonelik Saldirganlik Envanteri

Bu dlgme araci, ebeveyne ydnelik fiziksel saldirganligin dogasini, sikhigini ve siddetini belirlemek amaciyla
gelistirilen 7 maddeden olusan ve Yli likert oOlgedi ile degerlendirilen bir Olcektir. Maddeler, itme,
tekmeleme, 1sirma gibi daha hafif saldirgan davraniglardan, bigak veya silah kullanma gibi daha siddetli
davranislara kadar uzanan gesitli saldirganlik bigimlerini icermektedir (Kazdin 1998).

Siddet Davranislari Anketi

Ebeveyne yonelik siddeti degerlendirmek amaciyla gelistirilen bu 6lgme araci, sozel siddet, fiziksel siddet,
sosyal-duygusal siddet, mala zarar verme ve yasam tehditleri olmak (izere bes alt boyutta ele alinmis, 22
maddeden olugmakta ve 7lilikert 6lgedi ile derecelendirilmektedir. Ayrica, ebeveynlerin cocuklarinin siddet
davranislarina karsi kullandiklari 6ddller/cezalar, duygusal tepkiler, iletisim, dis kontrol ve i¢ kontrol olmak
lizere bes temaya ayrilan 20 stratejiyi icermektedir (Paterson ve ark. 2002).

Cocuktan Anneye Ydnelik Siddet Olgegi

Bu olgcme araci, iki ayri olgek olarak gelistirilmistir. Birinci 6Ige}(, ebeveyne yonelik siddet davranislarini
degderlendiren 24 maddeden olusan ve &1 likert tipi bir olcektir. Ikinci 6lgek ise, ebeveyne yonelik siddetin
nedenlerini 6lgen 17 maddeden olusan ve 41 likert tipi bir yapiya sahiptir (Edenborough ve ark. 2011).

Ergen Cocuk-Ebeveyn Saldirganlik Olgegi

Bu dlcme araci, ergenden ebeveynlerine yonelik saldirganligi degerlendiren, 24 maddeden olusan ve 4
likert bir yapiya sahiptir. Psikolojik saldirganlik ve fiziksel saldirganlik olmak (izere iki temel alt boyuttan

olusmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin cinsiyeti dikkate alinarak anne ve babaya yonelik psikolojik ve fiziksel
saldirganligi ayri ayri ele alarak farkliliklari inceleme imkani sunmaktadir (Calvete ve ark. 2013a).

Cocuktan Ebeveyne Siddet Olgeqi (Ergen Formu)

Bu dlcek, ebeveynlere yonelik siddet davranislarini dederlendiren, 14 maddeden olusan ve 41i likert 6lgegi

ile derecelendirilen bir yapiya sahiptir. Psikolojik siddet, fiziksel siddet, ekonomik siddet ve kontrol/baski
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olmak {izere dort alt boyutu bulunmaktadir. Ayrica, ebeveynlere yonelik saldirganligin nedenlerini dlgen 8
maddelik bir béllim icermektedir. Bu bolimde saldirganlik nedenleri aragsal ve tepkisel olarak iki alt
boyutta incelenmistir (Contreras ve ark. 2019).

Gocuktan Ebeveyne Siddet Olgegi (Ebeveyn Formu)

Ebeveynler tarafindan doldurulan ve cocuklarindan maruz kaldiklari siddet davranislarini degerlendirmek
amaciyla gelistirilmis bir 06lcim aracidir. 14 maddeden olusmakta ve 410 likert dlcedi ile
derecelendirilmektedir. Ebeveynlerin yasadigi siddet tlrlerini psikolojik siddet, fiziksel siddet, ekonomik
siddet ve kontrol/baski olmak (izere dort alt boyutta incelemektedir. Ayrica, dlcek ebeveynlerin
¢ocuklarindan maruz kaldiklari siddetin nedenlerini degerlendiren 8 maddelik bir béliimi icermektedir. Bu
bolimde saldirganlik nedenleri aragsal ve tepkisel olmak (izere iki alt boyutta incelenmistir (Contreras ve

ark. 2020).
Cocuktan Ebeveyne Siddet Olgegi

Ergenler tarafindan doldurulan ve ebeveyne yonelik siddeti degerlendirmek amaciyla Tlrkiye'de gelistirilen
bu dlgcek, anne ve baba formlar bagimsiz olarak olusturulmus, 14 maddeden olusan ve 410 likert dlcedi ile
derecelendirilen bir yapiya sahiptir. Olgek, psikolojik siddet, fiziksel siddet ve ekonomik siddet olmak iizere
{ic alt boyuttan olusmaktadir (Biskin 2023).

CES'in Ebeveynler Uzerindeki Etkisi

Ebeveynlerin CES davraniglarina maruz kalma durumlariincelendiginde, anneler babalara kiyasla daha fazla
hedef alinmaktadir (Simmons ve ark. 2018). Bununla birlikte, birkag galismada fiziksel siddet agisindan
anneler ve babalar arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigi da belirtilmistir (Ibabe ve Jaureguizar 2011).
Ancak hedef alinan ebeveynin cinsiyetinden bagimsiz olarak CES, ebeveynlerin ruhsal ve fiziksel saglg
lizerinde de olumsuz etkilere sahiptir (Cottrell ve Monk 2004, Arias-Rivera ve ark. 2022). CES'e maruz kalan
ebeveynler, korku, kaygi, 6z suglama, utang, glicenme, yas, umutsuzluk ve garesizlik gibi ¢esitli duygusal
stirecler deneyimlemektedirler (Holt 2013, Rutter 2021). Ayni zamanda CES magduru ebeveynler genellikle
yasadiklari siddeti, toplum tarafindan yargilanma, ebeveynlik becerilerinin sorgulanmasi ya da yasal
sureclere maruz kalma korkusundan dolayi bildirmekten kaginmaktadirlar. Bu durum, onlarin sadece sosyal
destek mekanizmalarindan mahrum kalmasina yol agmakla kalmayip ayni zamanda giderek daha fazla
sosyal izolasyona siiriiklenmelerine de yol agmaktadir (Cottrell ve Monk 2004, Rutter 2021). Oysaki insan
istikrarli ve glivenli sosyal iliskilere ihtiyac duyacak sekilde evrimlesmistir (Hawkley ve Cacioppo 2010). Bu
ihtiyacin karsilanmamasi, olumsuz ruhsal bozukluklarla giiglii bir sekilde iliskilendirilmistir (Wang ve ark.
2018).

Her ne kadar ebeveynler sikdyette bulunma konusunda cgekinseler de bazilari, yasadiklari siddeti
bildirmektedir. Ancak, sikdyette bulunan bazi ebeveynler, hukuki ve sosyal destek sistemlerinin kendilerini
yeterince korumadigini, polisin ve sosyal hizmetlerin CES' aile i¢i bir mesele olarak gorerek yeterince
miidahale etmedigini belirtmektedir (Cottrell ve Monk 2004, Arias-Rivera ve ark. 2022). Hem yogun
duygusal siregler hem de yetersiz destek mekanizmalari ebeveynlerin ruh saghgini olumsuz yénde
etkilemektedir. Nitekim, yakin zamanda yapilan bir ¢alismada, CES magduru ebeveynlerin disik sosyal
destek algisinin duygu diizenleme becerilerini ve 6z-yeterlik algisini daha da olumsuz etkileyerek depresyon
ve anksiyete belirtilerinin siddetlenmesine neden oldugu belirtilmistir (Bautista-Aranda ve ark. 2024b).
Baska bir calismada, CES'in ebeveynlerin psikolojik belirtileri Gzerinde hem dogrudan hem de dolayli
etkilerinin oldugu bulunmustur. CES'in ebeveynlerde depresyon, anksiyete, diismanca tutumlar, obsesif-
kompulsif belirtiler ve kisiler arasi hassasiyet dizeylerini artirdigi gdsterilmistir. Ayrica, 6z-yeterlilik
inancinin bu iliskide kismi bir aracilik rolii oynadigi tespit edilmistir. Baska bir deyisle, CES'e maruz kalan
ebeveynlerin psikolojik belirtilerindeki artis, yalnizca dogrudan siddet deneyimiyle degil, ayni zamanda 6z-
yeterlilik algilarindaki diisiis araciligiyla da gergeklesmektedir (Jiménez-Granado ve ark. 2023). Albanese
ve arkadaslari (2019) tarafindan yapilan derleme galismasinda, ebeveyn 6z-yeterliliginin yiiksek olmasinin
daha destekleyici ebeveynlik uygulamalariyla iliskili oldugu belirtilmistir. Bunun yani sira, deneysel bir
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calismada ebeveynlerin 6z-yeterlik algilarinin gocuklarinin davranigsal problemlerinden etkilendigi
bulunmustur (Glatz ve Buchanan 2023). Bu dogrultuda, CES deneyimi ebeveynlerin 6z-yeterlik algilarini
zayiflatarak, ebeveynlik becerileri Gizerinde belirleyici rol oynadigi sdylenebilir.

Benzer sekilde, CES deneyimleyen ebeveynlerin duygu dizenleme siireclerinde de énemli giiglikler
yasadigi gorlilmektedir (Cottrell ve Monk 2004, Rutter 2021). Duygu diizenleme giigliiklerinin ruh saghgiyla
negatif yonde iliskili oldugu birgok ¢alismada ortaya konmustur (Cludius ve ark. 2020, Lincoln ve ark. 2022).
Bautista-Aranda ve arkadaslarn (2024b) tarafindan gerceklestirilen calismada duygu diizenleme
glclaginan CES ile ebeveynlerin ruh saghgi arasindaki iliskide araci rol oynadigi belirlenmistir. Baska bir
ifadeyle, CES yasayan ebeveynlerin duygu diizenleme becerilerinde zorlanmalar yasadi§i ve bu durumun da
anksiyete ve depresyon belirtilerinin artmasiyla iliskili oldugu gosterilmistir.

CES sadece ruh saghgini olumsuz etkilemekle kalmayip, ebeveynlerin fiziksel sagligi izerinde de énemli bir
rol oynar. Ebeveynler bas agrilari, mide rahatsizliklari, kas gerginligi ve kronik yorgunluk gibi fiziksel
semptomlar bildirmektedir (Rutter 2021). Ayrica, GES aile ici islevselligi bozmakta, ebeveyn-cocuk
iliskisinde giivensizlik yaratmakta ve ebeveynlerin disiplin rollerini zayiflatmaktadir (Cottrell ve Monk 2004,
Arias-Rivera ve ark. 2022).

Tiirkiye Baglaminda CES

CES son yillarda uluslararasi literatiirde giderek artan bir ilgiyle incelenmesine ragmen Tirkiye'de hala
yeterince arastiriimamis bir konu olarak dikkat cekmektedir (Simmons 2018, Yalgin 2023). Tirkiye'de CES
olgusunun kapsamli bir sekilde anlasilabilmesi amaciyla mevcut literatiirde ulasilabilen tim ¢alismalar ele
alinmistir.

Oztiirk ve Derin (2021a), CES'in en ug noktasi olan ebeveyn cinayetlerini ele aldiklari galismalarinda, bu tiir
olaylarin ortaya cikisinda psikiyatrik faktorlerin, travmatik ge¢misin ve nesiller arasi siddet aktariminin
kritik rol oynadigini vurgulamuglardir. Ayni arastirmacilar tarafindan ayni yil yiiritilen baska bir calismada,
asir hosgorl, ebeveyn otoritesinin zayiflamasi ve dijital bagimlilik gibi faktérlerin CES'i tetikleyebilecegi
belirtilmistir (Oztiirk ve Derin 2021b).

Ayhan ve Oztiirk (2021) tarafindan yapilan calismada, psikolojik acidan islevsiz aile yapilarinin GES'e zemin
hazirlayabilecegi ortaya konulmustur. Calismada ayrica Sharenting kavrami, yani ebeveynlerin cocuklarinin
mahremiyetini dijital ortamda paylasma eylemi, ebeveyn-cocuk iliskisi Uzerinde gi¢ dengelerinin
degismesine neden olarak CES'i etkileyen bir faktor olarak ele alinmistir. Eren ve Kovan (2023) tarafindan
yapilan ve 2018-2022 yillari arasinda Tirkiye'de CES'in medya haberlerine nasil yansidigini inceleyen bir
calismada, babalara yonelik siddetin annelere oranla daha yaygin oldugu (%74.1) ve CES faillerinin genellikle
erkek oldugu (%82.8) belirlenmistir. Calismada ayrica, CES olaylarinin en sik 17 yas grubunda gorildiiga ve
olaylarin %60.3'lniin silah kullanilarak gercgeklestirildigi rapor edilmistir.

Yalgin (2023) tarafindan gergeklestirilen calismanin bulgularina gdre, cocuklarindan siddet gdren
ebeveynlerin, gocuklarindan siddet gérmeyen ebeveynlere kiyasla evlatlarina daha fazla fiziksel ve
duyqusal siddet uyguladigi ortaya konmustur. Ayrica, ebeveyn siddetine maruz kalan ¢ocuklarin, maruz
kalmayan ¢ocuklara kiyasla gevresindeki esyalara ve kendisine fiziksel zarar verme, alkol-madde kullanimi,
okulda disiplin cezasi alma ve siddet icerikli dijital oyunlar oynama gibi davranislari daha fazla sergiledigi
gorllmistdr. Calismaya gore, herhangi bir siddet tlrline maruz kalan ebeveyn orani %34.1 olarak tespit
edilmistir. CES'in alt tlrlerine bakildiginda ise psikolojik siddet %32.2, ekonomik siddet %9.1 ve fiziksel
siddet %5.4 oraninda belirlenmistir. Ayrica, cocuklarindan siddet géren ebeveynlerin, gocuklarindan siddet
gbrmeyen ebeveynlere gore daha fazla umutsuzluk, depresyon ve siirekli 6fke yasadiklari tespit edilmistir.
CES'e maruz kalan anneler daha baskici ve otoriter ebeveynlik sergilerken, babalar daha fazla hosgdorili
tutum gelistirme egiliminde bulunmaktadir.

Biskin (2023) tarafindan gelistirilen dlgek, Tlrkiye'de CES'i dlgmek igin gelistirilen ve standartizasyonu
yapilan ilk ve tek ¢alisma olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu 6lcek, duygusal, fiziksel ve finansal olmak (izere (¢ alt
boyuttan olusmakta olup, 418 lise dgrencisi Uzerinde test edilerek gecerliligi ve guvenilirligi yapiimistir.
Tirkiye'deki standardizasyonu yapilan bir diger 6lcme araci ise bir uyarlama 6lgegidir. Contreras ve ark.
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(2019) tarafinda ispanya'da gelistirilen Cocuktan Ebeveyn Siddet 6lcedi Dogu (2023) tarafindan yiiksek
lisans tezinde 12-20 yas arasi 295 kisiyle Turk kiiltlrine uyarlamasi yapilmistir. Ayrica uyarlanan 6lgegin ismi
Ergen Ebeveyne Siddet Olcedi olarak degistirilmistir.

Bu calismalardan yola cikarak, Tirkiye baglaminda CES oraninin oldukca yiiksek olamasina ragmen hem
nicel hem de nitel ¢calismalarin oldukga sinirl kaldi§i goriilmektedir. Bu durum Tiirkiye'de CES'in yeterince
gorlndr kiinmadigini ve akademik alanda derinlemesine ele alinmasi gereken énemli bir sorun oldugunu
gostermektedir.

Sonu¢

CES. alan yazinda genellikle fiziksel siddet, psikolojik siddet, duygusal ve ekonomik siddet boyutlariyla ele
alinmakla birlikte ilk iki boyut en sik incelenen boyutlar olmustur. Ancak, son dénem calismalar bu
boyutlarin yanina ebeveynler zerinde kontrol ve baski boyutunu da eklemistir. Ayrica, bu siddet tirlerinin
kavramsallastiriimasi arastirmacilar arasinda farklilik gdstermektedir (Burgos-Benavides ve ark. 2024a).
CES'in tdrleri arasindaki ayrimlarin netlestirilmesi ve bir grup uzmanin fikir birligine ulasmasi icin Delphi
yonteminden istifade edilerek bu siddet davranislarinin tanimi ve boyutlari konusunda ortak bir anlayis
gelistirilebilir.

CES'in karmasik yapisi nedeniyle, cesitli kuramsal yaklasimlar CES'in ortaya ¢ikisina iliskin farkli agiklamalar
sunmakla birlikte, bu olgunun tek bir kuram cercevesinde tam olarak agiklanamayaca sonucuna
ulasilmistir. Farkli kuramlardan hareketle modellerin gelistiriimesi 6nerilmektedir. CES'in yayginligina dair
yapilan ¢alismalar, farkl lkelerde ve farkli yontemlerle elde edilen oranlarin kayda deger derecede yiiksek
oldugunu ve 6nemli dlglide degiskenlik gdsterdigini ortaya koymustur. Kullanilan 6lgciim araclari, tanim
kriterleri ve drneklemin dzellikleri, yayginlik oranlarini etkileyen temel faktorler arasinda oldugu sonucuna
ulasiimistir. Yayginlik calismalarinda kullanilan tanim ve dlglim araclari standartlastinimali. Béylece Ulkeler
arasl yayginlik karsilastirmalari daha saglikl yapilabilir.

Olciim araglari arasinda kavramsal farkliliklar bulunmaktadir. GES'in fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddet
boyutlariniigeren dlgekler oldugu gibi, bazi 8lcekler yalnizca belirli siddet tiirlerini ele almaktadir. Olgeklerin
¢ogu, genclerin 6z bildirimlerine dayanmaktadir ve ebeveynlerin algilarini igeren degerlendirmeler oldukca
sinirhdir. Ebeveynlerin bakis acisina dayali dlgeklerin sayisinin artirilmasi 6nerilmektedir.

CES'in ortaya cikmasinda bireysel, ailevi ve sosyal faktorler bir arada etkili olmaktadir. Bu faktorlerin
karsilikli olarak birbirini besleyen dinamik bir yapiya sahip oldugu ve tek bir risk faktortinin CES'i tek basina
aclklamakta yetersiz kalabilecegi sonucuna variimistir. Bundan dolayi bireysel, ailevi ve sosyal faktorlerin
birlikte ele alindigi ¢alismalarin yapilmasi benimsenmeli.

CES'e maruz kalan ebeveynler, ¢cocuklariyla iligkilerinde énemli élgiide glgcliik yasamanin yani sira fiziksel,
ekonomik, duygusal ve sosyal agidan da etkilenmektedir. Ayrica, ebeveynler yalnizca gocuklarinin siddetine
maruz kalmakla kalmamaktadir. Ayni zamanda, toplum tarafindan da sorumlu tutulmalari nedeniyle strekli
bir yeniden magduriyet slireci yasamaktadirlar. Akrabalar, arkadaslar ve hatta profesyonellerin ebeveynleri
destekleyici olmayan tutumu, onlarin destek arayisindan faydalanamamasina ve yalnizlasmalarina zemin
hazirlamaktadir. CES magduru ebeveynlerin tekrar bir magduriyet yasamalarinin ve sosyal izolasyonlarini
online gegcmek toplumsal farkindalik ¢alismalari ve ebeveynleri suglamayan, destekleyici bir yaklagimla
hareket eden profesyonel hizmetlerin yayginlastirimasi gerekmektedir. Bu dogrultuda televizyon, radyo,
sosyal medya ve dijital platformlarda, CES'in ne oldugu, neden dnemli oldugu ve ebeveynlerin yasadiklari
zorluklara dair kisa ve etkileyici kamu spotlari hazirlanabilir. Ayrica okullarda liselerde 6grenciler,
dgretmenler ve velilere ydnelik seminerler yiiriitiilebilir. Universitelerde ise psikoloji, cocuk gelisimi ve
sosyal hizmet gibi bélimlerde diizenlenecek “CES Farkindalik Giind” gibi etkinliklerle geng uzman adaylari
bilgilendirilebilir. Ayrica, aile sagligi merkezleri ve hastanelerde 6zellikle de Cocuk-Ergen Ruh Saghdi ve
Hastaliklari birimlerinde CES'e yonelik afisler ve broslrler sayesinde hem ebeveynler hem de saglik
profesyonelleriigin bilgi akisi saglanabilir.

CES'e yonelik miidahale programlari genellikle ebeveyn odakli, ergen odakli veya aile temelli yaklasimlar
lzerine insa edilmistir. Bununla birlikte, ebeveyn ve ergenin birlikte katildi§i programlarin bireysel
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programlardan daha etkili oldugu gorilmektedir. Glvenlik planlamasi, duygu diizenleme becerileri, catisma
c6zme stratejileri ve ebeveyn destedi gibi unsurlar, etkili midahalelerde ortak olarak yer almistir. Ayrica,
mevcut midahale programlarinin biyiik cogunlugu sinirli 6rneklemler Gzerinde test edilmis olup, genellikle
kisa vadeli degerlendirmelerle ele alindigi ve uzun vadeli etkilerine yonelik ¢alismalarin yetersiz oldugu
sonucuna ulasiimistir. CES'e yonelik midahale programlarinin uzun vadeli etkilerine yonelik caligmalar
yapilabilir.

Turkiye'de CES yonelik ¢alismalarin sinirli oldugu ve mevcut calismalarin metodolojik ¢esitlilik agisindan
yetersiz kaldigi sonucuna varilmistir. Ayrica, bu calismalarda elde edilen bulgular dogrultusunda Tirkiye'de
CES'in yayginlik oraninin oldukga yiiksek oldugu gérllmektedir. Bu dogrultuda farkl érneklem gruplarini
kapsayan ve hem nicel hem de nitel hem de karma ydntemlerin kullanildigi yeni c¢aligmalarin
gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.
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