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0z

Dijital teknolojilerin yasamin her alanina niifuz etmesiyle birlikte, bireylerin karar verme, kimlik insasi ve benlik
algisi gibi temel psikolojik slireclerinde derin donlslmler yasanmaktadir. Bu donlslmler, yalnizca teknoloji
kullanim sikligiyla agiklanamayacak kadar ¢ok katmanli olup, 6zellikle algoritmalarin bireyin dijital davranislarini
yonlendirme bigimiyle yakindan iliskilidir. Bu baglamda ¢alismada, literatiirde heniiz yeterince tanimlanmamis olan
algoritmik yabancilagsma kavrami kuramsal bir gerceveyle ele alinmaktadir. Calismanin amaci, bireylerin dijital
ortamdaki deneyimlerinin algoritmalar tarafindan nasil sekillendirildigini ve bunun sonucunda benlik, 6zg(irliik ve
karar verme yapilarinda nasil bir yabancilagma yasandigini agiklamaktir. Kavram ilk olarak Kanbay ve arkadaslari
tarafindan gergeklestirilen nitel bir calismada onerilmis ve bu calismada kuramsal temelleriyle gelistirilmistir.
Kavram dort temel boyutta ele alinmaktadir: 6zqirliik algisinin zayiflamasi, kimlik bulanikli§i, karar verme
mekanizmalarinin aginmasi ve duygusal yabancilasma. Bu derlemede algoritmik yabancilasma, dijital bagimlilik,
tikenmislik ve gdzetim kapitalizmi gibi benzer kavramlardan ayristiriimis; psikolojik, bilissel ve toplumsal etkileri
¢ok boyutlu olarak analiz edilmistir. Sonug olarak algoritmik yabancilasma, dijital ¢agda bireyin kendisine,
secimlerine ve benligine yabancilagsmasini agiklayan 6zglin ve bitincll bir kuramsal oneri olarak literatiire
sunulmustur.

Anahtar sozciikler: Algoritmik yabancilasma, dijital benlik, karar verme mekanizmalari

ABSTRACT

With the pervasive integration of digital technologies into all aspects of life, profound transformations have
occurred in core psychological processes such as decision-making, identity construction, and self-perception.
These transformations are multilayered and cannot be solely explained by the frequency of technology use;
instead, they are closely related to how algorithms shape individuals’ digital behaviors. This paper presents a
theoretical framework for algorithmic alienation, which has not yet been sufficiently defined in the literature. This
study aims to explain how algorithms shape individuals’ experiences in digital environments and how this process
leads to alienation regarding selfhood, freedom, and decision-making mechanisms. The concept was initially
introduced in a qualitative study by Kanbay et al., and it is developed here with its theoretical foundations.
Algorithmic alienation is discussed across four key dimensions: the weakening of the perception of freedom,
identity ambiguity, the erosion of decision-making mechanisms, and emotional alienation. This review
distinguishes algorithmic alienation from similar concepts such as digital addiction, burnout, and surveillance
capitalism and analyzes its psychological, cognitive, and social effects in a multidimensional manner. In
conclusion, algorithmic alienation is proposed as a unique and holistic theoretical construct that explains how
individuals in the digital age become alienated from themselves, their choices, and their sense of self.
Keywords: Algorithmic alienation, digital self, decision-making mechanisms
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Giris

Dijitallesme, yalnizca bireylerin glnlik yasamlarini dondstirmekle kalmayip, ayni zamanda disinme,
hissetme ve karar verme bicimlerini de radikal bir sekilde yeniden yapilandirmaktadir (Turkle 2011, Zuboff
2019). Glinlimiizde bireyler, dijital ortamda gergeklestirdikleri eylemleri giderek daha az sorgulamakta; ne
izlediklerine, neyi tiikettiklerine, hatta neyi dlslndlklerine dair kararlar, ¢ogu zaman gériinmeyen
algoritmik sistemler araciligiyla sekillenmektedir (Gillespie 2014, Bucher 2018). Bu yapi, bireyin yalnizca
dijital deneyimini degil, ayni zamanda benlik, dzqgirlik ve kimlik algisini da dogrudan etkilemektedir.

Teknolojik evrim siirecinde algoritmalar, kullanicilarin dijital davranislarini analiz eden, dngéren ve
yonlendiren araglara donlsmistir (Eslami ve ark. 2015, Sundar 2020). Her tiklama, izlenme ya da
duraksama ani, kullaniciya 6zel bir dijital evren inga ederken; birey farkinda olmadan kendi 6zglnlGgini
yitirme riskiyle karsi karsiya kalmaktadir (Pariser 2011, Sunstein 2017). Bu durum, bireyin yalnizca dissal bir
manipUlasyonla degil, i¢sel bir doniisiimle de karsi karsiya oldugunu géstermektedir. Kullanicilar, zamanla
dijital platformlarin onlara sundugu iceriklerle 6zdeslesmekte, kendi degerlerini, ilgilerini ve segimlerini bu
gdriinmez yapilarin belirledigi gercevede yeniden tanimlamaktadir (Couldry ve Mejias 2019, Zuboff 2019).

Bu kapsamda literatiirde dijital bagimlilik (Kuss ve ark. 2013), sosyal medya tiikenmisligi (Syvertsen 2020),
cevrimici kimlik dagilmasi (Marwick ve Boyd 2011) ve algoritmik gozetim (Pasquale 2015) gibi kavramlar yer
almaktadir. Ancak tim bu kavramlar, algoritmalarin bireyin igsel yasantisi izerindeki ¢ok boyutlu etkilerini
aciklamakta yetersiz kalmaktadir. Ozellikle bireyin dijital ortamda yasadigi segimsizlik hissi, kararlarinin
dissalligi, kimlik bulanikhigi ve duygusal kopukluk gibi siireclerin bitiincil olarak ele alindigi kuramsal bir
cergeve eksiktir.

Bu eksiklikten hareketle, Kanbay ve arkadaslari (2025) tarafindan bireylerin dijital ortamlarda algoritmalar
tarafindan ydnlendirilen igerik, tercih ve karar slrecleri sonucunda yasadiklari yabancilasma deneyimlerini
kesfetmek amaciyla yapilan odak grup gdrlismesine dayall bir nitel arastirma sonucunda “Algoritmik
Yabancilagma” kavrami ortaya atilmistir. Bu nitel arastirmada, dijital ortamda igerik tiiketen bireylerin bu
iceriklerin “kendi segimi” olup olmadigini sorguladiklari, zamanla kendilerini “baska birinin olusturdugu
benlik” iginde bulduklari, se¢imlerinin yonlendirme sonucu olustugu ve duygusal olarak bosluk yasadiklari

tespit edilmistir. Bu bulgular dogrultusunda gelistirilen “Algoritmik Yabancilagsma” kavrami, bireyin dijital
ortamdaki deneyimlerinin biligsel, duygusal ve kimliksel boyutta yabancilasma yarattigi bir yapiyi tanimlar.

Algoritmik yabancilasma kavram, literatiirdeki iki temel kuramsal kaynaktan beslenmektedir. ilk olarak,
yabancilagsma kavrami Marxin (2023) Gretim siiregleri Gzerinden gelistirdigi ve bireyin kendi emedgine,
kendine ya da topluma yabancilasmasini ifade eden kuramsal ¢ergevesine dayanmaktadir. Bu yaklasim
daha sonra Fromm’un (1955) bireyin toplumsal beklentilerle uyum saglama cabasi sirasinda 6zgiinligiini
kaybetmesine odaklanan psikolojik yorumlariyla ve Seeman’in (1959) anlam kaybi, normsuzluk, glivensizlik,
giicsiizliik ve kendine yabancilasma boyutlarini tanimlayan calismalariyla zenginlesmistir. ikinci olarak,
algoritmik yapi kavrami bireyin dijital diinyadaki davranislarinin matematiksel formdiller araciligiyla
yonlendirilmesi, siniflandiriimasi ve sekillendirilmesi siirecini ifade eder (Bucher, 2018). Bu iki kuramsal
eksen bir araya geldiginde, algoritmik yabancilasma; bireyin dijital ortamda 6zgirlik algisinin zayiflamasi,
kimlik bulanikhdi ve benlikten uzaklasma, karar verme mekanizmalarinin asinmasi ve duygusal kopukluk
gibi strecleri ayni anda deneyimledigi yeni bir psikolojik donlsim bicimini tanimlar. Béylelikle kavram,
yalnizca dijital igerikler tarafindan maniplle edilmeyi degil, ayni zamanda bu igeriklerin bireyin i¢sel
diinyasinda yarattigi yapisal kirilmalari da aciklamayi hedefler.

Bu derleme ¢alismasinin amaci, algoritmik yabancilasma kavramini kuramsal temelleriyle detaylandirmak,
literatlirdeki benzer kavramlarla iligkisini ve farklarini agiklamak, kavramin birey Gzerindeki etkilerini cok
boyutlu olarak ele almak ve gelecekte yapilacak ampirik ¢alismalara teorik zemin olusturmaktir. Ayrica

calismada, algoritmik yabancilagsmanin psikolojik ve toplumsal sonuglar da tartisilarak, birey-teknoloji
iliskisine dair daha bitlincil bir anlayis gelistirilmesi hedeflenmektedir.
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Teorik Arka Plan: Yabancilasma ve Algoritmik Yonlendirme Arasinda

Yabancilasma Kavraminin Kuramsal Temelleri

Yabancilasma kavrami ilk kez Karl Marx'in(2023) Ekonomik ve Felsefi calismalarinda, bireyin kendi emegiyle
ve Uretim sireciyle olan iliskisinin bozulmasi Gzerinden tanimlanmistir. Marxa gore, kapitalist Gretim
iliskilerinde birey, kendi yarattigi Grlinle arasinda mesafe olustugunda, kendisine de yabancilasmaya baslar.
Fromm (1955) ise yabancilagsmayi psikolojik bir siirec olarak ele almis, bireyin toplumsal beklentilerle uyum
kurmaya calisirken kendi 6zgiinliigiini kaybetmesini bu baglamda degerlendirmistir. Seeman (1959) ise
yabancilasmayi; anlam kaybi, normsuzluk, glivensizlik, gligsiizlik ve kendine yabancilasma olmak Uzere bes
boyutta tanimlar. Bu klasik teoriler, bireyin toplumsal veya ekonomik diizenle iliskisini merkeze alirken,
dijital cagin gergekligi bireyin yabancilasma deneyimini yeni bigimlerde ortaya koymaktadir: 6zgirlik
algisinin sarsilmasi, benlik insasinda dissallik, karar mekanizmalarinda otomatiklesme ve duygusal
temassizlik gibi ¢ok katmanl psikososyal sireglerle karakterize edilen yeni bir yabancilasma bigimi
giindemdedir

Algoritmik Yapilar ve Oznellik Kirimasi

Gunlimizde bireyler, tercih ettiklerini distindikleri icerikleri gergekte algoritmalarin yonlendirdigi dar
cercevede se¢mektedirler. Bu durum, secim illiizyonu kavramiyla ortlismektedir (Pariser 2011). Gillespie'ye
(2014) gore algoritmalar yalnizca veri siralayan sistemler degil, ayni zamanda toplumsal gercekligi
diizenleyen normatif araclardir. Bucher (2018) ise bu algoritmik yapilari “gdriinmez bir gli¢ bigimi” olarak
tanimlar ve bireyin kendi yasam pratiklerine dair algilarini belirledigini ileri strer. Bu baglamda birey, kendi
secimlerini yaptigina inanirken, aslinda dissal bir sistemin sundugu icerikler arasinda yonlendirilmektedir
(Couldry ve Mejias 2019, Zuboff 2019).

Kimlik ve Benlik Uzerine Algoritmik Etkiler

Erikson'un (1968) kimlik kurami, bireyin sosyal baglam iginde kendilik algisini yapilandirdigi bir siirec olarak
tanimlanir. Ancak dijital cagda bu yapi giderek algoritmalarla yonlendiriimekte, birey kendi degerlerinden
cok, sistemin “gériinirliik ekonomisi” icinde dederli kildigi unsurlari icsellestirmektedir (Marwick ve Boyd
2011). Turkle (2011), dijital ortamlarda bireyin “kendisiyle yalniz” kaldigini; benlik deneyiminin otantik
baglamlardan uzaklastigini ve “dijital maskeler” yoluyla insa edilen bir kimlik performansina dénistigini
ileri sirmektedir. Bu siirec, algoritmalarin bireyin ilgi alanlarini yeniden sekillendirmesi, duygusal tepkilerini
yonlendirmesi, kimlik bilesenlerini yeniden yazmasi yoluyla islemektedir. Sonug olarak birey, zamanla kendi
tercihleri, degerleri ve arzulari ile bag kurmakta zorlanmakta; bu durum kimlik bulanikhig ve igsel kopusa
neden olmaktadir

Kavramsal $ema: Algoritmik Yabancilagma Siireci

Asagidaki kavramsal sema, algoritmik yabancilasma sirecini kuramsal temellere dayali olarak bitinsel
bicimde ortaya koymaktadir. Bu yapi, bireyin dijital ortamdaki davranislarinin nasil katman katman bir igsel
kopusa doénistigini betimler. Bu yalnizca teknolojik bir sonug degil, ayni zamanda psikolojik ve toplumsal
bir kinlmadir. Algoritmik yabancilasma siirecinin asamalari Sekil T'de verilmistir.

Algoritmik Yabancilasmanin Kuramsal Yapisi

Algoritmik yabancilasmanin kuramsal yapisi, bireyin deneyimlerini farkli diizeylerde etkileyen gok katmanli
bir yapi sergilemektedir. Epistemolojik dizeyde birey, gerceklikle olan iligkisini kaybetmekte ve bilgiye
erisim slreclerinde algoritmalarin ydnlendirmesi altinda, nesnel gerceklik ile 6znel algisi arasindaki sinirlar
bulaniklasmaktadir. Psikolojik diizeyde, bireyin kendi davranislarini ve secimlerini kontrol etme kapasitesi
zayiflamakta; Bandura’nin (1997) ifade ettigi 6z-yeterlik algisi giderek asinarak bireyin igsel kontrol
duygusunun yerini digsal yonlendirmelere birakmaktadir. Toplumsal diizeyde ise birey, Bauman'in (2007)

vurguladigi gibi aidiyet baglarini kaybederek toplulukla olan iliskilerinde yalnizlagsmakta ve toplumsal
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¢ozilme deneyimlemektedir. Dijital kiltlr diizeyinde ise algoritmalarin ydnlendirici giic, bireyi “tliketici
6zne"ye indirgemekte ve Zuboff'un (2019) tanimladi§i gozetim kapitalizmi baglaminda, bireyin kimligi blylk
olclide piyasa degerleri ve tiiketim mantigi cercevesinde yeniden insa edilmektedir.

Bu dort dizey birlikte degerlendirildiginde, algoritmik yabancilagsmanin yalnizca bireysel bir psikolojik
kirlma olmadigi; bilgiye ulasma bigimlerinden toplumsal aidiyetlere, kiltlrel temsillerden bireyin dznel
benlik algisina kadar genis bir yelpazede etkiler yarattigi anlasiimaktadir. Dolayisiyla kavram, modern dijital
kultirin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde yol actigi dontsimleri anlamak icin batiincdl bir gergeve
sunmaktadir.

[ Algoritmik ] [ Segim ]
Etkilesim ilizyonu

{ Karar Mekanizmasinda Asinma ]

|

[ Kimlik Bilesenlerinde Bozulma ]

|

{ Duygusal Uzaklasma ]

{ Algoritmik Yabancilasma ]

Sekil 1. Algoritmik yabancilagsma siireci

Algoritmik Yabancilasma Kavrami ve Boyutlari

Algoritmik yabancilagsma kavrami, yalnizca teorik bir dneri olarak degil, ayni zamanda bireylerin dijital
ortamdaki somut deneyimlerinden beslenen ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele alinmalidir. Bu kavramin daha
iyi anlasilabilmesi igin, hem kavramsal tanimin agik bir sekilde yapiimasi hem de kavramin hangi boyutlar
tizerinden bireyde karsilik buldugunun ayrintili bicimde ortaya konulmasi énemlidir. Bu bdlimde 6nce
algoritmik yabancilasmanin tanimi yapilmis, ardindan 6zgirliik algisinin zayiflamasi, kimlik bulanikhigi ve
benlikten uzaklasma, karar verme mekanizmalarinin asinmasi ve duygusal yabancilagsma olmak lizere dort
temel boyutu incelenmistir. Bdylece kavramin hem bireysel hem de toplumsal diizeyde yarattigi etkiler
bltdlncil bir bakis acisiyla tartisiimistir.

Kavramin Tanimi

“Algoritmik Yabancilagsma” kavrami, Kanbay ve arkadaslarinin (2025) yiirGttiigi nitel saha arastirmasindan
elde edilen bulgular isiginda énerilmistir. Bu kavram, bireylerin dijital ortamlarda algoritmalar tarafindan
yonlendirilen icerik akislariyla etkilesimleri sonucu; 6zgln benliklerinden, segimlerinden ve kimlik
bilesenlerinden uzaklagmalari siirecini ifade eder. Katilimcilarin gdérisleri, siklikla “gercekten ben mi
sectim?”, “bu icerik bana neden bu kadar tanidik geliyor?” ve “artik ne izlemek istedigimi bile bilemiyorum”
gibi sorgulayiciifadelerle sekillenmistir. Bireyler, segimlerinin giderek algoritmik yonlendirmeler tarafindan
belirlendigini fark etmekte; ancak bu ydnlendirmelere karsi diren¢ gelistirmekte zorlanmaktadir. Bu
baglamda, algoritmik yabancilasma; dijital cagin birey Gzerindeki gériinmez psikolojik ve kimliksel etkilerini
kavramsallastiran ¢ok boyutlu bir olgu olarak literatiire énerilmektedir.

Algoritmik Yabancilagsmanin Temel Boyutlari

Algoritmik yabancilagma, bireylerin dijital ortamlardaki deneyimlerini yalnizca yiizeysel tercihler ya da
kullanim aliskanliklariyla aciklamaktan 6te, daha derin psikolojik ve toplumsal slreglerle iligkilendiren bir
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olgudur. Bu baglamda kavramin kuramsal cercevesini somutlastirmak icin dort temel boyut one
cikmaktadir. Ozgiirlik algisinin zayiflamasi, kimlik bulanikligi ve benlikten uzaklasma, karar verme
mekanizmalarinin asinmasi ve duygusal yabancilagsma biciminde ortaya ¢ikan bu boyutlar, algoritmalarin
birey lizerindeki etkilerini cok ydnli olarak anlamayi miimkiin kilmaktadir.

Ozgiirliik Algisinin Zayiflamasi

Bireyler, dijital platformlarda segim yaptiklarini diisiinseler de bu se¢imlerin ¢cogu, algoritmalar tarafindan
sunulan sinirliigerik kiimesi icinde gergeklesmektedir. Bu durum bireyin ézgiir irade algisini zayiflatmakta,
secim yapma siireclerini bir “6zgrlik illizyonuna” doniistiirmektedir (Pariser 2011, Bucher 2018). Bu siireg,
bireyin kendi yasami lizerindeki kontrol duygusunu asindirmakta ve dissal bir yapi tarafindan yonlendirildigi
hissini tetiklemektedir.

Kimlik Bulanikhdi ve Benlikten Uzaklagsma

Algoritmalar bireylerin ilgi alanlarini, deger yargilarini ve kimlik bilesenlerini sistematik olarak
donlstlirmektedir (Turkle 2011, Zuboff 2019). Birey, kendisine ait oldugunu diisiindiigi icerik tercihleriyle
dijital ortamda bicimlendirilen kimlik arasinda bir uyumsuzluk hissetmektedir. Bu, “bu ben degilim”
dislncesiyle ifade edilen i¢sel bir kopustur.

Karar Verme Mekanizmalarinin Asinmasi

Surekli algoritmik Onerilere maruz kalma, bireylerin karar alma siireclerinde refleksif, otomatik ve
disinulmeden yapilan davranis kaliplarini giiclendirmektedir. Bu durum, “karar vermek yerine sunulana
teslim olma” seklinde bir zihinsel otomatiklesmeye neden olmaktadir (Syvertsen 2020).

Duygusal Yabancilagsma ve Rahatsizlik

Algoritmalarin ydnlendirmesiyle icerik tliketen bireyler, zamanla bu deneyimden duygusal bir rahatsizlik
duymaya baslamaktadir. Birey, secimlerinin kontrolsiiz oldugunu fark ettiginde huzursuzluk, sugluluk,
kayitsizlik gibi duygular yasamaktadir. Bu slreg, bireyin dijital ortamdaki benligine karsi duygusal bir
yabancilagsma gelistirmesine neden olur (Zuboff 2019, Syvertsen 2020). Algoritmik yapinin birey (izerindeki
etkisinin nasil katman katman derinleserek psikolojik bir yabancilasmaya donustigi Sekil 2'de

gosterilmistir.

[ Algoritmik Yonlendirme ]

l

[ Ozglirliik Algisinin Zayiflamasi ]

|

Kimlik Bulanikligi ve Benlikten
Uzaklagma

Karar Verme Mekanizmasinin
Asinmasi

[ Duygusal Yabancilagma ]

Sekil 2. Kavramsal yapi: boyutlar arasi iligski semasi

Benzer Kavramlardan Ayrimi

Algoritmik yabancilasma kavraminin 6zgiinligini ortaya koyabilmek icin, literatiirde siklikla tartisilan

benzer kavramlarla arasindaki sinirlarin netlestirilmesi 6nemlidir. Dijital bagimlilik, dijital tikenmislik,
algoritmik gozetim, filtre balonlari, eko odalari, sosyal medya anksiyetesi ve FOMQO gibi olgular, bireylerin

dijital ortamlarla iliskisini aciklamaya caligsa da algoritmik yabancilasmayi tam olarak karsilamamaktadir.
Bu kavramlarin her biri belirli yonleriyle dijital deneyime 1sik tutarken, algoritmik yabancilasma bireyin



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 842

benlik algisinda, 6zglrllik hissinde, karar verme siireglerinde ve duygusal diinyasinda ortaya ¢ikan ¢ok
boyutlu kirlmalari odak noktasina alir (Sekil 3).

\( Algoritmik Yabancilasmadan |

Kavram Odak Noktasi
)L Farki
Dijital Bagimlilik Kullanim SikUgi / Kontrol Kaybi e el Cltep el
. J donusum yok J
[ ) Duygusal Yorgunluk / 1( Asin maruziyet var ama igerikle )

Dijital Tikenmislik

Uzaklasma J1 duygusal bag yok
Gozetim Kapitalizmi Veri Kontrolll / Ekonomik Yapi eyl bl sbioeh
)L kapsamiyor
( . 1( - P ) Yonlendirme fark edilse de
Filtre Balonu / Eko Odasi J1 Bilgi Cesitliligi Kaybi dznel kopus yok
Sosyal Medya Anksiyetesi Kagirma Korkusu / Dislanma Sl el e I

Kimliksel donlisim yok

Sekil 3. Algoritmik yabancilagsmanin diger kavramlardan farki

Dijital Bagimhhk

Dijital bagimhlik, bireyin internet, sosyal medya, oyun ya da dijital cihaz kullanimina karsi kontrollnii
yitirmesi, bu kullanimin giindelik yasami olumsuz etkileyecek diizeye ulagsmasi durumudur (Kuss ve ark.
2015). Dijital bagimlilik calismalari genellikle davranissal boyuta odaklanir; ne kadar kullanildigina ve
kullanimin kisinin islevselligini nasil bozduguna iliskin dederlendirmeler yapar. Algoritmik yabancilasma ise,
dijital ortamin kullanim sikhidina degil, bireyin dijital icerikler araciligiyla benlik algisinin, karar yapisinin ve
duygusal bitlinlGginin bozulmasina odaklanir. Bagimlilik géstergesi olmayabilir; birey platformlar

kontrolll kullansa da icerik akiglarinin kimligini sekillendirmesi mimkinddr.
Dijital Tiikenmislik

Dijital tikenmislik, bireyin dijital iceriklere ve ekran maruziyetine karsi zamanla ilgisinin azalmasi, zihinsel
yorgunluk ve duyusal asiri yiiklenme yasamasiyla tanimlanir (Syvertsen 2020). Birey dijital etkilesime karsi
fiziksel veya duygusal geri cekilme yasayabilir. Algoritmik yabancilagsma ise yalnizca asir maruziyetle degil;
daha az ancak ydénlendirici maruziyetle de ortaya ¢ikabilir. Buradaki mesele igeriklerin niceligi degil, bireyin
oznel gercekligi Gzerindeki yonlendirici etkisidir. Dijital tlikenmislikte icerikten uzaklagsma varken,
algoritmik yabancilagsmada igerikle sahte bir yakinlik ve i¢sel ¢eliski vardir.

Algoritmik Gozetim / Gozetim Kapitalizmi

GOzetim kapitalizmi (Zuboff 2019), bireylerin dijital davranislarinin analiz edilerek ekonomik degere
donlstirilmesini ve bu siirecte kullanicilarin rizalarinin disindaki veri akislarinin kontrol edilmesini ifade
eder. Bu yaklasim, daha ¢ok makro diizeydeki sistemik manipilasyonlara odaklanir. Algoritmik
yabancilagma ise bireyin mikro diizeyde yasadigi i¢sel donisim sirecidir. Gozetim kapitalizmi dissal bir
egemenlik yapisiyken, algoritmik yabancilagsma bireyin i¢ diinyasinda gergeklesen benliksel bir ¢ézilmeyi
tanimlar.

Filtre Balonu ve Eko Odalari

Filtre balonu kavrami, dijital platformlarin kullaniciya yalnizca onun dnceki tercihlerine benzeyen icerikler
gostermesiyle bilgi cesitliliginin kaybolmasini anlatir (Pariser 2011). Eko odalari ise yalnizca benzer
gorlslerin tekrarlandigi dijital ortamlardir. Bu yapilar iceriksel tek yonliligl aciklarken, algoritmik
yabancilasma bireyin igeriklere verdigi tepkiyle ilgilidir. Kisi filtre balonunun farkinda bile olmayabilir, ama
zamanla ilgi alanlarinin degistigini, eski benliginden uzaklastigini hisseder. Yani bu, yapilarin sonucu olarak
bireyin dondsimind tanimlar.
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Sosyal Medya Anksiyetesi ve FOMO

Sosyal medya anksiyetesi(Social Media Anxiety) ve FOMO (Fear of Missing Out), bireyin dijital platformlarda
yeterince gdrinlr olamama, bir seyleri kagirma ya da sosyal etkilesimden diglanma korkularini tanimlar
(Przybylski ve ark. 2013). Bu durumlar dijital var olma baskisiyla ilgilidir. Oysa algoritmik yabancilasma, var
oldugumuz dijital ortamin bizi kim haline getirdigiyle ilgilidir. Kisi stirekli paylagsmak zorunda kalabilir, ancak
bir noktada bu paylasimlarin artik kendi benligini yansitmadigini fark eder.

Algoritmik Yabancilasmanin Olasi Sonugclari

Algoritmik yabancilasma, bireylerin dijital ortamlardaki deneyimlerini ¢ok boyutlu bigimde etkileyen bir
olgudur ve sonuglari yalnizca bireysel diizeyde dedgil, ayni zamanda toplumsal, kltlrel ve politik alanlarda
da kendini gostermektedir. Algoritmalarin goérinmez yonlendirmeleri, bireylerin benlik algilarini
zayiflatmakta, duygusal dengelerini bozmakta, bilissel islevlerini asindirmakta ve toplumsal ¢esitliligi tehdit
eden homojenlesme sireclerine yol agmaktadir. Bu nedenle algoritmik yabancilasmanin psikolojik,
duygusal, sosyolojik, bilissel, kiiltlrel ve politik diizeylerde dogurdugu olasi sonuglar sistematik olarak ele
alinmalidir. Bununla birlikte, algoritmalarin yalnizca olumsuz degil, kimi zaman 6grenme, saglik ya da glinlik

yasami kolaylastirici olumlu islevler tasiyabilecedi de g6z ardi edilmemelidir.
Psikolojik Etkiler: Benlik Biitiinliigiinde Bozulma

Algoritmik yabancilasma, bireyin 6zgln benligine yonelik farkindaligini kaybetmesi ve karar siireglerinin
otomatiklesmesi sonucunda benlik biitiinligiinde pargalanmaya yol agmaktadir. Turkle (2011), dijital
ortamlarin bireyin “kendisiyle bas basa kalma” kapasitesini yok ettigini vurgular. Bu baglamda birey,
kararlarinin ve arzularinin kendi icinden dedil, dissal bir sistemden kaynaklandigini fark ettiginde icsel
catismalar yasar. Bireyin benligi ile dijital kimligi arasindaki uyumsuzluk; kendine yabancilasma, kendilik

bulanikligi ve zamanla benlik degeri disikligu gibi psikolojik sonuglar dogurabilir.
Duygusal Sonugclar: Huzursuzluk, Sucluluk ve Tiikenmislik

Surekli yonlendirilmis iceriklerle karsilagmak, bireyde kararsizlik, duygusal yorgunluk ve rahatsizlik hissi
yaratmaktadir. Kullanicilarin yonlendirmeyi fark etmesine ragmen karsi koyamamasi, bilissel celiski
(cognitive dissonance) durumunu tetikler. Bu da zamanla sugluluk, bosluk ve duyusal kdrelme ile
sonuglanir. Bu sireg, sosyal medya yorgunlugundan farklidir; ¢iinki birey platformdan sikilmakla kalmaz,
ayni zamanda kendi dijital davranislarina da yabancilasir.

Sosyolojik Sonuglar: Toplumsal Temsilde Homojenlesme

Algoritmalar, bireyleri benzer iceriklere maruz birakarak kiltiirel homojenlesmeyi tesvik etmektedir
(Bozdag 2013, Sunstein 2017). Bu durum, yalnizca bireyin degil, toplumun da cesitliligini kaybetmesine,
kiltarel tek tiplesmeye ve simgesel siddete neden olabilir. Toplumsal dizeyde, farklliklarin siliklestigi,
bireysel 6znelligin bastirildigi ve dijital sistemin bicimlendirdigi bir “standart kimlikler diinyasi” olusur.

Bilissel Sonuglar: Karar Yorgunlugu ve Secim Otomatiklesmesi

Karar verme mekanizmalarinin siirekli algoritmalar tarafindan devre disi birakilmasi, karar yorgunlugu
(decision fatigue) denilen duruma yol acar. Birey, artik diislinmeden se¢im yapar, ¢linkii diisiinmek
“gereksiz hale gelir”. Bu otomatiklesme, bilissel islevleri tembellestirir; bireyler zamanla elestirel diigiinme,
alternatif Gretme ve kendi arzularini ayirt etme yetilerini kaybedebilir.

Kiiltiirel ve Politik Yansimalar: Oznelligin Kolonizasyonu

Zuboff'un (2019) ifade ettigi gibi, algoritmik sistemler yalnizca bilgiye dedgil, bireyin psikolojisine de
erismektedir. Bu durum, 6znelligin dijital kolonizasyonu anlamina gelir. Artik bireyin ne diisiinecegini ne
hissedecegini, hatta neye inanacagini belirleyen sistem algoritmik bir cergevedir. Bu durum politik diizeyde
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bireylerin 6zerk yurttaslar olmaktan cikip yonlendirilen tiketici varliklara donismesine neden olabilir
(Couldry ve Mejias 2019).

Etkilerin Katmanh Yapisi

Algoritmik yabancilasma birey Uzerinde 6zgurlik algisinin zayiflamasi, kimlik bulanikhgi ve karar
mekanizmalarinin asinmasi gibi olumsuz etkiler yaratsa da algoritmalarin olumlu islevleri de gdz ardi
edilmemelidir. Ozellikle 8grenme siireglerinde kisisellestirilmis icerik 8nerileri, bireylerin bilgiye daha hizli
ve etkili bicimde erismesine katki saglayabilmekte; egitim ortamlarinda destekleyici 6grenme teknikleri
gelistiriimesine zemin hazirlayabilmektedir. Ginlik yasamda kullanici dostu tasarnimlar, kisisel ilgi ve
ihtiyaclara uygun oneriler bireyin zamanini daha verimli kullanmasini  saglayarak yasami
kolaylastirabilmektedir. Saglik, ulasim ve egitim gibi alanlarda algoritmik sistemlerin bireylere yol gésterici
islev gérmesi, teknolojinin yalnizca yabancilastirici degil ayni zamanda destekleyici ve gii¢lendirici bir
potansiyel tasidigini géstermektedir. Bu nedenle algoritmik yabancilasma kavrami, yalnizca olumsuz
sonuglar Uzerinden dedil, birey-teknoloji iliskisinin ikili ve celiskili dogasini yansitacak sekilde
degerlendirilmelidir. Algoritmik yabancilasmanin olasi sonuglari Sekil 4'te gosterilmistir.

9 Psikolojik Etkiler
. * Kimlik BulaniklLigi
* Ozgiin Benlikten Uzaklagma

Duygusal Etkiler

= Huzursuzluk
* Sugluluk Hissi

&
J
'@ § Bilissel Etkiler
= Otomatik Karar Alma
= Bilissel Yorgunluk
[ )

Sosyolojik Etkiler

"' = Klltdrel Tek Tiplesme
= Temsil Krizleri

1L~ Politik ve Kultirel Etkiler
@ = Oznelligin Kolonizasyonu
= Ozgirlilk Yanilsamasi

Sekil 4. Algoritmik yabancilagmanin etkileri

Oneriler ve Gelecek Arastirmalar

Algoritmik yabancilasma, dijital cagin birey lizerindeki etkilerini agiklayan yeni ve ¢ok boyutlu bir kavram
olmakla birlikte, bu alanda yapilacak miidahaleler ve gelecek arastirmalar kavramin daha iyi anlasiimasi
agisindan biyik 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, yalnizca bireylerin dijital ortamlarda karsilastiklari
risklere dikkat ¢ekmek dedil, ayni zamanda bu riskleri azaltacak egitimsel, psikolojik ve toplumsal
stratejiler gelistirmek de gereklidir. Ayrica kavramin kuramsal temellerinin ampirik bulgularla
desteklenmesi, farkli yas gruplarinda ve disiplinler arasi bakis acilariyla incelenmesi biyik bir arastirma
alani sunmaktadir. Bu bélimde, dijital farkindalik ve okuryazarhigin gliclendirilmesi, psikolojik dayanikliigin
artinimasi, dijital platformlarda seffaflik ve etik diizenlemelerin saglanmasi, gelecekte yapilabilecek
deneysel ve uygulamali arastirmalarin yonlendirilmesi ve multidisipliner yaklagimlarin gelistirilmesi gibi
oneriler ele alinmaktadir.

Dijital Farkindalik ve Okuryazarhgin Gii¢lendirilmesi

Algoritmik sistemler, bireyin kendi kararlarini verdigini diistindi§i noktalarda bile ydnlendirici olabilir. Bu
nedenle dijital okuryazarligin sadece teknik ara¢ kullanimindan ibaret olmadi§i; ayni zamanda algoritmik
sistemlerin dogasini, sinirlarini ve manipiilasyon kapasitesini tanimayi da icermesi gerekmektedir (Gillespie
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2014, Bucher 2018). Egitim sisteminde erken yaslardan itibaren elestirel dijital farkindalik kazandiriimali ve
bireylerin "secim illizyonu"na karst bilingli hale gelmeleri saglanmalidir.

Psikolojik Dayaniklilik ve Ozgiirliik Algisinin Gelistirilmesi

Bireylerin benlik yapilari Gzerindeki dijital etkiyi tanimalari, yalnizca bilissel farkindalik degil, ayni zamanda
psikolojik dayaniklilk da gerektirir. Ozellikle kimlik gelisim siirecinde olan bireylerde, algoritmik
yonlendirmelerin benlik olusumu {izerindeki etkisi daha derindir (Turkle 2011). Bu nedenle bireylerin
0zqrlik algilarini gliclendirmeye ve igsel se¢im kapasitelerini fark etmeye yonelik psikoegitim programlari

gelistirilmelidir.
Dijital Platformlara Yonelik Seffaflik ve Etik Diizenlemeler

Algoritmik sistemlerin birey Uzerindeki etkilerinin azaltilabilmesi icin platform dizeyinde seffaflik
saglanmalidir. Kullanicilara 6neri sistemlerinin nasil ¢alistigina dair bilgi sunulmali, kullanicilar icerik
akislarini kontrol edebilecek araglara erisebilmelidir. Ayrica etik ilkeler cergevesinde, kullanici 6zerkligini
gozeten algoritma tasarimlari tesvik edilmelidir (Pasquale 2015, Zuboff 2019).

Gelecek Arastirmalar igin Kavramsal ve Uygulamali Oneriler

Algoritmik Yabancilagma, literatirde nitel temellere dayali olarak tanimlanmis cok katmanli bir kavramdir.
Bu kavramin daha da derinlestirilmesi i¢in su alanlarda arastirmalar dnerilmektedir:

1. Deneysel Caligmalar: Algoritmik yonlendirmeye maruz kalan bireylerin psikolojik ve davranigsal
tepkileri lctlmelidir.

2. Yas Gruplar Arasi Karsilagtirmalar: Geng, yetiskin ve yasli bireylerde algoritmik yabancilasma farkl
bicimlerde ortaya ¢ikabilir.

3. Disiplinler Arasi Yaklasimlar: Psikoloji, sosyoloji, medya ¢alismalar, bilisim ve etik gibi alanlarda
kavramin cok yonli incelenmesi.

Dijital Terapi ve Miidahale Programlarinin Gelistirilmesi

Klinik psikoloji alaninda, algoritmik yabancilagsma yasayan bireyler igin 6zel midahale programlari
gelistirilebilir. Bu bireylerde goriilebilecek benlik dagiimasi, se¢im kaygisi ve duygusal ¢oklntl gibi
belirtiler, terapdtik streclerde ele alinmali ve dijital farkindalik moddlleriyle desteklenmelidir.

Multidisipliner Yaklasim

Algoritmik yabancilasma kavraminin yalnizca kuramsal dedgil, giinlik yasam ve egitim baglamlarinda da
somut karsiliklari bulunmaktadir. Bireylerin sosyal medya, haber ve aligveris gibi alanlarda farkinda
olmadan algoritmalarin sundugu sinirli seceneklere yonelmesi, 6zqirlik algisinda zayiflamaya ve yasam
doyumunun azalmasina yol agabilmektedir. Bu nedenle giinliik yasamda bireylerin dijital farkindalk
gelistirmeleri ve alternatif bilgi kaynaklarina ydnelmeleri, egitim alaninda ise algoritmik okuryazarlk
programlarinin mifredata dahil edilerek 0grencilerin elestirel diisinme ve 0zglr iradeyi koruma
becerilerinin glclendirilmesi dnemlidir. Ayrica disiplinler arasi bir yaklasim benimsenerek psikoloji,
sosyoloji, egitim, etik, hukuk ve bilisim bilimlerinin katkilariyla kavramin ¢ok boyutlu dogasi daha iyi
anlasilabilir. Norobilimsel agidan ise algoritmik yonlendirmelerin dopamin temelli 6dil sistemini harekete
gegirerek bireylerin secimlerini otomatiklestirdigi, prefrontal korteksteki elestirel diisinme ve 6z-denetim
mekanizmalarini zayiflattigi bilinmektedir. Bu baglamda algoritmik yabancilasma, psikososyal oldugu kadar
norobiyolojik bir kinlma olarak da ele alinmali; gelecekte ndrogdriintiileme yontemleriyle karar verme
sureclerindeki yansimalari incelenmelidir.

Sonug

Bu derleme ¢alismasi, dijital cagin birey lizerindeki psikososyal etkilerini anlamlandirmak amaciyla 6nerilen
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algoritmik yabancilasma kavramini kuramsal ve kavramsal dizeyde ele almigtir. Literatlr taramasi,
kavramin klasik yabancilasma kuramlariyla olan iliskisini kurarken, dijital kiltir baglaminda bireyin
benligiyle, kararlariyla ve duyqgulariyla olan iliskisinde meydana gelen kirilmalara dikkat ¢ekmistir.

Algoritmik yabancilasma, yalnizca dijital iceriklerin birey tizerindeki ylizeysel etkilerini degil; ayni zamanda
bireyin kendilik algisinda, karar verme silreclerinde ve duygusal yapisinda meydana gelen derinlesmis
déndstmleri aciklamak icin 6nerilen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bu kavram, mevcut literatlrde yer alan

dijital bagimlilik, tikenmislik, gézetim kapitalizmi ve sosyal medya kaygisi gibi olgulardan farklilasarak,
bireyin i¢sel psikolojik deneyimlerine ve 6zne insasina odaklanmaktadir.

Calisma siresince tanimlanan dért temel boyut olan 6zgirlik algisinin zayiflamasi, kimlik bulanikligi, karar
verme mekanizmalarinin asinmasi ve duygusal yabancilagma bireyin dijital deneyiminde meydana gelen
katmanli ¢cozilmeyi bitlinsel bir sekilde agiklamaktadir. Bu boyutlar, hem bireysel diizeyde benlik batinligi
kaybina, hem de toplumsal dlizeyde kiltlrel tek tiplesmeye ve 6znelligin kolonizasyonuna yol agabilecek
glcli yapisal etkilere isaret etmektedir. Bu baglamda algoritmik yabancilasma, bireylerin ne izledigi, neye
inandi§i ya da ne hissettigi konusunda artan bir digsallikla karsi karsiya kaldigi, bu dissalligin ise
icsellestirilmis bir ydnlendirme bigimi olarak isledigi bir stireci tanimlar. Bireyler zamanla kendilerine degil,
kendilerine sunulana ddnisirler; bu da dijital ¢cagin dzgurlik vaadini, yénlendirilmis bir benlik insasina
donlstlirmektedir.

Sonug olarak, dijital cagda bireyin yalnizca teknolojiye erisimini degil, teknolojiyle olan iliskisini; yalnizca
ne yaptigini degil, kim haline geldigini sorgulayan bir kavramsal ¢erceveye ihtiyac duyulmaktadir. Algoritmik
yabancilasma kavrami, bu ihtiyaca yanit veren, ¢cok boyutlu, psikolojik ve sosyolojik derinligi olan bir dneri
olarak literatiire sunulmustur.
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