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0z

Ginlimiizde teknolojinin ilerlemesi, degisen yasam kosullari ve artan seyahat 6zqurligu, uzak mesafeli romantik
iliskilerin yayginlagsmasina neden olmus ve bu iliskileri etkileyen faktdrleri incelemeyi dnemli hale getirmistir. Her
romantik iliskide oldugu gibi, uzak mesafe iliskilerini stirdlren ciftler birtakim zorluklarla karsilasmakta ve iliskiyi
uzakta iken canli tutmak igin siirekli caba gostermeleri gerekmektedir. Mevcut ¢alisma, uzak mesafe romantik
iliskileri konu alan arastirmalari derleyerek, bu iliskilerin dinamiklerini ve belirleyici faktorlerini tartismayi
amagclamaktadir. Alanyazin incelendiginde, uzak mesafe romantik iliskilerin romantik iliski kalitesi, giiven, baglilik,
kendini agma, idealize etme, sosyal destek, duygusal yakinlik ve ayrilik siirecine yiiklenen anlam gibi degiskenlerle
calisildigini gosteren arastirmalar oldugu gorilmektedir. Bu calismalar, giftlerin teknolojik iletisim araclarini
kullanarak fiziksel mesafenin getirdigi engelleri asabildigini, duygusal baglarini giiglendirebildigini ve iliskinin
surdurdlmesini saglayan stratejiler gelistirebildigini ortaya koymaktadir. Ayrica, uzak mesafeli iliskilerin yakin
mesafeli iliskilerle benzerlik gdsterdigi ve farklilastigi alanlar {izerinde de durulmustur. Ozellikle iletisim bigimleri,
sosyal destek kullanimi, idealize etme egilimleri ve bireysel farkindalik, uzak mesafe iliskilerde iliskisel baglili§i ve
memnuniyeti dogrudan etkileyen énemli faktdrler olarak ne ¢ikmaktadir. Bu iliskilerin saglikh yirGtilmesi, iftlerin
etkili iletisim becerilerini gelistirmeleri, sosyal destek sistemlerini glglendirmeleri ve iletisimlerini teknolojik
araclarla desteklemeleri ile mimkiin olmaktadir. Sonug olarak, baglanma stilleri, iletisim sikligi, sosyal gevre
desteqi, bireysel farkindalik ve partnerlerin iliskiye verdikleri anlam gibi unsurlar, uzak mesafeli iliskilerde iliskisel
dayanikliigi artiran kritik etmenler olarak 6nem kazanmaktadir. Bu nedenle, uzak mesafeli romantik iliskilerin
dinamiklerinin anlasiimasi hem akademik arastirmalar hem de ruh sagli§l alaninda galisan uygulayicilar igin
onemlidir.

Anahtar sozciikler: Uzak mesafe, romantik iliskiler, iliski memnuniyeti

ABSTRACT

The advancement of technology, changing living conditions, and increased travel freedom have contributed to the
growing prevalence of long-distance romantic relationships, making it important to examine the factors that
influence these relationships. As in any romantic relationship, couples in long-distance relationships face various
challenges and must continuously exert effort to maintain their connection despite physical separation. This study
aims to review research on long-distance romantic relationships and discuss the dynamics and determining
factors that shape them. The literature indicates that long-distance relationships have been studied in relation to
variables such as relationship quality, trust, commitment, self-disclosure, idealization, social support, emotional
closeness, and the meaning attributed to periods of separation. These studies demonstrate that couples can
overcome the barriers imposed by physical distance, strengthen emotional bonds, and develop strategies to
sustain the relationship through the use of technological communication tools. Furthermore, the literature
highlights areas in which long-distance relationships are similar to or differ from geographically close
relationships. Communication patterns, social support utilization, tendencies to idealize the partner, and
individual awareness emerge as key factors directly affecting relational commitment and satisfaction in long-
distance relationships. Maintaining a healthy long-distance relationship is facilitated by developing effective
communication skills, strengthening social support networks, and leveraging technological communication tools.
Consequently, attachment styles, communication frequency, social support, individual awareness, and the
meaning partners attribute to the relationship are critical factors enhancing relational resilience in long-distance
relationships. Therefore, understanding the dynamics of long-distance romantic relationships is important for
both academic research and practitioners working in the field of mental health.
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Giris

Uzak mesafeli iligskiler toplumdaki romantik birlikteliklerin énemli ve giderek artan bir kismini
olusturmaktadir (Strohm ve ark. 2009). Geleneksel toplumlarda yeni olusan aileler cocuklariyla birlikte ayni
evde yasamakta ya da genis aileyle ayni mahallede ikamet etmektedir. Zamanla pek ¢ok gift, is, egitim vb.
nedenlerle birbirlerinden ayri yasamak zorunda kalmaktadir ve bu durum uzak mesafe iliski olarak
tanimlanmaktadir (Devito 2015). Bu iliskiler igin yaygin olarak kabul edilen bir tanim olmasa da, genellikle
cografi ayrimin bir sonucu olarak fiziksel temasin eksikligi ile karakterize edilmektedir (Jiang ve ark. 2010).
Kariyer firsatlarinin veya egitim hedeflerinin pesinde kosmak, askerlik hizmeti veya gorevlendirme, hapis,
gbemenlik kisitlamalari ve ebeveyn veya aile yikimliltkleri gibi ¢esitli nedenler, giftler arasinda cografi
olarak uzak yasamalarina neden olabilmektedir (Puranachaikere ve ark. 2021). Uzak mesafeli iliskiye sahip
bireylerle yakin mesafeli iliskiye sahip bireyler arasindaki farkin 6nceki alanyazinda tanimlanmaya calisildig
gorllmektedir. Kisa mesafeli iligkiler icin partnerlerin birbirini gérmek igin bir saatten az siirede yoluculuk
yapillmasi, uzak mesafeli iliskiler igin partnerlerin bir saat veya daha fazla yolculuk yapiimasina dikkat
cekilmektedir (Krapf 2018). Uzak mesafeli romantik iliskileri kavramsallastirmaya ydnelik 6lgek gelistirme
calismasinda, partnerlerin fiziksel olarak bir araya gelmeleri igin gereken zaman ve fiziksel temas eksikligi
gibi daha 6nce tartisilan parametreler g6z 6niinde bulunduruldugunda, uzak mesafeli romantik iliskileri
ayiran en belirgin 6zelligin cografi mesafe oldugu diisiinilmektedir (Pistole ve Roberts 2011).

Uzak mesafeli iligkilerde, partnerlerin yakinhigi gelistirmek icin kullandiklari yéntemler, iliskiyi strdirmek
icin kullandiklari taktikler, iliskiden aldiklari tatmin miktari ve iliskiye olan baglliklar, yakin mesafeli
iliskilere kiyasla farkli bir Gneme sahip olabilmektedir (Lani ve ark. 2022). Giiniimiizde teknolojik
gelismelerin yayginlagmasi, esler arasinda daha sik gorsel ve sozli etkilesime olanak saglamakta,
dolayisiyla cografi ayriligin etkisi azalmaktadir (Hampton ve ark. 2017). Ornegin, teknolojinin uzak mesafeli
iliskilerde ciftlerin birbirleriyle daha fazla yiz ylze etkilesim kurmasina olanak saglanmasi sayesinde,
iliskide daha fazla samimiyet ve mutluluk oldugu sonucuna varildigi gériilmektedir (Merolla 2012). Bununla
tutarl bir sekilde, Wang ve arkadaslari (2023) sanal gerceklik teknolojilerinin uzak mesafeli iliskilere katki
saglayabilecegi yonleri oldugunu belirtmislerdir.

Bu calismada, uzak mesafeli romantik iliskileri daha iyi anlamak ve elde edilen farkli sonuclari
anlamlandirabilmek adina romantik iliskilerin uzak mesafeli siirdlriilmesinin bireysel ve iligski baglaminda
ortaya ¢ikardi§i ciktilar, uzak mesafeli romantik iliskilerin yakin iliskilerden bagimsiz bir sekilde ve yakin
iliskilerle karsilastirmall bir sekilde ortaya konulabilmesi icin alanyazinda var olan bulgularin derlenmesi
amaclanmistir. Uzak mesafeli iliskileri konu edinen kaynaklar incelenmis, iliskili degiskenler basliklar
altinda gruplandirilarak siniflandiriimistir.

Uzak Mesafe iliskilerin Avantaj ve Dezavantajlari

Uzak mesafeli romantik iliskilerin cografi olarak yakin olan iliskilere kiyasla sagladigi avantajlar ve
dezavantajlar alanyazinda birgok nitel ¢alisma araciligiyla tartisiimistir. Uzak mesafeli iliskilerin dogasi
geregi zorladigi iki inang tird degerlendirilmektedir. Bunlardan ilki ylz ylze temasin yakin iliskiler igin
olmazsa olmaz, cografi yakinligin kisisel iliskiler icin de gerekli oldugu inancidir (Stafford 2005). Maguire ve
Kinney (2010) belirsizlik, esitsizlik ve kiskanclik durumlarinin uzak mesafeli romantik iliskiye sahip olan
kisiler icin daha fazla gigclik olusturduguna dikkat gekmektedir. Diger bir yandan Anand ve arkadaslari
(2018) uzak mesafeli romantik iliskiye sahip ciftlerin, partnerlerini ziyaret etmek igin ortaya ¢ikan
maliyetlerin artmasi, daha az sosyal destege sahip olmalari ve iletisime gegmek igin olusturulan ortam igin
kaybedilen zaman gibi sebeplerden dolayi stres yasadiklarini belirtmistir. Uzak mesafeli iliskilere sahip
bireylerden ylksek strese sahip olanlar, streslerinin nedeni olarak en ¢ok partnerlerinden ayri olma
durumunu gdstermektedirler (Maguire ve Kinney 2010). Uzak mesafeli iliskinin kendi dinamigi disinda,
bireysel olusturdugu ciktilar da gz dniinde bulundurulmaktadir. Ornegin, Erdem ve Ozdemirin (2024)
galismasinda, esleriyle en az sekiz aydir ayri yasayan kadinlarin yasadigi sorunlar incelenmistir. 17
katilimciyla gergeklestirilen ¢alismanin sonuglari, kadinlarin en cok fiziksel uzaklik, ayrilik siresi, esin
yoklugu, sosyal ve ebeveynlik sorunlar, ev isleri ve ekonomik zorluk alanlarinda sorun yasadigini
gostermektedir.
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Ote yandan alanyazinda uzak mesafeli romantik iliskilerin olusturdugu giigliiklere ydnelik bas etme
yollarinin da incelendigi goriilmektedir. Kolozsvari (2015), uzak mesafeli iliskilerdeki partnerlerin, fiziksel
olarak birlikte olamasalar da, iliskilerini tanimlamak ve siirdiirmek icin dilsel ve sembolik yollar
gelistirdiklerini belirtmistir. Bir diger calisma, uzak mesafeli iliskiye sahip bireylerin iliskinin
avantajlarindan, dezavantajlarina kiyasla daha ¢ok bahsettigini vurgulamaktadir (Kayabol ve ark. 2022). Bu
calismada, uzak mesafeli iliskilerin iki tiir avantajindan bahsedilmektedir. Birincisi; uzak iliskinin, kendine
zaman ayirma ve kendini gelistirme firsati olarak degerlendirilmesi, sabretmenin dgrenilmesi, hobilere
vakit ayrilmasi ve 6zgliven kazanilmasi gibi iyilik halini destekleyen bireysel avantajlari, ikincisi ise iliskinin
kalitesini ve stresini artirdigi distnilen sevgi ve ézlemin varligi, partnerin degerini fark etme, birlikte daha
kaliteli zaman gegirme, iletisim sikh§inin yiksekligi, catismalarin azligi gibi iliskisel avantajlar oldugu
yoniindedir. Bu calismayla paralel bir sekilde, Sahlstein (2004) uzak mesafeli iliskiye sahip 20 giftten olusan
bir katiimci grubuyla gerceklestirdigi nitel calismada, uzak mesafede olmanin iliskiyi destekleyen ve iliski
icin bireysel ihtiyaclari kisitlayan bir rolii oldugunu tespit etmistir. Ornegin, uzak mesafede romantik iliskiye
sahip olan ciftlerin bir araya geldiklerinde vakitlerini daha nitelikli kullanmaya ydneldikleri, is ve kariyer gibi
konularla ilgili aktiviteleri daha sonraya erteledikleri, bireysel kaldiklari zamanlarda partnerlerinden ayriksi
deneyimleri olabilecegini, partnerlerine hesap vermek zorunda olmadiklari alanlar olustugunu belirttikleri
gorllmektedir. Romantik iliskide uzak ve yakin olunan zaman dilimlerinin farkli amaglar igin alanlar sunmasi
dikkat ¢ekicidir. Diger bir calismada, Stafford (2005) uzak mesafeli iliskiye sahip bireylerin ayri gegirdikleri
zaman dilimlerinde okul kariyer gibi diger islerine odaklanabilirken, birlikteyken ise iliskilerine
odaklanabileceklerini bdylece ayri olmanin faydalarindan da yararlanilabilecegini vurgulamistir. Bu
calismalarin 1si§inda, uzak mesafeli romantik iliskilerde yasanan zorluklara kars! dilsel ve sembolik yollar
gibi cesitli bas etme yollar gelistirildigi gorlimektedir. Ayrica, ¢iftlerin birlikteyken zamani daha verimli
kullandiklari, ayri olduklarinda ise kariyer gibi bireysel hedeflere odaklanabildikleri ifade edilmektedir.

Sonug olarak, uzak mesafeli iliskilerin iliskinin dogasi geregi giftlere getirdigi kolayliklar ve zorluklara sahip
oldugu anlasilmaktadir. Diger bir yandan, uzak mesafeli iliskilerin ortaya ¢ikardigi avantaj ve dezavantajlarin
yani sira, uzak mesafeli iliskilerin iliskisel ve bireysel anlamda hangi degiskenlerle ¢calisildigini incelemek ve
ilgili degiskenlerin yakin mesafe romantik iliskilerle karsilastiriimasi, iliskinin avantajlarindan yararlanmak
icin son derece dnemli géziikmektedir.

Uzak Mesafe ve Yakin Mesafe Romantik iliskilerin Karsilastiriimasi

Romantik iliskilerde cografi acidan yakin ve uzak olmanin ortaya ¢ikardigi benzerlik ve farkliliklar iligki
dinamiklerinin anlasilmasini kolaylastiracagi disiinilmektedir. Uzak ve yakin mesafe romantik iligkilerdeki
iliski dinamiklerinin karsilastirimasina yénelik, tniversite 6grencileri ile yapilan baska bir arastirmada iligki
memnuniyeti, baglilik ve catisma dinamiklerinin iliskinin mesafesine gére anlamli bir farklilik géstermedigi
bulgulanmistir (Beckmeyer ve ark. 2023). Benzer bir calismada, Mokambu (2023) uzak mesafeli iliskiler
hakkinda 7 katilimci ile gerceklestirdigi nitel calisma sonucunda, iliski memnuniyetinin, bagligin,
catismanin uzak mesafe acisindan farkliik géstermedigini ancak iliski stresinin iletisime olumsuz
yansidi§ini ortaya koymustur. Bu galisma ile tutarl bir sekilde, Guldner ve Swensen (1995) uzak mesafeli
iliskiye sahip bireylerin yakin mesafeli iligkilere benzer iliski memnuniyeti, yakinlik, gliven ve baglilik
dizeylerine sahip olabilecegini belirtmistir. Ayrica, uzak mesafeli bir iliskide olusan yalnizligin Gstesinden
gelme amaciyla, kisinin sosyal destek baglantilarina basvurarak baskalariyla da iliskilerini
gelistirebilecekleri belirtilmistir (Guldner 1996). Diger bir yandan, uzak mesafe ve yakin mesafe romantik
iliskiye sahip olan bireylerin iliskilerine yonelik farkhliklar oldugunu gdsteren calismalara da
rastlanmaktadir. Ornedin, romantik iliskilerde giftlerin mekansal olarak birlikte olmasina isaret eden
fiziksel yakinhigin etkisini ortaya c¢ikarmayi amaclayan bir calismada, yakin mesafeli iliskiye sahip
katihmcilar ve uzak mesafeli iliskiye sahip katiimcilar karsilastinimistir. Gliven ve baglilik diizeylerinde
anlamli bir farklihk oldugu, iliski memnuniyeti dizeylerinde ise bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmigtir.
Uzak mesafe iliskisinde daha yuksek bagllik fakat yakin mesafe iliskisi icinde olan partnerlere gore daha
dislk glven g6zlenirken, iliski memnuniyeti agisindan ise uzak ve yakin mesafeli romantik iliski siirdtren
ciftler arasinda farklilik gézlenmemistir (Taneja ve Goval 2020). Bir diger ¢alismada, Eichler (2014) yakin ve
uzak mesafeli iliskiye sahip kadinlarda, iliski memnuniyeti, baska iliski alternatiflerinin durumu ve iligkiye
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verilen emedin, bagllgi belirleyen faktdrler oldugunu belirtmistir. Diger bir yandan, ayni calismada uzak
mesafeli iligkilerdeki erkekler icin baska iliski alternatiflerinin durumunun, baglihg 6ngérmedigini
belirtilirken, yakin mesafeli iliskideki erkekler icin baghligin anlamli bir belirleyicisi oldugu belirtiimistir. Bu
noktada, uzak ve yakin mesafeli romantik iliskilerin karsilastirilirken cinsiyet farkliliklarinin da g6z 6niinde
bulundurulmasi gerektigi anlasiimaktadir.

Uzak mesafeli iliskilerde yakin mesafeli iligskilere kiyasla dezavantajli g6ziken dinamiklerin etkisini
azaltacak ve iliskiyi kuvvetlendirecek diger dinamiklere dikkat geken galismalar da bulunmaktadir. Ornegin
Arditti ve Kauffman (2004) uzak mesafeli iliskilerde ciftlerin baglarini kuvvetlendirmesi igin iletisimlerini
gelistirmesi gerektigine dikkat cekmistir. Bununla paralel olarak, telefon ve internet kullanimi yiksek olan
uzak mesafeli iliskiye sahip bireylerin bagllik, memnuniyet, giiven dinamiklerinin pozitif anlamda ylksek
oldugu belirtilmektedir (Aylor 2003). Holtzman ve arkadaslari (2020) uzak mesafeli iliskilerde partnerlerin
cografi olarak yakin iliskilerdekilere gére daha sik gorintlli konusma, sesli arama ve mesajlasma
kullandigini belirtmistir. Ozellikle mesajlasmanin sikligi ve partnerin yanit verme diizeyi, uzak mesafeli
iliskiye sahip partnerlerin iliski memnuniyetini anlamli sekilde artirirken, benzer sonug cografi olarak yakin
romantik iliskiye sahip olan partnerler icin gézlenmemistir. Calismalar, iletisimin uzak mesafeli iliskileri
giiclii tutmada dnemli bir rol oynadigina isaret etmektedir. Ozellikle mesajlasma ve gériintiilii konusma gibi
iletisim yollarinin yakin mesafeli iliskilere kiyasla daha sik tercih edildigi anlasiimaktadir. Billedo ve
arkadaslan (2020) 142 uzak mesafeli iliskiye sahip, 314 yakin mesafeli iliskiye sahip katilimciyla
gerceklestirdikleri calismada, yakin mesafeli iliskiye sahip katilimcilarin uzak mesafeli iliskiye sahip
katiimcilara kiyasla daha ylksek siklikta “Facebook” kullanimi bildirdigi ve daha fazla iliski destegi ve
algilanan iligki istikrari gdsterdigini belirtmistir. Diger bir yandan, uzak mesafeli ve yakin mesafeli iliskilerin
her ikisinde de Facebook kullaniminin sosyal destege daha ¢ok erisim sagladigi belirtilmistir. Bununla tutarl
olarak dnceki ¢alismalarinda Facebook kullaniminin uzak ve yakin mesafe gozetmeksizin iligki stirdirme
niyetiyle iliskilendirildigi desteklenmektedir (Billedo ve ark. 2015). Yapilan bir diger ¢alisma uzak mesafel
iliskiye sahip kisilerin cografi olarak yakin mesafede iliskiye sahip olan kisilere kiyasla kisa mesaj gibi
iletisim ortamlarindan daha fazla tatmin sagladigini géstermektedir (Martens 2012).

Alanyazin, romantik iliskilerin uzak mesafeli ya da yakin mesafeli olmasinin bazi iliski dinamikleri agisindan
farkhliklar sunsa da, benzerlikler de gosterdigini ortaya koymaktadir. Romantik iliski deneyimleri, bireylerin
iletisim bicimleri, sosyal destek sistemleri gibi birgok degiskenin etkisiyle sekillenmektedir. Ornegin, iligki
memnuniyeti, baglilik, catisma gibi dinamiklerde anlamli farkhliklarin bulunmadigi calismalara rastlanirken,
gliven diizeyi ve baghligin yordayicilari gibi belirli alanlarda farklliklar gériilmektedir. Ek olarak, iletisim
bicimleri ve teknoloji kullanimi uzak mesafe iligski dinamiklerini 6nemli 6lciide etkileyerek, yakin mesafeli
iliskilerden farklilasmalarina neden olmaktadir. Diger bir yandan, ilgili calismalarin veri topladigi
orneklemlerin kiltirel farkhliklari da gz éniinde bulundurulmasi dnemli bir konudur. Bu sayede, kdltlrel
farklilklari goz éniinde bulundurarak uzak mesafeli ve yakin mesafeli romantik iliskilerin farklliklari

degerlendirilebilir.

Uzak Mesafe Romantik iligkilerde iliski Memnuniyeti

Uzak mesafeli iliskilerde iliski memnuniyeti, iliskinin birgok dinamigi ile baglantili olmakla birlikte birgok
arastirmaya konu olmustur. Geride kalan esin rolleri, sorumluluklari partnerinden beklentisi, ayriliga hazir
olus, cinsellik, partnere gliven ve baglilik gibi birgok faktoriin etkili oldugu gérilmektedir. Diger bir yandan,
gliven, dlrstlik ve gicli bir iletisim uzak mesafeliiliskilerin islevselligi icin oldukga 6nemli goziikmektedir
(Kariuki 2014). Suminar ve Kaddi(2018) uzak mesafeli iliskilerde iliski memnuniyetinin partnerlerin birbirleri
ile benzer duygu ve diisiincede olarak, ortak bir amaca sahip bir sekilde bir araya gelmelerinden olumlu
etkilendigini belirtmistir. Diger bir deyisle, partnerlerin birbirlerine olan fiziksel uzakligi, birbirleri ile uyumu
ve ortak amaca sahip olmalari nedeniyle, iliski kalitelerini diistiren bir etken olmaktan ¢iktigi gorilmektedir.
Tomar ve arkadaslari(2023) uzak mesafeli iliskiye sahip katiimcilarla gergeklestirdikleri calismada giftlerin
gonalli ve karsilikh fedakarlik davranislarinin hem kendi hem de partnerlerinin evlilik doyumlarini artirdigini
gOstermistir. Yapilan baska bir arastirmada, uzak mesafe evliliklerde evlilik memnuniyetinin dislk oldugu
ancak etkili iletisim becerileri psikoegitimi programi uygulandiktan sonra esler arasinda etkili iletisim
becerileri kazanildiginda, evlilik memnuniyetine olumlu katkisi oldugu sonucuna variimistir (Rohmah ve ark.
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2020). Bir diger arastirmada, fiziksel temasin yoklugunun uzak mesafe iliskilere etkisi incelenmistir.
Fiziksel temasin yoklugunun, romantik iliski memnuniyetini olumsuz etkileyebilecedi tahmin edilmesine
ragmen, cevrimici araglarla cinsel aktivite saglayarak bunun olumsuz etkilerinin ortadan kalkabilecegi ve
fiziksel temasin uzak mesafe romantik iliskilerde olmazsa olmaz olmadigini ortaya koyulmustur (Goldsimith
ve Byers 2018).

Uzak mesafe iliskilerde iliski memnuniyetini etkileyen 6nemli bir faktor de diizenli ve etkili iletisim olarak
gorllmektedir. Acik ve net iletisim kanallari, ciftlerin ihtiyaclarini, endiselerini ve duygularini ifade
etmelerine, fiziksel mesafeleri kapatmalarina ve duygusal badlari giiclendirmelerine olanak tanir. Aile
icindeki iyi iletisim, catismanin ¢6zllmesine, acikligin artmasina ve aile baglarinin giclendiriimesine
yardimer olabilir (Fox 2022). Bu calismalar goz oniinde bulunduruldugunda, uzak mesafeli romantik
iliskilerde iliski memnuniyetinin giiven, baglilik, iletisim, fedakarlik ve ortak amagclara sahip olmak gibi
cesitli faktorlerden etkilendigi goriilmektedir.

Gorlntdlld aramalar, anlik mesajlasma veya planh telefon gorismeleri gibi teknoloji tabanl iletisim
araclarinin kullaniimasi, fiziksel ayriligin karsilastigi zorluklarin Gstesinden gelmeye ve etkili iletisimi
gelistirmeye yardimei olabilmektedir (Acedera ve Yeoh 2019). Ornegin, ciftlerin partnerleriyle goriintiilii
video arama, fotograf paylasma ve mesajlasmalar igeren iletisim sirecleri, uzak mesafeli iliskinin
surdurilmesini ve duygusal bagin korunmasina yardimci olarak iliski memnuniyetinde olumlu etki sagladigi
gorilmektedir (Amelia 2020). Uzak mesafe iliskisinde iliski siirdiirme davranislarinin incelendigi uzak
mesafe iliskisi ylrlten 87 kisi ile yapilan bir calismada, partnerlerin iliski stirdiirme davraniglarinin iligki
memnuniyetini éngdrdigind ve iliski memnuniyetinin iliskinin sirdiriimesi ve bireysel iyilik hali ile
arasindaki iliskide dolayl etkiye sahip oldugunu bulgulamistir (Belus ve ark. 2019).

Mas'udah (2022) tarafindan yapilan bir galisma, uzak mesafe iliskilerde etkilesimlerin nasil yiritildigini
ortaya cikarmistir. Sosyal medya ve telefon kullanimi ile uzak mesafe iliskilerin dogasi geregi getirdigi yiz
yiize etkilesim engeli asilarak, iletisimin stirdiriimesinin iliski memnuniyetinde koruyucu bir rol Gstlendigi
sonucuna ulasiimistir (Mas'udah 2022). Borelli ve arkadaslari (2015) 533 katilimci arasindan uzak mesafeli
iliskide ortalama ve yiiksek iliski memnuniyetine sahip katiimcilarda iliskisel zevk almanin orta ve ylksek
iliski memnuniyetine sahip katiimcilarda daha ¢ok olumlu duyguyla baglantili oldugunu vurgularken,
duygusal durumun iliskisel zevk alma ile stres sonrasi iliski memnuniyeti arasindaki iliskide dolayli etkisini
bulgulamistir. Son olarak, duygusal destek, sosyallesme, destek degerlendirmeleri, telefon gdriismesi ve
web kamerasl kullanimi iliski memnuniyetini artirirken, kisa mesajlasmanin memnuniyeti azalttigi
gorilmistir (Martens 2012). Bu calismalar, fiziksel temas eksikli§i cevrimigi yollarla telafi edebilecegine,
etkili iletisim becerileriyle de duygusal bagin giiclenecegine kanit sunmaktadir. Tim bu etkenlerin, uzak
mesafeli iliskilerde memnuniyet igin dnemli rol oynadigi anlasiimaktadir.

Uzak mesafe iliskisi yasayan ciftlerin iliski memnuniyetlerini etkileyen bir baska faktor olarak dinin (inang)
koruyucu bir etkisi karsimiza gikmaktadir. Bu baglamda Malezya'da yapilan bir ¢calismada, ¢iftlerin dini
inanclarini basa ¢ikma stratejisi olarak kullandigi ve iliski memnuniyetlerinin ylksek oldugu goérilmastir
(Sumari ve ark. 2021). Bu calismayla paralel bir sekilde, uzak mesafeli evlilik yapan 50 cift ile yapilan baska
bir arastirmada da, dini inanclarin uzak mesafe iligkilerdeki rolii incelenmis olup, dindarlik diizeyi ylksek
olan eslerin evlilik memnuniyetlerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Kuswartanti 2023). Ozetle,
uzak mesafe iliskilerinde dini inanglarin, giftlerin duygusal dayaniklii§ini artirarak iliski memnuniyetini
olumlu yénde etkileyen énemli bir koruyucu faktor oldugu gorilmektedir.

Ozetle, uzak mesafeli iliskilerde iliski memnuniyeti, bircok dnemli faktérden etkilenmektedir. Giiven,
baglilk, iletisim, fedakarlik ve ortak amaclara sahip olmak gibi unsurlarin, bireylerin romantik iligki
kalitelerini belirlemede kritik rol oynadigina yonelik kanitlar sunulmaktadir. iletisim teknolojilerinin ciftlere
sundugu olanaklarin, fiziksel ayriliklarin yol agtigi zorluklari asmaya ve duygusal baglari giclendirmeye
yardimci oldugu gériilmektedir. Ayrica, etkili iletisim becerilerinin gelistiriimesi, dini inanclarin basa ¢ikma
stratejisi olarak kullaniimasi, giftlerin iliskilerindeki memnuniyeti artirmak igin 6nemli stratejiler olarak dne
¢clkmaktadir.
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Uzak Mesafe Romantik iligkilerde Baglilk

Romantik iliskilerde badlilk, iliskideki zorluklar ve pozitif duygularin dalgalanmalari sirasinda bireyin
iliskisini gelecekte siirdiirme niyeti olarak betimlenmektedir (Dandurand ve ark. 2013). Pek cok
arastirmacinin basarili bir evlilik icin en énemli unsurun her iki esin de evlilik kurumuna kendini adamasi
oldugunu ileri stirdigl gorilmektedir (Alford-Cooper 2016; Ghezelseflo ve ark. 2016). Larson (2020) kisisel
adanmishgin evlilik bagini gliglendirdigini ve baghhigin, iliski doyumunu artirici yénelim ve davranislar yoluyla
ortaya cikabilecegini belirtmektedir. iliski memnuniyetinin baglilik derecesi ile iliskili oldugunu inceleyen
bircok galisma yer almaktadir (Kelmer ve ark. 2013; Shahhossiani ve ark. 2019). Mevcut arastirmalar,
romantik iliski doyumunun az oldugu durumlarda bile bireylerin partnerlerine baglilik gdsterebilecegine
isaret etmektedir (Adams ve Jones, 1999).

Eren (2019) tarafindan gerceklestirilen bir calismada, romantik iliskisi cevrimici ve yiiz ylize baslayan
bireyleri iliskisel degiskenler lzerinden karsilastirmistir. Sonuglar romantik inanglarin gruplar arasi
farklilastigi, ancak baglilik degiskeninin gruplar arasi farklilasmadigini géstermistir. Diger bir yandan, uzak
mesafeli iliskilerde baghhgin, yakin mesafeli iliskilere kiyasla daha ylksek oldugunu destekleyen
calismalarda yer almaktadir. Ornegin, Peterson (2014) uzak mesafe romantik iliskisi olan grup ile cografi
olarak yakin iliskisi olan romantik giftleri incelendiginde, uzak mesafeli iliskiye sahip olan partnerlerin daha
yiiksek baglilik ortalamasina sahip oldugunu ancak iliski memnuniyeti agisindan iki grup arasinda anlamli
bir farklilik olmadigini bulgulamistir (Peterson 2014). Ozmerig (2024) iliski siiresi, cinsiyet, memnuniyet,
yatinm bayUkligu ve algilanan 6nemin; uzak mesafeli iliskiye sahip bireylerin bagliik dizeylerinin
degiskenligini tahmin ettigini bulgulamistir. Uzak mesafe ve yakin mesafe iligkilerin incelendigi bir
calismada, bireyler mevcut iliskinin gelecegine iliskin algilari degerlendirildiginde, uzak mesafeliiligkilerde,
sonunda evlenme olasiligina iliskin daha olumlu algilar tasidiklari gérilmistir. Uzak mesafe iliskilerin
dogasi geregi ortaya ¢ikardigi daha diisik diizeyde kapana kisilmiglik hissi ve énemli 6lglide adanmisligin
romantik iliski memnuniyetini ve evlenme olasiligina pozitif katki sundugu anlasiimaktadir (Kelmer ve ark.
2013).

Ozetle, arastirmalar, uzak mesafeli iliskilerde bagliigin hem iliskiyi siirdiirme agisindan kritik bir rol
oynadigini, hem de bu tir iligkilerde badliik dizeyinin yliksek olabilecegine ydnelik kanitlar ortaya
koymaktadir. Bu durumun, iligki kalitesi, uyum ve gelecege dair beklentilerle de yakindan iliskili oldugu
gbziikmektedir.

Uzak Mesafe Romantik iliskilerde Giiven

Alanyazinda uzak mesafeli iliskilerde arastirilan bir diger kavramin gliven oldugu gorilmektedir. Cevrimici
platformlar iliskinin uzakta ama birlikte yasanmasina olanak saglamaktadir (Lani ve ark. 2022). Esler
arasindaki fiziksel mesafe arttiginda, iliskide glvenin saglanmasi igin iletisim becerileri belirleyici
faktorlerden biri olarak gdrilmektedir. Bu dlslnceyle paralel olarak, glvenin bagllikla birlikte cevrimigi
olarak kurulan iliskilerde de birgcok uzak mesafeli iliskilerde oldugu gibi dnemli bir faktor oldugu
gorilmektedir (Whitty ve Gavin 2001). Cevrimigi iliskileri arastiran ¢alismalar, giicli giiven diizeylerinin
yalnizca gevrimigi iletisim davranislari ile gorildiglni gostermektedir (Henderson ve Gilding 2004).

Romantik iliskilerde uzak mesafe iligkilerinin siresi, gliven ve aldatma davranislarinin etkilesiminin
arastinldigi bir calismanin sonuglari, uzak mesafeli iliskinin siiresinin, iliski icindeki aldatmanin miktari veya
sikhgr agisindan 6nemli olmadigl ancak iliskide var olan gliven acisindan énemli bir rol oynadigini
gostermektedir (Henderson ve ark. 2023). Singapur'da esleri yurtdisinda olan aileler ile yiriitilen uzak
mesafe evliliklerin evlilik Gizerindeki etkisini incelemek igin yapilan bir calisma, ¢iftlerin ayri kaldi§i siirecte
iletisim teknolojilerinin kullanimi ile yakinlik hayalini besleyen eszamanli yasamlar olusturdugu fakat
iletisim teknolojilerinin iliskilerdeki kopukluklari gidermede sinirli oldugunu gdstermektedir. Bunun
neticesinde iletisimin olmadigi bir donemde, her iki taraf da digerinin ayri zamanlarini nasil gegirdigini hayal
etmeye basladigindan ve slipheler ortaya ¢iktigindan iliskide giivenin zarar gérdigi ve bosanmalarin arttigi
sonucuna ulasiimistir (Acedera ve Yeoh 2019). Benzer bir sekilde, uzak mesafe iliskilerde etkilesimlerin
incelendigi galismada ciftlerin, iliskilerini stirdirmede glivenin énemli bir roli Gstlendigini belirtilmistir
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(Mas'udah 2022). Kadinlarin partnere duyduklari giiven ile evlilik memnuniyeti arasindaki iliskiyi belirlemek
icin yapilan bir arastirma, partnere duyulan giiven ile evlilik memnuniyeti arasinda iliski oldugunu
gostermistir. Uzak mesafe iliskisindeki kadinlarin partnerlerine duyduklar gliven arttikca, evlilik
memnuniyetleri de artmistir (Arsita ve ark. 2021). Yapilan bir arastirmada ise gidip gelen evli ciftlerin,
gatismalarla basa cikarak birbirleri arasindaki duygusal baglari ve iyi iletisimi giiclendirmeye devam
edebildigi, boylece giicli bir karsilikl giiven ve birliktelik insa ettigi goriimistir (Star ve ark. 2022). Bu
calismalar uzak mesafeli iliskilerde givenin 6nemli bir role sahip olduguna kanitlar sunmaktadir.

Uzak mesafeli iliskilerde yakin mesafeli iliskilere kiyasla giivenin ne derecede sarsildigini ve hangi
durumlarda olumsuz etkilendigini inceleyen calismalar da yer almaktadir. Ornegin 262 facebook kullanicisi
ile yirdtilen bir calismada uzak mesafeli romantik iliski icinde olan katiimcilarin, yakin mesafede olan
katilimcilara gore, sosyal ag siteleri araciliiyla daha yiiksek dizeyde iliski sirdirme davranislari
bildirdiklerini gostermektedir. Ayrica, yakin mesafede iliski siirdlren katiimcilarla karsilastirildiginda, uzak
mesafedeki katiimcilarin sosyal medyayi partner gozetimi icin daha fazla kullandiklar ve daha ylksek
diizeyde kiskancglk yasadiklari gorllmistlr. Bu durum uzak mesafe iliskilerinde giiven probleminin
yasandigini gostermektedir (Billedo ve ark. 2015). Bu noktada, uzak mesafeli iliskilerde partnere
glivenmenin, iliskinin saglikli bir sekilde devam etmesiicin énemli faktorlerinden biri oldugu dogrulanmistir.
Ozellikle uzak mesafeli romantik iliskilerde, yiiz yiize etkilesimin sinirli olmamasiyla, giivensizlik ortaya
cikabilecegi distinilmektedir. Uzak mesafeli romantik iliski ylrlten bireylerin, iliskilerinin gelismesini ve
devamini saglamak icin partnerlerine glivenlerini, endiselerini ve kiskancliklarini agikga iletmesi gerektigi
belirtilmistir (Suwinyattichaiporn ve ark. 2017). Bu noktada uzak mesafeli iliskilerde giivenin
belirleyicilerinin arastiriimasi son derece dénemli gozilkmektedir. Bununla ilgili olarak, Purba ve Khoman
(2012) birbirini bir yil icinde en az 1 en fazla 12 kez siklikta goren uzak mesafeli iliskiye sahip ciftlerde,
partnerlerin duygusal zekalarinin partnerlerine olan glvenlerinin dnemli bir belirleyicisi oldugunu
goOstermistir. Ayrica arastirmacilar tarafindan 6zel olarak belirtiimese de sosyal paylasim sitelerinin
karsilikli tatmin edici etkilesimlere olanak taniyabilecegi gostermektedir. Bununla birlikte, iligki
memnuniyeti ve ikili gliven dlizeylerini karsilastiran arastirmada (Guldner ve Swensen 1995), uzak mesafe
ve yakin mesafe romantik iliskilerindeki katiimcilarda benzer gliven dizeyleri tespit edilmistir. Bunun
nedeni, mesafe gozetmeksizin romantik iliskilerin uzun dmdrli olmasinda glvenin ¢ok biy(k bir Gneme
sahip olmasi, yalnizca gliven dlizeyi yiksek olan iliskilerin basarili bir sekilde islemeye devam etmesi
olabilecegidir. Evlilik iliskisinde mutluluk elde etmek icin giivenin gerekli oldugu disiinilmektedir (Arsita
ve ark. 2021). Diger bir yandan, uzak mesafe evlilik iliskilerinde, evlilikte ¢catismaya neden olmamak igin
partnere gliven ve inancin 6nemi vurgulanmaktadir (Dana ve Afdal 2022).

Ozetle, uzak mesafeli romantik iliskilerde giivenin temel bir unsur oldugu vurgulanmaktadir. Giivenin
olusabilmesi igin etkili iletisim, dzellikle aciklik, dlrlstlik onemli gorilmektedir. Arastirmalar, uzak
mesafeli iliskilerde givenin hem iliski memnuniyeti hem de baglilik icin belirleyici oldugunu ve giiven
dizeyininiliskilerin saglikl bicimde sirdirilmesinde kritik rol oynadigini ortaya koymaktadir. Sosyal medya
ve gevrimigi platformlar bu gliveni destekleyebilse de, bazi durumlarda kiskanglik ve giivensizlik duygularini
da artirabilmektedir. Genel olarak, uzak mesafeli iliskilerde giivenin varligi, iliskinin strdar(lebilirligi igin
son derece 6nemli oldugu anlasiimaktadir.

Uzak Mesafeli lliskiler ve Baglanma Stilleri

lliski icindeki bireylerin dznel &zellikleri de iliski dinamiklerini etkileyebilmektedir. Bu dinamiklerden iliski
lizerinde en ¢ok etkisi olanlardan biri de baglanma stilleridir. Uzak mesafe iliskisine sahip Universite
ogrencilerinde, partnerle birlesme konusundaki belirsizligin, glvenli baglanma y6nelimi gdsterenler igin,
iliskiyi olumsuz etkilemedigi gorilmustir. Bu durum ciftlerin partnerlerine kisisel 6zglrlik icin alan
tanidigina ve uzak mesafede olmanin iliski icin bir sorun yaratmadiina dair bir algi Uzerinden
yorumInmaktadir. Bu nedenle uzak mesafeli iliskilerde baglihdin, kisilerin glivenli baglanma yonelimi goz
oninde bulunduruldugunda, iliskiyi koruyucu bir etken olarak dikkate alinabilecegi anlasiimaktadir.
(Magurie 2007). Froidevaux ve arkadaslari (2025) uzak mesafeli romantik iliskilere sahip, farkli etnik kokene
sahip iliskide olan 90 ve ayni etnik kdkene sahip romantik iliskide olan 215 katiimci ile gerceklestirdigi
calismada, yiksek seviyede kaygili ve kacgingan baglanan kisilerin farkl etnik sahip ¢iftlerde, ayni etnige
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sahip ciftlere kiyasla daha diistik diizeyde partner yansitici islevinde oldugunu bulgulamistir. Ceylaner (2019)
Tirkiye'de uzak mesafeli ve yakin mesafeli iligkilere sahip 212 bireyle yirittigl arastirmada, baglanma
yonelimleriile algilanan iliski degeri arasindaki iliskide otobiyografik bellek 6zellikleri ve iglevlerinin rolini
incelemis, fiziksel temas eksikliginin, anilarin algisal zenginligini olumsuz etkileyebilecegdini bulgulamistir.
Gorlntald goérismelerin ise belledin algisal detaylarini sinirladigi belirtilmistir. Baglanma kacinmalarinin
artmas! hem yakin hem uzak mesafeli iligkilere sahip katiimcilarin algilanan iliski degerlerinin diismesiyle
iliskilendirilirken bu iliskide otobiyografik bellegin yakinlik islevinin dolayli etkisi gésterilmistir. Pistole ve
arkadaslar (2010) cografi olarak yakin ve uzak mesafeli romantik iliskiye sahip olan 473 katiimci ile
gerceklestirdikleri calismada, baglanma stillerinin, iliski stirdirme davranislarinin ve stres diizeylerinin,
romantik iliskilerin mesafesine gére degisiklik gdsterdigini ortaya koymustur. Uzak mesafeli iliskilerde
ileriye doniik diisinme ve ice donik iletisim daha yayginken, yakin iliskilerde ortak gorevlerde bulunma
daha sik gortlmistlr. Uzak mesafeli iliskilerde daha ylksek baglanma kaygisi, disik olumlu iletigim,
yiksek tavsiye arayisi ve icg6zlemsel davranig, stres diizeylerini artiran etmenler olarak 6ne ¢ikmistir.
Bouchard ve arkadaslari (2023) uzak mesafeli iliskiye sahip kadinlarin kaygili baglanmalari ve hem kadin
hem erkeklerin romantik iligki kalitesi arasinda iliski sirdiirme davraniglarinin dolayl etkisini bulgulamistir.
Diger bir yandan, erkek ve kadinlarin kagingan baglanmalari ve kendi iliski kaliteleri arasinda da iliski
surdurme davranislarinin dolayl etkisi tespit edilmistir.

Calismalar uzak mesafeli iliskilerde baglanma stillerinin iliskiyi slrdirme acisindan 6nemli bir rol
oynadigina isaret etmektedir. Glvensiz baglanma stilinin farkli etnik kdkenli ciftlerde iliskiyi zorladigina
yonelik kanitlar bulunmaktadir. Givenli baglanmanin giftlerde belirsizliklerin iliskiyi olumsuz etkilemesinde
koruyucu bir rol sergiledigi anlagilmaktadir.

iliskileri ve Diger iligki Degiskenleri

Uzak Mesafeli

Uzak mesafeli iliskiler baglaminda ¢alisilan bir diger kavramin duygusal yakinlik oldugu gorilmektedir.
Kayabol ve arkadaslari (2022) 15 evli bireyle gergeklestirdikleri nitel calismada, uzak mesafeli iliskilerde
duygusal yakinhigin, teknoloji kullanimi, gcatisma ¢dzme stratejileri, olumlu Kisilik 6zellikleri ve iligkisel
kaynaklar gibi etkenlerin varligi ile strdir(lebildigini gdstermistir.

Uzak mesafeli iliskilerin ¢alisildigi bir diger degiskenin idealize etme oldugu gérilmektedir. Ciftlerin daha
az bir arada olmasi ve kisith bir iletisime sahip olmalari nedeniyle bir araya geldiklerinde, zamani daha
kaliteli gecirme amaciyla ¢atismalardan daha uzak durabildikleri belirtilmistir (Sahlstein 2004). Bu nedenle
idealize etme, uzak mesafeli iliskiye sahip ciftler icin iliskilerini gliglendirici bir etkiye sahip olabilmektedir.
Bu goriisle paralel olarak, Stattford (2005) sinirli iletisimin idealize etmeyi artirabilecegini belirtmistir. Ek
olarak, Mietzner ve Lin(2005) uzak mesafeli romantik iliskiye sahip olan bazi partnerlerin, fiziksel mesafeyi
telafi etmek igin iletisimlerini gelistirdiklerini belirtmistir.

Uzak mesafeli iligkilerde calisilan bir diger konu ayri kalmanin partnerler i¢in anlami oldugu gériilmektedir.
Ciftlerin uzak mesafeli iliskilerde ayri kalmaktan fayda saglayabilecedine inandiklarinda, birbirlerine olan
ziyaretin sikligi veya iletisim diizeyine daha az dnem verebilecedi diisiinilmektedir. Ornegin, Arditti ve
Kauffman (2004) ayrilik nedenlerinin akademik ve kariyer nedenleriyle olan kisilerin ayrilik sireglerini
iligkilerinin gelecedi icin bir yatinm olarak degerlendirebildiklerini belirtmistir. Bu nedenle, giftlerin
iliskilerini uzak mesafede slirdiirme nedenlerinin, diger bir deyisle ayri kalma sireglerine ylkledikleri
anlamin, iliskinin strddrilmesiigin dnemli bir faktér oldugu anlasiimaktadir.

Uzak mesafe iliskilerinde iliskiyi etkileyen bir diger faktor, aile destegdi ve sosyal gevredir (Yin 2009).
Priastuty ve arkadaslari(2023) partnerlerin kendi aile dayanikliliklarinin, uzak mesafe iliskilerde partnerlerin
iliski memnuniyeti Uzerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugunu bulgulamistir. Diger bir deyisle, uzak
mesafeli iliskilerde sosyal ¢evre ve aile destegi yliksek olan partnerlerin, iliski memnuniyetlerinin olumsuz
etkilenmedigi gorilmistir. Yin (2009) sosyal destegin iliskisel belirsizlikle baglantisini, farkli iletisim
kanallarinin sosyal destekle iliskisini ve iliski memnuniyetinin temel faktdrlerini incelemistir. 311
katiimcinin yer aldigi arastirmada, duygusal destek, sosyallesme, rehberlik ve destek degerlendirmelerinin,
iliskisel belirsizlikle negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bu nedenle, uzak mesafeliiliskilerde ciftlerin
sosyal destek seviyelerinin, iliskinin sagli§i agisindan oldukca dnemli bir faktdr oldugu anlasiimaktadir.
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Diger bir yandan, Waterman ve arkadaslari (2017) uzak mesafeli romantik iliskiye sahip Gniversite
ogrencileriyle gergeklestirdikleri calismada, uzak mesafeli iliskide olan &grencilerin Gniversite
aktivitelerine daha az katildiklarini, kampUsteyken daha ¢ok yalniz olduklarini belirtmistir.

iliskide mesafeden etkilenen bir diger degisken ise kendini agma’dir. Hammonds ve ark. (2020) romantik
iliskilerde farkli iletisim kanallarinin kendini agma Uzerindeki roliinii incelemistir. 101 katilimci arasinda,
anlik mesajlasma en yaygin kullanilan iletisim araci olsa bile daha yakin paylasim iceren konular icin tercih
edilmedigi gorllmistir. Uzak mesafeli iliskiye sahip olan ciftlerin, kendini agma igin en ¢ok yiz ylze
gorlsmeyi tercih ettigi, bunu telefon ve ardindan web kamerasi gorismelerinin takip ettigi gérilmektedir.
Sonuglar, uzak mesafeli romantik iliskilerde kendini agma davranisinin gerceklesebildigini ve bu davranisin
cesitli iletisim kanallarindan hangilerinde ne siklikla olduguna yonelik veriler sunmaktadir.

Ozetle, galismalar uzak mesafeli iliskilerin yakin mesafeli iliskilere kiyasla farkli olarak ele alinmasi gereken
ozel dinamiklere sahip oldugunu gdstermektedir. Duygusal yakinlik, idealize etme ve ayri kalmanin anlami
gibi kavramlar, uzak mesafe iliskilerin kendine 6zgi zorluklarini ve firsatlarini ortaya koymaktadir.

Sonu¢

Bu calismada uzak mesafeli romantik iliskilerdeki dinamikler yapilan arastirmalarin 1si§inda ele alinarak
dederlendirilmistir. Ulasim ve teknolojik gelismelerin sundugu imkanlar ile daha sik karsimiza gikan uzak
mesafe iliskiler giin gectikce artacak gibi goziikmektedir. Bu sebeple uzak mesafe romantik iliskilerin
dinamiklerini arastirmak daha da 8nem kazanmaktadir. ister yakin ister uzak mesafe romantik iliski olsun;
heriliskide giiven, baglilik, iliski memnuniyeti, kendini agma gibi bir¢ok dinamigin son derece 6nemli oldugu
disinulmektedir. Partner baghlig, iliski memnuniyeti ve gliven gibi degiskenlerin, uzak mesafeli ve yakin
mesafeli iliskilerdeki bireyler icin farkl roller oynayabilecegi anlasiimaktadir. Romantik iliskilerde cografi
mesafe romantik ciftler icin zorluklar yaratsa da, birlikte gegirilen zamanin miktarinin ve kalitesinin uzak
mesafe romantik iliskilerde iligki kalitesini dnemli derecede etkiledigini gdsteren calismalar mevcuttur
(Priastuty ve ark. 2023). Ayrica uzak mesafe romantik iliskilerde aile destedi, sosyal gevre, iletisimi
surdurme ve etkili iletisimin gliven baghlik ve iliski memnuniyetini belirleyen 6nemli faktorler olarak
gorllmektedir (Priastuty ve ark. 2023). Uzak mesafeli romantik iliskilerdeki ciftlerin, yakin mesafeli
iliskilerdeki ciftlerle karsilastinldiginda benzer dizeyde iliski memnuniyeti, baglhlik ve glven bildirme
egilimi gosterebilecedi anlasiimaktadir (Kopecki 2020, Taneja ve Goyal 2020, Beckmeyer ve ark. 2023). Bu
durum alanyazinda c¢ogunlukla, teknoloji kullaniminin yayginlagmasiyla yiz ylze gorisme olanaginin
artmasl, sosyal gevre destedi, kiiltlirel normlar ve dini etkiler (Sumari ve ark. 2021, Fox 2022, Kuswartanti
2023), etkili iletisim becerileri ve bireysel &zelliklerle acgiklanmaktadir (Billedo ve ark. 2015,
Suwinyattichaiporn ve ark. 2017, Janning ve ark. 2018, Amelia 2020, Hammonds ve ark. 2020, Johnson ve
Hall 2021, Kang 2021). Tim bu bulgular, uzak mesafeli romantik iliskilerin saglkli bir sekilde
surdirilebilmesinde iletisim, sosyal destek ve bireysel faktorlerin son derece 6nemli oldugunu
gostermektedir.

Terapistlerin, uzak mesafe iligkilerde rol oynayan psikolojik degiskenlerin dinamiklerini daha iyi
kavrayabilmek icin bu iliski turleri hakkinda daha kapsamli bilgiye ihtiya¢ duyacadi disunilmektedir. Daha
onceki calismalarda da uzak mesafeli iliskiye sahip danisanlarla galismalar oldugu goriilmektedir (Rhodes
2002). Uzak mesafeli iliski stirecinde olan giftlerin, bireysel veya cift olarak psikolojik yardim almasi, iliski
yonetimi icin son derece faydall olabilecegi disintlmektedir. Bu nedenle, dzellikle evlilik gibi kalici
baglihklar kurmamus ciftlerle calisan terapistler igin iletisim becerileri, giiven, baglilik konulari dikkatle ele
alinmasi gerektigi diistiniilmektedir. Ornegin, ciftlerin uzak mesafe iliskilerinde kisilik dzellikleri, 6znel iyi
olus, esler arasinda iletisim ve uyum becerileri konularinda onlara destek olmak amaciyla hem bireysel hem
online aile terapisinin olumlu sonuglarini gérmek miimkindiir (Kurniadi ve ark. 2023). Dolayisiyla, iletisim
becerilerinin gelistirilmesi, gliven ve bagligi destekleyici iliskiyi stirdlirme davranislari ve iliski kalitesine
yonelik inanglar uzak mesafeli romantik iliskiye sahip danisanlarla calisan ruh sagli§ alanindaki
uyqulayicilar tarafindan g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Diger bir yandan uzak mesafe romantik iliskilerde kiiltiiriin ne derece bu iliski bicimini etkiledigine dair
arastirmalar yok denecek kadar azdir. Kiiltiirel ve dini etkilerin uzak mesafe iliskilerinde etkilerine dair
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arastirmalar yapilarak kiltiire 6zqii onerilerin gelistirilebilecedi diisiinilmektedir. Ornegin, He ve
arkadaslari (2013) uzak mesafeli iliskiye sahip partnerlerin gevrimici sosyal destek gruplarina katilabildigini
ve bu topluluklarin iliskiyi stirdirmede olumlu etkiler sundugunu calismalarinda inceledikleri bir ¢evrimici
topluluk Gzerinden degerlendirerek belirtmislerdir. Ayrica, teknolojinin iletisimi kolaylastirmasi bakimindan
uzak mesafe iligkilerdeki teknoloji yoluyla iletisim ve yiz yize gérisme sikhdinin daha kisitl oldugu
durumlar Gzerinden incelendigi calismalarin daha farkli sonuclara ulasilabilecegi distinllmektedir. Uzak
mesafe iligkilerle calisilan degiskenlerin kisilik 6zellikleri, kiilttrel normlar, sosyal cevre, iletisim becerileri,
catisma ¢ozme becerileri, 6znel iyi olus gibi konularda deneysel calismalar yapiimasinin faydal olacagi
distnilmektedir. Ayrica farkli egitim ve meslek gruplarindan, gesitli sebeplerle (gdg, askerlik vb.) uzak
mesafeli iliski icerisinde olan bireylerden olusan 6rneklemler kullanilarak hem nitel hem de deneysel
calismalarin yapilmasi uzak mesafe romantik iliskilerde yasanabilecek sorunlara ¢6ziim énerileri getirebilir.
Bu sayede farkll dinamiklerde uzak mesafeli romantik iliski kavraminin incelenmesine olanak
sa@lanacaktir.
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