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Bu calisma, gocmen ergenlerde algilanan ayrimcilik ile i¢sellestirme belirtileri arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalar sistematik olarak derlemeyi amaclamaktadir. Sistematik tarama, Google Scholar ve PubMed veri
tabanlarinda yuritiimuis; Ocak 1993 ile Mayis 2025 arasinda yayimlanan ¢alismalar dederlendirilmistir. Arama
stratejisinde "immigrant adolescents", "migrant youth", "refugee adolescents”, "perceived discrimination" ve
"internalizing symptoms" anahtar kelimeleri Boolean operatorleriyle birlikte kullaniimistir. Tarama sonucunda 198
calismaya ulasiimis; tekrar eden 37 galisma cikarildiktan sonra kalan 161 ¢alismanin baslik ve 6zetleri incelenmis,
dahil etme kriterlerini karsilamayan 64 makale elenmistir. Tam metin incelenen 97 galismadan 69'u gesitli
nedenlerle dislanmis, 28 calisma analize dahil edilmistir. incelenen arastirmalar ABD, Kanada, Avrupa ve Avustralya
ve Tlrkiye'de ylritilmistir. Bulgular, algilanan ayrimciligin depresyon, anksiyete, psikosomatik belirtiler, obsesif-
kompulsif bozukluk ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi i¢sellestirici psikopatolojilerle anlamli ve guicli bir iliski
gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica benlik sayqisi, ailecilik, ayrimciligin bilissel degerlendirilmesi ve
sosyoekonomik statli gibi araci; etnik kimlik, kiltlrlesme, aile destedi, geleneksel aile dederleri, yas ve
transkdltlrel kimlik gibi diizenleyici degiskenlerin bu iliskide dénemli rol oynadigi belirlenmistir. Bu bulgular,
ayrimcilik deneyimlerinin gégmen ergenlerin ruh saghgi agisindan ciddi bir risk faktéri oldugunu ve onleyici ruh
saglgi politikalarinin gelistirilmesinde dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar sozciikler: Algilanan ayrimcilik, igsellestirme, etnik kimlik, kiiltlirlesme, gdgcmen ergenler

ABSTRACT

This study aims to systematically review research examining the relationship between perceived discrimination
and internalization symptoms in immigrant adolescents. A systematic search was conducted in the Google Scholar
and PubMed databases; studies published between January 1993 and May 2025 were evaluated. The search
strategy used the keywords "immigrant adolescents," "migrant youth," "refugee adolescents," "perceived
discrimination,” and "internalizing symptoms" together with Boolean operators. The search yielded 198 studies;
after removing 37 duplicate studies, the titles and abstracts of the remaining 161 studies were reviewed, and 64
articles that did not meet the inclusion criteria were excluded. Of the 97 studies whose full text was reviewed, 69
were excluded for various reasons, and 28 studies were included in the analysis. The studies reviewed were
conducted in countries such as the US, Canada, Europe, Tiirkiye and Australia. The findings revealed that perceived
discrimination showed a meaningful and strong relationship with internalizing psychopathologies such as
depression, anxiety, psychosomatic symptoms, obsessive-compulsive disorder, and post-traumatic stress
disorder. Mediating variables such as self-esteem, family cohesion, cognitive appraisal of discrimination, and
socioeconomic status, as well as moderating variables such as ethnic identity, acculturation, family support,
traditional family values, age, and transcultural identity, were found to play an important role in this relationship.
These findings indicate that experiences of discrimination are a serious risk factor for the mental health of
immigrant adolescents and should be taken into account in the development of preventive mental health policies.
Keywords: Perceived discrimination, internalization, ethnic identity, acculturation, immigrant adolescents
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Giris

Gocmen ergenlerin uyumu ve yasam bigimleri, son yillardaki arastirma egilimlerinin ve politik sdylemin
odak noktasi haline gelmistir (Canino ve Spurlock 2000, Vedder ve van Geel 2012, Brown 2017). Cesitli
gbemen gruplarinin géc¢ deneyimleri farkliik gosterse de, genel olarak gd¢cmenler yerlesik gruplarla
etkilesimlerinde olumsuzluklarla karsi karsiya kalabilmektedir (Bhugra ve Becker 2005, Yetim 2022).
Gocmenler cogunlukla hedef Glkenin kiltlrlyle tam bir uyum icerisinde olmayan becerilere, sinirli galisma
izinlerine sahip olup; sosyal, ekonomik ve saglik kaynaklarina farkli sekillerde erismekte ve yerel halkla
biitiinlesme ile yerlesme siireclerinde dnemli engellerle karsilagsmaktadir (Adadeji ve Bulinger 2019, Rogne
ve ark. 2019). Ayrica gégmenler ‘artan insani krizin magduru olan bireyleri' veya ‘istikrarsizlik yaratan
unsurlar' gibi olumsuz algilara da maruz kalmaktadir (De Haas 2008, Schapendonk 2012).

Gocmen ergenlerin okul ve sosyal iliskilerinde maruz kaldiklari ayrimcilik deneyimlerinin kisisel gelisim ve
akademik basari {izerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir (Brown ve Chu 2012, Oxman-Martinez ve ark.
2012, Brown 2015). Ornegin, Benner ve arkadaslari (2018) gdcmen ergenlerde ik, toplumsal cinsiyet,
psikolojik iyi olus ve algilanan ayrimciligi konu alan 214 makaleyi sistematik olarak inceleyerek, genclerde
ayrimcilik algilarinin artmis sosyo-duygusal sikinti dizeyleri, distk akademik performans ve riskli saglk
davranislariile anlamlriliskiler gosterdigin saptamislardir. Benzer bir sekilde, Bilgin (2017) OECD iilkelerinde
yasayan gé¢menlerin algiladiklari ayrimcilik ile i¢sellestirme belirtileri arasindaki iliskiye yonelik 16 makale

temelinde sistematik bir derleme calismasi gergeklestirerek anlamli bulgulara ulagmstir.

Ayrimcilik, bireyin belirli bir grup Uyeligi nedeniyle maruz kaldigi haksiz muamele, olumsuz tutumlar ve
davranis egilimleri olarak tanimlanmaktadir (Dovidio ve ark. 2010). Olumsuz degerlendirmelere konu olan
grup Uyelikleriirk, etnisite, dogum yeri, sosyoekonomik stati, cinsel yonelim veya fiziksel/zihinsel kapasite
diizeyi gibi gesitli bireysel 6zellikler olabilmektedir (Brown ve Bigler 2005). Ayrimcilik dogrudan dis gruplara
yonelik dismanlik gosterme seklinde tezahir edebildigi gibi, diger gruplara dezavantajl kosullar yaratarak
kendi grubunu kayirma bigiminde de ortaya ¢ikabilmektedir.

Algilanan ayrimcilik, bireyin ayrimcilik hedefi olma durumunu deneyimlemesi veya bu durumu algilamasi
stirecini kapsamaktadir (Paradies 2006). Ancak gengler agisindan nesnel ve algilanan ayrimcilik deneyimleri
arasinda farklilik bulunabilmektedir. Bazi arastirmacilar nesnel ayrimciligin degerlendirilmesinde algilanan
ayrimciligin zayif bir gdsterge olabilecegini ifade etmislerdir (Han 2014). Ornedin, nesnel olarak ayrimci bir
davranisin bulunmadigi durumlarda bazi gégmen ergenler, digerlerinin ayrimcilik disi eylemlerini ayrimci
olarak yorumlayabilmektedir. Dolayisiyla nesnel gecerliligi olmayan durumlarda dahi gé¢cmen ergenlerin
olumsuz olaylari ayrimci olarak algilamasi ve bu alginin ruh saghgini etkilemesi miimkiin olmaktadir (Lazarus
ve Folkman 1984).

Algilanan ayrimcilik, kisinin dis grup Uyeleri tarafindan dislandigini veya reddedildigini hissetmesi olarak
kavramsallastirimaktadir (Schmitt ve ark. 2014). Ggmen ergenlerin hedef {ilkeye uyum saglama siirecinde
en sik karsilastiklari zorluklardan biri, yerlesik toplumdan algiladiklari ayrimcilik deneyimleridir (Alegria ve
ark. 2008, Rios-Salas ve Larson 2015). Ergenlik déneminin sosyal iliskilere yiiksek duyarllik gdsterilen ve
diger bireylerin ergen hakkindaki algilarinin kritik dnem tasidigi bir gelisimsel evre olmasi nedeniyle,
ayrimcilik deneyimleri ergenin ruh sagligl acisindan anlaml diizeyde olumsuz etkilere sahip olmaktadir
(Rogers-Sirin ve Gupta 2012). Gégmenlerin ayrimcilik algilari orta gocukluk déneminden ergenlige gegisle
birlikte dramatik bir artis gostermektedir (Brody ve ark. 20086, Greene ve ark. 2006).

Cocukluk donemine kiyasla ergenler, artan bilissel ve sosyal becerileri sayesinde sosyal siirecleri
anlamlandirmada daha yetkin hale gelmektedir. Bu nedenle ergenler ayrimcilik algilarini daha net bir sekilde
degerlendirebilmektedir. Ergenlik déneminde gencler dzellikle algilanan ayrimcilik konusunda hassasiyet
gelistirmekte olup, bu siirecte {ic temel asama dnem tasimaktadir. ilk olarak, cesitli bilissel siirecler
aracihigiyla genc kendisini belirli bir gruba ait olarak kategorize etmektedir. Ayrimciligin kaynag, ergenin
okul ortami gibi yakin gevresinden ydnetimsel ve kamusal alanlar gibi uzak cevrelerine kadar genis bir
yelpazede yer alabilmektedir (Rios-Salas ve Larson 2015). Okul ortami, ergen acisindan akran iliskileri ve
ogretmen-ogrenci etkilesimleri gibi gesitli iliski tirlerini deneyimleme ve iliski sikligi bakimindan kritik bir
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yasam alanini olusturmaktadir. Bununla birlikte, tiim kamusal alanlar ve bu alanlarda deneyimlenen yagam
pratikleri de ergenin ayrimcilik algisi gelistirmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

Gégmen ergenlerde ayrimcilik deneyimlerinin ruh saghgi Gzerindeki etkilerini analiz etmek igin ruh saghgi
sonugclarinin siniflandiriimasi kritik 5nem tagimaktadir. Bu baglamda ruh saglhgi sonuglari olumlu ve olumsuz
olmak Uzere iki temel kategoride degerlendirilmektedir. Olumsuz ruh saghgi sonuclar duygusal stres veya
sikinti; olumsuz duygulanim; depresyon bozukluklari; obsesif-kompulsif bozukluk; psikosomatizasyon;
anksiyete bozukluklari gibi unsurlar kapsamaktadir. Olumlu ruh sagligi sonuglari ise benlik saygisi, yasam

doyumu/kisisel tatmin dlizeyi, yasam kalitesi; psikolojik iyi olug ve olumlu duygulanim gibi bilesenleri
icermektedir (Paradies 2006).

Algilanan ayrimcilik, gggmen ergenlerin hem fiziksel saghgi hem de ruh sagligi Gizerinde olumsuz etkilere
neden olmaktadir (Williams ve ark. 2003, Paradies 2006, Pascoe ve Smart Richman 2009). Pascoe ve Smart
Richman (2009) tarafindan 192 galismanin dahil edildigi sistematik derlemede, ayrimciligin olumsuz
etkilerinin ruh saghgn Gzerinde fiziksel sagliga kiyasla daha belirgin oldugu saptanmistir. Ayrica maruz
kalinan ayrimciligin tim etnik gécmen ergen gruplarinda, her iki cinsiyette de olumsuz ruh sagligi
sonuglariniyordayan en giicli dngdriici oldugu belirlenmistir (Berry ve ark. 2006, Pascoe ve Smart Richman
2009). 328 makaleyi kapsayan bir diger meta-analiz calismasinda (Schmitt ve ark. 2014), yetiskinlere kiyasla
18 yas ve altindaki ¢cocuk ve ergenlerde algilanan ayrimciligin ruh saghdi tizerinde daha belirgin olumsuz
etkilerinin bulundugu ortaya konmustur. Artan depresyon, duygusal stres ve sikinti, anksiyete ve
psikosomatizasyon belirtileri dahil olmak Uzere alglanan ayrimciidin olumsuz etkileri genellikle
icsellestirme bozukluklariyla gozlenmektedir (Williams ve ark. 2003, Paradies 2006).

Ayrimcilik konusunda gerceklestirilen arastirmalar, gégcmen ergenlerin ayrimcilik yasantilarinin okul
ortaminda ve saglik hizmeti alma esnasinda yogunlastigini ortaya koymaktadir. Bu yasantilar akran
diizeyinde sosyal dislanma ve zorbaliga maruz kalma (Brown ve Chu 2012), 6gretmen veya okul yonetimi
diizeyinde esit olmayan, adaletsiz muamele gérme (Brown 2015) ve genel anlamda giinliik yasamda gdgmen
karsiti tutumlar (Rong ve Brown 2002) seklinde olabilmektedir. Genglerin deneyimledigi ayrimcilik
yasantilari temel olarak iki kategoride tanimlanmaktadir. ilk kategori 'izole ayrimcilik'tir. Bu ayrimeilik tiirii
algilanan belirli olaylara bagl olup, zaman veya baglam acisindan streklilik veya siklik gdstermemektedir
(Major ve ark. 2002). ikinci kategori ise 'yaygin ayrimcilik'tir. Bu kategori sistematik, kalici, birikimli ve
siiregen olaylarin ayrimcilik olarak yaygin bir sekilde algilanmasini icermektedir (Schmitt ve Branscombe
2002).

Literatr, algilanan yaygin ayrimciligin algilanan izole ayrimciliga kiyasla i¢sellestirme ve digsallastirma
belirtileriyle daha glicli bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymustur (Schmitt ve Branscombe 2002,
Schmitt ve ark. 2003). Algilanan yaygin ayrimciligin toplumdaki gogunluk grup tarafindan daha fazla
reddedilme ve diglanma getirdigi ve psikolojik stres tepkilerinin artmasina neden oldugu belirtilmektedir
(Pascoe ve Smart Richman 2009). Bu dogrultuda yaygin ayrimciliga bagh artan psikolojik stres tepkileri,
ozellikle igsellestirici belirtiler olmak lizere gocmen ergenin ruh sagligi Gizerinde olumsuz etkilere sahip

olmaktadir (Branscombe ve ark. 1999).

Ayrimcilik tekil ya da yaygin olmasinin yani sira, hem bireye hem de dogrudan sosyal grubun biitiinline
yonelebilmektedir (Rios-Salas ve Larson 2015, Schmitt ve ark. 2014). Bireye yénelen ayrimcilik 'kisisel
ayrimcilik', tim gruba yonelen ayrimcilik ise 'grup ayrimciligi’ olarak adlandirimaktadir (Garcia Coll ve ark.
1996, Rios-Salas ve Larson 2015). Bazi arastirmacilara gore her iki ayrimcilik algisinin da 6zellikle major
depresif bozukluk gibi i¢sellestirici bozukluklar olmak (izere gogcmen ergenlerin ruh saghgi zerinde
olumsuz etkileri bulunmaktadir (Garcia Coll ve ark. 1996, Edwards ve Romero 2008). Bununla birlikte
goecmenler ve dezavantajli gruplar, kisisel ayrimciligi daha tehdit edici olarak degerlendirmekte ve kisisel
aynimciliga maruz kalmanin yasamlari Gzerinde daha slregen olumsuz sonuglar dogurdugunu
distinmektedir (Crosby 1984, Postmes ve ark. 1999). Ayrica Schmitt ve arkadaslar (2014) tarafindan
gerceklestirilen meta-analiz galismasi incelendiginde, tim azinlik ve gdc¢cmen gruplarinda kisisel
ayrimciligin depresyon, sosyal veya yaygin anksiyete bozuklugu ve olumsuz duygulanim gibi icsellestirici
ruh saghgi sonuclariyla grup ayrimciligina kiyasla daha gicli iliskiler sergiledigi gorilmektedir.
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Alan yazinda algilanan ayrimcilik ile igsellestirme belirtileri arasindaki iliskide cesitli araci ve diizenleyici
degiskenler bulunmaktadir (Cristini ve ark. 2011, Schmitt ve ark. 2014). Diizenleyici degiskenler, bagimsiz ve
bagimli dediskenler arasindaki iliskinin yonini ve glciini etkileyen faktorler olarak tanimlanmaktadir
(Baron ve Kenny 1986). Araci dediskenler ise algilanan ayrimcilik ile icsellestirici bozukluklar arasindaki
iliskiyi aciklayan ara mekanizmalari temsil etmektedir (Baron ve Kenny 1986). Diizenleyici ve araci
degiskenlerin analizinde, algilanan ayrimcilik ve i¢sellestirici bozukluklar iliskisini agiklayan, olasi koruyucu
etkileri ve risk faktdrlerini belirlemeye yonelik degiskenlerin saptanmasi temel hedef olmaktadir.

Bu calisma, 1993-2025 yillar arasinda yayimlanan ampirik arastirmalar temelinde gogmen ergenlerde
algilanan ayrimcilik ile icsellestirme belirtileri arasindaki iliskiyi sistematik bicimde incelemeyi
amaclamaktadir. igsellestirme belirtileri ile algilanan ayrimcilik arasindaki karmasik etkilesimlerin ve bu
iliskiyi etkileyen koruyucu faktdrlerin derinlemesine analiz edilmesi, hem teorik anlayisimizi gelistirmek
hem de kanit temelli midahale stratejileri olusturmak acgisindan kritik énem tasimaktadir. Mevcut
literatlirde bu iliskiye odaklanan arastirmalarin blylk cogunlugu kesitsel tasarimlar tizerinden yiritilmas,
genellikle yalnizca tek degiskenli iliskiler raporlanmis ve araci ile diizenleyici faktorler parcali sekilde ele
alinmistir. Bu durum, elde edilen bulgularin bitiincil bigimde yorumlanmasini ve uygulamaya aktariimasini
glclestirmektedir. Bu yonuyle calisma, hem kuramsal bilgi birikimini genisletme hem de gégcmen genglere
yonelik ruh saghgr hizmetlerinin planlanmasinda kullanilabilecek bitiincll bir kanit haritasi sunmayi
amaclamaktadir.
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Sekil 1. PRISMA akis semasi

Yontem

Bu sistematik gdzden gecirme c¢alismasinin temel amaci, gdgmen ergenlerde algilanan ayrimcilik ile
icsellestirici bozukluklar arasindaki iliskiye dair mevcut bulgulari bitincil bigimde degerlendirmektir. Bu
kapsamda, yalnizca dogrudan iliskiler degil, ayni zamanda bu iliskiye araci veya dizenleyici etkide
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bulundugu bildirilen tim degiskenler de sistematik olarak incelenmistir. Boylece, gé¢gmen ergenlerin
algiladiklar ayrimceiligin i¢sellestirici bozukluklara yonelik kritik etkilerinin ortaya konmasi hedeflenmistir.
Calismaya dahil edilme silreci, Tablo Tde ayrintili bicimde sunulan dahil etme ve dislama 6lcitleri

dogrultusunda yurGtilmastar.

Tablo 1. Dahil etme ve diglama kriterleri
Dahil etme kriterleri Dislama kriterleri

Orneklem -10-22 yas araligindaki birinci, ikinci veya lgiinci -Birinci, ikinci veya li¢iincli kusak gogmen
kusak, goc oncesinde veya gog edilen, hedef iilkede | gengleri icermeyen galismalar.
dogan siginmaci, miilteci ve gbcmen ergenleri iceren | -10 yasina kadar olan gocuklara veya
aragtirmalar. yetigkinlere odaklanan, ergen yas grubunu
-Herhangi bir kronik nérolojik veya fiziksel hastalig| icermeyen galigmalar.
bulunmayan gogmen ergenleri iceren arastirmalar. -Herhangi bir kronik norolojik veya fiziksel

hastalig1 bulunan gbemen ergenleri iceren
calismalar.

Arastirma Odag| | -Etnisite, ik, kiiltiir veya gogmen olma arka plani -Diger nedenlerle algilanan ayrimcilig
nedeniyle kisisel veya grup dlizeyinde algilanan degerlendiren ¢alismalar.
ayrimeiligi degerlendiren arastirmalar. -Biitiin gégmen popllasyonunu temsil

etmeyen veya ozellikli gruplara odaklanan
calismalar.

Degiskenlerin -Algilanan ayrimciligin bagimsiz degisken, -Algilanan ayrimeiligin bagimh degisken

Segimi ve icsellestirici ruh sagligi sonuglarinin bagimh degisken | olarak degerlendirildigi calismalar.

Olgiimii olarak degerlendirildigi arastirmalar. -Algilanan ayrimeiligin ampirik yollardan
-Algilanan ayrimciligin ve igsellestirme belirtilerinin olclilmedigi veya deneysel olarak
0z bildirime dayali dl¢tldagi arastirmalar. Olchldugi caligmalar.

Arastirma -Google Scholar ve Pubmed gibi ingilizce online -Gri literatiir (6rnegin, ddevler, bildiriler

Deseni ve Yayin | makale tarama motorlarinda bulunan yayinlanmis veya sunumlar).

Tird makaleler. -ingilizce diginda yazilmis veya hakem
-Calismanin biitiiniine online erisimin saglanabildigi | degerlendirmesi bulunmayan makaleler.
tam metin makaleler. -Meta-analiz galismalari, vaka/olgu
-Ampirik, niceliksel ya da nicel ve nitel, karma sunumlari ve nitel galigmalar.
y6ntemli aragtirmalar.

Arama Stratejisi ve Veri Tabanlan

Bu sistematik derleme, PRISMA yonergelerine uygun olarak yiritilmistir. Calismalar, Google Scholar ve
PubMed veri tabanlarinda, Ocak 1993-Mayis 2025 tarihleri arasinda sistematik olarak taranmistir.
Aramalarda su anahtar kelimeler ve Boolean operatdrleri kullaniimistir: (“immigrant adolescents" OR
"migrant youth" OR "refugee adolescents") AND ("perceived discrimination” OR "ethnic discrimination") AND
("internalizing symptoms" OR "depression” OR "anxiety" OR "psychosomatic" OR "obsessive compulsive
disorder" OR "post-traumatic stress disorder"). Aramalar yalnizca ingilizce yayimlanan, tam metnine
erisilebilen makaleler ile sinirlandiriimistir. ingilizce disi yayinlarin dislanmasi, calismanin genellenebilirligini
sinirlayan bir etken olarak tartisilmistir. 1993 yili, gégmen ergenlerin psikososyal uyumuna odaklanan
galismalarin belirgin bicimde artmaya basladigi yil oldugu icin baslangic yili olarak segcilmistir.

Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Calismaya dahil edilecek makaleler igin dnceden belirlenmis kriterler Tablo 1 de sunulmustur. Dahil etme
kriterleri; 10-22 yas arasi birinci, ikinci veya Ugiincl kusak gogcmen/siginmaci/milteci ergenler; algilanan
aynimciligi bagimsiz degisken, icsellestirme belirtilerini bagiml degisken olarak inceleyen; 6z-bildirim
olcekleri kullanan; hakemli dergilerde yayimlanmis nicel galismalardir. Dislama kriterleri 10 yas alti cocuklar
veya yetiskinleri iceren galismalar; kronik norolojik/fiziksel hastaligi olan katilimcilar; nitel calismalar, vaka
sunumlari veya 6lcek gelistirme; hakem denetiminden gecmemis gri literatirdiir.
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Makale Secim Siireci

Google Scholar ve Pubmed gibi online makale tarama motorlarinda bulunan 1993 - 2025 yillari arasinda
gerceklestirilen ¢alismalar; "gé¢men ergen”, "gécmen geng', "algilanan ayrimcilik”, "ayrimcilik®, "psikiyatrik
bozukluklar" ve "igsellestirme belirtileri" anahtar kelimeleri kullanilarak taranmistir. Gerceklestirilen tarama
sireci sonucunda, calismanin kriterlerine uygun olmasi muhtemel 198 makale tespit edilmistir. Bu
makalelerden 37'si tekrarli olmasi nedeniyle galisma kapsamindan ¢ikariimistir. Kalan 161 makaleye iki
asamall secim siireci uygulanmistir. Birinci asama baslik ve 6zet taramasi, ikinci asama ise tam metin
taramasidir. Makale segim siireci PRISMA akis diyagrami ile Sekil 1(sayfa 40)de dzetlenmistir.

Makale Bashdi ve Ozet Tarama

Dahil etme ve diglama kriterleri gergevesinde makale Gzetleri ve basliklari incelenmistir. Tekrarlayan
makaleler (n = 37) dislandiktan sonra, 161 adet baslik ve 6zet taranmistir. Dahil etme kriterine uymayan
makaleler "hayir" olarak etiketlenmis, dahil etme kriterine tamamiyla uyan makaleler "evet" olarak
etiketlenmistir. Bununla birlikte, dahil etme kriterine tam uymayan makaleler "belki" olarak etiketlenip, tam
metin tarama islemine dahil edilmistir. Tam metin tarama siirecine "evet" ve "belki" olarak etiketlenen
makaleler ile devam edilmistir.

Makale bash@i ve dzet tarama siirecinde dahil etme kriterlerini karsilamadigi icin 64 ¢alisma diglanmistir.
Yas taramasi dlgiitli (10-22 yas araligi) disinda yas gruplari dahil edilen, yetiskinlere odaklanan, igsellestirme
belirtilerinin incelenmedigi ve algilanan ayrimciligin degerlendiriimedigi, herhangi bir kronik nérolojik veya
fiziksel hastaligi bulunan ergenlerin dahil edildigi, dlcek gegerliligi ve glivenirligi veya dlcek gelistirme gibi
arastirma deseni iceren ¢alismalar dista birakilmistir. 64 ¢alisma belirtilen nedenler sebebiyle dislandiktan
sonra 97 makale tam metin tarama icin secilmistir.

Tam Metin Tarama

Tam metin taramada makalelerin dahil etme ve dislama kriterlerine uygunlugu icin detayl bir inceleme
yapilmistir. Tam metin tarama esnasinda 69 makale dista birakilmistir. Dislanan bu arastirmalarda; algilanan
aynimciligin bagimsiz degisken olarak degerlendiriimemis, i¢sellestirici bozukluklara yonelik algilanan
aynimciligin etkileri vurgulanmamis, ayrimcilik 6z degerlendirme olgegi ile dlglilmemis, nitel arastirma
deseni kullanilmis, kirsalda yasama gibi 6zellikli gogcmen ergen gruplariyla galisilmis veya gégmen ergen
popllasyonu kismi olarak temsil edilmis, diger nedenler (6rnegin, cinsel yonelim) dolayisiyla ayrimciliga
ugramis genclere odaklaniimistir. Bdylece tam metin tarama sonucunda ulasilan 28 makale detayli bir
sekilde gézden gegirilmistir.

Veri Cikarma ve Analiz

Dahil edilen makalelerden drneklem biyiikligu, yas aralidi, Glke/kita, kullanilan ayrimcilik ve igsellestirme
olclim araglari, araci/dlzenleyici degiskenler ve temel bulgular ¢ikarilmistir. Bulgular yalnizca betimsel
diizeyde sunulmus, calismalar arasi metodolojik heterojenlik nedeniyle meta-analitik istatistiksel
yontemler uygulanmamistir.

Bulgular

Secilen Makalelerdeki Katiimcilar

Gozden gegirilen arastirmalardaki 6rneklem biyikIGga 91 ile 4288 arasinda degismektedir. Yas grubu 6n
veya erken ergenlik, orta ve geg ergenlik dénemlerini kapsayacak sekilde 10-22 yas araligini icermektedir
(Sawyer ve ark. 2012). Yapilan bazi gézden gegirme ¢alismalarinda gencleri dahil etme kriteri 10-19 yas
araligi olarak belirlenmesine ragmen, ergenlerle yapilan ¢ogu arastirmanin 21yasi da icermesi nedeniyle 19-
22 yas grubu calisma kapsamina alinmistir (Liebkind ve Jasinskaja-Lahti 2000, Ellis ve ark. 2010).
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Tablo 2. G6zden gegirilen arastirmalar
ik Yazar Orneklem | Arastirma | Yas | Ayrnimeilik dl¢iimii icsellestirme Olgiimii | Araci Degisken | Diizenleyici
Deseni Degisken
Jansinskaja | 170 Kesitsel 12-19 | Kompozit Aynmeilik Olgeg; Hopkins Belirti Tarama | Benlik saygisi -
-Lahti 2000 Listesi
Alegria 344 Boylamsal | 12-15 | Irksal Aynmeilik indeksi Revize Edilmis Cocuk | - -
2024 Anksiyete ve
Depresyon Olgegi
Miiller 2019 | 98 Kesitsel 11-19 | Giinlik Aynmeilik Olgegi Hopkins Belirti Tarama | - -
Listesi
Knauss 91 Kesitsel 14-17 | Algilanan Kisisel Aynmeilik | Reynolds Ergenler igin | - Transkiiltiirel
2015 Olgegi, Algilanan Grup Uyum Tarama Kimlik
Diizeyinde Aynmeilik Olgegi | Envanteri
Suh 2025 214 Kesitsel 16-20 | Kentsel Ayrimeilik Olgegi Beck Depresyon - -
Olgegi
Mesch 2008 | 1420 Kesitsel 12-18 | Kompozit Aynmeilik Olgeg; Cocuk Davranis - -
Kontrol
Listesi/Depresyon
Oppedal 137 Boylamsal | 13-14 | Algilanan Ayrimeilik Olgegi Hopkins Belirti Tarama | Benlik Saygis! Aile Destegi
2004 Listesi
Tummala- 95 Kesitsel 13-19 | Kompozit Aynmeilik Olgegi Epidemiyolojik - Etnik Kimlik
Narra 2013 Galismalar Merkezi
Depresyon Olgegi
Ayon 2010 | 150 Boylamsal | 10-18 | Algilanan Ayrimeilik Olgegi Genglik Oz Bildirim - Ailecilik
Olgegi
Basanez 1045 Boylamsal | 14-17 | Algilanan Ayrimeilik Olgegi Epidemiyolojik - Etnik Grup
2013 Calismalar Merkezi Destegi
Depresyon Olgegi
Jasinskaja- | 170 Kesitsel 12-19 | Algilanan Ayrimeilik Olgegi Psikolojik Uyum Olgegi | Benlik Saygisi Aile
Lahti 2001 Degerlerine
Bagllik, Aile
Destegi
Ellis 2010 135 Kesitsel 11-20 | Ginliik Ayrimeilik Olgegi UCLA Travma Sonras! | - Kiltirlesme
Stres Bozuklugu Tepki
indeksi
Patel 2015 189 Kesitsel 11-18 | Statii Temelli Reddetme Genglik Oz Bildirim Ayrimcl Yas

Duyarliigi Olgegi

Olgegi

Olaylarin Bilissel
Degerlendirilme
Si
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Tablo 2. Gozden gecirilen arastirmalar

ilk Yazar Orneklem | Arastirma | Yas | Aynimeilik dl¢iimii igsellestirme Ol¢iimii | Araci Degisken | Diizenleyici
Deseni Degisken
Rios-Salas | 2346 Kesitsel 12-18 | Algilanan Toplumsal ve Epidemiyolojik - Sosyo-
2015 Kisiler Arasi Ayrimcilik Calismalar Merkezi Ekonomik
Olgegi Depresyon Olgegi Statii
Smokowski | 323 Boylamsal | 11-19 | Algilanan Ayrimeilik Olgegi | Genglik Oz Bildirim Ailecilik -
2007 Olgegi
Smokowski | 100 Kesitsel | 12-18 | Algilanan Ayrimcilik Olgegi | Genglik Oz Bildirim Ailecilik -
2007 Olgegi
Kim 2011 444 Boylamsal | 12-15 | Kronik Ginlik Ayrimcilik Epidemiyolojik - -
Olgegi Calismalar Merkezi
Depresyon Olgegi
Slonim- 195 Boylamsal | 12-19 | Algilanan Ayrimeilik Olgegi Kisa Semptom - -
Nevo 2009 Envanteri
Leventhal 2735 Kesitsel 12-19 | Sosyal Aynmeilik Olgegi Epidemiyolojik - -
2018 Calismalar Merkezi
Depresyon Olgegi
Christophe | 175 Kesitsel 10-15 | Okul Temelli Ayrimeilik Duygudurum ve - -
2019 Olgegi Duygular Anketi
Bennett 547 Boylamsal | 11-16 | Okul Aynmciligi Olgegi Genglik Oz-Bildirim - -
2020 Olgegi
Espinosa 4288 Boylamsal | 11-16 | Algilanan Ayrimeilik indeksi | Epidemiyolojik Benlik saygisi -
2021 Galismalar Merkezi
Depresyon Olgegi
Forster, 353 Kesitsel 12-19 | Ginliik Ayrimeilik Olgegi Epidemiyolojik - Problem ve
2021 Calismalar Merkezi Duygu Odakli
Depresyon Olgegi Basa Cikma
Park 2024 600 Kesitsel 10-17 | Algilanan Ayrimeilik Olgegi Epidemiyolojik - -
Calismalar Merkezi
Depresyon Olgegi
Ergin 2021 | 226 Kesitsel 10-18 | Algilanan Ayrimeilik Olgegi Epidemiyolojik - -
Calismalar Merkezi
Depresyon Olgegi
Ellis 2022 395 Boylamsal | 10-18 | Giinliik Aynmeilik Olgegi Hopkins Belirti Tarama | - -
Listesi
Yan 2024 3245 Kesitsel 10-14 | Algilanan Ayrimeilik Olgeg;i Gocuk Davranig - Aile Sefkati
Kontrol ve Destegi

Listesi/igsellestirme
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Tirkiye'de gogmen ergenlerde algilanan ayrimcilik ve i¢sellestirme belirtileri iliskisiyle ilgili yapilan bir
arastirma (Ergin 2021) incelenmistir. Gozden gegirilen diger galismalar ise ABD, Kanada, Avustralya ve
Avrupa dlkelerinde gergeklestirilen arastirmalardir. incelenen calismalardaki gdgmen ergenlerin
etnik/cografi koken dagiimi; Latin Amerikalilar (kendini Latino, Hispanik veya Afro-Latin olarak
tanimlayanlar), Afrikalilar, Cinli Amerikalilar, Dogu Asyalilar (Cin, Kore), Giliney Asyalilar (Banglades,
Hindistan, Nepal, Pakistan, Tayland, Tibet), Orta Dogulular veya Arap/Miisliman iilke vatandaslari,
Somaliler, Tirkler, Rusga konusan llke vatandaslari ve eski Yugoslavya'ya dahil olan Ulke vatandaslari
seklindedir.

Gozden gecirilen arastirmalardaki siginmaci, milteci veya gégmen ergenler gocle hedef llkeye gelme
zamani veya niteligine gore degerlendirildiginde; sadece iki galisma (Edwards ve ark. 2008, Ellis ve ark.
2022) gog edilen, hedef iilkede dogan (igiincii kusak (ikinci kusak gégmen ebeveynlerin gocuklari) gécmen
ergenleri 6rneklem kapsamina dahil etmis olup, diger calismalar gd¢ edilen, hedef iilkede dogan ikinci
kusak gocmen ergenler ve/veya yurtdisinda dogup sonradan hedef llkeye gelen birinci kusak gé¢cmen
ergenleri kapsamaktadir.

Secilen Makalelerdeki Degiskenlere Genel Bakis

Gozden gegirilen arastirmalarda genel olarak algilanan yaygin (izole olmayan, tekrarli) kiltiirel, etnik/irksal
ayrimcilik ve icsellestirme bozukluklari iliskisine odaklanilmistir. Ancak incelenen arastirmalarda
tanimlanan ayrimciligin bigimi veya niteligi farklilasabilmaktadir. Ornedin, incelenen arastirmalar arasinda
herhangi bir spesifik ayrimcilik bigimi veya baglami belirtmeyen (Mdiller ve ark. 2019, Alegria ve ark. 2024),
algilanan kisisel ve grup ayrimciligini inceleyen (Knauss ve ark. 2015), okul ortaminda yetiskin ve akran
kaynakli algilanan ayrimciligi arastiran (Oppedal ve ark. 2004, Mesch ve ark. 2008, Tummala-Narra ve
Claudius 2013, Lo ve ark. 2017, Christophe ve ark. 2019, Bennett ve ark. 2020, Yan ve ark. 2024) ve kamusal,
yonetimsel ile okul ortamindaki algilanan ayrimciligi ele alan (Mesch ve ark. 2008) calismalar yer almaktadir.

Gdzden gecirilen arastirmalarda, algilanan ayrimcilik ile i¢csellestirme belirtileri arasindaki iliskide araci ve
dizenleyici degiskenleri inceleyen 15 calisma tespit edilmistir. Yapilan bu ¢aligmalarda algilanan ayrimcilik
ile icsellestirme belirtileri arasindaki iliskiye aracilik eden veya diizenleyici, koruyucu etkide bulunan
degiskenlerin etki glicli ve mekanizmalari incelenmektedir.

Ailecilik (Ayon ve ark. 2010), etnik grup destegi (Basanez ve ark. 2013), transkdiltiirel kimlik (Knauss ve ark.
20715), aile destegi (Jasinskaja-Lahti ve Liebkind 2001, Oppedal ve ark. 2004), geleneksel aile degerlerine
baglilik (Jasinskaja-Lahti ve Liebkind 2001), etnik kimlik (Tummala-Narra ve Claudius 2013), kiiltlirlesme
(Ellis ve ark. 2010), basa gikma stilleri(Forster ve ark. 2021), yas(Patel ve ark. 2015) ve sosyoekonomik statii
(Rios-Salas & Larson 2015) diizenleyici degiskenler olarak analiz edilmistir. Benlik saygisi (Jasinskaja-Lahti
ve Liebkind 2001, Oppedal ve ark. 2004, Espinosa 2020), ailecilik (Smokowski ve Bacallao 2007, Smokowski
ve ark. 2007), ayrimci olaylarin bilissel degerlendirilmesi (Patel ve ark. 2015) ve sosyoekonomik statl (Suh
ve ark. 2025) araci degiskenler olarak incelenmistir.

Bunlara ek olarak, segilen tlim ¢alismalardaki dl¢iimler nicel 6z-degerlendirme 6lceklerine dayanmaktadir.
Yalnizca alti galismada etno-kiiltlirel gegerli ve giivenilir dlceklerle degerlendirme yapildigi (Jasinskaja-
Lahti ve Liebkind 2001, Slonim-Nevo ve ark. 2009, Ayon ve ark. 2010, Kim ve ark. 2011, Basanez ve ark. 2013,
Knauss ve ark. 2015), diger calismalarda ise kullanilan dlgeklerin genglerin ana diline uyarlandigi
gdzlenmistir.

Algilanan Ayrimeilik ve igsellestirme Belirtileriyle ilgili Sonuglar

Gozden gegirilen 28 galismanin 26'sinda algilanan ayrimciligin dogrudan ve anlamli sekilde i¢sellestirici ruh
saghgi sonuglarini yordadigi ve bu degiskenlerle giigli iliskiler gdsterdigi saptanmistir. Diger iki ¢calismada
(Jasinskaja-Lahti ve Liebkind 2001, Oppedal ve ark. 2004), algilanan ayrimiligin i¢sellestirme belirtileri
lizerinde benlik saygisi araciligiyla anlamli dolayl etkisi bulundugu tespit edilmistir. Farkli popiilasyon ve
baglamlarda degerlendirilen algilanan ayrimciligin i¢sellestirme belirtilerindeki artisi yordadigi ve her iki
degiskenin birbirleri ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu gorilmistlr (Smokowski ve ark. 2007, Patel ve ark.
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2015, Lo ve ark. 2017, Leventhal ve ark. 2018, Miiller ve ark. 2019, Bennett ve ark. 2020, Alegria ve ark. 2024,
Yan ve ark. 2024).

Gozden gegirilen dért galismanin (Smokowski ve ark. 2007, Patel ve ark. 2015, Miiller ve ark. 2019, Yan ve
ark. 2024) icsellestirme bozukluklarini daha genel bir sekilde degerlendirdikleri, farkl icsellestirme
bozuklugu tanilarini vurgulamadan igsellestirme belirtilerini ele aldigi belirtiimelidir. Bununla birlikte
spesifik olarak igsellestirici bozukluklara dedinen arastirmalarda; algilanan ayrimciligin major depresif
bozukluk, sosyal ve yaygin anksiyete bozuklugu, panik bozukluk ve psikosomatik belirtilerin gorilme
sikhiginda anlamliartisi (Liebkind ve Jasinskaja-Lahti 2000, Smokowski ve Bacallao 2007, Ayon ve ark. 2010,
Leventhal ve ark. 2018, Ergin 2021, Ellis ve ark. 2022, Alegria ve ark. 2024, Suh ve ark. 2025) ve travma
sonras! stres bozuklugu belirti siddetindeki artisi (Ellis ve ark. 2010, Ellis ve ark. 2022) yordadig
saptanmistir. icsellestirme belirtilerindeki bu artislar algilanan ayrimciliktaki artisla paralel bir bigimde
olmaktadir.

Yapilan boylamsal bir arastirmada dokuzuncu sinifa giden gdgmen ergenlerin algiladiklari ayrimcilik
seviyesinin, genclerin on birinci sinif doneminde yasadiklari major depresif bozukluk belirti siddetini
belirledigi ortaya koyulmustur (Basanez ve ark. 2013). Yapilan diger iki boylamsal calismada gencler 6 ay
suresince izlenmistir. Bu calismalarda genclerin okulda ayrimcilija maruz kalmalarinin 6 ay sonraki
depresyon diizeylerini yordadigi saptanmistir (Lo ve ark. 2017, Bennett ve ark. 2020). Algilanan ayrimciligin
depresyon {zerindeki etkileri daha uzun siireli olabilmektedir. Ozellikle ayrimciligin siiregen olarak
yasandigi durumlarda gé¢ sonrasindaki ilk yil icerisinde ve gdcten iki buguk yil sonra da devam eden
depresyon, psikosomatik ve obsesif komplilsif belirti diizeyleri arasindaki kisilerarasi farklari agiklayan en
onemli faktcriin alginan ayrimcilik oldugu belirtilmektedir (Slonim-Nevo ve ark. 2009). 344 Meksikall
gogmen ergenle yapilan bir boylamsal calismada (Alegria ve ark. 2024), giinlik yasamlarinda ayrimcilik
algilayan ergenlerin (igte birinde major depresif veya sliregen depresif bozukluk, %44.5'inde ise herhangi
bir anksiyete bozuklugu tanisi bulundugu aciga ¢ikmistir. Ayrica orta okul caginda ayrimciliga maruziyet ve
depresif belirti birlikteligi, lise yillarinda majér depresif bozukluk gelisimini dngérmektedir (Kim ve ark.
2011).

Genglerin baslangic depresyon diizeyleri kontrol edilerek yapilan bir arastirmada, okul ¢evresinde
yetiskinlerden ve akranlardan algilanan ayrimciligin boylamsal olarak daha fazla depresif semptomun
anlamli bir yordayicisi oldugu belirtiimektedir (Mesch ve ark. 2008). Ayrica okulda yetiskinlerden ve
akranlardan algilanan ayrimciligin gelinen ilkede dogan gd¢gmen ergenlerde artan depresyon belirtileri ile
olumlu ydnde iliskili oldugu ancak bunun go¢ oncesi dogan gengler icin gecerli olmadi§i bulunmustur
(Tummala-Narra ve Claudius 2013). Yani erken gocukluk ddneminden itibaren maruz kalinan erken
baslangich veya sireden ayrimciligin i¢sellestirici sonuglari daha belirgin olabilmektedir. Alegria ve
arkadaslari (2024) 6gretmenlerden, dgrencilerden ve yetiskinlerden irksal-etnik ayrimcilik algilayan
gocmen ergenlerin sosyal anksiyete bozuklugu ve major depresif bozukluk gibi i¢csellestirme diizeylerinin
yiksek oldugunu bildirmislerdir. Savas travmasina maruz kalan gd¢men genclerle yapilan bir diger
arastirmada, go¢ sonrasinda okulda ve genel olarak glnlik hayatta yasanan ayrimciligin igsellestirme
belirtileriyle iliskisi boylamsal olarak degerlendirilmistir. Alti ay arayla degerlendirilen iki yil stren izlem
galismasinda, ikinci ve glinci degerlendirmedeki algilanan ayrimciligin dérdiincli degerlendirmedeki
depresyon ve anksiyete bozukluklarini yordadigi saptanmistir (Ellis ve ark. 2022). Ancak bu galismada
algilanan ayrimciligin gégmen genglerin travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerinde anlaml bir artisa
neden olmadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte bu ¢alismada siiregen travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri bulunan genglerin izlem boyunca belirti diizeyleri stabil kalmis yani daha sabit bir seyir izleyerek
zamanla azalmamistir (Ellis ve ark. 2022). Bu calismanin sonuglari gd¢ 6ncesi savas travmasi yasayan
ergenlerin go¢ sonrasinda deneyimledikleri olumsuzluklarin 0zellikle depresyon ve anksiyete
bozukluklariyla iliskili oldugunu gostermektedir.

Kisisel ve grup diizeyinde ayrimcilik ile ilgili gézden gegirilen calismalar igerisinde bir calisma (Knauss ve
ark 2015) hem kisisel hem de grup diizeyinde ayrimciliginin depresyon ve psiko-somatizasyon belirtileri
diizeyi ylksekligini yordadigini gdstermistir. Gogmen ergenler grup diizeyinde ayrimciligi kisisel
ayrimciliktan daha fazla yasadiklarini bildirmektedirler. Toplumsal diizeyde yani daha genel bir sekilde
ayrimcilik algilanmasinin artan depresyon belirtilerini anlamli bicimde yordadigi bulunmustur (Mesch ve ark.
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2008, Rios-Salas ve Larson 2015). Bununla birlikte, okul baglaminda algilanan ayrimeilik algilanan toplumsal
ayrimciliktan daha giiclii bir sekilde depresyon belirtileriyle iliskilendiriimektedir (Mesch ve ark. 2008).
Okullarda genellikle gécmen genc sayilarinin yerel 6grencilere gore diisik kalmasi ve genclerin genellikle
okul ortaminda arkadaslariyla zaman gecirmeleri ilgili bulgulari aciklayabilir. Yani aligveris merkezleri gibi
genel topluluk alanlarinda yasanilan ayrimciigin  etno-kiltirel grup kimligine yonelik olarak
dederlendirilmesi, okulda tanidigi ve siklikla zaman gegirdigi sinif veya okul arkadaslarindan alginan
ayrimciligin ise daha kisisel olarak degerlendirilmesi ve i¢sellestirme belirtileriyle daha giicli bir sekilde
iliskilenmesi daha olasidir. Gozden gegirilen arastirmalara yonelik ayrintili bilgiler Tablo 2 (sayfa 42)de
sunulmaktadir.

Diizenleyici ve Araci Degiskenlerle ilgili Sonuglar

Gbzden gegcirilen 28 calismanin 15'inde algilanan ayrimcilik ile i¢sellestirme belirtileri arasindaki iliskide
aracive diizenleyici degiskenler analiz edilmistir. Benlik saygisinin araci dedisken roll dort arastirmada test
edilmis (Jasinskaja 2000, Jasinskaja-Lahti ve Liebkind 2001, Oppedal ve ark. 2004, Espinosa 2021),
bunlardan ikisinde algilanan ayrimcilik ile i¢sellestirici ruh saghgi sonuglari arasinda dogrudan iliski yerine
dolayl iliski saptanmistir. Dolayli iliskili saptanan sz konusu arastirmalarda (Jasinskaja-Lahti ve Liebkind
2001, Oppedal ve ark. 2004) algilanan ayrimcilik ile depresyon ve anksiyete bozukluklari ve psikosomatik
belirtiler arasindaki iliskide benlik saygisinin araci rol iistlendigi ortaya koyulmustur. ilgili calismalarda
ailenin geleneksel degerlerine baglilik (Jasinskaja-Lahti ve Liebkind 2001) ve aile desteginin de (Jasinskaja-
Lahti ve Liebkind 2001, Oppedal ve ark. 2004) araci etkiler gosterdigi belirlenmistir.

Asya, Hispanik, Afrika ve Avrupa kokenli farkli kiltirlerden gelen 4288 gégmen ergeni iceren genis
orneklemli boylamsal bir arastirmada, algilanan ayrimcilik ile depresyon arasindaki iliskiye benlik saygisinin
etkisi U yil arayla iki kez degerlendirilmistir (Espinosa 2021). Bu ¢alismada ilk degerlendirmede (ortalama
yaklasik 14 yas) algilanan ayrimciligin, Gg yil sonraki izlemde depresyon belirtilerini ve benlik saygisi
disikligini anlaml ve qugli bir sekilde yordamadigi gdzlenmistir. Ancak bu calismanin ikinci
degerlendirmesinde (ortalama yaklasik 17 yas) genclerin algiladiklari ayrimciligin, anlamli ve giiglii bir sekilde
benlik saygisi disukligi ve depresyon belirtileri ile iliskili oldugu saptanmistir. Yapilan bu calismada,
algilanan ayrimciligin depresyon belirtilerine olan toplam etkisinin %29.6'sinin benlik saygisi araciligiyla
gerceklestigi tespit edilmistir (Espinosa 2021).

Benlik saygisinin araci roliini ortaya koyan calismalarda ayni zamanda ailenin geleneksel degerlere baglilik
(Jasinskaja-Lahti ve Liebkind 2001) ve aile desteginin (Jasinskaja-Lahti ve Liebkind 2001, Oppedal ve ark.
2004) diizenleyici etkiler sergiledigi tespit edilmistir. ilgili calismalarin bulgular, yiiksek aile destegi
algilayan ergenlerin geleneksel degerlere daha glgcli baghlik gdsterdigini, yiksek benlik saygisina sahip
olduklarini ve daha az ayrimcilik deneyimlediklerini ortaya koymustur.

Patel ve arkadaslari (2015) tarafindan gergeklestirilen farkl kiiltirlerden gelen 189 gogmen ergeni igeren
arastirmada, ayrimci olaylarin biligsel degerlendirmesinin algilanan ayrimcilik ile i¢sellestirme belirtileri
arasindaki iliskide araci etki gosterdigi saptanmistir. Yapilan bu ¢alismada ayrica algilanan ayrimcilik ile
icsellestirme belirtileri arasindaki iliskide yasin dizenleyici etkisi tespit edilmis olup, yasca daha kigcik
olan ergenlerin ayrimci olaylara maruz kaldiklarinda bilissel ruminasyona daha sik basvurduklari ortaya
cikmistir. Ayrimci olaylari daha yogun bilissel de@erlendirme sirecinden gegiren yasca daha kiguk
genglerin daha belirgin i¢sellestirme belirtileri sergiledigi belirtiimektedir (Patel ve ark. 2015).

Smokowski ve arkadaslari(2007) ile Smokowski ve Bacallao (2007) tarafindan gergeklestirilen ¢alismalarda
aileciligin yani aileye sadakatin algilanan ayrimcilik ile depresyon, anksiyete ve psikosomatizasyon
belirtileri arasindaki iliskilerde araci etki gosterdigi tespit edilmistir. Smokowski ve Bacallao (2007)
tarafindan gergeklestirilen 323 Latin Amerikali gd¢cmen ergeni igceren ¢alismada, algilanan ayrimcilik ile
icsellestirme belirtileri arasindaki iliskide aileye yiiksek sadakatin araci etki gostererek algilanan
aynmciligin olumsuz etkilerini azaltmaktadir. Ancak yapilan bu ¢alismada ebeveyn-ergen ¢atismasinin ve
Latin kiltlrlne ylksek baghligin diizenleyici etki gdsterdigi saptanmistir. Yani bu calismada yiksek
diizeyde ebeveyn-ergen catismasi yasanmasi veya Latin kiltlrline baghlik durumunda kdltlrlesme stresi
ve icsellestirme belirti gibi algilanan ayrimciligin olumsuz etkilerinde artis gozlenmistir (Smokowski ve



901 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Bacallao 2007). Yasanan ebeveyn-ergen gatismalari, aile degerlerine baghgin ve aileciligin olumlu etkilerini
azaltabilmektedir.

Transkdiltiirel kimlik (Knauss ve ark. 2015) ve sosyoekonomik statiiniin (Rios-Salas ve Larson 2015) algilanan
ayrimcilik ile psikosomatizasyon ve depresyon belirtileri arasindaki iliskilerde dizenleyici islev Gstlendigi
saptanmistir. Yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip ailelerden gelen veya qlcli transkiiltirel kimlik
gelistiren ergenler ayrimcilik deneyimlemelerine ragmen daha az depresyon ve psikosomatizasyon
belirtileri sergilemektedirler. Kiltirlesmede ayrilma stratejisini yani kendi etnik kiltirini muhafaza
etmeyi tercih eden gogmen genclerde igsellestirme belirtinde artis gorildiigi belirtiimektedir (Smokowski
ve Bacallao 2007).

Algilanan ayrimcilik ile depresyon iliskisini gogcmen (niversite 6grencilerinde arastiran 214 katiimcili bir
calismada (Suh ve ark. 2025), algilanan ayrimcilik ile depresyon iliskisinde sosyoekonomik diizey ve statii
diizenleyici etki gdstermistir. Yapilan bu arastirmada, ayrimcilik durumunda (st sosyoekonomik statliye
gore alt sosyoekonomik statlide ebeveynleri bulunan gé¢cmen ergenlerin daha fazla depresif belirti
bildirdikleri agiga cikmistir (Suh ve ark. 2025).

Ellis ve arkadaslari (2010) tarafindan gerceklestirilen ABD'ye gd¢ eden 135 Somali kdkenli ergeni igeren bir
calismada, algilanan ayrimcilik ile igsellestirme belirtileri iliskisinde cinsiyet temelinde farklilasan
kiltlrlesme oriintdlerinin dlzenleyici etkiler gosterdigi belirlenmistir. Amerikan kiiltiir(i ile kiltrlesen yani
geldigi dlkenin kiltlrlyle bltlnlesme stratejisini benimseyen erkek ergenlerde ve Somali kiltird ile
kiltirlesen yani kendi kiiltlrini muhafaza eden ayriima stratejisini benimseyen kiz ergenlerde, algilanan
ayrimcilik durumunda daha disik oranda travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon belirtileri
gozlenmistir (Ellis ve ark. 2010).

Tummala-Narra ve Claudius (2013) tarafindan gerceklestirilen 95 ergeni iceren bir arastirmada, okul
baglaminda akranlardan ve yetiskinlerden algilanan ayrimcilik ile depresyon arasindaki iliskide etnik
kimligin diizenleyici rol Gstlendigi ortaya koyulmustur. Bu calismada gdg edilen yani hedef ilkede dogan,
kendi etnik grup kimligine dislk-orta dizeyde bagllik gdsteren ergenlerde okul temelli algilanan
ayrimciligin depresyon belirtileriyle ile olumlu ydnde iliski sergiledigi saptanmistir. Yani hedef Ulkeden
dogan ve yiksek dizeyde etnik aidiyet sergileyen gocmen ergenler depresyon belirtilerinden daha az
etkilenmektedir. Bu arastirmada ayrica go¢ sonrasi dogan genclerde gd¢ éncesi doganlara gore daha fazla
icsellestirme belirtisi gézlendigi saptanmistir (Tummala-Narra ve Claudius 2013).

353 Somali ve Hispanik kokenli gdgmen ergenle yapilan algilanan ayrimcilik ile major depresif bozukluk ve
anksiyete bozukluklari arasindaki iliskileri degerlendiren bir calismada, problem ve duygu odakli basa ¢ikma
stillerinin dlizenleyici degiskenler oldugu saptanmistir (Forster ve ark. 2021). Bu calismada yiiksek diizeyde
problem odakli basa ¢ikma stratejisi ve disiik diizeyde duygu odakl basa ¢ikma stratejisi kullanan
ergenlerde, daha diisiik oranda depresyon ve anksiyete belirtileri saptanmistir. Bununla birlikte, disik
diizeyde problem odakli basa ¢ikma stratejisi ve yiiksek dlizeyde duygu odakli basa ¢cikma stratejisi kullanan
ergenlerde daha yiiksek oranda depresyon ve anksiyete belirtileri gdzlenmistir (Forster ve ark. 2021).

Tartigsma

Bu sistematik gdzden gegirme calismasinin bulgulari, gégmen ergenlerin ayrimcilik deneyimlerinin
icsellestirme belirtileri Gzerindeki sistematik ve tutarl etkilerinin kapsamli bir analizini sunmaktadir.
incelenen 28 arastirmanin biiyiik gogunlugunda algilanan ayrimciligin depresyon, anksiyete bozukluklari,
psikosomatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk gibi i¢sellestirme psikopatolojileri izerinde anlamli ve
glcli yordayici etkiler gosterdigi saptanmistir. Bu ampirik kanitlar, ayrimciligin gégmen ergenler agisindan
yalnizca sosyoekonomik dezavantaj yaratan bir faktér olmadigini, ayni zamanda psikolojik uyum streglerini
ciddi sekilde etkileyen sistematik bir psikososyal risk faktorii oldugunu acik sekilde gdstermektedir. Farkli
cografibdlgelerde heterojen etnik gruplardan ve varyasyon gosteren sosyodemografik dzelliklerden olusan
gbemen ergen 6rneklemlerinde, algilanan ayrimcilik ile icsellestirme bozukluklari arasindaki iliski tutarl
sekilde tekrar edilmektedir. Bu sonuglar, algilanan ayrimciligin farkl icsellestirici psikopatolojiler
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tzerindeki etkisinin kiltirler arasi gegcerlilige sahip bir fenomen olduguna dair gucli ampirik destek
saglamaktadir.

Gozden gegirilen arastirmalarin bulgulari, algilanan ayrimcilik ile i¢sellestirme bozukluklar arasindaki
karmasik iliskinin altinda yatan mekanizmalari da aydinlatmaktadir. Benlik saygisi, sosyoekonomik diizey
ve statd, ailecilik ve ayrimciligin bilissel degerlendirmesi gibi araci degiskenlerin yani sira, transklturel
kimlik, etnik kimlik, basa ¢ikma stratejileri, aile destedi, ailenin geleneksel degerlerine baglilik, kiltirlesme
dizeyi, sosyoekonomik diizey ve yas gibi dlzenleyici faktdrlerin varli§, midahale stratejilerinin
gelistiriimesi acisindan kritik 6nem tasimaktadir. Destekleyici ve koruyucu faktérlerin belirlenmesi,
gbemen ergenlerin ayrimciligin olumsuz etkilerine karsi dayaniklilik gelistirebilmeleri icin yol haritalari
sunmaktadir.

Algilanan ayrimciligin gé¢men ergenlerin major veya stregen depresif bozukluk, anksiyete bozukluklari,
obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve psikosomatik belirtilerini anlamli dizeyde
yordadi§i ve olumlu yonde iliskili oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar alan yazinini destekler niteliktedir (Pak
ve ark. 1991, Sandhu ve Asrabadi 1994, Gil ve Vega 1996). Ancak incelenen calismalardan birinde (Tummala-
Narra ve Claudius 2013) algilanan ayrimciligin hedef {ilkede dogan gogmen ergenlerin igsellestirici belirtileri
tizerinde belirgin etkisinin bulundugu, gé¢ slreci dncesinde dogan gé¢cmen ergenlerde ise bu etkinin
saptanmadigi belirtilmektedir. Bu sonug, gog siireci éncesinde dogan gégmen ergenlerin goc edilen yani
hedef llkede dogan gdcmen ergenlere kiyasla depresyon ve anksiyete bozukluklari gibi igsellestirici
psikopatolojileri daha fazla sergilediklerini gdsteren bazi galismalarla (6rnegin, Sirin ve ark. 2013) geliski
olusturmaktadir. Bununla birlikte, alan yazininda bu bulguyu desteklemeyen arastirmalar da mevcuttur.
Diger bir ifadeyle, g6¢ edilen hedef Ulkede irksal/etnik azinlik olarak dogmanin ve yetismenin ergenlerde
daha yiiksek oranda psikopatoloji gelisimine yol agtigini gésteren bulgular (Nguyen 2006, Alegria ve ark.
2008, Tummala-Narra ve ark. 2011) Tummala-Narra ve Claudius'un (2013) sonuglariyla kismen
ortismektedir. Yerel ergenlere kiyasla hedef iilkede dogan gégmen ergenlerde psikopatolojiler daha yaygin
olarak gdzlenmektedir. Ancak go¢ 6ncesi maruz kalinan savas gibi travmatik yasantilarin varligi veya
yoklugu, cocugun veya gencin gog sirasindaki yasl, ailesi ile birlikte go¢ edip etmedigi, bakimverenlerin gé¢
oncesi veya goc sirasinda yasadiklari sorunlar veya bakimverenlerin psikopatolojileri gibi birgok faktdr goc
oncesi veya sonrasinda dogan genclerin arasinda gozlenen farklara etki edebilmektedir.

Bununla birlikte hedef Ulkede dogan ve bilylyen gencler sdz konusu Ulkeye daha glcli aidiyet
gelistirdiklerinden, ayrimcilik algisi durumunda bundan daha fazla etkilenme egilimi gostermektedirler.
Oysa goc¢ oncesi dogan ergenler, ayrimcilik ve etiketlenme sireclerini daha az deneyimlediklerinde
ayrimcilik algisindan olumsuz etkilenme ihtimalleri azalabilmektedir (Tummala-Narra ve Claudius 2013).
Bununla birlikte hedef (ilkede dogan ergenlerin kendi kiiltiirel gevrelerinden aldiklar sosyal destek,
algilanan ayrimciligin olumsuz psikolojik etkilerine karsi koruyucu etki géstermektedir. Gigmen genglerin
bakimverenleri ve sosyal aglari bliyime ve gelisme siirecinde 6nemli destek merkezleri olmaktadir.

Gozden gegcirilen calismalarda en sik incelenen igsellestirme bozukluklarindan biri olan depresyon
belirtilerinin, algilanan ayrimcilik tarafindan gicli bir sekilde yordanmaktadir. Yapilan arastirmalarda,
algilanan ayrimcilik sonrasinda hem gorilme siklidinda hem de psikiyatrik belirti siddetinde artis
baglaminda igsellestirme bozukluklar arasinda major depresif bozukluk, sosyal ve yaygin anksiyete
bozukluklari one cikmaktadir (Metzner ve ark. 2022). Ancak yapilan ¢alismalar algilanan ayrimcilik ile
depresyon belirtileri arasindaki dogrudan, anlamli iligkinin yani sira, eslik edebilen diger stresdrlerin de
(0rnegin, kiiltirlesme stresi) depresyon oranlarinda artisa neden olabilecedini gostermektedir (Williams ve
ark. 2003, Williams ve Mohammed 2009). Ayrimcilik ile depresyon arasindaki bag, goklu stresorleri igeren
genis sosyal baglamda degerlendirilmelidir (Han 2014). Ayrimcilik algisi, genglerde depresyon belirtilerine
etki eden tek cevresel risk faktdrii degildir (Kraemer ve ark. 2001, Gee ve ark. 2007). Ozetle, ayrimcilik-
depresyon iliskisine yonelik farkli stresorlerin etkilerinin yapilacak calismalarla belirlenmesi, gézden
gecirilen arastirmalarin bulgulariyla ilgili daha net degerlendirmeler yapiimasina katki saglayacaktir.

Cocuk ve ergenler, aile ve sosyal cevreleriyle aktif etkilesim icerisinde gelismektedir (Bronfenbrenner ve
Morris 2007). Gencin gelisimine daha fazla etki eden cevreler, aile ve arkadas grubu gibi yakin cevreler
olmaktadir (Guralnick 2006). Algilanan ayrimcilik ve igsellestirme belirtileri iliskisinde yakin gevrenin etkisi



903 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

yapilan bir sistematik gézden gegirme ¢alismasinda incelenmistir (Rios-Salas ve Larson 2015). Rios-Salas
ve Larson (2015) algilanan ayrimciligi toplumsal gevrede (yonetimsel, kamusal ve sosyal ortamlarda) ve okul
baglaminda ayirt etmislerdir. Arastirmacilar, okul ortaminda yetiskinler ve akranlar tarafindan
gerceklestirilen ayrimciligin toplumsal gevreden gelen ayrimcilia gore icsellestirme belirtileri (izerinde
daha giigli etkilerinin bulundugunu saptamislardir (Rios-Salas ve Larson 2015). Ergenligin sosyal iliskilerin,
sosyal beklentiler ve taleplerin 6neminin dramatik olarak arttigi bir gelisimsel doénem oldugu
belirtiimektedir (Sawyer ve ark. 2012). Ayrica ergenlerin kamusal ve ydnetimsel alanlardan ziyade
cogunlukla yakin okul cevrelerine duyarlilk gosterdikleri de dikkate alinmalidir. Ergenler cevreleri ve
akranlari odakli hale geldikce daha fazla ézerklik kazanmaktadirlar. Sosyal aglari genisleyen ve daha genis
bir cevreyi kesfeden gencler igin ebeveynleriyle olan iliskilerinin hayati énemi ise korunmaya devam
etmektedir. Bu nedenle ergenler icin akranlari, arkadas ortami gibi yakin cevrelerinden dogrudan
algiladiklari veya aileleriyle baglantili olarak yani ebeveynleri Gizerinden dolayli olarak algiladiklari ayrimcilik,
icsellestirme belirtilerine yonelik daha olumsuz etkiler yaratmaktadir.

Cocuk ve ergenler, gelisim sireclerinde dedisen kosullar ve cevrelere dinamik bir sekilde uyumlanarak
duygusal ve davranissal oriintiilerinde degisim gdsterebilmektedir. Bu degisen cevreler genclere yonelik
olasi risk faktorleri ve koruyucu unsurlari icermektedir (Bronfenbrenner ve Morris 2007). Gigcmen genglerin
ruh sagligi agisindan algilanan ayrimcilik gibi cevresel risk faktdrlerinin yani sira sosyal destek gibi koruyucu
cevresel faktérler de 5nem tasimaktadir. Ornegin, algilanan ayrimcilik ve igsellestirme belirtileri arasindaki
iliskide, en yaygin aracilik eden ve diizenleyici, koruyucu etkiler gdsteren ¢cevresel ve bireysel degiskenlerin
sosyal destek (aile ve/veya arkadaslardan), i¢c grup 6zdesimi, etnik kimlik, basa ¢ikma stratejileri, kisilik
ozellikleri ve kiltlrlesme stratejileri oldugu belirtilmektedir (Schmitt ve ark. 2014). Daha 6nce de deginmis
oldugumuz bu bireysel ve gevresel faktorlere yénelik bulgu ve bilgiler ilgili basliklar altinda sunulacaktir.

Geleneksel aile degerlerine baglhligin ve aile desteginin koruyucu, diizenleyici rolline (Jasinskaja-Lahti ve
Liebkind 2001, Tummala-Narra ve Claudius 2013) algilanan ayrimcilik baglaminda isaret edilmis ve diger
arastirmalar da bu bulguyu desteklemistir (Feldman ve ark. 1992, Markowitz 1994, Sam 1995, Gil ve Vega
1996). Ergenligin temel gelisimsel gorevinin, 6zerk bir benligin varlidiyla birlikte icsel ve kisilerarasi
sureklilik ile tanimlanabilen tutarli bir benlik veya kimlik duygusunun ortaya ¢ikmasi oldugu belirtiimektedir
(Erikson 1968). Ergenlik donemi yetiskinlige gecis donemi olarak da tanimlanabilse de (WHO 2017), ergenler
ebeveynlerin veya ailelerinin olumlu veya olumsuz etkilerine oldukga duyarldirlar. Aileden algilanan
destegin yani sira genglerin ailelerinin geleneksel degerleri veya normlarina bagli olmalari algilanan
ayrimciligin i¢sellestirici bozukluklara yonelik etkisine karsi koruyucu islev gostermektedir.

Ergenlik doneminde beyinde yapisal ve islevsel degisiklikler, néronal plastisitenin artmasi, metabolik
dedgisiklikler, cinsiyete 6zqi fizyolojik olgunlagsma ve sirkadiyen ritimde degisimler gibi bir dizi nérobiyolojik
ve fizyolojik gelisme meydana gelmektedir (Dahl ve ark. 2018). Yasanan bu olgunlasmayla artan yasin
diizenleyici etkisi ve ayrimciligin bilissel degerlendiriimesinin araci rolii yapilan ¢alismalarin birinde
birliktelik sergilemistir (Patel ve ark. 2015). Bu diizenleyicilik ve aracilik iliskisi algilanan ayrimciligin
gelisimsel modeli (Brown ve Bigler 2005) ve Eccleston ve Majoriin (2006) bulgulari cercevesinde
aclklanabilir. Ergenlik doneminde yasanan ndrobiyolojik dedisimler, soyut disiinme ve perspektif alma
becerilerinin gelismesi gibi bilissel siirecleri destekleyerek ergenlerin kendileri ve ¢evreleri hakkinda
giderek daha karmasik ve sofistike diislinceler gelistirmesine olanak saglamaktadir. Bununla birlikte
ergenler deneyimlerini, hedeflerini, degerlerini, anlam duygusunu ve gelecek beklentilerini tutarl bir bitiin
olarak birlestiren yasam oykiisi gelistirme siirecine girmektedirler (McAdams 2018). Kendine yon verebilen
yani eylemli(agentic)bir benligin ortaya cikmasiyla birlikte 6z-anlati(self-narrative), gegmis, giincel ve olasi
gelecekteki olaylarin anlamlandirildigi bir arag haline gelerek kimlik olusum siirecini desteklemektedir.
Algilanan ayrimciligin gelisimsel modelinde, artan yasla birlikte genglerin baskalarinin zihinsel durumlarini
anlama becerilerinin gelismesiyle birlikte genglerin baskalarinin géziinde nasil gorindiklerine dair
duygularina ve disincelerine verdikleri édnem vurgulanmaktadir. Gégmen ergenler artan yasla birlikte
kiltarel gruplan, kalip yarqilari, sosyal, kiltlrel 6n yargilari ve ayrimcili§i daha fazla fark etmekte ve
yasadiklari bu gibi olaylari anlamlandirmaya dnem gostermektedirler (Brown ve Bigler 2005). Boylelikle
artan yasla birlikte genclerin yasanilan olumsuz olaylari dederlendirme ve biitlinlestirme kapasitelerinin
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gelisimi, igsellestirme belirtilerinin artmasi gibi olumsuz psikolojik sonuglara yol agabilmektedir (Eccleston
ve Major 2006).

Gozden gegirilen arastirmalarin birinde (Tummala-Narra ve Cladudius 2013) etnik kimligin icsellestirme
bozukluklarina yénelik koruyucu ve diizenleyici etkisi oldugu belirtiimektedir. Etnik kimlik, bireyin kendi
etnik/kiiltlrel grubuna ait olmasini ve bu aidiyet duygusunu benimsemesini ifade etmektedir (Tummala-
Narra ve Claudius 2013). Etnik kimlik gelisimi ergenlik donemiyle ivmelenmekte ve kimlik olusum siirecinin
onemli bir parcasi olan etnik aidiyet ilerleyen yillari da kapsayan bir sekilde zaman igerisinde
percinlenmektedir (Greene ve ark. 2006, Rivas-Drake ve ark. 2008). Bununla birlikte, yapilan arastirmalarin
algilanan ayrimcilik ve i¢sellestirme bozukluklari iliskisinde etnik kimligin hem koruyucu hem de olumsuz
rol oynayabildigi farkli sonuglari dikkate alinmalidir. Ornegin, etnik azinliga mensup geng yetiskinler ve
ergenler ile yapilan bazi caligmalar algilanan ayrimcilik ile i¢sellestirme bozukluklariiliskisinde etnik kimligin
koruyucu etkisi bulundugunu desteklemekteyken (Quintana 2007, Alegria ve ark. 2008, Umana-Taylor ve
ark. 2008); yapilan diger calismalar ise etnik kimligin algilanan ayrimcilidin olumsuz psikolojik etkilerini
artirabilen roliine dikkat gekmektedirler (Operario ve Fiske 2001, Sellers ve Shelton 2003, Yoo ve Lee 2009,
Syed ve Azmitia 2010, Smith ve Silva 2011). Bu farkli sonuglar gencin gé¢ dncesinde, gd¢ sirasinda yasadigi
olaylari ve g6¢ sonrasinda gencin geldigi Glkede uygulanan kiltirlesme politikalarini iceren cok faktorll bir
sirecin yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Bitinlestirici politikalari destekleyen ve kiltirel grup
icerisinde sosyal destek mekanizmalari gelistiren toplumlarda, etnik aidiyet algilanan ayrimciligin olumsuz
etkilerine karsi tampon gdrevinde bulunabilmektedir. Buna karsin asimilasyon politikasi benimseyen
tlkelerde, etnik kimlik algilanan ayrimciligin olumsuz etkilerini artirabilmektedir.

Yapilan bir calismada transkdltirel kimligin, major depresif bozukluk belirtileri gibi i¢csellestirme ve
saldirgan davraslar gibi dissallastirma belirtilerine ydnelik algilanan ayrimciligin olumsuz etkisine karsi
koruyucu, diizenleyici roll oldugu saptanmistir (Knauss ve ark. 2015). Bu galismada transkdiltlrel kimlik,
genclerin geldikleri Glkenin kiltdriyle bitlnlesmesi ve yakinlasmasi anlaminda kiltlrlerarasi kimlik
ozellikleri gostermesini ifade etmektedir (Knauss ve ark. 2015). Transkdltiirel kimlik 6zellikleri bulunan
gencler, kendi kiltirel arka plani ile cesitli farkh kilttrel ozellikleri esnek bir bicimde
birlestirebilmektedirler (Rowe ve Schelling 1991, Pieterse 1994).

Alan yazininda gégmen genglerin ruh sagligi ile sosyoekonomik statiileri arasinda dogrudan olumsuz iliski
oldugunu belirten galismalar (Hudson ve ark. 2012) bulunmasina ragmen, sosyoekonomik statiiniin
diizenleyici roliinii veya belirgin etkilerini desteklemeyen arastirmalar (Rios-Salas ve Larson 2015) da
mevcuttur. Algilanan ayrimcilik ile i¢sellestirme belirtileri iliskisi baglaminda, ylksek sosyoekonomik
dlizeye sahip genclerin algilanan ayrimciligin olumsuz etkileriyle basa ¢ikmada avantajli konumda oldugunu
destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Krieger ve Sidney 1996, Krueger ve Chang 2008).

Disiuk sosyoekonomik statlinin algilanan ayrimciliktan olumsuz etkilenme sdrecini artirdigini ve
ayrmeiligin igsellestiriimesine yol actigi savunulmaktadir. Ornegin, Suh ve arkadaslari (2025) gégmen
ergenlerin hanehalki gelir diizeylerinin ayrimcilik ile depresyon belirtileri iliskisinde diizenleyici etkileri
oldugunu belirtmektedirler. Bu calismada hanehalki gelir diizeyi veya sosyoekonomik diizey distkliglinde
alginan ayrimcihigin depresif belirtilere yonelik olumsuz etkilerinin belirginlestigi saptanmistir. Yapilan bu
arastirmalarin sonuglari diislik sosyoekonomik statiiye sahip genclerin ayrimcilia yonelik daha incinebilir
bir konumda bulundugunu, ayrimciligin icsellestirilmesinin normatif hale gelmesinin 6nlenmesi icgin
hanehalki gelir dizeyleri dislk olan ailelere yonelik koruyucu, destekleyici politikalar gelistirilmesi
gerektigine dikkat cekmektedir (Feagin ve Imani 1994, Hudson ve ark. 2012).

Gelisimsel arastirmalarin coguna gore etnik kimlik 5 6geden olusmaktadir. Bunlar 1) belirli bir etnik grubun
Giyesi olarak benlik 6zdesimi, 2) gruba baglhlik ve baglanma, 3) gruba yonelik tutumlar, 4) paylasilan
yaklasimlar ve inanglar, 5) 6zgiin etnik gelenekler ve pratiklerdir (Rotherham ve Phinney 1987). Kiilt{irlesme
ise genellikle gd¢cmenlerin go¢ ettikleri topluma ve hakim kiltire uyum saglamalar olarak
kavramsallastirimaktadir. Kiltirlesme bireyin goc edilen lkenin kiltlrlyle veya kendi etnik kiltUriyle
0zdesim diizeyleri baz alinarak tanimlanmaktadir. Kiltiirlesmeye yonelik yapilan ¢alismalardan birinde
icsellestirme bozukluklarina yonelik algilanan ayrimciligin olumsuz etkisine kiiltiirlesme stratejilerinin
diizenleyici etki gosterdigi saptanmistir (Ellis ve ark. 2010). Bu calismada erkek ergenler icin goc ettikleri
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dlkenin kiltirldyle bitlinlesme stratejisinin, kiz ergenler igin ise kendi kiltiiriini muhafaza etmenin yani
ayrilma stratejisinin koruyucu etkileri oldugu bulunmustur (Ellis ve ark. 2010).

Ellis ve arkadaslari (2010) ayrica toplumsal cinsiyetle kiiltiirlesme iliskisini arastiran yeteri kadar calisma
olmadigini belirterek ataerkil kiiltiirden gelen gocmen ergenlerin go¢ ettikleri lkenin kiltlrlyle ve kendi
etnik kiltlrlyle toplumsal cinsiyete gore farkll kiltirlesme orlntlleri sergileyebileceklerini 6ne
stirmektedirler. Qin-Hilliard (2003) de bu sonuglarla uyumlu bir sekilde gdgmen ¢ocuk ve ergenlerin yas,
cinsiyet gibi demografik Ozelliklere gore farkh kiltirlesme stratejilerini benimsemelerinin yararl
olabilecegini 6ne siirmektedir. Sonucta kiltirlesmenin ayrimcilik ile i¢sellestirme bozukluklari iliskisinde
oynadigi rol kapsamli olarak incelenmelidir. Farkli yas ve cinsiyet gruplarinda kiiltiirlesme stratejilerinin
gozlenme sikhigi ve bu kiiltiirlesme stratejilerinin psikolojik etkileri netlestirilmelidir.

Algilanan ayrimcilik ve igsellestirme bozukluklari iliskisinde benlik saygisinin araci roli oldugu
belirtilmektedir. incelenen {i¢ galismada (Jasinskaja-Lahti ve Liebkind 2001, Oppedal ve ark. 2004,
Espinosa 2021), benlik saygisi ilgili iliskiye aracillk etmis ve algilanan ayrimciligin icsellestirme
bozukluklarina ydnelik etkilerinin dolayll oldugu savunulmustur. Yapilan bir arastirmada, genclerin
algiladiklari ayrimciligin benlik saygisi diizeylerini olumsuz etkiledigi ve algilanan ayrimcilik ve igsellestirme
bozukluklari iliskisinde benlik saygisinin araci rol oynadi§i saptanmistir (Schmitt ve ark. 2014). Benzer bir
sekilde ayrimcilik algisi benlik saygisi ile olumsuz yonde iliskili bulunmus (Bourguignon ve ark. 2006), benlik
sayqgisi depresif belirtilere yonelik araci rol oynamistir (Bolognini ve ark. 1996). Ergenlik doneminde
algilanan ayrimciligin dislk benlik saygisini ve yliksek major depresif bozukluk sikhigini dogrudan yordadig
belirtiimektedir (Greene ve ark. 2006, Zeiders ve ark. 2012). Sonugcta algilanan ayrimclilik ile i¢sellestirme
bozukluklarriliskisinde benlik saygisinin kritik roli bulunmaktadir. Ancak algilanan ayrimciligin benlik saygisi
tizerinde dogrudan olumsuz etkileri de dikkate alinmalidir. Yiiksek benlik saygisina sahip gé¢cmen ergenlerin
icsellestirme bozukluklarindan daha az etkilenebildi§i goz oninde bulunduruldugunda; benlik saygisini
gelistiren ve giclendiren stratejilerin gelistirilmesi de 6nem arz etmektedir.

Ailecilik, genis aileyi baz alan bir bicimde aileye baglilik sadakatinin giicli olmasi olarak tanimlanmaktadir
(Cauce ve Domenech-Rodriguez 2000, Smokowski ve Bacallao 2007, Smokowski ve ark. 2007). Yapilan
calismalarda giiclii aile sadakatinin oynadigi rol karmasik gdziikmektedir. Ornegin yapilan bir arastirmada,
algilanan ayrimcilik ile i¢sellestirme bozukluklar iliskisinde aileciligin roll kiiltlirlesme-stres baglaminda
degderlendirilmistir (Gil, ve ark. 2000). Gil ve arkadaslari(2000), gégmen ergenlerde ailecilik ile kiiltirlesme
stresi arasinda giicli olumsuz yonde iliski tespit etmislerdir. Yani bu ¢alismada aile sadakatinin genclerin
yasadiklari kiltlrlesme stresini veya zorluklarini azalttigi g6zlenmistir. Bununla birlikte, bu sonug yapilan
bir diger arastirmanin bulgulari ile celismektedir. Yiksek aile sadakatinin gogmen genglerin yeni akran
cevrelerine erisimini kisitlayarak kdltiirlesme stresini artirdi§i 6ne siriilmektedir (Gil ve ark. 1994).
Aileciligin kiltirlesme, ayrimcilik algisi ve i¢sellestirme bozukluklarina yonelik etkileri farkl etnik, kiltirel
azinlik gruplarinda degerlendirilmelidir.

Gozden gegirilen galismalarda temel sinirliliklar galismalarin karsilastirmali dizayninda, dlgeklerin dil ve
kiltir bakimindan uyumunda, farkli yas gruplarinin dahil edilmesinde, drneklem biyUlkliglinde ve
sonugclarin genellenebilmesinde eksiklikler veya yetersizliklerdir. Bununla birlikte, bu derlemede yer alan
galismalarin biyik cogunlugu kesitsel tasarima sahiptir. Bu durum, degiskenler arasindaki iliskilerin
yalnizca eszamanli olarak dederlendirilebilmesine olanak tanimakta; ancak nedensel yonelim, zamansal
siralama ve uzun vadeli etkiler hakkinda ¢ikarim yapilmasina izin vermemektedir. Yani kesitsel desenler,
algilanan ayrimciligin psikopatolojilere yol actigi dederlendirmesinin yani sira psikiyatrik belirtileri olan
genglerin ayrimciligi daha fazla algiladiklari yorumuna da imkan saglamaktadir.

Calismalarin karsilastirmali dizayn sinirliidi, yapilan bes karsilastirmali kohort calismasinin higbirinde yerel
kiltirden ayni yasta karsilastirmali grup alinmamis olmasidir. Yapilan galismalarin gogunda gogmen
genglerin kendi yas gruplarindan gocmen ergenlerle karsilastirilarak degerlendirilmesi, 6rneklemin go¢
edilen Ulkedeki gencleri kapsamamasi nedeniyle ¢alismanin sonugclarinin genellenebilirligini ve glcini
olumsuz etkileyerek yanlilik hatasina yol agabilmektedir (Beiser ve ark. 2012). Yapilan sinirl karsilastirmali
galismada orneklem buyklikleri farkli gelisimsel donemleri dederlendirmede yetersiz kalabilmekte ve
kiiltlrel uyum gozetmeyen dlceklerle dederlendirme yapilabilmektedir (Beiser ve ark. 2012). Sonucta
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gbemen genglerin Ulkeye goc etme zamanlarini da gdzeterek geldikleri toplumda yasayan yerel ve azinlik
kendi yas gruplarindan ergenler ile karsilastiriimasi, genglerin i¢indeki bulunduklari baglami ve ergenligin
farkli gelisimsel donemlerini dikkate alarak gruplar arasindaki farklarin degerlendirilmesi, sadece genel
ortalamaya gore sonuclarin yorumlanmamasi énem arz etmektedir.

Yapilan calismalarda kullanilan 6lgme araclarinin dili ve kiltirel uyumu bir diger sinirllik kaynadi olarak
karsimiza gikmaktadir. Geisinger (1994)e gore diisiik niifuslu azinlik gruplari ile ¢alisildiginda mevcut 6lgim
araclarinin kiltirel uyumu yetersiz kalmaktadir. Bununla birlikte dahil edilen calismalardan sadece altisinda
(Jasinskaja-Lahti ve Liebkind 2001, Slonim-Nevo ve ark. 2009, Ayon ve ark. 2010, Kim ve ark. 2011, Basanez
ve ark. 2013, Knauss ve ark. 2015) kiiltirel uyumlu, gecerli ve giivenilir digme araglari kullaniimistir. Bu
durum gdé¢men ergenler sadece dil bakimindan degil kiltiirel arka plan bakimdan da yerli ergenlerden
farklilastigindan tartisma yaratmaktadir. Yerel ve gé¢cmen ergenlerin dillerinde gecerli ve giivenilir, gggcmen
ergenlerin kiltrel farklliklarini ve hassasiyetlerini gozeten yani kiltlrlerine uyumlu dlgeklerin yapilan
calismalarda kullanilmasi 6nem arz etmektedir (Geisinger 1994). Bununla birlike kiiltlrlerarasi farkliliklar,
kullanilan 6lcegin sorguladigi psikolojik belirtinin her iki kiltlr i¢in de ayni bicimde algilanip algilanmadiginin

veya ayni psikolojik belirti yapisini temsil edip etmediklerinin de netlestirilmesini gerektirmektedir.

Yapilan galismalarin sonuglarinin genellenebilirligindeki temel eksiklik, ¢alismalarin cogunlugunun ABD'ye
g6c¢ eden Latin Amerikali ergenler ile gergeklestiriimesidir. Bilindigi Uzere en yakin tarihli ve en biylk
goc/miilteci krizi 2011 yilinda baslamis (UNHCR 2017), Orta Dogu dilkelerinden (gogunlugu Suriye, Afganistan
ve iran) gevre {ilkere ve bati iilkelerine dogru dalgalar halinde siirmiistiir (World Bank 2017). Gézden gecirme
calismamizda sadece bir arastirma Suriyeli gogmen ergenler ile gergeklestirilmistir (Ergin 2021). Bu galisma
Tiirkiye'de gergeklestirimistir. Ulkemizde en az {ic milyon Suriyeli ve diger ilkelerden miilteci
bulunmaktadir (General Directorate of Migration Management 2023). Bu sayinin yariya yakini gocuk ve
ergenlerden olusmaktadir. Boylesi genis bir toplulukta, algilanan ayrimcilik ile icsellestirme bozukluklari
iliskilerinin genis @drneklemlerle arastirilamamasi dnemli bir eksikliktir. ileride gerceklestirilecek
calismalarda Orta Dogu Ulkelerinden gelen gégmenlerin ana odak noktasi olmasi gerekmektedir.

Alan yazinda g6cmen genclerin  ayrnimcilik algillar,  genellikle i¢sellestirme  belirtileriyle
dederlendirilmektedir. Bununla birlikte, belirgin psikopatoloji belirtileri gézlenmeyen gdrece saglam
gbemen genclerin psikolojik iyi olus hallerini destekleyen olumlu faktdrleri odak noktasi haline getiren
calismalarin sayisi son yillarda artmaktadir (Keyes 2000, Hodes ve ark. 2001, Beiser ve ark. 2012). Bu
arastirmacilar gogmen, mdlteci ergenler de dahil olmak lzere tiim yas gruplarindaki gégmenlerin sosyal
stresdrlerle ve travmatik yasantilarla basa ¢cikma mekanizmalarindaki psikolojik dayanikliligi destekleyen
faktorleri incelemektedirler (Sharon ve ark. 2009, Vaage ve ark. 2010). Yani ayrimcilik algisinin psikopatoloji
belirtileriyle olan birlikteliginin yani sira sosyal uyum, akademik basari, karakter 6zellikleri ve kisilerarasi
yetkinlik ozellikleri gibi olumlu kisisel basari ve kisilerarasi iliskisel sirecleri gozeterek degerlendirilmesi

gerektigi belirtilmektedir.

Bu gozden gecirme calismasinin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Bu derlemede yer alan calismalar,
orneklem buyUklikleri, yas araliklari, kiltlrel baglamlari ve kullanilan dl¢lim araglari bakimindan yiiksek
diizeyde metodolojik heterojenlik gdstermektedir. Bu ¢esitlilik nedeniyle, ¢alismalarin bulgular yalnizca
betimsel olarak sunulmus ve meta-analitik istatistiksel yontemler uygulanmamistir. Bu durum, elde edilen
sonuglarin niceliksel olarak genellenebilirligini sinirlamakla birlikte, mevcut bulgularin niteliksel
oriintdlerini ortaya koyma acisindan dedgerli bilgiler saglamaktadir. Bununla birlikte, dislama 6lgltlerinde
algilanan ayrimcilik bagimli dedisken olarak 6lclildigi calismalar degerlendiriimemistir. Algilanan
aynimciligl etkileyen faktorlerin de detayl bir sekilde gozden gegiriimesiyle calismamizin sonuglari
belirginlesecektir. Ayrica bu gdzden gecirmede kirsalda yasama gibi 6zellikli gruplari veya cinsel yonelim
gibi baska sebeplerden dolayi zorbalia ugrayan gencleri arastiran calismalar yer almamaktadir. Bu da
gbzden gecirmenin sonuglarinin genellebilirligini olumsuz etkileyebilir. Calismamizda gégmen/miilteci
olma durumuna yonelik algilanan ayrimcilikla iliskili arastirmalarin sonuglarina odaklanilmistir. Ayrica
sistematik gozden gegirmenin zaman siniri, galismanin sadece bir gézden gegirmeci tarafindan yapilmasi,
bu gdzden gegirmecinin arastirmanin tiim sireci icerisinde olmasi, muhtemel yanlilik yaratabilecek
sinirhiliklardir. Birden fazla arastirmacinin dahil oldugu gézden gegirme siireci ¢alismanin sonuglarinin
glvenirligini artiracaktir.
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Daha once degindigimiz Gzere hem gé¢cmen hem de yerli gencleri kapsayan karsilastirmali ve boylamsal
calismalara ihtiyac bulunmaktadir. Ayrica yapilacak galismalarda kiiltlrel olarak uyumlu, gecerli ve giivenilir
dlcme araglarin kullaniimasi uygun olacaktir. Bdylelikle arastirmacilar daha dogru sonuglara ulasabilecek
ve Olgeklerin gogcmen ve yerel genclerin kiiltiirlerinde ayni yapiyi dederlendirdigini garanti edebileceklerdir
(Geisinger 1994).

Bununla birlikte, algilanan ayrimcilik arastirmalarinda Orta Dogu Ulkelerinden gelen gé¢cmen/miilteci
gengclerle yapilacak ¢alismalara ihtiyac bulunmaktadir. Go¢ eden popiilasyonun ve goc edilen dlkenin farkl
ozellikler sergiledigi calismalarin sonugclarini farkli baglamlara uyarlamaya ¢alismak anlamli olmamaktadir.
Tirkiye'de basta Suriyeli gen¢ miilteciler olmak Uzere diger Ulkelerden de gdgle gelen ergenlerin yogun
olarak yasadigi bilinmektedir. UNHCR (2017), Suriyeli gd¢menlerin son on yildir en fazla artan
gécmen/miilteci poptlasyonu oldugunu belirlemektedir. Suriyeli gégcmenler savas travmasi, travmatik
kayip, aileden veya yasadiklari cevreden uzaklasma gibi go¢ 6ncesi veya go¢ sirasindaki stresdrler ve gdg
sonrasinda yasanabilen ayrimcilik gibi stresdrler nedeniyle olasi psikopatolojiler agisindan incinebilir
durumdadirlar (Yetim 2022, 2024). Son olarak Antonovsky'nin (2002) ifade ettigi (izere olumsuz siirecler
veya travmatik yasantilarla basa c¢ikma becerileri énem arz etmektedir. Bu nedenle gelecekteki
arastirmalarda genclerin basa cikma stratejilerine ve bas etme sireclerini destekleyici faktorlere de
odaklaniimasi gerekmektedir.

Bu konuda ilk 6neri gogmen ergenlerin depresyon ve anksiyete bozukluklari gibi i¢sellestirme belirtilerine
yonelik algilanan ayrimciligin etkisinin yapilan degerlendirmelerde, farmakoterapi ve psikoterapi
surecglerinde sorgulanmasi gerektigidir. Ruh sagli§i profesyonellerinin genclerde algilanan ayrimciligin
etkilerini degerlendirirken aile destegi, geleneksel aile degerlerine badllik, transkiltiirel ve etnik kimlik,
kiltirlesme ve basa ¢ikma stilleri, yas, sosyoekonomik statl gibi faktérlerin etkilerini de géz 6nlinde
bulundurmalari dnem arz etmektedir. Bu koruyucu faktérler, okul temelli ruh sagh§i programlarinda ve aile
danismanligi hizmetlerinde ayrimcilia maruz kalmanin olumsuz etkilerini azaltmayi hedefleyen psiko-
egitsel miidahalelerin gelistiriimesine katki saglayabilir. Bununla birlikte Tirkiye'de yasayan gocmen
genclerde olumlu gelisim ve degisime firsat saglayan koruyucu veya destekleyici faktdrlerin belirlenmesi
gerekmektedir. Toplumsal diizeyde ise etnik, kiiltlrel ayrimciligin acik veya ortlk bicimlerini azaltmak igin
kamu kurum ve kuruluslari, sivil toplum &rgitleri gibi paydaslar iceren genis topluluk katiimlariyla
gelistirilecek politika ve stratejilere ihtiyac bulunmaktadir. Bdylelikle yerel ve goégcmen gengleri ve ailelerini
iceren ayrimciligin olumsuz psikolojik etkileri hakkinda farkindalik gelistirilmesine yonelik bilgilendirici
psikoeditim toplantilari diizenlenebilir. Ayrica okullardaki rehberlik 6gretmenlerinin, yerel ve go¢cmen
genclerin katilimiyla olusturulacak grup editimleriyle, ayrimcilik sonrasi yaygin olarak gozlenebilen
icsellestirme bozukluklarinin erken tespit edilmesi ve midahalesine yonelik okul temelli stratejilerin
gelistiriimesi de fayda saglayacaktir. Gégmen ergenler igin algilan ayrimciligin olumsuz etkilerinin en aza
indirildigi glvenli cevreler insa edilmelidir.

Sonu¢

Bu sistematik gézden gecirme Tirkiye, ABD, Avustralya, Kanada ve Avrupa llkelerinde yasayan go¢men
ergenlerde algilanan ayrimciligin igsellestirme bozukluklarina ydnelik sonuclarini tanimlamakta ve
tartismaktadir. Segilen 28 calismanin analizi, algilanan ayrimciigin gé¢men ergenlerin igsellestirme
belirtileri Gzerinde anlamli etkisinin oldugunu gdstermis; algilanan ayrimciligin major depresif bozukluk,
anksiyete bozukluklari, psikosomatizasyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve obsesif kompulsif bozukluk
gorllme sikligini artirdigini ortaya koymustur. Ayrica yapilan ¢alismalarin sonuglari algilanan ayrimcilik ile
icsellestirme bozukluklari iligkisini diizenleyen veya aracilik eden degiskenlerin oldugunu gdstermektedir.
Algilanan ayrimcilik ile icsellestirme belirtileri iligkisine; benlik saygisi, sosyoekonomik sinif ve statd,
ailecilik, yasanan ayrimcilik olaylarinin ruminasyonu olumlu veya olumsuz yonde aracilik eden dnemli
degiskenlerdir. Bununla birlikte algilanan ayrimcilik ile i¢sellestirme belirtileri iliskisine; transkdltirel ve
etnik kimlik, basa ¢ikma stratejileri, aile destedi, geleneksel aile degerlerine bagllik, kltlrlesme, yas ve
sosyoekonomik sinif ve statl olumlu veya olumsuz yonde anlamli diizenleyici etki gésteren degiskenlerdir.
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