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Siberkondri, bireylerin saglikla ilgili endiselerini gidermek amaciyla internet lzerinden asiri ve tekrarlayan bilgi
arayisina girmesiyle ortaya cikan, kaygi ve davranissal bozukluklara yol agabilen bir olgudur. Son yillarda yapilan
arastirmalar, belirsizlige tahammidlstzIGglin siberkondriyi artiran 6nemli bir psikolojik faktdr oldugunu
gostermektedir, ancak bu iki dedisken arasindaki iliskiyi sistematik olarak inceleyen derleme ve meta-analiz
calismalarinin eksikligi dikkat cekmektedir. Bu galismanin amaci, 2020-2025 yillari arasinda yayimlanan ve
belirsizlige tahammiilsiizliik ile siberkondri arasindaki iliskiyi nicel olarak inceleyen arastirmalari PRISMA rehberine
uygun sekilde sistematik olarak derlemek ve meta-analiz yontemiyle genel egilimleri ortaya koymaktir. Web of
Science, ScienceDirect, PubMed, Scopus, Google Scholar ve DergiPark veri tabanlarinda yapilan kapsamli tarama
sonucunda, dahil edilme kriterlerini karsilayan 21 ¢calisma meta-analize alinmis. Analizler sonucunda, belirsizlige
tahammiilslzlik ile siberkondri arasinda orta diizeyde ve anlamli bir pozitif iliski saptanmis, yil ve Glke gibi
moderator degiskenlerin bu iliski (izerinde anlamli bir etkisi olmadi§i gorilmustir. Bulgular, bireysel psikolojik
ozelliklerin cevrim ici saglik arama davranislari Gzerindeki etkisinin anlasilmasi agisindan literatiire dnemli katkilar
sunmakta ve gelecekte yapilacak arastirmalarda farkll metodolojik yaklasimlarin ve moderatér dediskenlerin
dikkate alinmasinin gerekliligine isaret etmektedir.

Anahtar sozciikler: Belirsizlige tahammiilsiizliik, siberkondri, sistematik derleme, meta-analiz

ABSTRACT

Cyberchondria is a phenomenon characterized by individuals engaging in excessive and repetitive online searches
for health-related information to alleviate their concerns, which can lead to anxiety and behavioral disorders.
Recent studies have shown that intolerance of uncertainty is an important psychological factor that increases
cyberchondria, however, there is a notable lack of systematic reviews and meta-analyses examining the
relationship between these two variables. The aim of this study is to systematically review and meta-analyze
quantitative research published between 2020 and 2025 that investigates the relationship between intolerance of
uncertainty and cyberchondria, in accordance with the PRISMA guidelines. Following a comprehensive search in
the Web of Science, ScienceDirect, PubMed, Scopus, Google Scholar, and DergiPark databases, 21 studies meeting
the inclusion criteria were included in the meta-analysis. The analyses revealed a moderate and significant
positive relationship between intolerance of uncertainty and cyberchondria, with no significant effect of
moderator variables such as year and country. The findings contribute significantly to the literature by enhancing
the understanding of the impact of individual psychological characteristics on online health information-seeking
behaviors and highlight the need for future research to consider different methodological approaches and
moderator variables.
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Giris

Siberkondri, saglikla ilgili bilgilerin ¢evrimici olarak asiri ve tekrarlayan bir sekilde gergeklestirilmesi
sonucunda bireyde ortaya cikan asilsiz tibbi korku veya ciddi bozukluklara neden olan davranis olarak
tanimlanmaktadir (White ve Horvitz 2009, Starcevic ve ark. 2020, Infanti ve ark. 2023). Asiri bilgi
yiklenmesi, cevrimici bilgi kaynaklarina maruz kalma, dislk saglik okuryazarigi ve belirsizlige
tahammiilsiizlik siberkondriyi artiran énemli faktdrler olarak kabul edilmektedir (Erdogan ve Hocaoglu
2020, Laato ve ark. 2020, Gu ve ark. 2025, Wang ve ark. 2025). Siberkondrinin ortaya cikardi§i korku ve
davranigsal bozukluklar, bireyde bircok olumsuz ¢iktiya neden olabilmektedir. Bireylerde, saglikla ilgili
tekrarlayan ve asiri internet aramalari, kaygi, stres, panik ve korku gibi olumsuz duygularin artmasina yol
acabilmektedir (Starcevic ve Berle 2013, Jungmann ve Witthft 2020, Laato ve ark. 2020). Benzer sekilde,
siberkondri, bireylerin saglik profesyonellerine olan giivenini azaltabilirken (Abdulrahman ve ark. 2024,
Wang ve ark. 2025) saglik kaygisi, depresyon, stres ve intihar diisiincesini tetikleyebilmektedir (McElroy ve
Shevlin 2014, Btoch ve Misiak 2025, Xu ve ark. 2025). Tiim bu bulgular, siberkondrinin saglk hizmetleri
lizerindeki ylk{ ve maliyetleri artirabilecegini gostermektedir. Ancak, siberkondriye odaklanirken yalnizca
sonugclarina degil, ayni zamanda bu davranislari tetikleyen faktdrlere de dikkat etmek gerekir.

Siberkondri davranisinin altinda yatan psikolojik nedenlerden biri olarak kabul edilen belirsizlige
tahammiilsiizliik kavrami, son yillarda literatiirde giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Norr ve ark.
2015, Bottesi ve ark. 2022, Vuji¢ ve ark. 2024). Belirsizlige tahammiilsiizllk, bireyin olumsuz bir olayin
gerceklesme olasiligi ne kadar dislk olursa olsun, bu belirsizli§i kabul edilemez bulma egilimi olarak
tanimlanir (Buhr ve Dugas 2002, Carleton ve ark. 2007). Literatiirde, belirsizlige tahammidilsiizliigiin kayg
bozukluklarinin temel bir bileseni oldugu ve yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk ve
sosyal anksiyete bozuklugu gibi bircok psikopatolojide 6nemli bir rol oynadigi gdsterilmistir (Dugas ve ark.
1998, Yigman ve Fidan 2021). Yiiksek dizeyde belirsizlige tahammiilsiizllk, bireylerin belirsiz durumlari
tehdit edici olarak algilamasina, asiri endise ve kaygl yasamasina, problem ¢6zme becerilerinin
zayiflamasina ve kacinma davranislarina yol acabilmektedir (Freeston ve ark. 1994, Carleton 2016). Ayrica,
belirsizlige tahammdlsizligin, bireylerin siirekli bilgi arayisina girmesi, gevrim ici saglik bilgisi aramalarini
artirmasi ve siberkondri gibi olumsuz sonugclarin ortaya gikmasiyla iliski oldugu ifade edilmektedir (Fergus
2013, Norr ve ark. 2015, Arsenakis ve ark. 2021).

Literatlrincelendiginde, belirsizlige tahammiilsizl(k ile siberkondri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayida
glincel galismaya rastlanmaktadir. Ornegin, Bajcar ve Babiak (2020), nérotisizmin siberkondri iizerindeki
etkisinin belirsizlie tahammiulsiizliik araciligiyla dolayli olarak gerceklestigini ve bu iki dedisken arasinda
anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir. Arsenakis ve arkadaslari (2021) ise, belirsizlige tahammidilsiizliik
ile siberkondri arasinda orta-lst diizeyde pozitif bir iliski bulmus ve saglik anksiyetesinin yani sira
belirsizlie tahammiilsizligin de siberkondriyi anlamli sekilde yordadigini belirtmistir. Batool ve Batool
(2022)ise, belirsizlige tahammiilsiizliigiin ve anksiyete duyarliiginin siberkondri ile anlamli ve pozitif iliskisi
oldugunu ve anksiyete duyarlii§ginin bu iliskide araci rol oynadigini belirtmektedir. Son olarak, Infanti ve
arkadaslari (2023) pandemi doneminde yaptiklari arastirmada, siberkondri, belirsizlige tahammidilsiizliik,
saglik anksiyetesi ve COVID-19 korkusu arasinda anlaml pozitif iliski bulmuslardir. Tim bu bulgular,
belirsizlige tahammiilsizlik ile siberkondri 6nemli bir iliski oldugunu gdstermektedir. Bununla birlikte,
mevcut calismalarin BT ile siberkondri arasindaki iliskisel analizlere odaklanmasi, iliskinin yoniine dair
nedensel ¢cikarimlarin temkinli bir sekilde ele alinmasi gerektigini gostermektedir.

Mevcut literatlirde siberkondri ile belirsizlige tahammiilsizlik arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin
sayisi giderek artsa da (Serafica ve ark. 2024, Guo ve ark. 2025), bulgularin genel bir gergevede
degerlendirilmesini saglayacak kapsamli derleme sayisi oldukga sinirlidir. Ayrica, ¢alismalar arasinda
kullanilan 6lgme araclari, drneklem tirleri ve metodolojik yaklasimlar acisindan onemli farklliklar
bulunmasi, literatiirde karsilastirma yapiimasini ve genel egilimlerin belirlenmesini giiclestirmektedir. Bu
baglamda, bu galisma, sistematik derleme ve meta-analizi PRISMA rehberine uygun sekilde yiritmeyi ve
dahil edilen calismalarin metodolojik kalitesini Joanna Briggs Institute (JBI) kontrol listesiyle
degerlendirmeyi hedeflemektedir. Dolayisiyla arastirmanin temel amaci, belirsizlige tahammiilsiizlik ile
siberkondri arasindaki iliskiyi inceleyen giincel galismalari (2020-2025) biitiinciil bir bakis acisiyla analiz
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etmek ve bu alandaki literatlr boslugunu doldurmaktir. Elde edilen bulgularin, psikoloji, saglik bilimleri ve
dijital davranig arastirmalari alanlarinda hem teorik bilgi birikimine hem de uygulamaya katki saglamasi
beklenmektedir. Ozellikle, belirsizlige tahammiilsiizligiin siberkondri {izerindeki etkisinin daha iyi
anlasilmasi, saglik profesyonelleri ve politika yapicilar igin daha hedefli ve etkili miidahale programlarinin
gelistiriimesine olanak taniyacaktir.

Yontem

Bu calisma, belirsizlige tahammiuilsiizliik ile siberkondri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalari sistematik
olarak dederlendirmeyi amaclamaktadir. Sistematik derlemeler, dnceden belirlenmis bir protokol
dogrultusunda yiritllen ve kanita dayal bilgi Gretmeyi hedefleyen bilimsel arastirma yontemleridir. Bu
kapsamda, yiritllen sistematik derleme ve meta-analiz, Sistematik Derlemeler ve Meta-Analizler igin
Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA) standardina uygun olarak gerceklestirilmistir (Moher ve ark.
2009).

Veri Tabanlari ve Arama Stratejisi

Calismalarin belirlenmesi amaciyla, Web of Science, ScienceDirect, PubMed, Scopus, Google Scholar ve
DergiPark veri tabanlarinda, 2020 ile 2025 yillari arasinda yayimlanmis literatiir, 4 Mart 2025 ile 23 Mayis
2025 tarihleri arasinda taranmistir. Arama stratejisinde hem Tirkce hem de ingilizce anahtar kelime
kombinasyonlar kullanilmistir. Tirkge igin: “siberkondri” VE “belirsizlige tahammilsizlik”, “saglik kaygisI”
VE “belirsizlige tahammiilsiizlik’, “belirsizlige tahammiilsiizlik” VE “cevrim igi saglik bilgisi arama”, ingilizce
icinise: “cyberchondria” AND “intolerance of uncertainty”, “health anxiety” AND “intolerance of uncertainty”,

“intolerance of uncertainty” AND “online health information seeking” ifadeleri kullaniimistir.

Elde edilen tim makaleler, gevrimici tarama ve veri ¢cikarma araci olan Rayyan.ai'ye (Rayyan 2016)
yiklenmistir. Cift kayitlar (duplikasyonlar) gikarildiktan sonra kalan calismalarin baslik ve 6zetleri taranmis,
alakasiz calismalar diglanmistir. Ardindan, dahil edilme kriterlerine uygunlugu degerlendirmek amaciyla
secilen makalelerin tam metinleri incelenmistir. Ayrica, segilen calismalarin referans listeleri de ilgili
galismalar agisindan gézden gegirilmistir.

Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Calismalar asagidaki uygunluk kriterlerinin her birini karsiliyorsa sistematik derleme ve meta-analize dahil
edildi:

1. Belirsizlige tahammidilsiizliik (BT)ile siberkondri arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen,
Nicel yontemlerle yiritllmis 6zgiln arastirmalar,
Tam metnine erisilebilen,

2020-2025 yillari arasinda yayimlanmis galismalar,

g NN

ingilizce veya Tiirkge olarak yayimlanmis calismalar,
6. Hakemli dergilerde yayimlanmis ¢alismalar.

Calismalar, asagidaki kriterlerinden en az birini karsiliyorsa sistematik derleme ve meta-analize dahil
edilmedi.
1. Tekrarl kayitlar, (her calismadan yalnizca bir kopya dahil edildi)
2. 2020-2025 yillar disinda yayimlanan ¢alismalar,
3. Baslik, 6zet veya tam metin incelemesinde dahil edilme kriterlerine uymayan ¢alismalar,
4. Tam metnine ulagilamayan yayinlar,
5

ingilizce ve Tiirkge disindaki dillerde yayimlanan calismalar,
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6. Derleme, editdryal, mektup, vaka raporu gibi 6zgiin arastirma niteligi tagimayan yayinlar,

7. ligerigiitibaryla inceleme kapsamina uygun bulunmayan calismalar.
Calisma Seg¢im Siireci

Bu sistematik derlemede, toplam 972 ¢alismaya ulasiimistir. Tekrar eden ¢alismalar, derlemeler ve galisma
amacina uygun olmayan galismalar ¢ikarildiktan sonra 32 makale tam metin olarak incelenmistir. Daha
sonra bu calismalarin tam metni okunmus 3 tanesi farkl dilden, 3 tanesi istatistiksel sonuclara
ulasiimadigindan, 2 tanesi makale disi yayin oldugundan ve 3 tanesi ise istenen istatistiksel sonuglari
icermemesinden dolay ¢ikarilmistir. Sonug olarak 21 ¢alismanin sistematik derleme ve meta analiz igin
uygun oldugu belirlenmistir (Sekil 1).

[ Veritabanlari ve Kayitlar Aracihgiyla Cahsmalarin Belirlenmesi J
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Sekil 1. PRISMA akis semasi

Kalite Degerlendirmesi

Dahil edilen galismalarin metodolojik kalitesi, Joanna Briggs Institute (JBI) tarafindan gelistirilen Analitik
Kesitsel Calismalar igin Kritik Degerlendirme Kontrol Listesi kullanilarak degerlendirilmistir (Joanna Briggs
Institute 2017). Bu kontrol listesi, sekiz temel kriterden olusmaktadir: (a) arastirma sorusunun/amacinin
acikhg, (b) katilimcilarin dahil edilme kriterlerinin tanimlanmasi, (c) katiimcilarin ve ortamin tanimi, (d)
maruziyetin dogru sekilde &lglilmesi, (e) sonuglarin dogru sekilde 6lgiilmesi, (f) potansiyel karistiricilarin
belirlenmesi, (g) karistiricilarin uygun sekilde kontrol edilmesi ve (h) uygun istatistiksel analizlerin
kullaniimasi. Her bir madde “Evet”, “Hayir", “Belirsiz’ veya “Uygulanamaz” seklinde puanlanmistir. Bununla
birlikte, JBI tarafindan gelistirilen bu listenin esik dederleri ile ilgili herhangi bir 6neri bulunmamaktadir.
Fakat Van Ekris ve arkadaslari(2016), kalite puanlari en az 0,75(%75) olan bir galismanin “yiiksek kaliteli” ve
0,75'ten disik puan alan bir calismanin ise “distk kaliteli” olarak kabul edilecegini belirtmektedir. Benzer
sekilde Bueno-de la Fuente ve arkadaslari (2025) sistematik derlemelerde dahil edilme kriteri olarak
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kesitsel tanimlayici calismalar icin 8 puan iizerinde 6 puan alinmasi gerektigini belirtmistir. Bu dogrultuda
bu calismada 6 ve lzeri puan alan ¢alismalar yiiksek kaliteli olarak degerlendirilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici arastirmalarin kalite degerlendirme sonugclari (n = 21)

Calisma JBI Kalite Puani a b c d e f g h
Bajcar ve Babiak 2020 8/8 + + + + + + + +
Zheng ve ark. 2020 8/8 + + + + + + + +
Arsenakis ve ark. 2021 8/8 + + + + + + + n
Al Dameery ve ark. 2021 8/7 + + + + - + + +
Wu ve ark. 2021 817 + + + n - + ¥ +
Yilmaz ve ark. 2021 8/7 + + + + - + + +
Batool ve Batool 2022 8/7 + + + + - + + n
Bottesi ve ark. 2022 8/8 + + + + + + + +
Boysan ve ark. 2022 8/8 + + + + + + + +
Foroughi ve ark. 2022 8/7 + + + + - + ¥ +
Nesibe ve Ceylan 2022 8/7 + + + + - + + +
Rashid ve ark. 2022 8/7 + + + + - + + +
Infanti ve ark. 2023 8/7 + + + + - + + +
Rashid ve ark. 2023 8/6 + + + + + - - +
Aydin 2023 8/6 + + + + + - - +
Bahadir ve Diindar 2023 8/7 + + + + + + - +
Vujié ve ark. 2024 8/8 + + + + + + ¥ +
Khademizadeh ve ark. 2024 8/8 + + + + + + + +
Ghouri ve ark. 2024 8/8 + + + + + + + +
Serafica ve ark. 2024 8/8 + + + + + + + +
Guo ve ark. 2025 8/8 + + + + + + + n

n: Kalite degerlendirmesi yapilan calisma sayisi, JBI: Joanna Briggs institute, a: Arastirma sorusunun/amacinin acikligi, b: Katilimeilarin dahil edilme
kriterlerinin tanimlanmasi, ¢: Katilimeilarin ve ortamin tanimi, d: Maruziyetin dogru sekilde dlgiilmesi, e: Sonuglarin dogru sekilde 6lglilmesi, f:Potansiyel
karigtiricilarin belilenmesi, g: Kanstiricilarin uygun sekilde kontrol edilmesi ve h: Uygun istatistiksel analizlerin kullaniimas.

Veri Cikarimi

Veri gikarimi yazar tarafindan yiritGlms ve gikarilan verilerin dogrulugu kontrol edilmistir. Her bir galisma
icin yazar ve yil, Ulke, arastirma tipi, 6rneklem biyikligu, belirsizlige tahammiilsizlik ile siberkondri
arasindaki korelasyon katsayisi (r), kullanilan BT 6lgegi ve siberkondri Glgedi gibi temel bilgiler sistematik
olarak tabloya aktariimistir (Tablo 2).

Meta Analiz Yontemi

Istatistiksel analizler RStudio yaziimi (siirlim 4.5.1) kullanilarak gerceklestirilmistir. Meta-analiz
kapsaminda, ¢calismalardan elde edilen korelasyon katsayilari (Pearson’s r), dagilimin normalize edilmesi
amaciyla Fisherin z dénlsiimiine tabi tutulmus ve varyanslari hesaplanmistir (Borenstein ve ark. 2009).
Bireysel etki biyikliklerinin dzet etki biyikligine sentezlenmesi igin rastgele etkiler modeli (random
effects model) kullanilmistir. Sonuglarin yorumlanabilmesi igin Fisherin z degerleri tekrar Pearson’s r
degerlerine donlstirtimistir. Calismalar arasindaki etki blyUklGga farkliklari ve heterojenite, Q istatistigi
ve | istatistigi ile degerlendirilmistir (Borenstein ve ark. 2017). Heterojenitenin olasi kaynaklarini belirlemek
amaclyla, calismalardan elde edilen yas ve llke degiskenleri potansiyel moderatdr degiskenler olarak
incelenmistir. Bu degiskenlerin segilme nedeni, yasin jenerasyon farkliliklarindan dolayi sonuclara etki
edebilmesi (Primastio ve ark. 2023) ve iilke degiskeninin ise kdiltiirel, sosyoekonomik farkliliklari yoluyla
bulgular Gzerinde belirleyici rol oynayabilmesidir (Yilmaz ve ark. 2021, Rashid ve ark. 2023). Yayin yanliligini
degerlendirmek igin huni grafigi gdrsel olarak incelenmis ve Egger’in regresyon testi uygulanmistir (Egger
ve ark. 1997).
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Tablo 2. incelenen calismalarin temel dzellikleri ve kalite degerlendirmesi (n=21)
Kaynak Ulke Aragtirma | n* r BT Olcegi Siberkondri Olgegi
Tipi
Bajcar ve Babiak 2020 Polonya Kesitsel 381 044 | BT-12 CSS-33
Zheng ve ark. 2020 Gin Kesitsel 426 0,32 BT-12 CSS-12
Arsenakis ve ark. 2021 Avustralya, Kesitsel 749 0,47 BT-12 CSS-33
Isvigre
Al Dameery ve ark. 2021 Umman Kesitsel 393 0,442 | BT-12 CSS-12
Wu ve ark. 2021 Gin Kesitsel 694 0,43 BT-12 CSS-12
Yilmaz ve ark. 2021 Tirkiye Kesitsel 430 0,27 BT-12 CSS-33
Batool ve Batool 2022 Pakistan Kesitsel 413 041 | BT-12 CSS-12
Bottesi ve ark. 2022 italya Kesitsel 556 0,34 BT-12 CSS-33
Boysan ve ark. 2022 Tiirkiye Kesitsel 1.049 | 0,23 BT-12 CSSs-12
Foroughi ve ark. 2022 iran Kesitsel 420 0,53 BT-12 CSS-12
Nesibe ve Ceylan 2022 Tiirkiye Kesitsel 1195 0,299 | BT-12 CSS-33
Rashid ve ark. 2022 Pakistan Kesitsel 300 0,567 | BT-12 CSS-33
Infanti ve ark. 2023 Fransa, Kesitsel 725 0,32 | BT-12 CSSs-12
Isvigre,
Belgika
Rashid ve ark. 2023 Pakistan Kesitsel 411 0,63 BT-12 CSS-33
Aydin 2023 Tiirkiye Kesitsel 402 0,289 | BT-12 CSS-33
Bahadir ve Diindar 2023 Tiirkiye Kesitsel 420 0,39 BT-12 CSS-33
Vuji¢ ve ark. 2024 Sirbistan Kesitsel 516 0,44 BT-11 SCS-4
Khademizadeh ve ark. 2024 | iran Kesitsel 260 0,504 | BT-12 CSSs-12
Ghouri ve ark. 2024 Pakistan Kesitsel 509 0,36 | BT-12 SCS-4
Serafica ve ark. 2024 Filipinler Kesitsel 100 0,323 | BT-12 CTS-30
Guo ve ark. 2025 Gin Kesitsel 227 0,62 BT-12 SCS-4

n: Galismalardaki 6rneklem sayisi, r: Calismalardaki korelasyon katsayisi, BT: Belirsizlige tahammiilsiizlik, BT-12: 12 maddelik Belirsizlige
Tahammiilsiizliik 6lgegi, BT-11: 11 maddelik Belirsizlige Tahammiilsiizlik 6lgegi, CSS-33: 33 Maddelik Siberkondri 6lgegi, CSS-12: 12 Maddelik
Siberkondri 6lgegi, SCS-4: 4 Maddelik Siberkondri 6lgegi, CTS-30: 30 Maddelik Siberkondri dlgegi.

Bulgular

Arama Sonuglari ve Calisma Ozellikleri

Secim proseddriiniin ardindan toplam 21 calisma, calismaya dahil edilmistir (Sekil 1). Uygun bulunan 21
calismanin her biri icin cikarilan verilerin ayrintilari sunulmustur (Tablo 2). Meta-analize dahil edilen 21
¢alismanin tamami son 5 yil iginde yiritilmUstir. Bes galisma Tiirkiye'de (Yilmaz ve ark. 2021, Nesibe ve
Ceylan 2022, Boysan ve ark. 2022, Aydin 2023, Bahadir ve Diindar 2023), dort galisma Pakistan'da (Batool
ve Batool 2022, Rashid ve ark. 2022, Rashid ve ark. 2023, Ghouri ve ark. 2024), {i¢ calisma Cin'de (Zheng ve
ark. 2020, Wu ve ark. 2021, Guo ve ark. 2025), iki calisma iran'da (Foroughi ve ark. 2022, Khademizadeh ve
ark. 2024), birer calisma ise Polonya'da (Bajcar ve Babiak 2020), Avustralya/isvigre'de (Arsenakis ve ark.
2021), Umman’'da (Al Dameery ve ark. 2021), Fransa/isvigre/Belgika'da (Infanti ve ark. 2023), Sirbistan'da
(Vujié ve ark. 2024), Filipinler'de (Serafica ve ark. 2024) ve italya'da (Bottesi ve ark. 2022) yiiriitilmiistiir

Meta analize dahil edilen calismalardan ikisi 2020 yilinda yapilmistir (Bajcar ve Babiak 2020, Zheng ve ark.
2020). 2021 yilinda dort galisma gergeklestiriimistir (Arsenakis ve ark. 2021, Al Dameery ve ark. 2021, Wu ve
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ark. 2021, Yiimaz ve ark. 2021). 2022 yilinda alti calisma yayimlanmistir (Batool ve Batool 2022, Bottesi ve
ark. 2022, Boysan ve ark. 2022, Foroughi ve ark. 2022, Nesibe ve Ceylan 2022, Rashid ve ark. 2022). 2023
yilinda dort calisma yapilmistir (Infanti ve ark. 2023, Rashid ve ark. 2023, Aydin 2023, Bahadir ve Diindar
2023). 2024 yilinda dort ¢alisma yayimlanmistir (Khademizadeh ve ark. 2024, Ghouri ve ark. 2024, Serafica
ve ark. 2024, Vujic¢ ve ark. 2024) ve 2025 yilinda ise bir galisma bulunmaktadir (Guo ve ark. 2025).

Calismalarin tamami kesitsel tasarima sahip olup (n = 21), érneklem biiyiikliikleri 100 ile 1.195 arasinda
degismektedir. En dislk orneklem biylklGgi 100 katiimci ile Serafica ve arkadaslarinin (2024)
calismasinda, en yiiksek 6rneklem biiyiikligi ise 1.195 katilimci ile Nesibe ve Ceylan'in (2022) calismasinda
raporlanmistir. Korelasyon katsayilari incelendiginde, belirsizlije tahammiilsizlik ile siberkondri
arasindaki en disiik korelasyon r = 0,23 ile Boysan ve arkadaslarinin (2022) galismasinda, en yiiksek
korelasyon ise r = 0,63 ile Rashid ve arkadaslarinin (2023) galismasinda bildirilmistir.

Belirsizlige tahammiilsiizliik icin en yaygin olarak “Belirsizlige Tahammdilsiizlik Kisa Formu (BT-12)
(Carleton ve ark. 2007) tercih edilmis olup, 20 galismada bu dlgek, bir calismada ise “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcedi (IUS-11)" (Mihi¢ ve ark. 2014) kullanilmistir. Siberkondri degerlendirmesinde ise en
stk kullanilan 8lgekler “Siberkondri Siddeti Olgedi (CSS-33)'(McElroy ve Shevlin 2014) ve “Siberkondri Siddeti
Olcegi Kisa Formu (CSS-12)" (McElroy ve ark. 2019) olmustur. Ayrica {i¢ galismada “Kisa Siberkondri Olcegi
(SCS-4Y (Jokié Begi¢ ve ark. 2019) ve bir calismada “Siberkondri Egilimi Olgedi (CTS-30)' (Tatli ve ark. 2019)
kullaniimigtir.

Study Estimate [95% CI]
BajcarBabiak_2020 —_—— 04T [0.37, 057)
Zheng_2020 — . 0,33 [0.24, 0.43]
Arsenakis_2021 —— 0.51 [0.44, 0.58]
AiDamesry_2021 — 0,47 [0.38, 0.57]
Wu_2021 —— 0,46 [0.39, 0.53]
Yimaz_2021 —_— 0.28 [0.18, 0.37)
BatoolBatool_2022 —— 0.44 [0.34, 0.53]
Bottesi_2022 — 0.35[0.27, 0.44]
Baysan_2022 —— 0.23[0.17, 0.29]
Foroughi_2022 — 059 [0.49, 0.69]
MNesibeCeylan_2022 - 0.31 [0.25, 0.37]
Rashid_2022 —_——i 0.64 [0.52, 0.76]
Infanti_2023 —.-— 0.32[0-26, 0.40)
Rashid_2023 —_— 0.74[0.64, 0.84]
Vugic_2023 —_— 0.47 [0-39, 0.56)
Aydin_2023 —— 0,30 [0.20, 0.40]
BahadirDundar_2023 —— 0.41 [0.32, 0.51]
Khademizadeh_2024 — - 0.55[0.42, 0.68]
Ghouri_2024 —— 0.28[0.28, 0.46]
Jeremich_2024 0.33[D.14, 0.53]
Guo_2025 — . 0.73 [0.59, 0.85]
Random-Effects Model i 0.44 [0.38, 0.50]

Sekil 2. Belirsizlige tahammiilsiizliik ile siberkondri arasindaki iliskiye ait korelasyon katsayilari (r), %95
giiven araliklan ve ¢calisma agirliklarini gosteren orman grafigi.

Meta-Analiz: Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile Siberkondri Arasindaki iligki

BT ile siberkondri arasindaki iliskiyi inceleyen meta-analiz (Sekil 2), anlamli ve biiyiik bir ortalama etki
biyikligul (r = 0,4424, p < 0,001, %95 GA[0,38, 0,50]) ortaya koymustur. Bu sonug, IU'nun siberkondrideki
varyansin %20'sini a¢ikladigini gostermektedir. Heterojenlik testi anlamli bulunmus (0(20) = 183,61, p <
0,001) ve 1> degeri %89,69 ile yiiksek heterojenlik gdstermistir. Galismalarin yapildigi yillar moderatér olarak
modele eklendiginde, etki biyikliginde yil basina 0,027 birimlik bir artis gozlense de bu artis istatistiksel
olarak anlamli degildir (b = 0,027, p = 0,26). Yil degiskeni, ¢alismalar arasi heterojenligin yalnizca %1,4'Unii
aciklamaktadir. Ulke degiskeni moderatér olarak modele eklendiginde, etki biiyiikliikleri arasinda ilkeye
gdre anlamli bir fark bulunmamistir (OM(10) = 12,41, p = 0,26). Ulke degiskeni, calismalar arasi heterojenligin
7%13'Un0 aciklamaktadir. Yil ve lilke degiskenleri moderatdr olarak modele eklendiginde, her iki degiskenin
de etki biyikligu Gzerinde anlamli bir etkisi olmadigi ve modeldeki yliksek diizeydeki heterojenligin biyiik
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oranda aciklanamadigi gériilmiistiir (yil icin R* = 1,4%, lke icin R? = 12,9%). Her iki modelde de kalan
heterojenlik yiiksek seviyede kalmaya devam etmistir (1> > 88%). Yil ve iilke moderatérleri, galismalar
arasindaki heterojenligi agiklamada anlamli bir etki gdstermemistir.

Standard Error
0.051 0.025
1
-

0.076
1

02

I I | " | |
0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8

Correlation coefficient
Sekil 3. Funnel plot (huni) grafigi

Yayin Yanhhg:

Yayin yanliiginin degerlendirilmesi amaciyla gesitli istatistiksel ve grsel analizler gergeklestirilmistir. ilk
olarak, funnel plot (huni grafigi) gorsel olarak incelenmis ve calismalarin dagiiminda belirgin bir asimetri
gozlenmemistir (Sekil 3). Bu bulgu, meta-analiz sonuglarinin yayin yanliigindan biyik &lclde
etkilenmedigine isaret etmektedir. istatistiksel olarak ise, Begg ve Mazumdar (1994) tarafindan énerilen
rank korelasyon testi anlamli bir asimetri ortaya koymustur (Kendall's tau = 0,3580, p = 0,0235). Bu sonug,
galismalar arasinda yayin yanliligi olabilecegine dair bir gosterge olarak degerlendirilebilir. Ancak, Egger ve
arkadaslari(1997) tarafindan gelistirilen regresyon testi sonuglari (z =1,4527, p = 0,1463) istatistiksel olarak
anlamli bulunmamis ve yayin yanlligina dair giicli bir kanit sunmamistir. Dolayisiyla, Begg ve Mazumdar testi
ile Egger testi arasinda tutarsizlik oldugu goriilmektedir. Ek olarak, fail-safe N analizi uygulanmis ve meta-
analiz sonucunun istatistiksel olarak anlamliligini kaybetmesi icin 875 adet etkisiz ¢alismanin eklenmesi
gerektigi hesaplanmistir. Bu yliksek fail-safe N dederi, mevcut bulgularin yayin yanlii§indan biy(k dl¢lide
etkilenmedigini ve meta-analiz sonuglarinin gérece saglam oldugunu géstermektedir (Rosenthal 1979).

Tartisma

Bu sistematik derleme ve meta analiz ¢calismasi, bireylerde BT ile siberkondri arasinda orta diizeyde glicli
ve pozitif bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, meta analiz sonucunun belirsizlik karsisinda
kesinlik arayisinin bireyleri tekrarlayici ve asiri cevrimici saglik bilgisi aramaya yonelttigini 6ne slren
bilissel-davranisgi literatirle tutarli oldugunu gdstermektedir (Clark vd. 2020). Bu baglamda, belirsizlige
tahammiuilsiizligiin siberkondri ile iliskili oldugu ve BT'nin siberkondri gelisiminde itici bir gii¢ oldugu ifade
edilebilir. Nitekim, Fergus (2013) BT'nin siberkondri ile iliskili oldugunu ve belirsizligi yliksek olan bireylerin
anksiyete yoluyla asir ve tekrarlayici saglik bilgisi arama davranislar gelistirdigini ifade etmektedir.
Bununla birlikte, galismalar arasinda anlamli ve yiiksek bir heterojenligin bulunmasi iizerinde durulmasi
gereken diger bir husustur. Bu baglamda, ¢alismaya dahil edilen calismalardaki yil ve (ilke degiskenleri araci
(moderatdr) olarak analize dahil edilmisse de anlamli bir iliski saptanamamistir. Bu durum BT ile siberkondri
iliskisinde farkli degisenlerin veya moderatdrlerin incelenmesi gerektigini gostermektedir. Nitekim,
literatlr incelendiginde kadinlarin saglikla ilgili bilgileri daha sik ve yogun sekilde aradigini ve bu silirecte
erkeklere gore daha fazla kaygi ve tehdit algiladigi belirtilmektedir (Percheski ve Hargittai 2011, Ahadzadeh
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ve Sharif 2017). Bununla birlikte, Fergus (2013) calismasi, saglk kaygisi ve asiri bilgi yiiklemesi gibi
degiskenlerin BT ile siberkondri arasindaki etkinin biydkligiani farkhlastirdigini gostermektedir.
Dolayisiyla, yiiksek heterojenligin nedenlerinin ortaya ¢ikarilmasi igin farkl demografik ozelliklerin ve
degiskenlerin BT ile siberkondri arasindaki iliskiye dahil edilmesi gerektigi ifade edilebilir.

Calismada elde edilen meta analiz sonuglari, orta diizeyde anlamli bir iliski ortaya koymasina ragmen elde
edilen calismalarin farkli diizeylerde iliskiler ortaya koymasi tartisiimasi gereken diger bir husustur. Boysan
ve arkadaslarinin (2022) galismasinda, BT ile siberkondri arasinda anlamli fakat zayif bir iliski (r= 0.23)
gozlemlenirken, Rashid ve arkadaslarinin (2023) ¢alismasinda anlamli ve yiiksek diizeyde iliski (r= 0.63)
gozlemlenmektedir. Bu dogrultuda meta analize dahil edilen galismalardan Rashid ve arkadaslarinin (2023)
5 boyutlu Siberkondri Ciddiyet Olgegini (CSS-33), Boysan ve arkadaslarinin (2022) 4 boyutlu Siberkondri
Ciddiyet Olcegini (CSS-12) kullanarak farkli iliski diizeylerine ulastigi gdrilmektedir. Dolayisiyla, meta-analiz
sonucunda gozlenen etki buyiklGgl farkhliklarinin kullanilan dlglim araglarindan kaynaklanabilecegi
degerlendirilmektedir. Bunula birlikte, Yiimaz ve arkadaslarinin (2021) g¢alismalarinda CSS-33 dlgegini
kullanmasi ve BT ile siberkondri arasida zayif bir iligki tespit etmesi farkli 6l¢iim araclarinin yaninda farkli
kiltlrel baglamlarinin da iliskiyi etkileyebilecedini gdstermektedir. Bu durum, BT ile siberkondri arasindaki
iliski farkliliklarinin demografik dzellikler (yas, cinsiyet, egitim), baglamsal faktérler (saglik sistemine
gliven), yontemsel Gzellikler (rnekleme yontemi ve biiyiikligi) ve psikolojik faktérler (saglk kaygis,
anksiyete duyarliligi) gibi farkli degiskenlerden etkilenebilecegini gostermektedir.

Mevcut calismanin bulgularini tartismanin yani sira, meta-analize dahil edilen ¢aligmalarin sinirliliklarini
tartismak dnemli gériilmektedir. ilk olarak, mevcut literatiir incelendiginde BT ile siberkondri arasindaki
iliskinin yoni hakkinda herhangi bir galismaya rastlanilmamistir. Her ne kadar elde edilen bazi calismalarda
BT'nin siberkondriyi yordadigi ifade edilse de (Fergus 2013, Arsenakis ve ark. 2021) bu iki kavramin zaman
icinde nasil bir iliski gdsterdigi belirsizligini korumaktadir. Ornegin, Dugas ve arkadaslarinin (2012)
calismasinda BT ile anksiyete iligskisinin zaman icinde karsilikl bir iliski gdsterdigi belirtilmistir. Bununla
birlikte, BT ile siberkondri arasinda boylamsal bir ¢alismaya rastlaniimamasi bu kavramlarin uzun dénemde
naslil bir sonug ortaya ¢ikardigi ile ilgili muglakligin devam etmesine neden olmaktadir. Dolaysiyla, BT ile
siberkondri arasindaki iliskinin ydntn belirleyebilmek icin nedensel ve boylamsal galismalarin yapilmasina
ihtiyac duyuldugu distiniilmektedir. Ozellikle, bu iki kavramin olasi etkileri gdz dniinde bulunduruldugunda,
BT'nin bireylerde siberkondri davranis bozuklugunun gelisimi ve slrdirilmesinde nedensel bir rol oynayip
oynamadigini belirlemek, uygulanacak tedavi ydntemleri acisindan énemli olabilir.

ikinci olarak, derlemeye dahil edilen ¢alismalarin tamami BT ve siberkondri iliskisini anketlerle dlgmastir.
Bu ydntem genis drneklemler igin etkili olsa da yanitlayict yanligi ve kavramsal kapsam sinirliliklari
nedeniyle (Podsakoff ve ark. 2003) BT ile siberkondri iliskisini tam olarak aydinlatmada yetersiz
kalabilmektedir. Nitekim siberkondri dlceklerinde “doktora giivensizlik” boyutunun bazi ¢alismalarda
dislanmasi (Arsenakis ve ark. 2021, Bottesi ve ark. 2022), kavramin biitiinciil bigimde ele alinmasini
engelleyerek 6zellikle saglik profesyonellerine duyulan glvenin siberkondri Gzerindeki etkisini g6z ardi
edebilmektedir. Dolayisiyla, derlemeye dahil edilen ¢alismalarda BT ile siberkondri arasinda orta diizeyde
glcli ve pozitif bir iliski saptanmis olsa da, alanin yalnizca 6z-bildirim 6lceklerine dayanmaktan ¢ikarak, bu
iliskiyi nesnel, davranissal ve gelisimsel ydntemlerle sinamasi gerektigi diisiiniiimektedir. Ornegin, Krain ve
arkadaslari (2008) calismalarinda BT ile anksiyete arasindaki iliskiyi incelerken, ayni zamanda kesinlik
(belirlilik) ve belirsizlige verilen noral tepkileri de incelemistir. Bu tlir galismalarin BT ve siberkondri
arasindaki iliskide de incelenmesi daha nesnel verilerin elde edilmesini saglayabilir.

Sonug

Bu sistematik derleme ve meta-analiz bulgular, belirsizlige tahammiilsizl{k ile siberkondri arasinda orta
diizeyde pozitif bir iliski oldugunu gdstermistir. Analizlerde yil ve lilke degiskenleri moderator olarak
degerlendirilmis, ancak anlamli bir moderator etkisi tespit edilememistir. Bununla birlikte, calismamizda
literatiirde yer alan bazi 5nemli sinirliliklar da belirlenmistir. Ozellikle, rneklemlerin gesitliliginin artiriimas,
farkliyas gruplari, sosyodemografik dzellikler, cinsiyet ve cografi dinamikler gibi potansiyel moderatorlerin
de gelecekteki arastirmalarda dikkate alinmasi gerekmektedir. Ayrica, siberkondri ile belirsizlige
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tahammiuilsiizliik arasindaki iliskinin yalnizca 6z-bildirim 6lgekleriyle degil, yapilandiriimis gérismeler gibi
farkli olcim araclariyla da incelenmesi onerilmektedir. Gelecekte yapilacak calismalar, siberkondri ve
belirsizlige tahammlilsiizliik arasindaki iliskinin daha kapsamli bir sekilde anlasiimasina ve bu alanda etkili
onleme ve miidahale stratejilerinin gelistiriimesine katki saglayacaktir.
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