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istemsiz bekarlik, bireyin romantik ya da cinsel bir iliski yasamak istemesine ragmen bu iliskileri siirdiirememesi
ya da reddedilmesi durumudur. Bu durum yalnizca yetiskinlik déneminde dedgil, ergenlik ddneminde de karsimiza
ctkmaktadir. Ergenlik, gocukluktan yetiskinlige gecis dénemidir. Bu dénemde ortaya ¢ikan sosyal izolasyon veya
yetersiz sosyal iliski kurma durumu, uzun vadede dzgiiven eksikligi, kaygl bozukluklari ve yalnizik duygusunun
derinlesmesine yol agabilir. istemsiz bekarligin ergenlikteki nedenleri cok boyutludur. Sosyal beceri eksiklikleri,
dislk benlik sayqisi, dis goriintsle ilgili kaygilar, akran zorbalidi, olumsuz beden algisi, dijitallesmenin getirdigi
gerceklikten uzak iliski beklentileri ve duygusal olgunlasmamislik baslica nedenler arasindadir. Ozellikle sosyal
medyanin etkisiyle olusan idealize edilmis iliski beklentileri, ergenin gergek hayat iligkilerinden uzaklagmasina
neden olabilir. Ailenin bu siiregteki roli oldukga belirleyicidir. Asir koruyucu veya baskici ebeveyn tutumlari,
cocugun ozerklik ve iliski kurma becerilerinin gelismesini engelleyebilir. Ayni sekilde, duygusal ihmal veya ilgisizlik
ile istismar da ergenin giivenli baglanma gelistirememesine ve saglikli iliskiler kuramamasina yol agabilir. Aile
ortamindaki saglikli iletisim, destekleyici tutumlar ve rol model davraniglar, ergenin benlik gelisimini ve sosyal
becerilerini olumlu ydnde etkiler. Ergenlikte istemsiz bekarlik sadece bireysel degil, cevresel ve ailevi faktdrlerle
sekillenen ¢ok katmanl bir olgudur. Bu derleme makalede arastirmacilar igin oldugu kadar anne babalar igin de
yeni bir kavram olan istemsiz bekarligin ne oldugu, nedenleri, ailenin bu siiregteki rolii ve tedavisi tartisilacaktir.
Anahtar sozciikler: istemsiz bekarlik, incel, ergenlik, ebeveyn tutumu, romantik iliski

ABSTRACT

Involuntary celibacy is the state in which an individual desires a romantic or sexual relationship but is unable to
sustain or is rejected. This situation occurs not only in adulthood but also during adolescence. Adolescence is the
transition from childhood to adulthood. Social isolation or the inability to form relationships during this period can
exacerbate long-term low self-confidence, anxiety disorders, and feelings of loneliness. The causes of involuntary
celibacy in adolescence are multifaceted. Social skill deficits, low self-esteem, concerns about appearance, peer
bullying, negative body image, unrealistic relationship expectations brought on by digitalization, and emotional
immaturity are among the primary causes. Idealized relationship expectations, particularly those created by the
influence of social media, can cause an adolescent to distance themselves from real-life relationships. The role of
the family in this process is highly decisive. Overprotective or oppressive parental attitudes can hinder the
development of a child's autonomy and relationship-building skills. Similarly, emotional neglect, neglect, and abuse
can also lead to an adolescent's inability to develop secure attachments and healthy relationships. Healthy
communication, supportive attitudes, and role model behaviors within the family environment positively impact
an adolescent's self-development and social skills. Involuntary celibacy during adolescence is a multilayered
phenomenon shaped not only by individual but also by environmental and familial factors. This review article will
discuss the definition of involuntary celibacy, a new concept for both researchers and parents, its causes, the role
of the family in this process, and its treatment.
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Giris

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige bir gecis donemi olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik donemi, anne
babalar icin oldugu kadar bu alanda galisan uzmanlar icin de oldukca karmasik ve zor bir dénem olarak
nitelendiriimektedir. Bu siiregte kiz ve erkeklerde fiziksel, davranissal bilissel, sosyal ve duygusal
degisimler ve bliyime soz konusudur. Bu degisimler diistincelerini oldugu kadar gevre ile kurduklariiletisim
ve etkilesimi de etkilemektedir (WHO 2025). Ergenlik donemi bazi gengler igin aile, akran grubu ve okul gibi
sosyal cevrenin destediyle kolay asilabilen ya da az bir kaygiyla atlatilabilen bir donemken bazilariigin ruhsal
bakimdan calkantili ve sancili olabilmektedir (Kulaksizoglu 2020). Ergenlik doneminde ortaya cikan
sorunlarin yalnizca genetik ve cevresel etkenlerden dedil, ayni zamanda giderek artan teknoloji
kullanimindan da dnemli dlgiide etkilendigi goriilmektedir (Ektiricioglu ve ark. 2020). Uyku bozuklugu, durus
bozuklugu, g6z yorgunlugu gibi fiziksel saglik sorunlari; kisalmis dikkat siresi, bozulmus 6grenme ve hafiza,
asin uyarilmislik, azalmis yaraticilik, konusma bozukluklari gibi bilissel bozukluklar; bagimhilik, ruh sagligi
bozukluklari, 6zsaygida azalma gibi duygusal sorunlar ile sosyal becerilerde bozulma, sosyal izolasyon,
siber zorbalik, siddet egilimi gibi sosyal sorunlar yogun teknoloji kullaniminin yaygin sonuglarindandir
(Gezgin 2023).

Zorlayici strecglerden gegen ergenlerin fark edilerek uygun bigimde ydnlendirilmesi miimkiinken, bu
siireglerin goz ardi edilmesi, ergenin hem kendisine hem de gevresine yonelik olumsuz sonuglarinin daha
ciddi diizeyde ortaya cikmasina yol acabilmektedir. Fark edilmeden ilerleyen ve ani bigimde ortaya gikan
sorunlar, ebeveynlerde ¢aresizlik duygusuna neden olmakta ve sorunun kokenini mevcut kosullar iginde
aramaya yonlendirmektedir. Ancak sorun erken ve sinsi bir baslangica sahip olabilmektedir. Bu nedenle
ergenlik donemi 6zellikle calisiimasi gereken, anne ve babalarin bilinglendirilmesi ve ipuglarini kolay fark
edebilecekleri 6grenme siireclerinden gegtikleri bir donem olarak distnilmelidir. Alan yazinda ozellikle
ergenlik déneminde davranigsal ¢ikarimlar yapmamizi kolaylastiran bazi arastirmalar da dikkatimizi
cekmektedir. Achenbach ve Edelbrock (1978), cocuk ve ergenlerin davranis sorunlari degerlendirirken bu
sorunlari ice yonelim ve disa y6nelim sorunlar olarak siniflandirmaktadir. Duygularini bastiran, sikilgan,
kayqgili cocuklar ice yonelim sorunlar olan cocuklardir. Davranig bozuklugu gdsteren, saldirgan, asiri
hareketli gocuklar ise disa ydnelim sorunlarina sahiptir. ige yénelim sorunlari disa yénelim sorunlarina gdre
daha ortlk ve 6ngoriilemez diizeydedir ve fark edildiginde ise disa yonelim sorunlari kadar midahale
edilecek boyutta gdriilmezler (Savi 2008). Ozellikle erken ddnemde gelisen ve fark edilmeyen davranis
sorunlari hem ice yonelim hem de disa yonelim sorunlari igin risk olusturmaktadir (Perle ve ark. 2013). Son
zamanlarda teknoloji kullanimini 6zellikle kaygisi yiiksek bireylerin sosyal medya kullanimlarini arastiran
calismalarin sayisi oldukca artmis olup, bu ¢alismalardan elde edilen sonuglar sosyal medya kullanimi ile
sosyal kaygi arasinda bir iliski oldugu yoniindedir (Vannucci ve ark. 2017, Agirtas ve Giiler 2020, Cetinkaya
2021). Bektas (2018) yaptigi bir calismada, sosyal kaygisi yliksek bireylerin teknoloji kullanimina daha yatkin
olduguna ve bu kisilerin kendilerini bu ortamlarda daha kolay ifade edebildiklerine isaret etmektedir.

Son zamanlarda ergenlik konulari ve sorunlari hem bilimsel ¢alismalarda hem de medya, televizyon ya da
dijital yayin platformlarinda fazlasiyla ele alinmaya baslamistir. Calismalar hem aileyi hem de ergeni ele alip
degerlendiren, sorun davranisin ¢ikis noktasini bulmayi saglayan ve gerektiginde dnleyici ya da midahale
edici bilgi ve mesajlar vermeyi amaclayan ¢iktilar sunmaktadir (Ahmad ve Naqvi 2016, Keser Acikbas ve
Yiimaz Irmak 2024). Ancak zaman zaman bu bilgiler hangi platformdan ya da kaynaktan gelirse gelsin bireyi,
aileyi ve hatta toplumu daha da tetikte olmaya, ergenlikten ve hatta ergenlerden daha da fazla korkmaya
itmektedir.

Son zamanlarda medya lzerinden anne babalarin haberdar oldugu, alan yazinda da sik sik karsimiza gikan
yeni bir kavram olan istemsiz bekarlik (incels) kavrami bu konuyu merak eden uzmanlar, bilim insanlari
kadar anne babalarin da dikkatini ¢ekmistir. Ancak bu konuda anne babalarin neler yapabilecekleri
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari gorilmektedir. Ulusal ve uluslararasi alan yazinda oldukca
glincel bir konu olan istemsiz bekarlik ile ilgili yayin sayisinin sinirli olmasi, ayrica bu konuda ailenin rolii ve
midahale yontemleri gergevesinde benzer bir makaleye rastlanmamis olmasi dikkati cekmektedir. Bu
nedenle bu derleme makalesi ile alan yazina sa§layacadi katki kadar anne babalara yol gosterici nitelikte
de olmasi amaclanmaktadir.
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istemsiz Bekarlik Hareketi

Yakin zamanda yapilan ¢alismalar sonucu alan yazina yeni bir kavram girmistir; istemsiz bekarlik/istemsiz
bekarlar. Uluslararasi alan yazinda ve halk arasinda involuntary celibacy kelimelerinin ilk harflerinden
olusan “incel” kavrami yaygin olarak kullaniimaktadir. Gergek niyet ve istekleri bu olmasa da cinsellikten
uzak yasayanlardan olusan bir toplulugu ifade etmektedir. Bu kavrama iliskin siireg, cinsel agidan hayal
kirikligi yasamis olan Kanadali bir kadin olan Alana isimli bir Gniversite 6grencisinin flort konusundaki
miicadelesi sirasinda 1997 yilinda kurmus oldugu web sitesi ile baslamistir (Kassam 2018, Taylor 2018). Bu
web site ile Alana, cinsel iliskiye giremeyen ya da sirdiremeyen kisiler icin bir alan yaratmayi amaclamistir
(Taylor 2018). Bu nedenle de bu sohbet odalarinda cinsiyet, irk, cinsel yénelime bakilmamis, herkes igin agik
tutulmustur (Daly ve Reed 2022). Bu web sitesi sayesinde Alana, yalniz olmadigini gérmiis ve zamanla bu
site gesitli paylasimlarin yapildigi bir destek grubu haline gelmistir (Alana 1997, Kelly ve Aunspach 2020).
Alana flértlesme ve cinsellik konusundaki hedeflerine ulastiktan sonra kurmus oldugu bu web sitesini baska
lyelere devretmistir ve zamanla bu site cinsel hayal kirikliklari yasayan ve genellikle kendilerini diglayan
kadinlara 6fke besleyen ve sadece erkeklerden olusan topluluklara bélinmiistiir (Kassam 2018). Alana'nin
“birlikten kuvvet dogar” disiincesi ile yola ¢iktigi bu hareket ile alevlenen istemsiz bekarlik hareketi igin
cesitli platformlarda gok sayida istemsiz bekarlik ideolojisinde kisinin oldugu gortlmektedir. Erkek Haklar
Hareketi, Kendi Yollarina Giden Erkekler, Capkinlar gibi platformlar cinsel hayal kirikliklari yasayan ve
kadinlara karsi 6fke ve diismanlik besleyen erkeklerin icine sikisip kaldiklari platformlardir (Ging 2019).
Istemsiz bekarlik ideolojisinin 19907arda ikinci dalga feminizme karsi verilen bir tepki, feminizme dogrudan
verilen bir yanit oldugu da ileri siirlilmektedir (Nagle 2017).

Istemsiz bekarlik kavraminin szliik anlami, “kendisini istemsizce bekar olarak gdren ve cinsel olarak aktif
olanlara karsi asiri bir kizginlik ve diismanlik gésteren kisi” (Britannica 2025), “cogunlukla heterosekstiel
erkeklerden olusan ve kendilerini romantik veya cinsel iliski yasayamayan bir ¢evrimici alt kilttrin Gyesi
olarak goren” (Merriam-Webster 2025) olarak karsimiza cikmaktadir. Buna ragmen evrensel bir tanimi igin
hala yeteri kadar bir fikir birliginin olusmadigi da aciktir (Speckhard ve ark. 2021). En ortak noktada
bulusulan 6zellikler ise istemsiz bekarlarin cogunlukla erkeklerden olustugu, ¢cabalarina ragmen cinsel veya
romantik iliskiler kurmakta siirekli zorluk geken ve psikolojik sikinti yasayan kisilerden olustugudur (Temelli
2022, Sparks ve ark. 2024). istemsiz bekarlik hareketinin ideolojik temeli, bir hiyerarsinin etrafinda
drgiitlendigi diisiincesine dayanmaktadir. istemsiz bekarlik ideolojisindeki kisiler kiiresel diizeyde
hiyerarsik erkeklik goriisiine (Ging 2019) sahiplerdir ve bu gdriislerinden dolayi duyduklari hayal kirikligini da
topluca dile getirmekte ve hatta asiriya kacarak siddete de basvurabilmektedirler (Daly ve Reed 2022). Bu
hiyerarsinin en st kademesinde erkek ve kadinlardan olusan ve cinsel aktivitenin cogundan sorumlu olan
“alfa” grubu vardir. Bu gruptaki erkekler cinsel olarak arzulanan ve kadinlar tarafindan tercih edilen gruptur.
Bu nedenle istemsiz bekarlar, bu gruba karsi yogun diismanlik beslemektedirler. Orta basamaktaki “beta”
grubundaki erkek ya da kadinlara kizginliklari bulunsa da alfa grubuna hissettikleri kadar dedgildir. En alt
katmanda ise fark edilmeyen “istemsiz bekarlar” vardir (Baele ve ark. 2019). Kadinlara duyulan 6fke ve
kizginh§in yani sira istemsiz bekarlik hareketinin temel inancinda kadinlarin hesapgl, bencil ve sadakatsiz
olduklari ve erkekleri somiren Gzelliklere sahip olduklari vardir (Ging 2019). Kendilerini istemsiz bekarlar
olarak tanimlayan bu kisilerin hissettikleri yogun 6fke ve dzellikle karsi cinsiyete yonelik olumsuz duygu ve
tutumlarinin siddetin her tirl icin risk olusturmasi da kacginiimaz gériinmektedir. Zira bazi kamusal
saldirilarla in kazandiklari bilinmekte (Sparks ve ark. 2024) ayrica bu 6zellikleri ile dizilere de konu olduklari
gorilmektedir. 2025 yapimi bir dijital platform dizisi olan “Adolescence” bir cinayetin sirlarinin ¢ozildigi
bir yapim olsa da bu sirlarin arkasinda gok daha sarsici gergekler oldugu ekrana yansimaktadir. Ve izleyiciler
burada istemsiz bekarlik (incel) kavrami ile tanismaktadir. Bu dizi anne babalar igin kendilerini sorgulayici
bir niteliktedir. Anne babanin sorunsuz oldugunu disindigi ergen cocugu bir gecede bir caniye
donlsmistir. Her ne kadar yasananlara inanmasalar da dizinin sonunda ergen gocuklarinin hakkindaki tim
suclamalari kabul etmesiyle anne ve baba kendilerini sorgularken bulmaktadir. Burada siddete gotiren
nedenlerin cok da uzakta olmadigi anne babanin kendisini sorgulamasi sonrasi ekranlara en ¢arpici sekilde
yansimaktadir. Tlrkiye'de de 2024 yilinin sonlarina dogru islenen iki kadin cinayetinde ise cinayeti
isledikten sonrasi intihar eden failin incel isimli bir grupla baglantisinin oldugu dikkati cekmektedir (BBC
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News, 2024). Ozellikle ergenlik déneminde olan, ergen gocuklariile iletisim kurmakta zorluk yasayan aileler
icin bu yeni bilgi onlari daha da kaygilandirmaktadir. Peki nedir cocuklari bu 6fkeye iten nedenler?

istemsiz Bekarlik: Nedenleri ve Sonuglari

Psikososyal Faktorler ve Sonuglari

Birisini istemsiz bekar olarak tanimlamanin psikososyal nedenlerini ve sonuglarini ayirt etmek zordur.
Nedenlerin ve sonuglarin birbiriyle etkilesime girmesi ve birbirini gl¢lendirmesi muhtemeldir. Bununla
birlikte, zayif sosyal becerilerin, flért deneyimlerinin eksikliginin, olumlu akran iligkilerinin olmamasinin,
utangachigin, anksiyetenin, otizm, zorbaligin, ge¢ ergenlik olgunlagmasinin ve beden imaji sorunlarinin,
cinsel aktivite eksikligi yasama olasiligini artirabilecegi varsayilabilir. istemsiz bekarlik forum tartismalar
ve anket yanitlarinin analizleri de istemsiz bekarlik ideolojisine sahip kisiler i¢in olumsuz beden imajl,
utangaclik, anksiyete, sosyal beceri eksiklikleri, otizm, zorbaliga ugramis olma, cinsel ve romantik
deneyimsizlik, yalnizlik, depresyon ve intiharla ilgili psikolojik sorunlari raporlamaktadir (Daine ve ark. 2013,
Marchant ve ark. 2017, Stijelja ve Mishara 2023). istemsiz bekarlik konusunda son zamanlarda sayisi giderek
artan arastirmalarin sonuglari istemsiz bekar topluluklarinda ruh saghgi sorunlarinin yayginliginin yiiksek
olduguna isaret etmektedir (Costello 2022, Moskalenko ve ark. 2022). Kendisini istemsiz bekar ideolojisine
sahip olarak tanimlayan 54 kisi ile gerceklestirilen arastirmanin sonuglari bu kisilerin ylksek oranda
depresyon (%91), anksiyete (%85), Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) (%40), otizm spektrum
bozukluklari (%53) ve zorbalik gegmisi (%91) oldugunu ortaya koymustur (Moskalenko ve ark. 2022).

Istemsiz bekarlik forum tartismalari ve anket yanitlarinin analizleri, istemsiz bekarlik ideolojisine sahip
kisiler icin olumsuz beden imaji, utangaclik, anksiyete, sosyal beceri eksiklikleri, otizm, zorbaliga ugramis
olma, cinsel ve romantik deneyimsizlik, yalnizlik, depresyon ve intiharla ilgili psikolojik sorunlari
raporlamaktadir (Stijelja ve Mishara 2023). Bu nedenledir ki ruh sagligi sorunlari ele alinirken uzmanlar
tarafindan siddete egilimin mutlaka degerlendirilmesi, iliski ve iletisim becerilerinin galisiimasi, erkek ile
calisiimasi durumunda kadina/kadinlara olan yaklasimlarin ve duygularin gerektiginde ele alinmasi ve en
dnemlisi yakin iliski icinde olup olmadiklarinin sorgulanarak, yakin iliskisi olmayan kisilerin kadinlara olan
yaklasim ve duygularinin mutlaka calisiimasi 6nem arz etmektedir. Hayatimiza giren bu yeni kavramin ruh
saghgr uzmanlar tarafindan iyi bilinmesi ve muayenelerinde 6zellikle bu konuyu atlamamaya 0zen
gdstermesi gerekmektedir. Onleyici ve miidahale edici konulara ileride ayrica deginilecektir.

Ailenin Rolii ve Sonuglari

Sosyal beceri eksikligi olan, saplantili diislince yapisina sahip, tehlike isaretlerini fark etme becerisine
sahip olmayan, yardim aramaktan kaginan bireylerin istemsiz bekarlik ideolojisine daha yatkin olduklarina
isaret eden galismalarin yani sira cinsel istismar, fiziksel istismar, zorballk, reddedilme ve sosyal izolasyon
gibi cocukluk c¢agi travmalari, istemsiz bekarlik ideolojisine karsi kisileri daha savunmasiz hale
getirebilmektedir. istemsiz bekarlik ideolojisindeki bireyler genellikle bir kadinla, drnegin bir anne, partner
veya kadin diismani bir erkek figlriyle yasadiklari ¢6ziilmemis olumsuz deneyimlere sahiptirler ve bunlara
asir saplanip kalabilirler (Woodward ve ark. 2021). Erken gocukluk déneminde anne ve baba ile kurulan
iliskiler, anne babanin gocuguna gosterdigi sicaklik, bireylerin yasaminda son derece dnemli bir yere
sahiptir ve bu iliski kalitesi bireyin sosyal ve psikolojik gelisimini fazlasiyla etkilemektedir (Bowlby 1952,
Erikson, 1963). Ozellikle babanin gcocugu ile kurdugu iliskinin dnemine vurgu yapilmaktadir. Babasi
tarafindan reddedilen, sicak bir yaklasimla bliyimeyen ergenin depresyona girme ve diigmanca tutumlar
sergileme riski artmaktadir (Tufail ve ark. 2015). Algilanan ebeveyn reddinin saldirganlik ve 6fkeyle iliskili
oldugunu gdsteren calismalar da mevcuttur (Akse ve ark. 2004, Avcl 2006). Hale ve arkadaslarinin (2008)
yurittiga boylamsal bir galismada, depresif ergenlerin anne ve babalarini reddedici algiladiklari ve bu
algilanan reddin de ergenin 8fkesini yordadigi ortaya konulmustur. istemsiz bekarlar arasinda da dzellikle
reddedilme kavrami &n plana gikmaktadir. Reddedilecekleri konusunda kaygi tasiyan kisilerin reddedilmeye
karsi duyarliliklar yiksektir ve bu durum kisiler arasi iliskilerinde sorun yagsamalarina neden olmaktadir. Bu
kisiler belirsiz bir durum karsisinda kendilerini reddedilmis gibi algilayabilmekte, bu durumla bas
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edememekte ve bu belirsizlik karsisinda asiri tepki verebilmektedirler. Reddedilmeye karsi duyarli olmanin
erken dénemde anne baba ile kurulan iliski temelinde olustugu diisiiniildiigiinde (Ozen ve Giineri 2018)
erken donem anne baba gocuk iliskilerinin ozellikle Gizerinde durulmasi gereken bir konu oldugu dikkati
cekmektedir. Tim bunlar istemsiz bekarlik kavramina nedensel bazi aciklamalar getiriyor olsa da iginde
ozellikle karsl cinsiyete duyulan ofke ve yakin iliskiler ve cinsellik konusunda yasadiklari zorluklar
barindirmasi nedeni ile bu kavram, erken donem anne baba ile kurulan iliskiler ve hatta cinsel kimlik
gelisiminin 6nemli oldugu ergenlik dénemi ile de daha iyi agiklanabilmektedir.

Cinsiyet dogumdan 6nce anne karninda belirlenirken, cinsel gelisim dogumdan itibaren baslayarak erken
gocukluk doneminde temelleri atiimaktadir. Ergenlik doneminde ise hormonlara bagh degisimlerle cinsel
davranislar 6n plana gikmaktadir (Dere 2023). Cocuk cinsel bdlgesini kesfettigi andan itibaren bu konudaki
merakini gidermek amaciyla anne babasina sorular sormakta, merakini en glivendigi kisilerin destegiyle
gidermek istemektedir. Ancak anne babalar igin cinsellik ve cinsel bélgeler konusunda konusmak zor
olmakta, cocuklarina bu konuda nasil ve ne zaman bilgi vermeleri gerektigini bilmemekte ya da bazi anne
babalar icin ise konusulmamasi gereken bir konu olabilmektedir. Anne babadan hi¢ ya da yeterli bilgiyi
alamayan gocuk baska kaynaklara yonelmekte, 6zellikle bilgi kirliliginin yogun oldugu internet ortamindan
cinsellik konusunda bilgi ve deneyim kazanmaya ¢alismaktadir. Dogru bilgi edinememelerinin yaninda
yanlis ve hatta zararli bilgiler nedeni ile gocuk ya da ergen cinsel davranislarin 6n planda oldugu bu gelisim
dénemlerinde 6zellikle karsi cinsiyet ile iliskilerinde daha fazla reddedilme ile karsi karslya kalabilmektedir.
Istemsiz bekarlarin gogunlugunun 18-30 yas araliinda olduklarini gésteren sonuglara ragmen 18 yas alti
cocuklarda da gorildigl ancak yas kicukliginden dolayi kanitlarin yeterli olmamasi nedeni ile yasa ait
verilerin de yeterli olmadigi dikkati cekmektedir (Woodward ve ark. 2021). Bu nedenle bu grubun bir pargasi
olmaya iten nedenlerin ézellikle cocukluk ddneminde aranmasi ve ¢cocuklardaki 6fkenin ve kisiler arast iligki
problemlerinin fark edilip dogru ele alinmasi ve bu dogrultuda gerekli énlemlerin alinmasi hayati 6nem
tasimaktadir.

Anne babasindan cinsellik ile ilgili yeterli ve dogru bilgi alma konusunda problem yasayan ergen igin cinsel
kimlik arayisi da zor ve sorunlu olma potansiyeli tasimaktadir. Ergenlik kimlik duygusunun yapilanmasinda
onemli bir gelisim dénemidir. Bu dénemde iyi yapilanmis bir kimlik gocugun saglikli ve gercekei bir beden
imgesi olusturmasini, kendisini bir gruba ait hissetmesini, saglikli ve tutarl iligkiler kurmasini ve
stirdirmesini saglamaktadir (Cetin ve ark. 2014). Kimlik arayisinin gerceklestigi alanlardan birisi cinsel
kimliktir. Alt yapisinda biyo-psiko-sosyal bir slrecin oldugu cinsel kimlik, biyolojik cinsiyetin yani sira
ergenin biyolojik cinsiyeti ile uyumlu ilgisi, yénelimi, davranislarini da kapsamaktadir (Uncu 2018). iste bu
nedenledir ki cinselli§i konugmaktan korkan bir ebeveyn ergeni 6zdesim kurabilecegi bir yetiskinden de
mahrum birakacaktir. Bu durum cinsel kimlik gelisiminde olumsuz etki yaratacak dnemli bir psikososyal
faktorddr.

Cinsellik konusunda konusamamanin yani sira anne ya da babanin ruh saghgi sorunlari, anne baba
arasindaki iliski problemleri, aile i¢i siddet ve bu siddete maruz kalma, ihmal ve istismar, kadin cinsiyetinin
asagilandigi, kiicimsendigi bir kiltirden gelme, kiz gocuklarina karsi olumsuz tutumlar anne babalarin
cocuklariyla iligki ve iletisimini etkiledigi kadar onlari ¢gocuklari igin sagliksiz 6zdesim nesnesi olmaya da
itmektedir (Dere 2023). Kisilik gelisiminin temellerinin erken donemde atildigi diisiiniildiginde bu durum
anne ve babalari gocuklarinin kendilerini rol model alma potansiyelleri nedeni ile tutum ve davraniglarinda
daha dikkatli olmaya itmektedir (Checa ve Abundis-Gutierrez 2017). Ozellikle kadin diismani olan ya da
ailede babanin esine siddet uyguladigi kosularda ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlar yasadigi,
kendilerinin de baskalarini istismar eden davranislarinin ortaya ciktigi dikkati cekmektedir (Dobson 2010,
Barran 2014). Cocugun k&t muamelenin bu hali ile biy{idiigli kosullarda baskalarini taciz eden, belki de
yeterli sevgi gérmediginden dolay asiri sevgi ve ilgi arayisina giren, reddedilme ile bas edemeyecek
yetiskinler olmasi sdz konusu olabilmektedir. istemsiz bekarlik ideolojisinin derinlerinde de kimlik, aidiyet
duygusu ve glivenlik sorunlari, dislanma oldugunu kabul etmek dnemlidir (Migration and Home Affairs 2021).

Psikanalitik bakis acisi, erken gocukluk déneminde (cogunlukla anneleri tarafindan) kisitlanan bireylerin
kisitlayan bireyi ylicelterek bu stresli durumun Ustesinden gelebildiklerini, ancak bu yiiceltme davranigini
gercgeklestiremeyen ya da maruz kaldiklari kisitlanma ile bas edemeyenlerin, kadina yénelik nefret duygusu
gelistirdikleri ve hatta kadina yonelik nefret sugu isleme olasiliklarinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir
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(Gokulu 2019). Bu ideolojideki ergenlerin sevilmeyi hak ettigini diistinen, yakin iliski kurmaya galisma ¢abasi
istismar edici bir yone kayabilmekte ve reddedilme karsisinda yasadi§i duygusal sorunlar nedeni ile siddete
basvurabilmektedir. Yasanan bu yakin iliskilerdeki sorunlar kisinin 6z yeterligine zarar verebilmekte ve 6fke
ve saldirganliginin artmasina neden olabilmektedir (Lankford 2021). istemsiz bekarlar icin reddediime
arttikca duygusal ve davranigsal sorunlarin seviyesi de artmakta (Sparks ve ark. 2024) ve kendilerini
reddeden kadinlara karsi diismanca tavirlar sergilemektedirler (Baele 2021). istemsiz bekarlarin siddet
iceren davraniglari ortaya ¢iktiginda, bu durumun ebeveyn kontrold, aile ortami veya psikiyatrik es tani gibi
Giclincl degiskenlerin sonucu oldugu 6ne siiriilmistir (Del Pozzo ve ark. 2018). Yapilan bir ¢alismada
katiimcilarin yaklasik %68'inin depresyon, %74'Unin anksiyete ve %40'min otizm teshisi aldiji ortaya
konulmustur (Jaki 2019). Otizm spektrum bozuklugu (0SB) tanisi almis ve zorbaliga maruz kalma gegmisi
olan istemsiz bekarlarin, istemsiz bekarlik ideclojine sahip katilleri yiiceltme ve magdura tecaviiz edip
siddet uygulama fantezileri kurma olasiliklarinin daha ylksek oldugu bildirilmistir (Moskalenko ve ark.
2022). Bu sonuglar goz 6niine alindiginda, ruh saghiginin toplum arasinda énemli bir endise kaynagi oldugu
da asikardr.

Ergenlik Donemi Teknoloji Kullanimi ve Sonuglar

Sadece ruh saghgi problemleri, anne ve baba ile kurulan iliski ve etkilesime bagli sorunlar degil teknoloji
¢aginin etkisi ile ¢ocuklarin teknolojik Griinlerin kullanimina daha fazla yénelmesi, uygun miidahalelerde
bulunulmadiginda ise bu teknoloji kullanimina bagimli hale gelebilmeleri (Ektiricioglu ve ark. 2020) istemsiz
bekarlik igin risk olusturabilmektedir. Teknoloji bagimliigi konusunda yapilan galismalar, anne ve babasi
iliski zorluklari olan, yeterli sevgi almayan, saglikli ve giivenli bir ev ortaminda blyiimeyen, sosyal destegi
az, yalniz ve utangag olan ergenlerin daha fazla teknoloji bagimliligi gelistirdikleri dikkati gekmektedir (Kiran
ve Glindogdu 2010, Ceyhan 2011, Gakir ve 0guz 2017). Yalnizlik yasayan ergenler igin internet gibi teknolojik
araclar sosyal iligkiler kurabilecekleri ortamlar olarak algilanmakta ve kisiler arasi iliski kurmadaki
zorluklari nedeni ile de daha fazla sanal diinyaya yonelebilmektedirler. Bu durumda ergenin kisir bir
dongiiniin iginde kendisini bulmasina neden olmaktadir. Yalnizlik hissettikge sanal diinyaya yénelmekte

sanal diinyaya kendisini kaptirdikca da daha fazla gergek diinyadan uzaklasabilmektedir (Caplan 2002).

internette ¢ok fazla zaman gegirdikce de ergen zamanla kendisini daha fazla yalniz ve depresif
hissetmektedir. Her ne kadar ergen, yalnizh§ini gidermek, daha fazla kabul gérmek icin internetin kendisine
sagladi§i bu dijital platformlari kullansa ya da bu dijital platformlardaki topluluklara lye olsa da bu topluluk
Gyeleri(istemsiz bekarlik ideolojisine sahip bireyler) ona yalnizliginin kendi kontroll disindaki degistirilemez
ve gicli kosullarin (toplum, genetik) bir Griini oldugu bilgisini empoze eder. Ardindan, kabul edildigini
hissettigi birkac yerden biri oldugu icin bu grupla etkilesime girmeye devam eder, ancak grubun kendisi
kullandigi iletisim yollar ile birey i¢in kendisinin baska higbir yerde kabul edilmeyecegi ve kabul
edilemeyecedi fikri pekismis olur. Bu ideolojideki bireyler, genellikle bir iligki icin yeterince iyi olmadiklari,
kendilerini kabul etmedikleri igin toplumu sucladiklari ve ardindan hayatlarinda olumlu degisiklikler
yapamayacak kadar umutsuz ve depresif hale geldikleri bu tekrarlayan mantiksal déngiiye kapilip giderler
ve artik onlari bu dongiiden cekip ¢ikarmak neredeyse imkansiz hale gelir (Keller 2023).

Istemsiz bekarlik grubundaki kisiler teknolojiyi fazlasiyla kullanmakta, online platformlarda bir araya
gelerek hem sosyallesmeye calismakta hem de ofkeli ve saldirgan tutumlarini bu platformlarda da
siirdiirerek destek bulmakta ve bu duygularinda giiglenmektedirler (Dewey 2014, Marche 2016). istemsiz
bekarlar yalnizca gevrimici ortamda bulustuklariigin, istemsiz bekarlik diinya gérisiinin yapi taglari blyik
dlciide dile bagldir. istemsiz bekarlik yerel dili, istemsiz bekarlarin "8tekileri" tanimlamak ve organize etmek
icin kullandiklariyogun cinsel ve sosyo-ahlaki degerlerle donatilmistir. Tablo Tde cevrimici istemsiz bekérlik
topluluklarinda kullanilan yaygin kavramlar goriilmektedir (Daly ve Reed 2022).

Istemsiz bekarlarin uyguladigji ve kullandiklari etiketler, hem bir kisinin cinsel hiyerarsideki konumunu hem
de bu Kkisilerin alglanan ahlaki degerini gdstermektedir (Zimmerman 2024). istemsiz bekarlik
hiyerarsisindeki lst ve orta siralarda olanlar igin “alfa” ve “beta” etiketler kullanilirken, kendilerini
hiyerarsinin en altinda gdrenler ise istemsiz bekarlik hareketini benimseyenlerdir. istemsiz bekarlar farkl
renkteki haplar ile sembolize edilmis ¢6ziim yollarina da sahiplerdir: Kirmizi hap (red pill) ve siyah hap (black
pill). Kirmizi hapi benimseyenler bazi estetik operasyonlara yonelmeleri saglanarak kendilerinde degisiklik
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yaratmaya, kati egzersiz rutinlerine tesvik edilmektedir. Bu gruptakilerin de her ne kadar kadinlara karsi
siddet egilimleri olsa da bu sozel siddet diizeyinde kalmaktadir (Cook 2018). Fiziksel siddet ve saldirganlik
siyah hapi tercih eden, ne yaparsa yapsin bulundugu hiyerarsiyi degistiremeyecegine tek degisimin
toplumsal hiyerarsinin yikilarak yeniden kati sekilde insa edilmesi olduguna inanan grupta gorilmektedir.
Bu kisiler terdristce bir tutum icerisindedirler. Var olan bu sisteme hapsolduklarina inanan bu grup daha
tehlikeli ve siddete meyillidir. Sistemi degistiremedikce de baska ¢6zim yollari ararlar. Bu yol ise ya
kendisine zarar vermek ya da iginde bulunduklari bu sistemden fayda saglayanlari 6ldiirmektir (Van Brunt
ve ark. 2021, Lindsay 2022). Tiim bu sdylenenler sonucunda hem bireysel hem de toplumsal diizeyde zarar
verme potansiyeli tasiyan bu gruplara karsi basta politik ¢dziimler olmak lzere bireysel ve toplumsal
diizeyde tedavi ve midahale ¢alismalarinin hizla baslatiimasinin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir. Yine
her gecgen giin istemsiz bekarlik ideolojisine sahip kisi sayisinin giderek arttigi da disindldiginde bir an
once aile temelli dnleyici calismalar igin de adimlar atilmasi hayati neme sahiptir.

Tablo 1. Cevrimigi istemsiz bekarlik topluluklarinda yaygin kullanilan kavramlar (Daly ve Reed 2022)

Kavram Tanim

Black Pill (Siyah Hap) Goriinlistin ciftlesme ve ¢ekimde en dnemli faktér olduguna dair bilimsel kanitlarin kabuli;
BlackPilled (sifat), siyah hapi kabul eden birini tanimlamak igin kullanilir.

Incel (istemsiz bekar) Romantik bir iligki yasamak isteyen ancak bunu basaramayan kisi; gevrimici istemsiz bekarlik
toplulugunun (veya Incelosphere'in) bir liyesi

Incelosphere istemsiz bekarlik fikirlerini ve deneyimlerini tanitmak ve paylasmak igin cevrimici forumlar,

(incelosfer) topluluklar ve diger medya araglarinin (6rnegin YouTube vb.) bir araya getirilmesi

Manosphere Takim Sanatgilari, Erkek Haklari Aktivistleri, Kendi Yollarina Giden Erkekler ve daha fazlasi

(Manosfer) dahil erkeklik ve erkek deneyimlerine odaklanan daha genis gevrimigi topluluklarin veya web
sitesi ve grup aglarinin koleksiyonu

NEET (EiE)* “Not Educated, Employed, or Trained” (Egitimsiz, issiz ya da Egitilemez) ifadelerinin
kisaltmasi, bas harflerinin birlesimi

SEAmaxx(ing) SEAmaxxing, bir erkegin bir Batili olarak flort sansini Giiney Dogu Asya'da flért ederek artirma
uygulamasidir.

Shit-post Forumlarda veya sosyal medya sitelerinde tepki veya popilerlik kazanmak igin kasitl olarak
rahatsiz edici iceriklere yorum yapmak veya yayinlamak

istemsiz Bekarlik ideolojisinde Miidahale Edici ve Onleyici Calismalar

Bu makalede verilen bilgiler ve ilgili alan yazindan da dikkate alinacadi Gizere atiimasi gereken en temel
adimlardan birisi erken donem ebeveyn ve cocuk iletisim ve etkilesimin gliclendirilmesi, tercihe
birakiimaksizin ebeveynlere her bir gelisim donemi icin psikoeditim verilmesidir. Bu egitimler sadece
istemsiz bekarlik ideolojisinden korumaya yaramayacak ayni zamanda ¢ocuklari ve ebeveynleri her gecen
glin degisen diinyaya uyum saglamalarini kolaylastirmak, yeni travmatik deneyimlere karsi korumayi da
saglayacaktir. Bir diger 6nemli adim ise dijital medya okur yazarligidir. Dijital medya okur yazarli§i her ne
kadar ¢ocuk ve genclere dgretilmesi gereken bir yontem gibi dursa da ebeveynlerin de bu bilgiye sahip
olmasi 8nemlidir. istemsiz bekarlik ideolojine sahip bireyler 6zellikle dijital platformlar araciligi ile kendileri
ile benzer zorluklar yasamis olan, ige don(k, kullandiklari terminolojilerden kolay etkilenen ergen ya da
cocuklara ulasmakta, bu ¢cocuklar da zamanla ve uzun slreli bu platformlarda kalarak etkilesimlerde ve
paylasimlarda bulunmaya baslamaktadirlar. Bu biyUyen kitle ile genellikle bireye zarar veren ve bazilarinin
caresizlik ve topluma karsi duyduklari igrenme nedeniyle siddet eylemlerinde bulunmasina yol agabilen bir
diinya goriist yaratiimaktadir (Keller 2023). Bu nedenle 6zellikle istemsiz bekarlik ideolojisinin garpik
gercekligi konusunda verilecek bilgiler, ergenlerde dayanikliligi artirmanin bir yolu olabilmektedir. istemsiz
bekarlk ideolojisine sahip olan ¢ocuk ya da ergenlerin ebeveynleri ile iletisime gecilerek onlarin
bilgilendirilmesi, cocuklarin hangi platformlari agirlikli olarak tercih ettikleri, hangi dijital iletisim kanallarini
kullandiklari, bu ideolojideki kisilerin kullandiklari terminolojiye sahip olmalarini saglamak énemlidir.

Verilecek egitimler cercevesinde konu basliklarindan biri olmasi gereken cinsellik kavrami konusunda
cinsel iliskide riza kavrami, reddetme ve reddedilmeye karsi basa cikma mekanizmalari, yine son



945 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

zamanlarda sosyal psikoloji alanindaki calismalara konu olmus erkeklik kavrami, toksik erkeklik ve riskleri
konusunda da calisiimasi dnemlidir. Ozellikle erkeklerin baskinligini, kadinlarin degersizlestirilmesini,
homofobiyi, siddeti tesvik eden, tutucu erkek dzelliklerini tanimlayan toksik erkeklik konusunda yapilacak
galismalara da adirlik verilmesi alinacak onlemler arasindadir. Bu konularda ebeveyn ve gocuklarla
calisilirken ozellikle daha dayaniksiz ya da kirilgan gruplara odaklaniimasi, koruyucu ruh saghdi politikalar
gelistirilerek calismalara bu gruplardan baslaniimasi gerekmektedir.

Cocuk ya da ergenlerin kisilerarastiliskilerinin giiglendirilmesi, sosyal becerilerinin gelistiriimesi, zorbalikla
miicadele edebilmeleri, reddedilmeye karsi bas etme becerilerinin gelistirilmesi igin anne baba kadar
dgretmenlere de 8nemli gérevler diismektedir. Ozellikle gok sayida gocuga ve aileye ulasilabilmesinde okul
destegine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu konuda uygulanmaya calisilan ve basarili sonuclar elde edilen baz
programlar da bulunmaktadir. Ornegin, “Zippy's Friends” gibi okul programlarinin, bazi psikososyal
zorluklara odaklanarak, gocuklarin zorbalik, yalnizlik, iliski sorunlari ve intihar diistinceleri gibi erken donem
sorunlarla basa gikabilmeleri igin faydali basa cikma stratejileri ve kisilerarasi beceriler gelistirmelerine
yardimci oldugunu ortaya koymustur (Mishara ve Ystgaard 2006).

Tedavi

istemsiz bekarlik ideolojisinin sug kavrami ile yan yana oldugu diistinildiigiinde dnleyici calismalar kadar
hizli ve etkili miidahalelere de ihtiyac durulmaktadir. Ancak ruh saglhgi uzmanlarinin gogunlukla kadinlardan
olusuyor oldugu konusunda istemsiz bekarlarin diisiincesi, ruh saghgi sistemine duyduklari glvensizlik,
terapiyi para israfi olarak gormeleri, onlari terapotik midahalelere yénlendirmekte zorluk yasanmasina
neden olmaktadir (Speckhard ve ark. 2021). En etkili terapi yonteminin Bilissel-davranisci terapi (BDT)
oldugu yoniindeki gorisler on plandadir. BDT'de istemsiz bekarlik ile iliskili olabilecek uyumsuz bilisler
belirlenmeye ¢alisiimaktadir. En yaygin uyumsuz bilisler ise madgduriyet, umutsuzluk, yanlis atif gibi
bilislerdir (Maxwell ve ark. 2020, van Brunt 2021). Yapilan bir galismada, ozellikle fiziksel gériiniimleri nedeni
ile es bulamadiklarini belirten istemsiz bekarlik ideolojisindeki bireyler, kendilerini sevilmeye deger
gdrmemekte ve bu durumun degismez olduguna inanmaktadirlar (Keller 2023). BDT yontemi ile istemsiz
bekarlarin mantiksiz, degismez ve felaketlestirici diistince kaliplari fark edilmekte ve diistik 6z saygilar ve
reddedilme hakkinda farkl diisinmeleri saglanarak diinyay islemenin alternatif yollarini bulmalarina
yardimci olunmaktadir (Van Brunt 2021). Benzer sekilde, bilissel yeniden yapilandirma teknikleri kullanilarak
da istemsiz bekarlarin yasadigi beden imaji endiseleri ve 6z saygi sorunlarinin azaltilmasi amaglanmaktadir
(Maxwell ve ark. 2020). Ayrica BDT ile toplum ve kadinlar konusundaki asiri genellemelere odaklaniimasi
gerektigini distnenler de vardir. Clinki bu durum istemsiz bekarlarda siklikla goriilen umutsuzluk ve disiik
0z sayginin itici glictddr. Bu inancin oldukca glicli oldugu istemsiz bekérlik ideolojisine sahip bireyler, 6z
sayqlyi gelistirmenin veya baska ilgi alanlari veya basa ¢ikma stratejileri bulmanin amacini gérmekte zorluk
cekebilmektedir. Bu nedenle dncelikle bu asir genellemeler Gzerinde ¢aligilmali, daha sonra 6z saygiy
gelistirmeye odaklaniimalidir (Keller 2023). istemsiz bekarlar icin cevrimici topluluklarin énemli oldugu
dikkate alindiginda, bireysel terapiler kadar grup terapisi de hizli sonug elde edilebilecek ve daha ¢ok sayica
kisiye ulasilabilecek bir terapi teknigi olarak vurgulanabilir. Grup terapisi teknigi, istemsiz bekarlik ile iliskili
duygulan kesfetmek icin destekleyici bir akran ortami saglayabilir (Maxwell ve ark. 2020). Ozellikle geng
erkeklerin cevrimici ruh saghgi kaynaklarina erisiminin iyilestirilmesi, istemsiz bekarlik ideolojisinin
sayisinin giderek artmasinin éntine gegilebilecek en 6nemli politika 6nerilerinden biri olarak gérilmektedir
(Hoffman ve ark. 2020). "Toksik erkeklik" ve cinsiyet esitsizliginin ele alinmasi, geng erkek gocuklarinda 6z
sayqgi eksikligi ve degersizlikle ilgili duygularin daha saglikli ifade edilmesini tesvik etmek icin 6nemlidir
(O'Malley ve ark. 2020).

Sonug

Istemsiz bekarlik ideolojisi ve bu ideolojiye sahip bireylerin psikolojisi, altta yatan sorunlarinin derinliginin
farkinda olmak, sikayetleri ve ihtiyaglarini kabul edebilmek, gerekli énlemlerin alinabilmesi igin Kilit
noktadir. Ozellikle dfke ve yalnizlik duygularinin 8n planda oldugu, sosyal olarak geri cekilmis genglere ve
yetiskinlere saglikli basa ¢ikma araglari ve bunlarin giinlik kullanimlari konusunda egitim saglamak igin
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onemli cabalara ve bu konuda galisacak uzmanlara ihtiyag vardir. Yani sira sosyal ve kisilerarasi becerilerin
gelistirilmesi, yalnizli§in giderilmesi ve bir iliski duygusu yaratma konusunda galismalara da ihtiyac vardir
(Wong 2009, Li ve Wong 2015). Bu beceri egitimi konusundaki faaliyetler, erken yaslardan itibaren
uygulandiinda daha blylk faydalar saglayabilmektedir. Bu nedenle aileye ve erken donemde aile ve cocuk
ile calisacak uzmanlara biiyiik gérevler dismektedir. Cocugun icine dogdugu aileden baslayarak, aile egitim
programlarinin sayisinin arttirilmasi, siddetin nedenleri ve dnlenmesi konusunda politikalar retilmesi,
gocuk ve ergen suclulugunun éniine gecilmesi, cinsiyet¢i tutum ve yaklasimlardan uzaklasiimasi ¢oziime
goturecek yollar arasindadir. Aile kadar 6gretmen ve okul ydnetiminin de slrece dahil edilmesi dnemlidir.
Bu dogrultuda, “Zippy Friend's” gibi olumlu sonuglar elde edilmis uygulamalarin sayisinin artirilmasi ve Tirk
egitim sisteminde saglkh kiz erkek iliskilerinin desteklenmesi, kisilerarasi iliski becerilerinin
glclendirilmesi, ¢ocuklar arasinda grup calismalarinin arttirimasi gibi destekleyici okul programlarina
ihtiyagc duyulmaktadir.

Kaynaklar

Achenbach TM, Edelbrack CS (1978) The classification of child psychopathology: a review and analysis of empirical efforts. Psychol
Bull, 85:1275-1301.

Agirtas A, Giler G (2020) Sosyal medya kullanan Gniversite dgrencilerinin internet bagimliigi ve sosyal kaygi durumlarinin
degerlendirilmesi. Gag Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 17:76-89.

Ahmad S, Naqvi | (2016) Moderating impact of social adjustment on the relationship between sensation seeking and behaviour
problems among adolescents. Pak J Psychol Res, 31:267-291.

Akse J, Hale WWIII, Engels RCME, Raaijmakers QAW, Meeus WHJ (2024) Personality, perceived parental rejection and problem behavior
in adolescence. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 33:980-988.

Alana (1997) Other people’s stories. Alana’s involuntary celibacy project.
https://web.archive.org/weh/19970801111604/ http://www.ncf.carleton.ca/~ad097/ic-home.html. (Accessed 25.07.2025)

Avci R (2006) Siddet davranisi gdsteren ve gostermeyen ergenlerin ailelerinin aile islevleri, ofke ve ofke ifade tarzlan agisindan
incelenmesi (Uzmanlik tezi). Adana, Gukurova Universitesi.

Baele SJ, Brace L, Coan TG (2021) From “incel” to “saint”: analyzing the violent worldview behind the 2018 toronto attack. Terror
Political Violence, 33:1667-1691.

Barran D (2014) Effective help for children exposed to domestic abuse. J Fam Health Care, 24:10-12.

BBC News (2024) ikbal Uzuner ve Aysenur Halili vahsice dldiren Semih Gelik hakkinda neler biliniyor, olay giinii neler yasandi?
https://www.bbc.com/turkce/articles/cm24ymlz2770 (Accessed 16.07.2025)

Bektas N (2018) Calisan kadinlarin internet ve sosyal medya bagimhginin sosyal kaygi ile iliskisi (Uzmanlik tezi). istanbul, Halic
Universitesi.

Bowlby J (1952) Maternal Care and Mental Health: A Report Prepared on Behalf of The World Health Organization as a Contribution to
the United Nations Programme for the Welfare of Homeless Children, 2nd ed. Geneva, World Health Organization.

Britannica (2025) Incel. https://www.britannica.com/topic/incel (Accessed 29.09.2025).

Cacioppo S, Grippo AJ, London S, Goossens L, Cacioppo JT (2015) Loneliness: clinical import and interventions. Perspect Psychol Sci,
10:238-249.

Caplan SE (2002) Problematic internet use and psychosocial wellbeing: development of a theory-based cognitive-behavioral
measurement instrument. Comput Hum Behav, 18:553-75.

Ceyhan AA (2011) Ergenlerin problemli internet kullanim diizeylerinin yordayicilar.. Gocuk ve Genglik Ruh Sagligi Dergisi,18:85-93.

Checa P, Abundis-Gutierrez A (2017) Parenting and temperament influence on school success in 9-13 year olds. Front Psychol, 8:543.

Cook J (2018) |Inside incels' looksmaxing obsession: penis  stretching,  skull implants and rage.
https://www.huffingtonpost.co.uk/entry/incelslooksmaxing-obsession_n_5b50e56ee4b0de86f48b0ast. (Accessed 01.08.2025).

Costello W (2022) The psychological profile of incels (involuntary celibates) spsp sexuality pre-conference. Sexuality Pre-conference
of SPSP (Society for Personality and Social Psychology) Conference, 16-19 February 2022, San Francisco, London.
D0I:10.13140/R6.2.2.35183.92320

Gakir 0, 0guz E (2017) Lise dgrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile akili telefon bagimligi arasindaki iliski. Mersin Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 13:418-429.

Getin SK, Yektas C, Bildik T, Dalkilic M, Tamar M (2014) Ergenlerde cinsel kimlik ve yonelim sorunlarinda degerlendirme ve izlem: ddrt
kiz olgu. Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 21:51-64.



947 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

Cetinkaya S (2021) Universite ogrencilerinde sosyal medya bagimhliginin sosyal gorinds kaygisi ve olumsuz degerlendirilme
korkusuyla iliskisi (Uzmanlik tezi). Istanbul, Beykent Universitesi.

Daine K, Hawton K, Singaravelu V, Stewart A, Simkin S, Montgomery P (2013) The power of the web: a systematic review of studies of
the influence of the internet on self-harm and suicide in young people. PLoS ONE, 8:677555.

Daly SE, Reed SM (2022) | think most of society hates us: a qualitative thematic analysis of interviews with incels. Sex Roles, 86:14-
33.

Del Pozzo J, Roché MW, Silverstein SM (2018) Violent behavior in autism spectrum disorders: who's at risk? Aggress Violent Behav,
39:53-60.

Dere Z (2023) Erken gocukluk déneminde temelleri atilan cinsel geligimin diirtiiler ve hormonlarla birlikte incelenmesi. Uluslararasi
Temel Egitim Calismalari Dergisi, 4:29-42.

Dewey C (2014) Inside the ‘Manosphere’ that inspired Santa Barbara shooter Elliot Rodger, The Washington Post,
https://www.washingtonpost.com/news/the-intersect/wp/2014/05/27/inside-the-manosphere-that-inspired-santa-barbara-
shooter-elliot-rodger/ (Accessed 22.07.2025)

Dobson KS (2010) Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies, 3rd ed. New York, Guilford Press.
Ektiricioglu C, Arslantas H, Yiiksel R (2020) Ergenlerde gagin hastalii: teknoloii bagimliligi. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 29:51-64.
Erikson EH (1963) Childhood and Society. 2nd Ed. New York, Norton.

Gezgin DM (2023) Gocuklarda Problemli Teknoloji Kullanimi, Olumsuz Etkileri ve Goziim Onerileri. Ganakkale, Paradigma Akademi
Yayinlari.

Ging D (2019) Alphas, betas, and incels: theorizing the masculinities of the manosphere. Men Masc, 22:638-657.

Gokulu G (2019) Sug kuramlari: biyolojik ve psikolojik yaklagimlar: elestirel bir degerlendirme. Turkish Studies-Social Sciences, 14:1471-
1488.

Hale Il WWWW, VanderValk I, Akse J, Meeus (2008) The interplay of early adolescents’ depressive symptoms, aggression and
perceived parental rejection: a four-year community study. J Youth Adolesc, 37:928-940.

Hoffman B, Ware J, Shapiro E (2020) Assessing the threat of incel violence. Stud Confl Terror, 43:565-87.

Jaki'S, De Smedt T, Gwdz'dz M, et al (2019) Online hatred of women in the incels.me forum: linguistic analysis and automatic detection.
Journal of Language Aggression and Conflict, 7: 240-68.

Kassam A (2018) Woman behind ‘incel’ says angry men hijacked her word ‘as a weapon of war.’ The Guardian, https:// www.
theguardian.com/ world/ 2018/ apr/ 25/ woman- who- inven ted- incel- movem ent-inter view- toron to- attack. (Accessed
19.07.2025).

Keller B (2023) Finding confidence, balance, and self-acceptance: a clinician's guide to treating involuntary celibates. (Doctoral
thesis). Richmond, KY, Eastern Kentucky University.

Kelly CR, Aunspach C (2020) Incels, compulsory sexuality, and fascist masculinity. Feminist Formations, 32:145-172.

Keser Acikbas E, Yilmaz Irmak T (2024) Ergenlik doneminde gériilen igsellestirilmis davranis sorunlarina dair bir inceleme. Psikolojik
Arastirma Perspektifleri Dergisi, 2:doi: 10.5281/zenodo.14632186..

Kiran Esen B, Glindogdu M (2010) The relationship between internet addiction, peer pressure and perceived social support among
adolescents. The International Journal of Educational Researchers. 2:29-36.

Kulaksizoglu A (2020) Ergenlik Psikolojisi, Ankara, Remzi Kitabevi.
Lankford AA (2021) Sexual frustration theory of aggression, violence, and crime. J Crim Justice, 77:101865.

Li TM, Wong PW (2015) Youth social withdrawal behavior (hikikomori): a systematic review of qualitative and quantitative studies.
Aust N Z J Psychiatry, 49:595-609.

Lindsay A (2022) Swallowing the black pill: involuntary celibates’ (incels) anti-feminism within digital society. international journal for
crime. Justice and Social Democracy, 11: 210-224.

Marchant A, Hawton K, Stewart A, Montgomery P, Singaravelu V, Lloyd K, et al. (2017) A systematic review of the relationship between
internet use, self-harm and suicidal behaviour in young people: the good, the bad and the unknown. PLoS One, 12:¢0181722.

Marche S (2016) Swallowing the red pill: a journey to the heart of modern misogyny, The Guardian.
https://www.theguardian.com/technology/2016/apr/14/the-red-pill-reddit-modern-misogyny-manosphere-men (Accessed
22.07.2025).

Masi CM, Chen HY, Hawkley LC, Cacioppo JT (2011) A meta-analysis of interventions to reduce loneliness. J Pers Soc Psychol, 15:219-
266.

Maxwell D, Robinson SR, Williams JR, et al (2020) A short story of a lonely quy: a qualitative thematic analysis of involuntary celibacy
using reddit. Sex Cult, 24:1852-1874.

Merriam-Webster (2025) Incel. https://www.merriam-webster.com/dictionary/incel. (Accessed 29.09.2025).



Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry 948

Migration and Home Affairs (2021) The incel phenomenon: exploring internal and external issues around involuntary celibates. online
event. https://home-affairs.ec.europa.eu/system/files/2021-08/ran_cn_incel_phenomenon_20210803_en.pdf (Accessed
25.07.2025)

Mishara BL, Ystgaard M (2006) Effectiveness of a mental health promotion program to improve coping skills in young children: zippy's
friends. Early Child Res 0, 21:110-123.

Moskalenko S, Gonzalez J, Kates N, Morton J (2022) Incel ideology, radicalization and mental health: a survey study. The Journal of
Intelligence Conflict and Warfare, 4(3):1-29.

Nagle A (2017) Kill All Normies: Online Culture Wars from 4chan and Tumblr to Trump and the Alt-Right. Winchester, UK, Zero Books.

0'Malley RL, Holt K, Holt TJ (2020) An exploration of the involuntary celibate (incel) subculture online. J Interpers Violence, 37:NP4981-
NP5008.

0zen DS, Giineri FK (2018) iliski basarisinin temel belirleyicisi: reddedilme duyarliig. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar. 10 454-469.

Perle JG, Levine AB, Odland AP, Ketterer JL, Cannon MA, Marker CD (2013) The association between internalizing symptomology and
risky behaviors. J Child Adolesc Subst Abuse, 22:1-24.

Savi F (2008) 12-15 yas aras! ilkdgretim 0grencilerinin davrani sorunlari ile aile ilevleri ve anne-baba kisilik ozellikleri arasindaki
iligki [ Doktora tezi]. Izmir, Dokuz Eyliil Universitesi.

Sparks B, Zidenberg AM, Olver ME (2024) An exploratory study of incels’ dating app experiences, mental health, and relational well-
being. J Sex Res, 61:1001-1012.

Speckhard A, Ellenberg M, Morton J, Ash A (2021) Involuntary celibates’ experiences of and grievance over sexual exclusion and the
potential threat of violence among those active in an online incel forum. Journal of Strategic Security, 14:89-121.

Stijelja S, Mishara BL (2023) Psychosocial characteristics of involuntary celibates (incels): a review of empirical research and
assessment of the potential implications of research on adult virginity and late sexual onset. Sex Cult, 27:715-734.

Taylor J (2018) The woman who founded the ‘incel’ movement. BBC News. https:// www. bbc. com/ news/ world- us- canada- 45284
455, (Accessed 15.07.2025).

Temelli E (2022) “Incel” 6rnedi {izerinden cevrim ici mizojinist gruplar ve siddet eylemleri. International Journal of Social And
Humanities Sciences, 6:11-30.

Tufail H, Majeed S, Khan AQ (2015) Perceived parental acceptance - rejection and its relation with depression and self esteem in
patients with substance abuse disorder. J Pak Psychiatr Soc,12:2.

Uncu YA (2018) Adolesan dénemi ve cinsellik. In Adolesan Sagligi ve Sorunlari-| (Ed. U. Aydogan):29-32. Ankara, Tiirkiye Klinikleri.

Van Brunt BJ, Van Brunt BS, Taylor C, Morgan N, Solomon J (2021) The rise of the incel mission-oriented attacker. Violence Gend,
8:163-174.

Vannucci A, Flannery K, Ohannessian C (2017) Social media use and anxiety in emerging adults. J Affect Dis, 207:163-166.
WHO (2025) Adolescent health, https://www.who.int/health-topics/adolescent-health#tab=tab_1. (Accessed 08.07.2025)

Wong V (2009) Youth locked in time and space? defining features of social withdrawal and practice implications. J Soc Work Pract,
23:331-352.

Woodward A, Wozniak C, Vargas C, Gironda M, Silverberg R (2021) Incels: Inside The World of Involuntary Celibates. New York, New
York University, School of Professional Studies Center for Global Affairs.

Zimmerman S (2024) The ideology of Incels: Misogyny and victimhood as justification for political violence. Terror Political Violence,
36:166-179.

Yazarlarin Katkilari: Calismaya dnemli bir bilimsel katki saglandigl ve makalenin hazirlanmasinda veya gozden gegirilmesinde yardimci olundugu
tiim yazar(lar) tarafindan beyan edilmistir.

Danigsman Degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Etik Onay: Bu galisma bir derleme yazisi oldugu igin etik onaya gerek yoktur.

Cikar Catismasi: Cikar gatismasi bildiriimemistir.

Finansal Destek: Bu ¢alisma icin finansal destek alindigi beyan edilmemistir.

Authors Contributions: The author(s) have declared that they have made a significant scientific contribution to the study and have assisted in the
preparation or revision of the manuscript

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Ethical Approval: This review study does not require ethical clearance.

Conflict of Interest: No conflict of interest was declared.

Financial Disclosure: No financial support was declared for this study.



	Giriş
	İstemsiz Bekârlık Hareketi
	İstemsiz Bekârlık: Nedenleri ve Sonuçları
	Psikososyal Faktörler ve Sonuçları
	Ailenin Rolü ve Sonuçları
	Ergenlik Dönemi Teknoloji Kullanımı ve Sonuçları

	İstemsiz Bekârlık İdeolojisinde Müdahale Edici ve Önleyici Çalışmalar
	Tedavi
	Sonuç
	Kaynaklar

