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Makine 6grenmesi, blyik veri setlerinden anlaml oriintiiler gikarmak ve tahmine dayall modelleme yapmak icin
kullanilan gicli bir aractir. Son yillarda, makine 6grenmesi yontemleri aile bilimleri, ruh saghg ve egitim
arastirmalarinda giderek daha fazla uygulanmaktadir. Bu sistematik gdzden gecirme, makine 0grenmesi
yontemlerinin aile dinamikleri, bireylerin ruh saghg, egitim basarisi ve davranissal sonugclari Uzerindeki etkilerini
anlamada nasil kullanildigini degerlendirmeyi amacglamaktadir. Calismada, Web of Science, PubMed, Scopus,
Science Direct, Ulakbim ve TRDizin veri tabanlarinda kapsamli bir literatiir taramasi yapilmis ve PICOS kriterlerine
uygun 11 calisma analiz edilmistir. incelenen calismalar, makine 6grenmesi algoritmalarinin aile ici siddet,
depresyon, akademik basari ve ¢ocuklarin psikososyal gelisimi gibi konularda glglii 6ngériiler sundugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle Rasgele Orman (RF), Destek Vektdr Makineleri (SVM), derin 6grenme ve dogal dil isleme (NLP)
yontemlerinin yliksek dogruluk oranlariyla tahmin yapabildigi goriilmektedir. Ancak, model seffafligi, etik kaygilar
ve aile baglaminda uygulanabilirlik gibi konular, makine 6grenmesi modellerinin sinirliliklari arasinda yer almaktadir.
Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarda, makine 6grenmesi yaklasimlarinin daha aciklanabilir hale getirilmesi,
kuramsal modellerle entegre edilmesi ve aile bilimleri alaninda daha fazla ampirik arastirma ile desteklenmesi
onerilmektedir. Boylece, makine 6grenmesi teknikleri aile i¢i dinamikleri daha iyi anlamak ve bireylerin ruh sagligini
desteklemek icin daha etkin bir sekilde kullanilabilir.

Anahtar sozciikler: Makine 6grenmesi, aile dinamikleri, ruh sagligi, tahmine dayali modelleme, yapay zeka

ABSTRACT

Machine learning is a powerful tool for extracting meaningful patterns from large datasets and performing
predictive modeling. In recent years, machine learning methods have been increasingly applied in family sciences,
mental health, and educational research. This systematic review aims to evaluate how machine learning methods
are used to understand the impact of family dynamics on individuals’ mental health, educational attainment, and
behavioral outcomes. A comprehensive literature search was conducted in the Web of Science, PubMed, Scopus,
Science Direct, Ulakbim, and TRDizin databases, and 11 studies meeting the PICOS criteria were analyzed. The
reviewed studies indicate that machine learning algorithms provide strong predictions in areas such as domestic
violence, depression, academic achievement, and children’s psychosocial development. In particular, Random
Forest (RF), Support Vector Machines (SVM), deep learning, and natural language processing (NLP) methods have
demonstrated high accuracy in predictive tasks. However, challenges related to model transparency, ethical
concerns, and applicability within the family context remain among the limitations of machine learning models.
Therefore, future research should focus on enhancing the interpretability of machine learning approaches,
integrating them with theoretical models, and supporting their application in family sciences with more empirical
studies. By doing so, machine learning techniques can be used more effectively to understand family dynamics
and support individuals' mental health.
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Giris

Makine &grenmesinin temeli, 1957 yilinda psikolog Frank Rosenblattin Cornell Universitesinde
gerceklestirdigi calismalarla iliskilendirilmektedir. Rosenblatt, sinir sisteminin ¢alisma prensiplerinden
ilham alarak, alfabe harflerini taniyabilen bir makine tasarlamistir. Bu makine, "Perceptron” olarak
adlandiriimis ve hem analog hem de dijital sinyalleri kullanabilen bir yapi lizerine insa edilmistir. Perceptron,
analog sinyalleri dijital sinyallere dénistlren bir esik elemani icermekteydi ve bu 6zellik, modern yapay
sinir aglarinin (YSA) prototipi olarak kabul edilmektedir (Fradkov 2020). Bu baglamda, Perceptron, makine
dgrenmesinin ve yapay zekanin gelisiminde dnemli bir kilometre tasi olmus ve glinim{ziin derin 6grenme
tekniklerinin temelini atmistir.

Bircok yéntem bir birey hakkinda bilinmeyen mevcut ve gelecekteki ézellikleri tahmin etmeye calisir
(Tversky ve Kahneman 1974). Siniflandirma ve regresyon modelleme gibi istatistiksel yaklasimlar, verilerde
gozlemlenen iliskileri kullanarak daha iyi bir siniflama ve tahmin yapmayi amaclar (De’ath ve Fabricius
2000). Benzer sekilde, makine 6grenmesi, verilerde gdzlemlenen kaliplara dayanarak siniflandirma ve
tahmin etme araclari koleksiyonu saglar. Son zamanlarda, makine égrenme, genis saglik veri depolarinin
(6rnegin elektronik tibbi kayit veritabanlari) artan kullanilabilirligi ve bilgi islem giiclindeki gelismeler
nedeniyle, aile hekimligi arastirmasi da dahil olmak (izere saglik arastirmalarinda siniflandirma ve tahmin
gorevleriicin dikkat cekmistir (Lin 2022).

Makine 6grenmesi (Mitchell 2010), siniflandirma ve tahmin gibi gorevleri gerceklestirmek igin verilerdeki
(“6grenme”) kaliplarini belirlemeye ydnelik otomatik siireci tanimlar. Makine 6grenme, bilgisayarlarin bilgiyi
"akillica” nasil "dusinebilecegini" veya isleyebilecedini ele alan yapay zekanin bir alt alanidir. Bilinen
regresyon tabanli tekniklere benzer sekilde, siniflandirma veya tahmin igin sonucun belirlenmesi, sonuca
ulasmak icin gerekli olan verilerin secilmesi ve siniflandirma veya tahmin igin kullanilan degiskenlerin
belirlenmesi dahil olmak {izere cesitli kullanici kararlari gerektirir (Black ve ark. 2023). Siniflandirma ve
tahmin etmede kullanilan makine 6grenme yaklasimlari denetimli 6grenme teknikleri (supervise learning)
olarak adlandirilir (Sutton ve Barto 2018). Diger alt alanlari denetimsiz 6grenme (unsupervised learning) ve
pekistirmeli (takviyeli) 6grenmeyi (reinforcement learning) igerir (Hastie ve ark. 2009, Sutton ve Barto
2018). Denetimsiz 6grenme alaninda sadece giris verileri vardir ve ¢ikti verileri belirsizdir. Amag verilerdeki
gizli desenleri veya gruplari bulmaktir. Ornegin; kiimeleme ve boyut indirgeme. Pekistirmeli 5grenme de
ise, bir ajan gevreden aldi§i 6diil/cezaya gore dgrenme gergeklestirir. Pekistirmeli 6grenme uzun vadeli
6diilii en Gst diizeye cikarmayr amaclar. Ornegin otonom araglarin giivenli siirlisleri ve carpismadan
kacinmalari, oyun oynayan yapay zekalar, reklamlarin kullaniciya gore yansitiimasi (6dil: reklama
tiklanmasi, ceza: reklamin gérmezden gelinmesi)(Ongsulee 2018, Sutton ve Barto 2018).

Denetimli  dgrenme, bilinen verilerdeki sonucglar kullanarak, gozlemlenmeyen sonuclari nasill
siniflandiracagini ve tahmin edecedgini dgrenir. Bu genellikle bilinen sonuglar ve tahmin edici degiskenler
arasindaki iliskileri 6grenerek yeni sonugclari siniflamasi ve tahmin etmesiyle elde edilir (Black ve ark. 2023).
Diger bir deyisle, bu asamada girdiler ve ciktilar bellidir ve denetimli 6grenme, girdiler ile ciktilar arasindaki
iliskiyi 6grenmeyi amaglar. Ornegin; e-posta spam filtesi ya da el yazisi tanima (Ongsulee 2018). Denetimli
dgrenme tekniklerinin diger yaklasimlari, karar agaci(decision tree), rastgele ormanlar (RF, random forest)
(Quinlan 1986), destek vektdr makineleri (SVM, Burges 1998; support vector machines), k-en yakin komsuluk
(k-nearest neighbours (Patrick ve Fischer 1970), Naive Bayes siniflandiricisi (James ve ark. 2021), sinir
aglar, lineer ve logistik regresyon (James ve ark. 2021), sinir aglari (neural networks; Bishop 1994 ) olarak
belirtilmistir.

Karar agaclari, verileri 6ngoriici dzelliklere gére homojen sonuglara sahip iki veya daha fazla gruba tekrar
tekrar boler. Veriler grup ici benzerligin (gruplarin homojenligini) en (st diizeye cikaran degiskene
maksimum bdlme sayisi gibi bir durdurma kriterine ulasana kadar devam ettirilir. Yeni bir bireyin sonucu,
belirlenen bolme kurallarinin degerlendirilmesi ve son gruptaki gdzlenen sonucun atanmasiyla tahmin
edilir.

RF, karar agaci gelistirme sirasinda dahil edilen gozlemler ve degiskenler degistirilerek olusturulur. Yeni
siniflandirmalar ve tahminler, her bilesen agacindan gelen tahminlerin fikir birligine dayanir.
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SVM (Burges 1998); verilerin 6zellik lizerinde tanimlanan 6zellik alanini parcalara ayiran n boyutlu bir diizlem
lizerinde gruplara ayrilir. Yeni bireyelr 6zellik alaninda bulunduklari bélimiin sonucuna atanir.

K-en yakin komsuluk (k-nearest neighbours (Patrick ve Fischer 1970); yeni veriler, sonuglari bilinen verilerle
karsilastirilir. Yeni bir bireyin siniflandirilmis veya tahmin edilen sonucu, yeni bireye en ¢ok benzeyen k
bireyin sonuclarina gore belirlenir.

Sinir aglari (neural networks; Bishop 1994); bilgi islemek icin birbiriyle baglantili diigimlerin (nodes)
katmanlar halinde diizenlendigi bir sistemdir. Diglmler, disaridan gelen sinyalleri alir. Bu sinyaller
genellikle verilerden gelir (6rnegin, bir resimden gelen piksel bilgileri). Her diigiime bir agirlik (weight)
atanir. Bu agirliklar, gelen sinyalin ne kadar dnemli oldugunu belirler. Ornegin, bir sinyalin agirligi yiiksekse,
bu sinyal daha fazla etki eder. Gelen sinyal, diigiim iginde bir matematiksel islemden gegirilir (genelde
toplam ve aktivasyon fonksiyonu kullanilir). islemden sonra, diigiim bir cikis iiretir. Bu gikis, bir sonraki
katmana iletilir. Gizli katmanlar, bilgiyi isleyerek daha karmasik Ozellikleri 6grenir. Cikis katmanina
ulasildiginda, sistem nihai sonucu diretir. Ornegin, bir resmin kedi mi yoksa képek mi oldugunu belirleyebilir.
Sinir aglarinin temel amaci, verilen bir gérevi en iyi sekilde 6grenmek igin agirliklari optimize etmektir. Bu,
egitim slrecinde hata miktarini azaltarak gerceklestirilir.

Lineer ve logistik regresyon (James ve ark. 2021); verilerde gdzlemlenen iliskilere dayanarak bir veya daha
fazla degiskeni bazi sonuglarla iliskilendirir. Dogrusal regresyon, bazi matematiksel kriterlere gore verilere

eniyi uyan gizgiyi bulur. Lojistik regresyon da benzer sekilde lojistik fonksiyonu uyguladiktan sonra verilere
en iyi uyan gizgiyi bulur.

Naive Bayes siniflandiricisi (James ve ark. 2021), baslangictaki bir dnciil olasiligi, veride gdzlemlenen
ozelliklerin durumla iliskili frekanslarina dayanarak glincelleyen basit bir olasilik temelli siniflandiricidir. Bu
model, tim dzelliklerin birbirinden bagimsiz oldugu varsayimina dayanarak ¢alisir; bu nedenle "naive" olarak
adlandirilir.

Denetimli makine 6grenmesi (DMO), tahmin edici dediskenler ile sonuglar arasindaki iliskileri dgrenerek
siniflandirma veya tahmin yapar ve genellikle istatistiklerle yakindan iliskilidir. Makine 6grenmesi, dzellikle
saglik arastirmalarinda, olasi neden-sonug iliskilerini anlamak veya karistirici degiskenleri dengelemek gibi
istatistiksel analizlere destek olabilir. ML, parametrik modellerin dtesine gecerek, k-en yakin komsular gibi
yontemlerle veri yapisi hakkinda varsayimda bulunmadan tahmin yapabilir. istatistiksel ve makine
ogrenmesi modelleri, sonug ve tahmin ediciler arasindaki iligkileri 6zetlemek icin bir arada kullanilabilir
(Black ve ark. 2023).

Makine 6grenim yapay zekanin bir alt kiimesidir. Derin 6grenme de makine 6grenmesinin bir alt kimesidir.
Esasen, tim derin 6grenme makine 6grenmesidir ve tim makine 6grenmesi yapay zekadir, ancak tim
yapay zeka makine dgrenmesi degildir (Ongsulee 2018). Derin 6§renme, yapay sinir aglarini kullanir ve bu
aglar, insan beyninden esinlenerek tasarlanmistir. Makine dgrenmesinin diger algoritmalarindan farki,
ozellik cikarimini otomatik yapmasidir. Derin 6grenme, katmanli yapisiyla biyik veri setlerindeki karmasik
iliskileri 6grenebilir. Denetimli, denetimsiz ve pekistirmeli 6grenme yontemleriyle birlikte calisabilir (Bengio
ve ark. 2015).

Dijital cagda, veri kiimelerinin boyutlarinin hizla bliyimesi ve hesaplama giiciine kolayca erisim saglanmasi,
makine 6grenmesinin faydalarini sosyal bilimler basta olmak lzere bir¢ok alanda 6ne ¢ikarmaktadir. Ev
ziyareti hizmetlerine ihtiya¢ duyan aileleri belirleme, (Ahn ve ark. 2024); yogun bakimda kalan bireylerin
aile lyelerinin travma sonrasi stres bozuklugu risk degerlendirmesi (Dupont ve ark. 2024); ergenlerin
ebeveyn catismasina tanik olma durumlariyla ilgi risk faktdrlerinin belirlenmesi (Lopez-Larrosa ve ark.
2022) gibi pek ¢ok konuda makine 6grenmesinden yararlanildigi gériimistir. Dogu Afrika‘da anne, gocuk
ve yeni dogan bebeklerin saglik hizmetlerini stirekli alamama durumunun belirleyicinin makine 6grenmesi
yonetemiyle incelendigi (Mlandu ve ark. 2023); cocuk refahini inceleme sistemindeki basvurularin makine
ogrenmesi ile incelendigi (Schwartz ve ark. 2017) bircok galisma farkl alanlarla siirdGrilmuistir. Risk
altindaki gocuklara ve ailelere yardimi hedeflemek igin dogru tahminlere ulasmak, kisinin yasaminin seyri
ile yasamin sonucunun 6ngorlebilirligi, sosyal baglamlar arasindaki 6ngorilemeyen farkliliklari anlama
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gabalar, bilimsel kesiflerin ve sosyal politikalarin gelistiriimesine olasi katkisi ve ¢cocuklar, ebeveynler ve
hane halkindan olusan aile yapisinin yasam sonuglarini 6lgmek amaciyla bircok galisma ylritilmistir.

Ruh sagligi alaninda makine 6grenmesi, son yillarda giderek artan bir arastirma alani haline gelmektedir (Le
Glaz ve ark. 2021, Chung ve Teo, 2022). Gozetimli makine 6grenmesi ydntemleri, tani dogrulugunu artirmak,
klinik durumlarin seyrini 6ngérmek ve riskli bireyleri erken belirlemek icin cesitli baglamlarda test
edilmistir. Bu kapsamda dogum sonrasi depresyon (Zhong ve ark. 2022), elektronik saglik kayitlarindan elde
edilen ruh saghgi krizleri(Garriga ve ark. 2022), intihar davranisi(Kusuma ve ark. 2022), uyku ve klinik saglk
gostergelerine dayall depresif semptomlar (Gomes ve ark. 2023), ergen ruh saghg (Rothenberg ve ark.
2023) ve bipolar bozuklukta ruh hali degisimleri (Sankar ve ark. 2023) gibi alanlarda umut verici sonuglar
elde edilmistir. Ayrica biligsel-davranisci terapi (Vieira ve ark. 2022), klinik depresyon tedavisi (Sajjadian ve
ark. 2021) ve travma sonrasl stres bozukluguna yonelik bilissel isleme terapisi (Nixon ve ark. 2021) gibi
midahalelerde tedaviye yanitin dngoriilmesi igin de kullanimaktadir. Bu bulgular, yapay zeka tabanl
modellerin hem klinik karar sureglerini destekleyebilecedini hem de kisisellestiriimis ruh saghgi
hizmetlerinin gelisimine katkida bulunabilecegini gostermektedir.

Makine 6grenmesi algoritmalari, ayni anda gok sayida degiskeni isleyebilme ve veriler arasindaki karmasik
ilikileri ortaya cikarabilme kapasitesiyle, geleneksel istatistiksel yontemlerin dtesine gegmektedir
(Yarkoni ve ark. 2017, Ivaskevics ve Haller 2022) Bu 6zellik, aile galismalarinda 6zellikle dnemlidir; glinkii
aile yapisi ve islevselligi, bireyler arasi etkilesimlerin gok boyutlu ériintllerini igerir. Aile temelli psikososyal
tedavilerin kanit temelli arastirmalarda etkili oldugu bilinmektedir (Naar-King ve ark. 2016, Baldwin ve ark.
2023). Makine 6grenmesi, bu tiir miidahalelerde hangi ailelerin hangi kosullarda daha fazla yarar gorecegini
tahmin etme potansiyeline sahiptir. Bdylece hem aile dinamiklerinin daha ayrintili anlagiimasina hem de
tedavi planlarinin daha hassas bicimde uyarlanmasina katki saglayabilir.

Aile, bireylerin sosyal, duygusal ve davranigsal temellerinin sekillendigi bir yapi tasidir. Modern veri analitigi
yontemleri, 6zellikle makine 6grenmesi, bu karmasik dinamikleri daha dnce mimkin olmayan bir derinlikle
inceleme firsati sunmaktadir. Aile yelerinin birbirleriyle olan etkilesimlerinden toplumsal degisimlerin aile
yapis! Uzerindeki etkilerine kadar genis bir yelpazede, makine 6grenmesi sayesinde aile (izerine yapilan
arastirmalar daha kapsamli ve dngoriilebilir hale gelmistir. Bu baglamda, makine 6grenmesi, ailelerin
karsilastigl kritik zorluklari anlamak ve ¢ozim onerileri gelistirmek igin devrim niteliginde bir yontem
sunmaktadir.Makine 6grenmesiyle incelenen aile ve aile Gyelerinin dinamikleriyle ilgili ¢esitli arastirmalar
ylritlimastir. Makine 6grenmesi, cocuk istismari (Chouldechova ve ark. 2018), baba yoklugunun etkileri
(Liu 2022), geng yasta hamilelik (Harding ve ark. 2022) ve cift iliski kalitesi (Joel ve ark. 2020) gibi aile ve
iliski ¢alismalarinda uygulanmistir. Daha 6nce yapilan arastirmalar, makine 6grenmesinin genis kapsamive
karmasikligi nedeniyle tim ydnleriyle tek bir galismada ele alinmasinin zorluklarini ortaya koymustur.
Ornegin, 160 ekibin aile yasamini etkileyen ddniim noktalarini incelemek amaciyla gelistirdigi tahmin
modellerinin basarisiz olmasi (Salganik ve ark. 2020) ve aileyle ilgili verilerin hem sayica hem de kategorik
olarak fazlaliginin modelleme siirecini zorlastirmasi (Hastie ve ark. 2009) bu durumu desteklemektedir. Bu
nedenle, makine 6grenmesinin metodolojik cesitliligi ve sundugu genis firsatlar dikkate alindiginda,
konunun tek bir galismada kapsamli bicimde degerlendirilmesi mimkiin gériinmemektedir. Bu nedenle, bu
makale, aile arastirmalarinda yararl oldugu kanitlanmis makine 6grenmesi arastirmalarini aile bilimini
ilerletmedeki yararliligini tartismayr ve uygulama bigimlerini bir dizi 6rnek analizle gdstermeyi
amaclamaktadir.

Psikolojide siklikla aciklayici (explain) modellere odaklanilirken, makine 6grenmesi daha gok tahmine
(predict) yonelik gicli araglar sunmaktadir. Bu ayrim, aile arastirmalarinda da yéntemsel zorluklarin
anlasiimasini kolaylastirir (Yarkoni ve Westfall 2017). Aile calismalarinda 6lgiim hatalari, boylamsal analiz
zorluklari ve kiiclik 6rneklem sorunlari, elde edilen bulgularin givenilirligini ve genellenebilirligini sinirlayan
temel metodolojik gliclikler olarak gorilmektedir.

Psikoloji ve aile arastirmalarinda él¢im hatalari, gerek sistematik yanlilik gerekse rastlantisal varyans
kaynakli olarak bulgularin glvenilirligini sinirflandirmaktadir. Geleneksel istatistiksel yontemler bu hatalari
modele dogrudan yansitirken, makine dgrenmesi algoritmalari bias-variance dengesini optimize ederek
hem sistematik hatayl hem de 6rnekleme baglh degiskenligi en aza indirme kapasitesine sahiptir (Yarkoni
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ve Westfall 2017). Bu 6zellik, aile calismalarinda daha tutarli ve genellenebilir sonuglar elde edilmesine katki
saglamaktadir.

Aile dinamiklerini anlamaya yonelik arastirmalar siklikla boylamsal tasarimlara dayansa da, tekrarlayan
olctimler ve cok degiskenli iliskilerin karmasikligi, geleneksel modellerle giivenilir bicimde ¢oziimlenmesini
glclestirmektedir. Makine dgrenmesi yaklasimlari, 6zellikle capraz dogrulama gibi yontemler araciligiyla
modellerin yalnizca mevcut veriye degil, yeni drneklemlere de genellenebilir olmasini saglamaktadir
(Simmons ve ark. 2011, Yarkoni ve Westfall 2017). Boylece zaman igerisindeki degisimlerin daha dogru
bicimde izlenmesi ve aile yapisindaki dinamik iligkilerin daha glvenilir sekilde ortaya konulmasi mimkin
olmaktadir.

Aile arastirmalari siklikla sinirl 6rneklem biyUklikleriyle yiritilmektedir. Bu durum, modellerde asiri uyum
(overfitting) riskini artirmakta ve elde edilen bulgularin farkli drneklemlerde tekrarlanabilirligini
azaltmaktadir (Cohen 1962, 1992, loannidis 2008, Yarkoni 2009). Literatiirde, kiigiik 6rneklemlerden elde
edilen gliclu etkilerin daha genis veri setlerinde genellikle kayboldugu belirtiimektedir. Makine 6grenmesi,
blyik dlgekli veri setleriyle galismaya elverigli yapisi ve diizenlilestirme teknikleri sayesinde bu sinirliligi
asarak, bulgularin hem igsel tutarliigini hem de genellenebilirligini artirmaktadir.

Makine 6grenmesi, matematiksel algoritmalar kullanarak bilgisayarlarin bagimsiz bir sekilde 6grenmesini
ve gelismesini saglayan bir teknoloji alt kiimesidir. Bu yontem, gocuklar ve aileler igin dnemli olan saglik
sonuglari ve tahmin faktorleri arasindaki kaliplari (6rnegdin, noroviriis salginlari veya gocuk istismari riski)
belirlemek amaciyla veriyle modeller olusturmak igin kullanilabilmektedir (Salganik ve ark. 2020, Syed ve
ark. 2022, Tiyyaqura ve ark. 2022) . Son yillarda bu alanda ilgili galismalar artmasina ragmen, kanit tabani
hakkinda sinirli bir anlayis bulunmaktadir. Makine 6grenmesi araclarinin niteligi, uygulanan yontemler, elde
edilen sonuglarin birlestiriimesi ve etik kullanimi gibi énemli sorular hala yanitsizdir. Aile verilerinin
toplanmasi ve analiz edilmesi ya da ailelere kaynak ve hizmet sunulmasi igin makine 6grenmesini kullanan
uygulamali aile c¢alismalariyla ilgili kanit tabanini anlamak blylk onem tasimaktadir. Bu anlayis,
arastirmacilara makine 6grenmesini uygulamali aile bilimi alaninda yenilikci ve uygulanabilir bir arac olarak
dederlendirme firsati sunarken, ayni zamanda aile uygulayicilari ve politika yapicilar igin makine 6grenmesi
destekli karar araclarinin gelistiriimesine de katki saglayacaktir. Bu dogrultuda kapsam inceleme galismasi,
makine 6grenmesinin ailelerin psikolojik sagldi ve risk faktorlerini incelemek amaciyla nasil kullanildigini
anlamak icin, uygulamali aile bilimine y6nelik ampirik literatliri kapsamli bir sekilde ele almayi
hedeflemektedir.

Yontem

Mevcut sistematik derleme, PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta Analyses)
kriterleri (Moher ve ark. 2015) dogrultusunda yirGtilmUstir. Bu dogrultuda Web of Science (WOS), PubMed,
Scopus, Science Direct, Ulakbim ve TRDizin veri tabanlari ¢calisma konusunun giincel olmasi nedeniyle
herhangi bir tarih kriteri olmadan taranmistir. Literatiir taramasi Kasim 2024 - Ocak 2025 tarihleri arasinda
yiiriitilmistir. Taramalarda hem ingilizce hem de Tiirkce anahtar kelimeler kullanilmistir. Kullanilan
ingilizce anahtar kelimeler: (“machine learning”) AND (“family” OR “parent”) AND (“assessment” OR
“treatment” OR “screening”) AND (“families”); Tiirkge karsiliklari ise: (“makine 6grenmesi”) AND (“aile” OR
“ebeveyn”) AND (“degerlendirme” OR “miidahale” OR “tarama”) AND (“aileler”) seklinde belirlenmistir. Anahtar
kelimeler Boolean operatérleri araciligiyla birlestirilmis ve farkli kombinasyonlarla da denenmistir. Yapilan
tarama sonucunda, PubMed (n=172), Scopus (n=130), Web of Science (n=35), Science Direct (n=91), ULAKBIM
(n=90), TRDizin (n=0) veri tabanlar araciligiyla toplam 517 ¢alismaya ulasilmistir. Tekrar eden galismalar
(n=210) ¢ikarildiginda, geriye kalan 307 ¢alismanin baslik ve 6zet béliimleri dahil etme kriterleri agisindan
degerlendirilmis, 48 ¢calismanin tam metnin incelenebilecedi sonucuna ulasilmistir. PICOS élgtleriyle tam
metni incelenen 48 galismadan da 11 tanesinin kriterleri karsiladigi goriilerek galismaya dahil edilmistir.

Baslangicta ulasilan 517 ¢alismadan tekrar edenler cikarildiktan sonra 307 benzersiz kayit elde edilmistir.
Ik asamada baslik ve dzetler degerlendirilmis, P (Popiilasyon)ve | (Miidahale) kriterlerini karsilamayan, yani
aile Uyelerini kapsamayan, yalnizca birey odakli olan veya makine dgrenmesi icermeyen calismalar
dislanmigtir. Bu asama sonucunda 48 calisma tam metin incelemesine alinmistir. Tam metin
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degerlendirmesinde 0 (Sonug) ve S (Arastirma Deseni) kriterleri uygulanmis; aile yapisinin birey {izerindeki
koruyucu ve risk faktorlerini incelemeyen, yalnizca ekonomik ya da hukuki odakl olan, derleme veya
protokol niteligindeki raporlar ile foster family calismalari dislanmistir. C (Karsilastirma) kriteri igin herhangi
bir sinirlama getirilmemistir. Bu adimlar sonucunda 37 galisma elenmis ve toplamda 11 calisma sistematik
derlemeye dahil edilmistir.

Taramadan énce gikarilan

& Veri taban1 aramas ile tammlanan kayitlar: kayitlar:

= PubMed (n=172), Scopus (n=130), Web of Science |__, Tekrar eden galiymalar
E (n=33), Science Direct (n=91), ULAKBIM (n=90) (n=210)

= Toplam=517
=
Baghk ve ézete gire harig
‘Taranan kayitlar (n=307) e tutulan ahgmalar
(n=259)
Tam metinlering
Tam metin olarak incelenen galismalar (n=48) —f  ulasilamayan galismalar

= (n=3)

£

=

k=

Harig tutulan ¢alismalar (n=34)
Konu dig1 (n=15)
Uygunlugu degerlendirilen tam metinler (n=45) — Yongﬁzmu\;gél:?(ii%; (n=12)

=

-

E Dahil edilen caligmalar (n=11)

=

)

]

Sekil 1. PRISMA akis semasi

Calismaya Dahil Etme ve Diglama Kriterleri

Calismanin dahil etme kriterleri, PICO (S) (P: Population- Popllasyon, I: Intervention - Midahale, C:
Comparator - Karsilastirma, 0: Outcome - Sonug, S: Study design - Arastirma deseni [PICO (S)]) model
kapsaminda belirlenmistir (Tablo 1). Buna gdre, (P) Aile {iyelerini kapsayan, ebeveynler ya da gocuklari ile
ylritilen aile arastirmalari (1), aile yapisinda degisimden etkilenen veya aile yapisini etkileyen makine
dgrenmesi teknigi ile incelenen, (C) karsilastirma kriteri kullanilmadan, (0) aile yapisinin birey Gizerindeki
koruyucu ve risk faktorlerinin incelendigi, (S) makine dgrenmesi yontemiyle karsilastirma ve tahminler
sunan galismalar derlemeye dahil edilmistir. Calisma kapsaminda, aile yapisi yerine sadece bireyi hedef
alan, tek bir aile Gyesinin fiziksel sagligini ele alan ve aile Uyelerin bakimveren konumunda oldugu
galismalar, aile ile ilgili genetik degisimin temel alindig, ailenin koruyucu ve risk faktori olarak ¢alisiimadigi
galismalar hari¢ tutulmustur. Dolayli olarak psikolojik saghgin ¢alisildi§i ancak sadece ekonomik ya da
hukuki gelismeleri hedef alan ¢alismalar, tamamlanmamis calismalar (protokols), koruyucu ailelerle yapilan
calismalar (foster family) bu calismaya dahil edilmemistir. Derleme makaleler hari¢ tutulmustur. Sonug
olarak, toplamda 11 makale mevcut galismaya dahil edilmistir. Stire¢ Sekil Tde 6zetlenmistir (Sekil 1).
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Tablo 1. PICOS kriterleri

Kriter

Dahil Etme

Dislama

P(Population—Popiilasyon)

Aile lyelerini kapsayan; ebeveynler
veya cocuklarla yiiriitiilen aile
aragtirmalari

Sadece bireyi hedef alan; tek bir aile
tiyesinin yalnizca fiziksel sagligini ele
alan; bakimveren konumundaki aile
uyeleriyle sinirli caligmalar

| (Intervention — Miidahale)

Aile yapisinda degisimden etkilenen
veya aile yapisini etkileyen ve
makine 6grenmesi teknigi ile

Aile ile ilgili genetik degisim temelli
olup aileyi koruyucu/risk faktorii
olarak ele almayan calismalar

incelenen ¢alismalar
Karsilastirma kriteri kullanilmadan -
yapilan galismalar kabul edilmistir.
Aile yapisinin birey tzerindeki
koruyucu ve risk faktérlerini
inceleyen calismalar

C(Comparator-Karsilagtirma)

O (Outcome — Sonug) Dolayli olarak psikolojik saglg
caligsa da yalnizca ekonomik veya
hukuki gelismeleri hedef alan
calismalar

Tamamlanmamis ¢alismalar
(protokoller), koruyucu ailelerle
(foster family) yapilan galismalar,

derleme makaleler

S(Study Design — Arastirma Deseni) | Makine 68renmesi yontemiyle
karsilastirma ve tahminler sunan

0zgiin aragtirmalar

Bulgular

Sistematik gozden gegirme galismasi kapsaminda dahil edilen makaleler, drneklem ozellikleri, temel dlgtim
araglari, arastirma deseni, miidahale 6zellikleri ve etkileri acisindan ele alinmistir. llgili tablo Tablo 2'de
6zetlenmistir (Tablo 2).

Orneklem Ozellikleri

Makine 6grenmesi yontemi araciligiyla calismalarin incelendigi calismalarda 6rneklem ozellikleri oldukca
degiskendir. Orneklem sayilari 61kisi (Zheng ve Ye 2022) le 1.16 milyon kullanici verilerinin kullanildigi (Li ve
ark. 2021) ¢alismalar arasinda degismektedir. Y{riitilen ¢alismalarin %45.45'inde (Sun ve ark. 2020,
Lopez-Larrosa ve ark. 2022, Zheng ve Ye 2022, Wang ve ark. 2023, Zhou ve ark. 2024) ergen katilimcilar
araciligiyla aile verileri toplanmistir. Yiritilen galismalarin %36.36'sinda (Li ve ark. 2021, Gil ve ark. 2022,
Berkel ve ark. 2023, Zhou ve ark. 2024) hem gocuk hem de birincil bakim vereni araciligiyla veriler
toplanmistir. Cocuklarin verileri araciligiyla aile degiskenlerinin galisildigi iki calisma (Schwartz ve ark. 2017,
Gao ve ark. 2024) sistematik gozden gegirme kapsaminda dahil edilmistir. Calismalarin sadece iki
tanesinde katiimcilarin demografik bilgileri ayrintili olarak verilmistir (Lopez-Larrosa ve ark. 2022; Sun ve
Sayer 2024).

Makine Ogrenme Yontemleri

Makine 6grenmesi yontemleri agisindan degerlendirildiginde, en ¢ok kullanilan yéntemler arasinda Dogal
Dil isleme (NLP), RF, Lojistik Regresyon ve Derin Ogrenme teknikleri 6ne cikmaktadir. Berkel ve arkadaslari
(2023) calismasinda, NLP yontemlerinden TF-IDF ve BERT modelleri kullaniimistir. Gil ve arkadaslari (2022)
calismasinda Seyrek Lojistik Regresyon (SLR), SVM ve RF yontemleri karsilastiriimis ve RF modeli %86
dogruluk orani ile en basarili sonuglar vermistir. Zhou ve arkadaslari (2024) calismasinda ise Lojistik
Regresyon ve Rastgele Orman algoritmalari karsilastiriimis ve her iki ydntemin de yliksek dogruluk sagladig
belirtilmistir. Diger yandan, Schwartz ve arkadaslari (2017) calismasinda yargiya yonlendirme siireglerinde
makine 6grenmesi modellerinin %93 dogruluk orani ile basarili oldugu gorilmistir. Calismalarda en gok
tercih edilen makine 6grenmesi yontemleri arasinda RF éne ¢ikmaktadir ve en fazla kullanilan yéntemlerden
biri olarak %30'lar seviyesinde bir yayginliga sahiptir. Bunu sirasiyla, Karar Agaglari ve Logistic Regression
takip etmektedir, her biri %20 civarinda bir kullanim oranina sahiptir.
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Tablo 2: incelenen ¢alismalarin ozellikleri
Calisma | Orneklem Amag Araclar Degiskenler Miidahale | Miidahale | Sonug
detay
1 (Berkel 113 aile Aile temelli kontrol (TF-IDF ve | Programin Evet Family NLP ydntemleri NLP
ve ark. (130 programlarinin BERT) uygulanma Check-Up | (TF-IDF ve
2023) ebeveyn, degerlendirmesini COACH kalitesi, ebeveyn 4 Health BERT)
%92 kadin) | makine 6grenmesi katihm diizeyi, programi programin
ile incelemek evde uygulama uygulanma
becerisi ve kalitesini izlemek
ebeveyn icin gegerli ve
motivasyonu gibi etkili
cesitli bulunmustur.
gostergeler.
2 (Gao ve 141,356 Toplumun, ailenin ve Kisisel saglik - Hayir Hayir DEHB tanisiigin | Lojistik
ark. cocuk hastanenin birlikte Sosyal ve aile bir algortima 13 regresyon
2024) katildig1 bir DEHB faktorleri ve bagimsiz
ybnetim modelinin Ebeveyn-gocuk belirleyiciye
olusturulmasi etkilesim kaliplari dayanarak
olusturulmustur.
3 (Gilve 171 aile Universite SPS Aile uyumu Hayir Hayir Aile uyumu ve -RF
ark. verisi (171 6grencilerinde STS Depresyon diizeyi annenin -SLR -SVM
2022) baba, anne | depresyon riskini CES-D Kisilik Ozellikleri depresyonu
ve tahmin etmek ve BFI-10 depresyonun
liniversite onemli aile ve FACES IV ongoriicileri
08rencisi) bireysel faktorleri KMSS arasinda
belirlemek igin PBI agiklanmistir.
makine 6grenmesi
gelistirmek
4 (Live 1,16 milyon | Aile igi siddete Big Five Siddete ugrayan Hayir Hayir Aile igi siddete Dilsel
ark. aktif maruz kalan Inventory ve ugramayan maruz kaldiktan Sorgulama
2021) kullanicinin | bireylerin grubun kisilik sonra ve Kelime
kamuya kisiliklerinde degisimleri magdurlarin Sayimi
acik verileri | degisim olup karsilagtirimigtir. nevrotikliginin
olmadigini arttigini ve
incelemek sorumlulugun
azaldigini
gostermistir.
5 (Lopez- 251 Aileleriyle birlikte -CPIC Aile gatismasina Hayir Hayir Ergenlerin aile -K-En Yakin
Larrosa ispanyol yasayan ve -SIFS katilimi tahmin catismalarina Komsu,
ve ark. ergen yasamayan aile - HFBWAQ eden degiskenleri katilimini %65 Naive Bayes
2022) (Myas= ergenlerin -Cv incelemiglerdir. dogruluk oraniyla | - SVM -
15,59,SD= catigmasina -MOVQ tahmin Karar
1.74). katihmini incelemek edebilmistir. Agaclari
(C5.0), -RF
6 (Schwart | 78.394 Disiik, orta ve - Cocuk Koruma Hayir Cocuk refahi risk | Karar Agacl
zveark. | Bireysel yiiksek riskli servisinde yapilan degerlendirme Regresyon
2017) cocuk vakalarin daha dogru yonlendirmeler aracinin
vakasl bir sekilde tespit dogrulugunu ve
edilmesi faydasini 6nemli
Olglide
artiracagini
gostermektedir
7 (Sunve 5114 ergen | Ergenlik doneminde - Aile deneyimi Hayir Okul basarisiyla | DMO, RF
Sayer (Myas= 15) Olcilen aile degiskenleri ile ilgili 14 aile
2024) Ebeveynleri | deneyimi okul basarisi degiskenine
(N = 4548; degiskenlerinin yordayicilarini ulagiimistir.
92.71% kesfetmek
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Tablo 2: incelenen ¢alismalarin ozellikleri

Calisma | Orneklem Amag Araglar Degiskenler Miidahale | Miidahale | Sonug
detayl
anneleri, egitim basarisi ile
Myas = iliskisini incelemek
4151,SD=
6.35)

8 (Sunve 5114 ergen | Ergenlik donemi aile | Aile Okul basarisi Hayir Hayir Aile deneyimleri Diizenlilestir
ark. (Myas= 15) deneyimi degiskenleri | Gzerinde etkili geng ilmig lojistik
2020) faktrlerinin egitim ve olan aile yetiskinlerin regresyon

basarisindaki universiteye | deneyimi basarisini RF

ongoriicii devam etme | degiskenlerinin %72,33-79,10

degiskenleri ya da kayit tutariligini dogrulukla

incelemek olma Olgmeyi tahmin etmistir.
denemisler.

9 (Wang ve | 2455 Aile ve okul DBF -Aile yapisi Hayir Hayir Aile uyumu, aile iliski Kuralr
ark. 6grenci alanlarinda -Ebeveyn catismasi, akran | madenciligi
2023) (Yas grubu | depresyonun bosanmasi destegi ve

ayrimi risk/koruyucu -Ebeveyn egitimi 68retmen
yapilmaksiz | faktorlerinin birlesik -Aile birligi desteginin ergen
In) etkilerini incelemek -Aile gatigmasi depresyonu ile
-Okul degiskenleri iliskili en giiclii
faktérler olarak
ortaya ¢iktig|
gosterilmigtir.

10 | (Zheng 61 ergen Ergenlerde sosyal -Sosyal Ergenlerin sosyal | Evet BDT Derin 6g8renme Derin
ve Ye sosyal anksiyete anksiyete anksiyete yontemiyle Ogrenme
2022) anksiyete tedavisinde BDT'nin | Olgegi diizeylerini ve tedavi ve tani

hastasi derin 68renme ile duygusal asamasinda
etkinligini -Duygusal diizenleme 6z- kullaniimak lizere
degerlendirmek diizenleme - | yeterliliklerini. kesifsel bir
Oz-yeterlilik algoritma
Olgegi olusturulmustur.

11 | (Zhouve | 7967 Ergenlik déneminde | -PHQ-9 Sosyodemografik | Hayir Hayir RF yontemi ile RF
ark. 6grenci ve intihar digi kendine -ISI bilgiler aile islevi, aile
2024) birincil zarar verme -Family -Aile yapisi catigmasi ve Lojistik

bakimveren | igin aile diizeyinde APGAR -Ergen ve ebeveyn Regresyon
i risk tahmininin -NMHLQ ebeveyn depresyonu risk
dogrulugunu depresyonu faktorleri olarak
incelemek -Aile islevselligi agiklanmistir.
amaglanmigtir. -Algilanan
damgalama

BERT = Bidirectional Encoder Representations from Transformers (Gift Yonlii Kodlayici Temsilleri, Transformer Tabanli Dil Modeli), BFI-10 = Big Five Personality Inventory (Biiyiik
Besli Kisilik Envanteri), CES-D = Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (Epidemiyolojik Arastirmalar Merkezi Depresyon), COACH = Cognitive Oriented Approach to
Child Health (Cocuk Sagligina Bilissel Odakli Yaklasim), CPIC = Children’s Perception of Interparental Conflict Scale (Cocuklarin Ebeveynler Arasi Gatisma Algisi Olgegi), CV = Conflict
Vignette (Catisma igerikli Videolar), DBF = Demografik Bilgi Formu, DMO = Denetimli Makine Ogrenmesi, DSRSC = Depression Self-Rating Scale for Children (Gocuklar igin Depres-
yon Oz Degerlendirme Olgegi), FA = Family APGAR (Aile islevselligi Olgegi), FACES-II = Family Adaptation and Cohesion Evaluation Scales Il - Family Version (Aile Uyumu ve Birligi
Degerlendirme Olgegi I1), FACES-IV = Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale IV (Aile Uyumu ve Birligi Degerlendirme Olgegi IV), FES = Family Environment Scale (Aile
Cevresi Olgegi), HFBWAQ = How Does My Family Behave When We Have Argument Questionnaire (Tartisma Oldugunda Ailem Nasil Davraniyor Olgegi), ISI = Insomnia Severity
Index (Uykusuzluk Siddeti Olgegi), KMSS = Kansas Marital Satisfaction Scale (Kansas Evlilik Doyum Olgegi), MOVQ = My Opinion About the Video Questionnaire (“Video Hakkindaki
Fikrim" Olgegi), NLP = Natural Language Processing (Dogal Dil isleme), NMHQ = National Mental Health Literacy Questionnaire (Ulusal Ruh Sagligi Okuryazarigi Olgegi), PBI =
Parental Bonding Instrument (Ebeveyn Baglanma Aract), PDD = Perceived Discrimination and Devaluation Scale (Algilanan Aynimeilik ve Degersizlik Olgegi), PHQ-9 = Patient Health
Questionnaire (Hasta Saglik Olgegi), RF = Random Forest (Rastgele Orman), SIFS = Security in the Family System Scale (Aile Sisteminde Giivenlik Olgegi), SPS = Spiritual Perspective
Scale (Maneviyat Algisi Olgegi), STS = Self-Transcendence Scale (Kendini Asma Olgegi), SVM = Support Vector Machine (Destek Vektor Makineleri), SLR = Stepwise Logistic
Regression (Adimsal Lojistik Regresyon), TF-IDF = Term Frequency — Inverse Document Frequency (Terim Frekansi — Ters Belge Frekansi)
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Ayrica, Deep Learning yontemleri de énemli bir yer tutmakla birlikte, kullanimi %15 civarindadir.
Dizenlilestirilmis Lojistik Regresyon ve Regresyon yontemleri ise sirasiyla daha diisiik oranlarda (%10)
tercih edilmistir. Bunun yaninda, daha az kullanilan ancak bazi ¢alismalarda yer bulan denetimli makine

dgrenme yontemleri (Association Rule Mining ve Supervised ML) gibi yéntemler de %5'lik bir paya sahiptir.
Makine Ogrenme ile Aile Uyelerinin Ruh Saghg

Sistematik derleme kapsaminda, bireylerin ruh saghgi (zerindeki aile degiskenlerini tahmin etmeyi
amaglayan dért galisma bulunmaktadir (Gil ve ark. 2022, Wang ve ark. 2023, Gao ve ark. 2024, Zhou ve ark.
2024). Gao ve arkadaslari(2024); dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) deneyimleyen bireylerle
bireysel, ailevi ve sosyal faktdrleri tahmin etmeyi amacladiklari galismada aile ile ilgili risk faktérlerini zayif
ebeveyn-cocuk etkilesimi kaliplari (ebeveynler genellikle cocuklarina karsi sabirsizlik gdsterir veya sik sik
sinirlenmesi), erken dogum ve ebeveyn bosanmasi veya ayrilmasini DEHB riskinin artisiyla iliskilendirmistir
(Gao ve ark. 2024). Aile baglaminda DEHB'nin anlasilmasini ve ydnetimini gelistirmeyi amaclayan sosyal ve
ailevi faktorleri kapsayan bir tahmin modeli gelistirilmistir. Gil ve arkadaslari (2022); 171 anne, baba ve
tniversite 6grencisinden olusan aile verisiyle depresyon riskinin bireysel ve ailevi degiskenlerini tahmin
etmeyi amagladiklari ¢alismalarinda aile uyumu ve annenin depresyon diizeyinin en glcli éngdrici
oldugunu belirtmislerdir (Gil ve ark. 2022). Ayrica annede depresyon, solunum yolu hastaliklari ve babada
kanser bulunmasi Gniversite 6grencilerinde depresyon riskini yordamada anlamli (i aile faktorl olarak
belirlendigi aciklanmistir. Zhou ve arkadaslari (2024); 7967 6grenci ve birincil bakimverenleri ile yiritikleri
galismada intihar disi kendine zarar verme davranislarini inceledikleri calismada bulgular, aile islevi, aile
catismasl, geride birakilma (left-behind experience) deneyimi, bir aile {iyesinin 6limi deneyimi, ailede
ruhsal hastalik dykisi, ebeveyn depresyonu, ebeveyn uykusuzlugu, ebeveynlerden veya ailedeki diger
kisilerden ruhsal sikintiya yonelik yardim arama davranislari ve annenin lise alti egitim dizeyinin
ergenlikteki intihar disi kendine zarar verme davranisiicin dnemli ailevi 6ngorici faktorler oldugunu ortaya
koymustur (Zhou ve ark. 2024).Wang ve arkadaslari(2023); ilkokul ve ortaokulda okuyan toplam 2455 ergen
ile ylrattikleri ¢alismada; aile uyumu, aile catismasi, akran destegi ve dgretmen desteginin ergenlik
depresyonuyla iliskili en giicll faktdrler olarak ortaya ciktigi gdsterilmistir (Wang ve ark. 2023). Disiik aile
uyumu ve yiiksek aile catismasi, cinsiyet, yas grubu ve geride kalan durumdan bagimsiz olarak aile faktérleri
arasinda en etkili tahmin edici risk faktorleri olarak ortaya gikarmistir.

Makine Ogrenmesi ile Aile i¢i Miidahale ve Destek Sistemleri

Aile ve aile Gyelerine yonelik miidahalelerin etkinligini artirmayl amaclayan calismalar (Schwartz ve ark.
2017, Zheng ve Ye 2022, Berkel ve ark. 2023); bu baglamda ele alinmistir. Berkel ve arkadaslari (2023); kanit
temelli ebeveynlik programlarinin uygulama strecini degerlendirmek icin NLP gibi makine dgrenmesi
yontemlerini kullanmayr amaclamislardir. Arastirmada, Ailelerin Saghigi icin Kontrol Programi (Family
Check-Up 4 Health, FCU4Health) programinin degerlendirilmesi, 113 aileden elde edilen 116 ingilizce ve 81
Ispanyolca desifre iizerinde gerceklestirilmistir. Terim Frekansi-Ters Dokiiman Frekansi (TF-IDF) ve Gift
Yonli Kodlayici Temsillerden Dondsimler (BERT) modelleri egitildi ve modellerin gegerliligi, uygulayici
degerlendirmesi igin kullanilan COACH (programin uygulayici degerlendirme sistemi) olgiitleriyle
karsilastirilarak test edildi (Berkel ve ark., 2023). Sonuglar, her iki modelin COACH gdzlemci
derecelendirmeleriyle anlamli bir iliski gosterdigini ortaya koymustur. Bu galismada, Ailelerin Sagligi igin
Kontrol Programi (FCU4Health), makine 6grenmesi ydéntemleri (TF-IDF ve BERT) kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu yontemlerin, uygulayicilarin kullandigi COACH élgitleriyle karsilastirnidiginda anlamli
derecede uyumlu sonuglar verdigi gosterilmistir. Bulgular, makine 6grenmesi yontemlerinin ebeveynlik
programlarinin degerlendirilmesinde etkili bir arag olabilecedini ve uygulayici degerlendirmelerine katki
sunabilecegini gdstermektedir. Ancak, yontemlerin uygulayici degerlendirmeleriyle tamamen esdeger olup
olmadigina dair kesin bir yargiya varilmamistir. Ayrica, bu modellerin oturum ici katiim, ebeveynlik
oturumlarina devam, ev uygulama yeterliligi ve degisim motivasyonu gibi alanlari dngérmede basarili
oldugu gériilmistir. Zheng ve arkadaslari(2022); yirittikleri calismada ergenlerde derin 6§renmeye dayali
Bilissel Davranis Terapi (BDT) uygulamasinin tani ve tedavi siirecleri hakkinda derinlemesine bir calisma
yirtmeyi amaclamislardir (Zheng ve Ye 2022). Bu kapsamda BDT ile ergen sosyal kaygisi arasindaki
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korelasyon tahmin modeli, ¢cok amacl bir evrimsel algoritmaya dayanarak olusturulmustur. Ergen
blylmesindeki risk ve koruyucu faktorler, insanlar, aile, okul ve toplum perspektiflerinden taranmasiyla
bireylerin sosyal kaygisinin diizeyini azaltmakta destek olacagi belirtilmistir. Schwartz ve arkadaslari(2017);
cocuk koruma merkezindeki bireysel cocuk vakalarinin; yargiya dogru yonlendirilebilmesi amaciyla, 2010-
2015 yillan arasinda incelenen 78.394 ¢ocuk vakasinin yonlendirme kriterleri (izerine makine dgrenmesi
yontemiyle calismislardir (Schwartz ve ark. 2017). Olusturulan modelin yargiya yonlendirilmesi gereken
vakalari %93 oraninda belirleyebildigi agiklanmistir. Bir algoritma kullanilmayan durumda vakalarin %40'nin
yanlis yonlendirme yapitigi model ile agiklanmistir. Calismanin ilgi gekici bir bulgusu olarak yénlendirme ve
yargiya iletme sireclerinin givenirlikleri tasarlanan model araciligiyla kesfedilmis ve siirecin 6ngériici
dediskenleri arasina eklenmistir. Yaralanmalar, 6lim ve/veya 6nceki raporlar dahil olmak (zere istismar
ve/veya ihmal kaniti; arastirma slreci boyunca erisimlerinin kisitlanmasi dahil olmak izere is birligi
yapmayan bakici davranisi; bakici siddeti ve/veya sug gegmisi; glvenli olmayan/tehlikeli konut kosullar,
yiyecek eksikligi; ve evde yasayan ilgisiz kisiler olmasi durumlar yargiya yonlendirilen vakalarin
ongoriicileri olarak agiklanmistir (Schwartz ve ark., 2017).

Aile ici Siddet Risk Analizleri ve Makine Ogrenmesi Yontemleri

Aile ici siddetin ailedeki bireyler lzerindeki dedisimlerini ve ilgili dngériici faktorleri tahmin etmeyi
amaglayan iki calisma (Li ve ark. 2021, Lopez-Larrosa ve ark. 2022) bulunmaktadir. Live arkadaslari(2021);
yirittikleri calismada weibo lizerinden 1.6 milyon katilimcinin aile siddeti ile ilgili paylasimlari Gizerinden iki
ayri orneklem olusturarak, aile ici siddetin kisilik ozellikleri (zerindeki dedisimini tahmin etmeyi
amaglamislardir (Li ve ark., 2021). Yir(ttikleri calismada siddete ugrayan kisilerin ugramayanlara gore
uyumluluk (aggreableness), neuroticism (duygusal stabilite) ve sorumluluk (conscientiousness) alanlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu gdsterilmistir. Hayatinda ilk kez aile igi siddet deneyimleyen
kisilerdan olusan ikinci drneklem grubunun ise nevrotikliginin aile i¢i siddet deneyimledikten sonra arttigini
ve sorumluluk (conscientiousness) alt boyutunun da azaldigini géstermistir. Calisma kapsaminda aile igi
siddet, gocukluk ¢agiistismari, aile ici siddete tanik olmak, fiziksel siddet ve fsiziksel olmayan siddet tirleri
arasinda bir farklililasma olmadigi agiklanmistir. Lopez-Larrosa ve arkadaslari(2022); yir(tiikleri galismada
ergenlerin ailelerin yaninda yasamasl ve yasamamasl durumunda aile ici catismaya dahil olmasi
durumundaki 6ngdriicileri tahmin etmeyi amaclamislardir (Lopez-Larrosa ve ark. 2022). Calismanin ilgi
cekici bir bulgusu olarak katiimcilarin hipotetik videolara verdikleri tepkilerin, gercek hayattaki
catismalara verdikleri tepkileri yordadigi aciklanmistir. Calisma sonuglarinda yas, cinsiyet veya aile tipinin,
aile ici catismaya katiimin en 6nemli dngoricl degiskenleri olmadigi gosterilmistir. Ergenlerin kirsal veya
kentsel yerlesim yerlerindeki okullara giden ergenleri ifade eden sosyodemografik degiskenin, ebeveynler
arasindaki catismaya katiimin en yiksek belirleyici deger oldugu gosterilmistir.

Aile ve Egitim Basarisi: Makine Ogrenmesi ile iligki Analizleri

Bireylerin egitim basarisi tizerindeki aile 6ngorici faktorlerini kesfetmek icin sirddrdlen iki arastirmada
(Sun ve ark. 2020; Sun ve Sayer 2024) geng yetiskinlerin egitimini yordayan aile degiskenleri incelenmistir.
Sun ve arkadaslari (2020) yiirittiikleri calismada, bgeng yetiskinlerin akademik basarisi lizerine etkili olan
aile deneyimi degiskenlerinin yordayici yiklerini calismistir. Bu dodrultuda aile deneyimi ile ilgili
degiskenler: aile yapisi (9 degisken), sosyoekonomik dzellikler (10 degisken), aile iliskileri ve ebeveynlik (12
degisken), ebeveynlerin egitimle ilgili katilimi (7 degisken), sosyo-kiiltiirel 6zellikler (5 degisken), aile saglik
kaynaklari ve davraniglar (11 degisken). ebeveyn ve aile iliski gegmisi (4 degisken) ve olumsuz aile
deneyimleri (4 degisken) olarak ele alinmistir (Sun ve ark. 2020). Universite kaydi ve iiniversite mezuniyeti
sonuglarindaki en iyi aile dngoricileri olarak; ailenin sosyoekonomik 0zellikleri, ebeveynlerin egitim
beklentilerini gostermistir. Calisma kapsaminda elde edilen aile ile ilgili 14 6ngdriici degisken; anne egitimi
(olumlu etki), aile geliri (olumlu etki), baba egitimi (olumlu etki), veli-6gretmen birlikteliginde olma (olumlu
etki), anne egitim beklentileri (olumlu etki), kusaklar arasi yakinlasma (olumlu etki), ebeveyn yasi (olumlu
etki), anne mesleki prestiji (olumlu etki), ebeveyn kontrolii (olumsuz etki) ve ebeveynlerle birlikte aksam
yemedi yeme (olumlu etki) olarak belirtilmistir. Sun ve Sayer (2024); Denetlenen makine dgrenmesi
(Supervised machine learning) ile beraber Ulusal Ergen Sagl§ Boylamsal calismasi verileri araciligiyla
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yiritilen 143 makaleden, egitim basarisinda dngériicii olan aile degiskenlerini kesfetmeyi amaclamistir.
Calisma bulgularinda 14 aile degiskenini tanimlamis ve aile sosyoekonomisini en yliksek 6ngorici degisken
gosterirken, aile ici olumsuz deneyimlerin egitim basarisini yordamakta en az giicl sahip degisken olarak
ifade etmistir (Sun ve Sayer 2024).

Makine Ogrenmesi ve Aile ile ilikili Degiskenlerin Sonuglari

Makine dgrenmesi yontemleri ve NLP teknikleri, aile, bireysel ve sosyal faktorlerin ruh saghgi ve egitim
Gizerindeki etkilerini 6ngérmekte etkili bulunmustur. Berkel ve arkadaslari (2023), TF-IDF ve BERT
modellerinin COACH dl¢imleriyle ylksek uyum gdsterdigini ve ebeveyn katilimi gibi 6nemli alanlari tahmin
ettigini ortaya koymustur. Gao ve arkadaslari (2024), dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunu %95.9
dogrulukla tahmin eden bir nomogram gelistirmistir. Gil ve arkadaslari(2022), depresyon riskini 6ngérmede
RF modelinin %86 dogruluk oraniile en iyi performansi sergiledigini belirtmis ve aile uyumunun depresyon
riskinde dnemli bir faktor oldugunu vurgulamistir. Li ve arkadaslari (2021), aile ici siddet magdurlarinda
uyumluluk ve sorumluluk puanlarinin kontrol grubuna gére %5-10 oraninda daha disik oldugunu ve
duygusal dengesizlik puanlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Lopez-Larrosa ve arkadaslari (2022),
ergenlerin aile igi catismalara katilim riskini %65 dogruluk oraniyla 6ngormiistir. Sun ve Sayer (2024), geng
yetiskinlerin egitim diizeyinin %29%'unun ailenin sosyoekonomik durumu ile iliskili oldugunu géstermistir.
Wang ve arkadaslari(2023), depresyonun aile ve okul faktdrleriyle iliskisini inceleyerek, aile uyumu ve akran
destedinin koruyucu faktorler, aile catismasinin ise risk faktorl oldugunu belirtmistir. Zheng ve Ye (2022),
ergenlerde sosyal kayglyl azaltmada bilissel davranisci terapinin etkili oldugunu ve tedavi sonrasi kayginin
anlamli dlizeyde dist{iglni ortaya koymustur. Zhou ve arkadaslari(2024), intihar disi kendine zarar verme
davranisini %85.2 dogrulukla 6ngdrmis ve aile islevselligi, ebeveyn depresyonu gibi faktorlerin dnemli
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, makine égrenmesi yontemlerinin bireylerin psikolojik ve sosyal
durumlarini anlamada ylksek dogruluk oranlariyla 6ngériici glice sahip oldugunu géstermektedir.

Tartisma

Mevcut sistematik derleme ile makine 6grenmesi yontemlerinin aile ve aile tyelerinin saghgi ile refahini
incelemedeki kullanimini degerlendirmeyi amaclamistir. Ozellikle aile dinamiklerinin bireylerin ruh saglig,
egitim basarisi ve davranissal sonuglar Gzerindeki etkilerini 6ngérmede makine dgrenmesi tekniklerinin
nasil kullanildigini anlamak hedeflenmistir. Tarama sonucunda PICOS dahil etme dlgtlerine uygun oldugu
belirlenen 11 calisma 0Orneklem ozellikleri, calisma desenleri, degerlendirme araglar, midahale
yaklasimlarinin 6zellikleri ve midahalelerin etkisi yoninden incelenmistir. Derleme sonucunda, makine
dgrenmesi yontemlerinin aile ici risk ve koruyucu faktorlerin belirlenmesinde ve miidahale programlarinin
etkinligini degerlendirmede etkili bir ara¢ olabilecegdi gorilmektedir.

Makine 6grenmesi, bireyin aile icinde deneyimledigi risk gdstergelerini ve temel 6ngoriicl degiskenleri
tanimlamada onemli bir arac olarak éne cikmaktadir. Bu sistematik derleme kapsaminda ele alinan
galismalar, makine 6grenmesi algoritmalarinin aile dinamikleri ve aile Gyelerinin sonuglari arasindaki
karmasik iliskileri analiz etme ve anlamada gliclG bir potansiyele sahip oldugunu géstermektedir (Gil ve ark.
2022, Wang ve ark. 2023, Berkel ve ark. 2023, Gao ve ark. 2024). Ozellikle RF, SVM ve derin égrenme gibi
yontemler, aile ve lyeleri dizeyindeki risk ve koruyucu faktorlerin belirlenmesi ve tahmin edilmesinde
yiksek dogruluk oranlari sergilemistir Gil ve ark. 2022, Zhou ve ark. 2024, Gao ve ark. 2024). Aile
sosyoekonomik durumu, geng yetiskinlerin egitim basarisi Gzerinde en glg¢li éngoricl faktérlerden biri
olarak 6ne gikmaktadir (Sun ve ark. 2020, Sun ve Sayer 2024). Ebeveynlerin editim diizeyi, aile gelir diizeyi
ve sosyal destek mekanizmalari gibi degiskenlerin, bireylerin akademik basarilari lzerinde dogrudan
iliskiler gosterdigi agiklanmistir. Bunun yaninda, aile i¢i ¢atisma, ebeveyn depresyonu ve dislk aile
islevselligi, ergenlerde depresyon ve intihar disi kendine zarar verme davraniglarini artiran énemli risk
faktorleri arasinda gosterilmektedir (Gil ve ark. 2022, Wang ve ark. 2023, Zhou ve ark. 2024). Bu tiir olumsuz
ailevi deneyimler, bireylerin psikolojik dayanikliigini zayiflatarak ruh sagh§ problemlerine zemin
hazirlayabilmektedir. Bu nedenle, makine dgrenmesinin bu alanlardaki riski tespit edebilmesi dnemlidir.
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Ote yandan, ebeveyn katilimi ve destekleyici aile yaklasimlari, gocuklarin ruh sagligi ve gelisimi iizerinde
koruyucu bir etkiye sahiptir (Naar-King ve ark. 2016, Berkel ve ark. 2023). Ebeveynlerin gocuklarinin
psikolojik ihtiyaglarina duyarlilik gdstermesi, psikolojik destek arayisinda bulunmasi ve olumlu aile ici
etkilesimler, bireylerin olumsuz sonuclardan korunmasini saglamaktadir. Bu durum, aile temelli
midahalelerin 6nemini vurgularken, ebeveynlerin ¢cocuklarinin gelisim sireglerine aktif katiliminin tesvik
edilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Makine &grenmesi algoritmalar, bu karmasik degiskenler
arasindaki iliskileri daha iyi anlayarak risk faktorlerini erken dénemde tanimlama ve koruyucu énlemler
gelistirme konusunda biiylik bir potansiyel tasimaktadir. Derleme kapsaminda incelenen galismalarin
¢ogunda kullanilan modellerin kuramsal arka planlarina ve dedisken segimine dair agiklamalarin sinirli
oldugu dikkat cekmektedir (Gil ve ark. 2022, Lopez-Larrosa ve ark. 2022, Wang ve ark. 2023, Ahn ve ark.
2024, Zhou ve ark. 2024).

incelenen sistematik gdzden gegirme calismalari kapsaminda, drneklem 6zellikleri oldukca gesitlidir.
Calismalarda genellikle gocuklar, ergenler ve aile Uyeleri (ebeveynler ve birincil bakim verenler) odak
alinmistir. Ornegin, Zheng ve Ye (2022) galismasinda 61 ergen katilimei yer alirken, Li ve arkadaslari (2021)
calismasinda 1.16 milyon sosyal medya kullanicisi verileri analiz edilmistir. Sistematik derleme kapsaminda
ele alinan makalelerin %45.45inde ergen katiimcilar araciligiyla aile verilerinin toplandigi ¢alismalar
(Lopez-Larrosa ve ark. 2022, Zheng ve Ye 2022, Wang ve ark. 2023, Sun ve Sayer 2024, Zhou ve ark. 2024)
yer almaktadir. Calismalarin %36.36'sinda (Smith ve ark. 2018, Gil ve ark. 2022, Zhou ve ark. 2024) hem
cocuklardan hem de birincil bakim verenlerden veri toplanmistir. Cocuk verileri (zerinden aile
degiskenlerininincelendigi Gao ve arkadaslari(2024)ile Schwartz ve arkadaslari(2017) calismalari da dikkat
cekmektedir. Calismalarin sadece iki tanesinde katilimcilarin demografik bilgileri ayrintili olarak verilmistir
(Lopez-Larrosa ve ark. 2022; Sun ve Sayer 2024).

Calismalarda veri madenciligiyle ulasilan datalarin biyUkligi ve katiimci sayilarinin sosyodemografik
bilgilerinin ¢esitliligi s6z konusu oldugunda bu verilerin paylasiimasinin gii¢ligi ortadadir. Diger alanlarla
karsilastirldiginda sosyal hizmetlerdeki ve saglik alanindaki ¢alismalarin sonuclarin kisilerin iyilik hali
tzerindeki dnemli etkisi g6z 6niine alindiginda sonuclara olan giivenin arttirlmasiigin gelistirilmesi gereken
bir yan olarak belirtilebilir.

Calismalar genel olarak aile ici siddet (Li ve ark. 2021, Lopez-Larrosa ve ark. 2022), cocuklarin ruh saglig,
depresyon riski (Gil ve ark. 2022, Wang ve ark. 2023, Zhou ve ark. 2024), dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB)(Gao ve ark. 2024), ergenlerde sosyal kaygi (Zheng ve Ye 2022) ve egitim basarisi (Sun ve
ark. 2020, Sun ve Sayer 2024) gibi aileyle iliskili konulari ele almistir. Li ve arkadaslari (2021), galismasinda
aile ici siddetin bireylerin kisilik 6zellikleri Gzerindeki etkileri arastirilirken, Gao ve arkadaslari (2024),
DEHB'nin ailevi risk faktorlerini incelemistir. Gil ve arkadaslari (2022), calismasinda (niversite
dgrencilerinde depresyon riski ele alinmis, Sun ve Sayer (2024) calismasinda ise geng yetiskinlerin egitim
basarisini etkileyen aile faktorleri arastinimistir. Bu dagiim, aile dinamiklerinin bireylerin psikolojik sagligi
ve gelisimi Gzerindeki etkilerini anlamaya yonelik kapsamli bir yaklasimi yansitmaktadir. Bireylerin
dogalarinin karmasik olmasi ve birgok farkli degiskenden etkilenebilecegi géz dniine alindiginda; belirli bir
durumda farkli degiskenler ¢alisabilir. Bunun yani sira, galismalarda kullanilan verilerin eski zamanli olmasi
(Schwartz ve ark. 2017); 6ngoriici degiskenlerin zaman iginde degismis olma ihtimali, birgok karistirici
degiskenin calismalara dahil olmasiyla beraber sonugclarin glvenirligini riske atabilir. Bahsedilen
sinirhliklar, mevcut derlemede de ele alinan galismlarin ve bulgularin dis gecerliligi konusunda da stiphe
uyandirabilir. Bu sinirliliklar makine 6grenmesi uygulamalarinin daha saglam teorik temellere dayandiriimasi
gerektigini gdstermektedir. Ayrica, model seffafligi ve yorumlanabilirlik konularinda daha fazla ¢alismaya
ihtiyac vardir. Calismalarda kullanilan verilerin givenilirligine dair etik izinler bulunsa da, ¢ok bly(k dlgekli
vakalar ve sosyal medya calismalari (Li ve ark. 2021) kapsaminda makine 6grenmesi modellemelerinin
uygulanmasi ve pratikteki kullanimiyla ilgili zorluklarin daha fazla kaynaga ihtiyac duydugu gérilmektedir.

Jacob Cohen'in The Earth Is Round (p < .05) baslikl makalesinde (1994) ortaya koydugu null hipotez testine
(NHST) yonelik elestiriler, yapay zeka ve makine 6grenmesi yaklasimlarinin bilimsel arastirmalardaki
dnemini vurgulayan dnemli bir bakis agisi sunmaktadir. Cohen (1994), p-degerlerinin yanlis yorumlanmasi
ve anlamlilk kavraminin istatistiksel sonuglara asir bagiml bir sekilde degerlendirilmesinin, bilimsel
ilerlemeyi sinirladigini savunmustur. Bu baglamda, geleneksel NHST ydntemleri, dzellikle blylk veri
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setleriyle calisirken sinirli kalmaktadir ¢linklii p-degeri, bir hipotezin dogrulugunu dedgil, gozlemlenen
verilerin rastlantisal olarak ortaya cikma olasiligini dlcmektedir. Buna karsilik, makine dgrenmesi
algoritmalari veri odakli yaklasimiyla etkili dngoriler yapabilmekte ve model performansini cesitli
dogrulama teknikleriyle (6rnegin, capraz dogrulama, ROC egrileri, AUC, F1 skoru) degerlendirebilmektedir.
Bu ydniyle makine 6grenmesi, Cohen’in 6nerdigi (1994) etki biiylklGgl ve gliven araligi gibi istatistiksel
yaklasimlarla drtliserek, sonugclarin daha derinlemesine ve anlamli analiz edilmesini saglamaktadir.

Makine 6grenmesi ydntemleri, Cohen’in elestirdigi NHST'nin sinirlamalarini asarak (1994), bilimsel
arastirmalarda daha giivenilir ve yorumlanabilir sonuglar elde edilmesine katki saglar. Ozellikle tahmine
dayalimodelleme ve karmasik veri iligkilerinin analizinde makine 6grenmesi, p-degerlerinin 6tesinde model
dogrulugunu ve genellenebilirligini temel alir. Bu durum, arastirma siireglerinde Cohen'in (1994) vurguladig
bilimsel tekrar edilebilirlik (replikasyon) ve etki biy(kliginin 6nemini destekler niteliktedir. Ayrica makine
ogrenme algoritmalarinin esnek yapisi, teorik cergceveden ba§imsiz olarak blylk ve cesitli veri
kimelerindeki karmasik iligkileri kesfetmeye olanak tanir. Dolayisiyla Cohen’'in NHST elestirileri, yapay zeka
ve makine 0grenmesi tekniklerinin bilimsel arastirmalarda daha etkili ve yenilikgi yontemler olarak
benimsenmesini hakli ¢ikarabilir. Bu yontemlerin kullanimi, arastirmacilarin hem teorik hem de pratik
acgidan daha anlamli ve gilivenilir sonuglara ulasmalarini saglayarak bilimsel alanyazina énemli katkilar
sunmaktadir.

Bu derlemede elde edilen bulgular, Cohen’in NHST'ye yonelik elestirileriyle 6nemli dlglide drtismektedir
(Cohen 1962, Cohen 1992, Cohen 1994). Derlemeye dahil edilen ¢alismalar, aile dinamikleri ve bireylerin
psikolojik sagligi dzerindeki etkileri incelerken, makine 0grenmesi algoritmalarinin (RF, SVM, Derin
Ogrenme vb.) geleneksel ydntemlere kiyasla daha giigli ve esnek tahmin yetenekleri sundugunu
gdstermistir (Yarkoni ve Westfall 2017, Gil ve ark. 2022, Wang ve ark. 2023, Black ve ark. 2023, Gao ve ark.
2024, Sun ve Sayer 2024, Zhou ve ark. 2024). Ornegin, Sun ve Sayer (2024) calismasinda, genc yetiskinlerin
egitim basarisini 6ngérmede aile sosyoekonomik durumunun etkisi, geleneksel regresyon modelleriyle
sinirli kalirken, makine dgrenmesi modelleri (Lasso, Karar Agaclari, RF) daha yiiksek dogruluk oranlariyla
daha detayli ve giiglii sonuglar Gretmistir. Bu durum, Cohen'in (1994) etkili sonuglar igin sadece p-degerine
odaklanilmamasi gerektigi yéniindeki elestirileriyle dogrudan drtiismektedir. Ote yandan bazi agilardan
mevcut bulgular Cohen’in elestirilerinden ayrismaktadir. Cohen, NHST'nin yetersizliklerini vurgularken,
makine 6grenmesi modellerinin siniflandirma dogruluguna ve performans 6lcitlerine odaklanir. Derlemede
yer alan bazi galismalarin (6rnegin, Gil ve ark. 2022) makine 6grenmesi algoritmalarini kullanirken teorik
temelden kopuk ve yorumlanabilirlikten uzak sonuglar sundugu gézlemlenmistir. Cohen'in (1994) elestirileri
dogrultusunda, yalnizca model performansina (dogruluk, AUC) odaklanmak yerine, modellerin dngoriici
degiskenlerinin teorik gergeveyle nasil iliskilendirildigi de dikkate alinmalidir. Bu durum, makine 6grenmesi
modellerinin Cohen’in 6nerdigi sekilde daha giicli ve gecerli sonuglar Gretmesi igin, teorik arka planla daha
iyi entegre edilmesi gerektigini géstermektedir.

incelenen calismalarda kullanlan makine 8grenmesi ydntemlerinin farkl alanlarda &ne ciktig|
goriilmektedir (Tablo 3). Ornedin RF modelleri, cok sayida degiskeni ayni anda ele alabilme ve risk/koruyucu
faktorleri hiyerarsik olarak siralayabilme 6zelligi sayesinde aile igi risk faktdrlerinin éngdrilmesinde yiiksek
dogruluk oranlar sergilemistir (Gil ve ark. 2022, Zhou ve ark. 2024). SVM ise oOzellikle siniflandirma
problemlerinde (6rnedin ergenlerde depresyon riski olup olmamasi gibi ikili ciktilarda) gligli performans
gostermistir (Gil ve ark. 2022). Derin 6grenme algoritmalari, bliylk ve karmasik veri setlerinde (6r. sosyal
medya verileri, gok boyutlu psikososyal veriler) giicli 6ngdriiler saglamis, ancak yorumlanabilirlik agisindan
sinirli kalmistir (Zheng ve Ye 2022). NLP yontemleri, aile ici iletisim, sosyal medya igerikleri veya ebeveyn-
gocuk etkilesim metinleri gibi sozel verilerin analizinde 6zglin katkilar sunarken, veri temizligi ve dilsel
baglama duyarlilik gibi sinirliliklarla karsilasmistir (Berkel ve ark. 2023). Lojistik regresyon gibi daha
geleneksel yontemler ise basitlik ve yorumlanabilirlik agisindan avantajli olmakla birlikte, cok degiskenli
karmasik iliskileri agiklamada diger yontemlere kiyasla sinirli kalmistir (Zhou ve ark. 2024).

Bu bulgular aile bilimleri arastirmalari agisindan degerlendirildiginde, RF ve SVM gibi yontemlerin risk ve
koruyucu faktdrlerin belirlenmesinde giicli araglar sundugu; derin 6grenme ve NLP yaklasimlarinin ise
ozellikle biiy(ik 6lcekli ve metin tabanli veri setlerinde gelecek vadettigi sdylenebilir (Gil ve ark. 2022, Zheng
ve Ye 2022, Berkel ve ark. 2023, Zhou ve ark. 2024). Bununla birlikte, aile bilimleri baglaminda kullanilacak
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modellerin yalnizca 6ngorii gicl yiksek degil, ayni zamanda yorumlanabilir, etik ilkelere duyarl ve
uygulayicilar icin anlasilir olmasi da dnemlidir (lvaskevics ve Haller 2022, Ahn ve ark. 2024). ileri
arastirmalarda, ozellikle RF ve NLP tabanli yontemlerin aile iliskilerinin dinamiklerini anlamada @ne
cikacagl, ancak bu modellerin seffaflik ve aciklanabilirlik ilkeleriyle desteklenmesinin gerekliligi
vurgulanmalidir.

Tablo 3. Makine 6grenme yontemleri
Yontem Kullanildigi Calismalar One Cikan Sonug
RF Gil ve ark. 2022, Risk/koruyucu faktérlerde yliksek dogruluk
Zhou ve ark. 2024,
Sun ve Sayer 2024
SVM Gil ve ark. 2022 ikili siniflandirmalarda giiglii performans
Derin Ogrenme Zheng ve Ye 2022 Karmasik verilerde 6ngori giici yiiksek, yorumlanabilirligi
disik
NLP Berkel ve ark. 2023 Sozel veri analizi, ebeveynlik programi degerlendirmesi
Lojistik Regresyon Gil ve ark. 2022, Basit, yorumlanabilir; karmasik iliskilerde sinirl
Zhou ve ark. 2024
Nomogram Gao ve ark. 2024 DEHB tahmininde %95,9 dogruluk

DL = Deep Learning (Derin Ogrenme), NLP = Natural Language Processing (Dogal Dil isleme), RF = Random Forest (Rastgele Orman), SVM = Support
Vector Machine (Destek Vektor Makineleri)

incelenen calismalarin biyiik bir kismi makine dgrenmesi modellerinin dogruluk ve dngdrii giiciine
odaklanirken, modellerin seffafli§l, yorumlanabilirligi ve etik boyutlarina sinirli diizeyde deginildigi
gorilmistir (lvaskevics ve Haller 2022, Ahn ve ark. 2024). Ozellikle aile baglaminda kullanilan verilerin
niteligi, kisisel ve hassas bilgilerin gizliligi, algoritmik dnyarg riski ve modellerin karar siregclerinin
aciklanabilirligi, bu alanda gelecekte daha fazla dikkate alinmasi gereken konular arasinda yer almaktadir.
Makine 6grenmesinin aile arastirmalarinda uyqulanabilirligi artarken, model performansinin yani sira etik
kaygilar ve seffaflik ilkelerinin de arastirma siireglerine entegre edilmesi, bulgularin glvenilirligini ve
uyqulanabilirligini glclendirecektir.

Sistematik derlemenin kisitliklari arasinda sadece ingilizce dilinde ve sayili veri tabaninda yapilan
galismalarin yer almasi gosterilebilir. Arastirma sonuglarinin istatistiksel degerleri agisindan diglama kriteri
belirlenmemesi bir sinirlilik olarak gosterilebilir.Bu derleme kapsaminda ele alinan ¢alismalarda da,
arastirma kalitesine yonelik detayli bir degerlendirme yapilmamis olmasi bir sinirlilik olarak gorilmektedir.
Bu calismada dahil edilen arastirmalarda olasi yayin yanliligi degerlendiriimemistir. PRISMA kilavuzunda
onerildigi Gzere yayin yanlihginin incelenmesi bulgularin genellenebilirli§i agisindan dnemli gorilmektedir
(Page ve ark. 2021). Ancak mevcut derlemede bu analiz yapilmadigindan, elde edilen sonuglarin pozitif
bulgulara sahip galismalar lehine bir yanlilik tasiyabilecedi goz dniinde bulundurulmalidir. Dahil edilen
galismalarin metodolojik kalite degerlendirmesi sistematik olarak yapilmamistir. PRISMA kontrol listesi,
galisma kalitesinin degerlendirilmesini ve kullanilan yéntemin raporlanmasini 6nermektedir. Bu eksiklik,
derlemenin glicll yonleri yaninda dikkat edilmesi gereken bir sinirlilik olusturmaktadir. Ayrica, makalelerde
AUC (Egri Altindaki Alan) kriterlerinin bulunmamasi ya da eksik olmasi, mevcut bulgularin kapsamli bir
sekilde yorumlanmasini zorlastirmaktadir. Bu durum, bu alandaki c¢alismalarin gérece yeni olmasi ve

metodolojik standartlarin heniiz tam anlamiyla oturmamis olmasiyla agiklanabilir (Yarkoni ve Westfall 2017).

Calisma kapsaminda ele alinan aile arastirmalarinda makine 6grenim tekniklerini kullanan arastirmalara yer
verilmistir. Bu baglamda ele alinan galismalarin artmasi psikoloji alanindaki gelismeler adina dnerilebilir.
Tirkiye'de de makine dgrenme tekniklerinin bulunmasina karsin aile degiskenlerinin makine 6grenme
teknikleriyle calisildigi bir calismaya raslaniimamistir. Ulkemiz baglaminda, aile dinamiklerine ydnelik
makine 0grenmesi calismalarinin gelistirilebilmesi icin oncelikle kiltirel ve toplumsal yapiyl yansitan
kapsamli veri setlerine ihtiyac vardir. Bu kapsamda aile ici iletisim, ebeveynlik stilleri, sosyoekonomik
durum, egitim diizeyi, ruh saghgi gostergeleri ve sosyal destek mekanizmalarini iceren uzunlamasina veri
setleri olusturulabilir. Ozellikle aile temelli miidahalelerin sonuclarinin sistematik bicimde toplanmasi,
makine dgrenmesi algoritmalarinin risk ve koruyucu faktorleri daha dogru bigimde dngérmesine katki
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saglayacaktir. Ornedin, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin dogal ortamda gézlemlenmesi ve dijital araclar
araciifiyla kaydedilmesi, dogal dil isleme ve derin dgrenme ydntemleriyle analiz edilebilir. Ayrica,
sosyoekonomik gdstergeler ile psikolojik degiskenleri birlestiren ¢ok boyutlu veri setleri, aile refahinin
dngorilmesine ve politika yapicilara yol gostermeye elverisli olabilir. Bu tiir veri setlerinin gelistiriimesi,
Tirkiye'de aile temelli arastirmalara yeni bir metodolojik boyut kazandiracak ve uluslararasi alanyazina
0zgiin katkilar sunacaktir.

Sonug

Derleme sonucunda, makine 6grenmesinin aile arastirmalarinda kullanilabilecegi alanlar sunlar olarak 6ne
ctkmistir: aile ici risk ve koruyucu faktdrlerin belirlenmesi, aile yapisinin birey Gzerindeki etkilerinin
6ngdriilmesi ve aile temelli miidahalelerin etkinliginin degerlendiriimesi. incelenen calismalar, 6zellikle RF,
SVM ve derin 6grenme yontemlerinin yiksek dogruluk oranlariyla aile dinamiklerini anlamada gqiigli bir
potansiyele sahip oldugunu géstermektedir. Makine 6grenmesi yontemleri, aile Uyelerinin psikolojik saglik
ve refahi ile ilgili risk gostergelerini erken dénemde tespit edebilmekte ve koruyucu faktorleri ortaya
koyarak midahale siireglerine yon verebilmektedir. Bu baglamda, ebeveyn katilimi, sosyoekonomik durum,
aile ici catisma ve sosyal destek mekanizmalari gibi degiskenlerin hem risk hem de koruyucu etkiye sahip
oldugu belirlenmistir. Bulgular, makine 6grenmesi algoritmalarinin sosyal bilim arastirmalari ve klinik
hizmetler sunan profesyoneller i¢in giderek artan bir ilgi odagi haline geldigini gostermektedir. Gelecekte
yapilacak calismalarin, bu yontemleri daha saglam kuramsal temellere dayandirmasi ve metodolojik
standartlari giiclendirmesi dnem arz etmektedir. Ayrica, Tlrkiye'de aile degiskenlerinin makine 6grenmesi
teknikleriyle incelendigi ¢alismalarin yetersizligi, bu alanda yeni arastirmalar yapilmasinin hem akademik
hem de uygulamali dlizeyde degerli katkilar saglayacagini ortaya koymaktadir.
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