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0z

Bu kapsamli derleme, son on yilda suga siriiklenen gocuklara yénelik olarak uygulanan terapi temelli girisimlerin
neler oldugunu incelemek amaciyla yapildi. Retrospektif olarak tasarlanan bu galismada, 2015-2025 yillari arasinda
yayimlanmis ¢alismalar incelendi. Galisma verileri 2025 yili Ocak ayinda, bir uluslararasi ve bir ulusal olmak (zere
iki veri tabani taranarak toplandi. Suga sirlklenen gocuklar ile yapilan ve terapi girisimlerini iceren toplam 18
arastirma detayl bir sekilde incelendi. Suca siriiklenen gocuk ve ergenlere yonelik clarak son on yilda yapilan
girisimsel uygulamalarin %50'sinin (n=9) Amerika'da yapildigi, %55,6'sinin (n=10) yari deneysel desende oldugu,
%5b,6'sinda (n=10) girisimler sonrasi izlem yapildigi belirlendi. Makalelerin %38,9'unda (n=7) ruhsal hastaliklar ile
ilgili, %72,2'sinde (n=13) suc icerikleri ile ilgili bilgilerin yer aldigi g6zlendi. Suca siiriiklenen ¢ocuklara yonelik olarak
fonksiyonel aile terapileri, agresyon replasman terapileri, hayvan destekli terapi, bilissel davranisci terapi temelli
egitimler gibi pek cok farkl girisimin uygulandigi, %55,6'sinda(n=10) aile terapisi ve %33,3'linde (n=6) ise
yapilandirilmis egditim/danismanlik uygulamalari yapildigi saptandi. Bu kapsamli derleme ile suga siriiklenen
cocuklara yonelik olarak yapilan girisimsel uygulamalarin ¢ogunlukla Amerika'da yapildigi, yari-deneysel tiirde
planlandi§i, su¢ ve ruhsal hastaliklara iliskin bilgileri icerdigi ve farkli tirde girisimlerin uygulandigi belirlendi.
incelenen arastirmalarda pek cok kuramsal ekoliin kullanildigi gdriilmekle birlikte, suga siiriiklenen cocuklarin
rehabilitasyon siirecinde, gocuklarin tekrarli defa suga siriiklenmesini dnleyecek kanit temelli, kapsamli, kiiltiire
ve yasal prosediirlere 6zgii ve yaygin sekilde kullanilacak uygulamalara ihtiyag oldugu sdylenebilir.

Anahtar sdzciikler: Suca siiriiklenen gocuklar, psikoterapi, girisimler

ABSTRACT

This scoping review was conducted to examine which therapy-based interventions have been implemented for
children involved in crime over the last decade. This retrospective study involved the analysis of articles published
between 2015 and 2025. The study data were collected in January 2025 by searching one international and one
national database. Studies conducted with juvenile delinquency and therapy interventions were included. A total
of 18 studies were evaluated in detail. The analysis revealed that 50% (n=9) of the interventions for juvenile
delinguency in the last decade were conducted in the USA. Furthermore, it was observed that 55.6% (n=10) of these
interventions were a quasi-experimental design, while 55.6% (n=10) constituted follow-up study. The analysis
revealed that 38.9% (n=9) of the articles contained information about mental disorders, 72.2% (n=13) contained
information about crimes. While a wide range of interventions (functional family therapies, aggression
replacement therapies, animal-assisted therapy, cognitive behavioral therapy-based trainings) were applied to
children, the most frequently applied interventions were family therapy (55.6%, n=10) and structured
training/counselling interventions (33.3%, n=6). This scoping review revealed that interventions for children-
adolescent were predominantly implemented in the USA and characterized by a quasi- experimental approach. It
was further noted that the interventions exhibited significant variation, with a wide range of therapeutic
approaches, particularly family therapy, and included information about crime and mental health. In the
rehabilitation process of children with delinquency, there is a clear necessity for evidence-based, comprehensive,
culturally and legally procedures.
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Giris

Bir cocugun saglikli gelisimi, emosyonel, biligsel, davranissal ve fiziksel alanlardaki becerilerini etkili bir
sekilde gelistirmesi ve kullanabilmesi ile yakindan iliskilidir; cocugun etkili bir sekilde iletisim kurabilmesi,
akranlari ile olumlu iliskiler gelistirebilmesi, akademik diizeyde basarili olabilmesi, potansiyelini ortaya
koyabilmesi icin saglikl bir sekilde gelisim gdstermesi gerekir. Bu saglikli gelisim, kimi zaman baz
faktorlerden etkilenebilir. Suga surliklenme bu gelisimi olumsuz yénde etkileyen durumlardan birisidir.
Ornegin, suca siiriiklenen gocuklarin %70'nin ruh sagli§i sorunlar yasadigi bilinmektedir (Gogineni ve ark.
2023). Gelecek nesilleri temsil eden gocuklarin suga siirliklenmesi, iletisim sorunlari, okulu birakma, dfke
sorunlari, damgalama, duygu diizenleme ve basetmede zorlanma ve yasadisi madde kullanimi gibi suca
stiriiklenme durumuna ek olarak biyopsikososyal agidan pek gok soruna da neden olabilmektedir (Araujo
ve ark. 2012, Moitra ve Mukherjee 2012, Underwood ve Washington 2016, Pelit ve Alkan 2022). Ayrica bir
gocugun suga slrliklenmesi sadece ¢ocugun kendisini etkilemez, toplum ile olan bagina zarar verir ve
sosyal, toplumsal sonuglari da beraberinde getirir. Hirsizlik, adam yaralama, gasp gibi suclar toplumda
yasayan bireylerin de etkilenmesi ve zarar gérmesiyle sonuclanmaktadir (Giiler 2010). Arkadas cevresi
icinde olumsuz davranislari nedeniyle damgalanan cocuk, zamanla bulundugu cevreden uzaklasarak
tekrarli sug davranisina stiriklenme riski ile de kars! karsiya kalabilmektedir. Bu nedenle gocuklarin suga
suriklenme nedeniyle etkilenen biyopsikososyal gelisimini sirdirebilmesi ve toplum sagliginin korunmasi
icin suga slrlklenen ¢ocuklarin cezalandirilmasi degil, suga siriiklenmenin 6nlenmesi ve bu amagla
cocuklarin korunmasi esas olmalidir (May ve ark. 2014). Cocugun suca siiriiklenme nedeniyle dahil oldugu
tiim sistemlerde, riskli faktérlerin neler oldugunu gz énlinde bulundurarak etkili miidahale programlarinin
yirdtilmesi ve suga siiriiklenen ¢ocuklara terapotik girisimlerin uygulanmasi stratejik Gnem tagimaktadir.

Uluslararasi ve ulusal istatistikler incelendiginde, suca suriiklenen ¢ocuk sayisinin her gecen giin arttig
gdzlenmektedir (Puzzanchera ve ark. 2022, Statista 2023, TUIK 2024). Bu nedenle cocuklarin saglikli
gelisimini desteklemek igin, suca siriiklenen ¢cocuklara yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesi
oldukca 6nemlidir. Cocuk ve ergenlerin hem ruhsal hem biyolojik hem de sosyal yonden gelisimleri devam
etmektedir. Bu sirecte, dogru ve yanlis davranisin ne oldugunu, bireyi ve toplumu nasil etkileyecegini
ogrenmeleri, dogru davranisa yonlendirilmeleri, riski azaltmaya yonelik koruyucu miidahaleler ve rehabilite
edici programlar aracili§l ile mimkin olur (Aslan 2021). Ayrica bu programlarin, ¢cocugun topluma
kazandiriima slirecinde rol alan ve suca siiriiklenen ¢ocuklar ile calisan meslek Uyeleri tarafindan bilinmesi
onemli bir kazanim olmasinin yanisira yayginlastirma icin de stratejik bir degere sahiptir. Bu konuda
uluslararasi diizeyde yapiimis olan daha 6nceki calismalar, Multisistemik Terapi, Aile Terapileri, Perry
Okuldncesi Projesi (Perry Preschool Project) gibi cesitli erken miidahale programlarinin yiritdldGgini ve
cocuklarin tekrar suca siriiklenmesinin azaltiimasi, okul yasamina geri donmesinin saglanmasi gibi etkili
sonuclarinin oldugunu ortaya koymaktadir (May ve ark. 2014). Ayrica gocuklarin ve ailelerin ihtiyaglarina
yonelik 6zel olarak olusturulmus programlari yiriitmekten ve genclik adalet sistemlerini iyilestirmekten
sorumlu Genclik Adaleti ve Suclulugu Onleme Ofisi (Office of Juvenile Justice and Delinquency Prevention)
gibi devlet kuruluslari oldugu bilinmektedir (0JJDP 2025).

Tirkiye'de ise suga slrlklenen gocuklarin korunmasi ve saglikli gelisiminin strdirilmesi kapsaminda Milli
Egitim Bakanhdi, Saglik Bakanhgi, Adalet Bakanhgi ve Genglik ve Spor Bakanliklarinin ortaklasa calisma
halinde olduklari, ¢ocuklarin “ihtisaslastiriimis gocuk evleri sitesinde” (2022 yili dncesi ¢ocuk destek
merkezi ya da c¢ocuk evleri olarak bilinmektedir) koruma altina alindiklari bilinmektedir (Korkmaz ve
Demiryiirek 2025). Tirkiye'de suca siiriiklenen gocuklarin sayisal olarak diger (lkelerle benzer oldugu
gorilmektedir. Amerika'da 2022 yili verilerine gdre cocuk mahkemelerinde toplam 549,500 ¢ocugun dava
siirecinin yiriitildiigi belirtiimektedir (Hockenberry ve Puzzanchera 2024). Tiirkiye'de TUIK 2024 yil
verilerine gore, 2023 yilinda 537,583 gcocuk glivenlik birimine getirilmekle birlikte, 178,834 ¢cocuk kanunlarda
sug kabul edilen bir davranista bulundugu gerekgesi ile sisteme dahil edilmistir. Trkiye'de suga striiklenen
cocuklarin sayisinin 2020 yilindan itibaren artis gdsterdigi bilinmektedir (TUIK 2024). Tiim bu siiregler géz
onlnde bulunduruldugunda gerek onleyici gerek rehabilite edici miidahale programlar gelistiriimekle
birlikte daha fazla sayida miidahalelere ihtiya¢ oldugu gorilmektedir. Yapilan bir galismada, suca
sirliklenen c¢ocuklarin koruyucu, oOnleyici ve rehabilite edici hizmetlere ulasmada sorunlar yasadidi
belirtilmistir (Karatas ve Mavilli 2019). Hem yasanan sorunlar hem de gelisen ve degisen diinya
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gereksinimleri goz éniine alindi§inda, yeni uygulamalarin gelistiriimesine ve Tlrkiye'de mevcut sistemde
yuritilen uygulamalarin etkilerinin kapsamli olarak incelenmesine ihtiyac vardir. Boylece cocuklarin
saglikli biyopsikososyal gelisimlerini desteklemek ve tekrarli suca siriiklenmelerini 6nlemek icin gerekli
olan ihtiyaclari belirleyerek, toplumsal ve kiiltiirel 6zellikleri géz 6niinde bulunduran etkili programlar
gelistirmek icin genis bir bakis acisi olusturulabilir. Bu 6zden hareketle, bu kapsamli derlemenin amaci, son
on vyilda suca siiriiklenen cocuklara yonelik olarak uygulanan girisimleri incelemektir. Bu amag
dogrultusunda bu yazida “Suga siirliklenen ¢ocuk-ergenlere ydénelik olarak uygulanan midahaleleri iceren
son on yilda yayinlanan makalelerin dzellikleri nelerdir?” ve “Suca sirliklenen gocuk-ergenlere yonelik
olarak uygulanan son on yildaki miidahalelerin 6zellikleri nedir?” sorularina yanit aranmistir.

Yontem

Calisma, bir kapsamliinceleme olarak retrospektif desende tasarlanmistir. Veri tarama ve yazma siirecinde
kapsamli derlemeler icin olusturulmus PRISMA-ScR kontrol listesi kullanilmistir (Tricco ve ark. 2018).
Kapsamli derlemeler, bilgi durumunu 06zetlemek amaciyla belirli bir konu hakkindaki durumu
haritalandirmak icin yapilmaktadir (Arksey ve 0'Malley 2005). Bu arastirmanin mevcut kapsam incelemesi
icin bazi tanimlamalar yapilmistir. Kapsamli derleme, asagidaki tanimlar kullanilarak gergevelendirilmistir;

Suca slriiklenen gocuk; yasalar tarafindan sug kabul edilen bir duruma siiriiklenmis 0-18 yas arasindaki
bireyi tanimlamaktadir. Girisimler/uygulamalar ise, herhangi bir kuramsal ekol temel alinarak
yapilandiriimis veya sistematik bir sekilde uygulanmis girisimleri ve terapileri tanimlamaktadir.

Arama Stratejisi

Calisma verileri, 2025 yili Ocak ayinda, bir uluslararasi (Pubmed) ve bir ulusal (TR-Dizin) olmak iizere iki veri
tabani  taranarak toplanmistir.  Anahtar  kelimeler  “terapi/therapy’,  “girisim/intervention”,
“midahale/implementation”  “sugca  slrlklenen  gocuk-ergen/juvenlie  delinquency’,  “ruhsal
bozukluk/mental disorder” olarak, Tiirkge ve ingilizce olacak sekilde veri tabanlarinda ayri ayri girilmis ve
filtreleme yapabilmek icin gelistirilmistir. (Ornegin; ruhsal hastalik yerine dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu seklinde farkli kombinasyonlari igeren aramalar da yapilmistir.) Tim arama terimleri, her bir veri
tabaniigin 6zel formata ve dahili arama aracina uyacak sekilde ayarlanmistir. Her bir veri tabaniigin konu
basliklari, basliklar ve 6zetlerin alan taramasi yapilmistir.

Arastirmalarin Se¢imi ve Dahil Edilme Siireci

Bu kapsamliincelemeye suga siriiklenen gocuklar ile ylrdtilen, terapi temelli girisimleri iceren, Ocak 2015-
Ocak 2025 yillari arasinda ingilizce ve Tiirkce olarak yayinlanan calismalar dahil edildi. Galisma kapsaminda
su kriterlere sahip olan arastirmalar incelendi: Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan genc olarak
siniflandinlan 10-24 yas arasi ve herhangi bir suga slrlklenen cocuk-ergenler ile yapilan, bir
midahaleyi/girisimi iceren, arastirma tiriindeki makaleler inceleme kapsamina alindi. Herhangi bir
magduriyet nedeniyle ev disi uzaklastirma karari olan, istismara ugramis olan, sadece madde kullanimi olan
ve sadece antisosyal davraniglari olan gocuk-ergenler ile yapiimis arastirmalar, olgu sunumu, derleme ve
karma desende olan arastirmalar ise ¢alismaya dahil edilmedi. Tim veri tabanlari ayri ayri olacak sekilde
iki farkli yazar tarafindan tarandi. Ardindan taramalarin uygunlugu diger iki yazar tarafindan kontrol edildi.
Taramalardan elde edilen bilgiler, iki yazar tarafindan arastirmanin bashgi ve 6zeti incelenerek tarandi.
Calismanin uygunlugu baslik veya dzetten agikca belirlenemediginde ise tam metne ulasildi. Son olarak tim
tutarsizliklari ¢éziimlemek ve dahil edilen arastirmalarin uygunlugunu belirlemek igin tim yazarlar
tarafindan tekrar kontrol saglandi. Toplam 2.134 arastirmaya ulasildi ve 16 arastirma detayli bir sekilde
incelenmek lzere kapsamli derleme galismasina dahil edildi. Ek olarak, gri literatlirden de iki calisma dahil
edilerek, toplam 18 arastirma detayl bir sekilde incelendi (Sekil 1).

Kalite Degerlendirmesi

Kapsamli derlemede randomize kontrollii ¢alismalar ve yari-deneysel desende olan arastirmalar igin
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metodolojik olarak kalitelerinin uygunlugu Joanna Briggs Enstitlisii (Joanna Briggs Institute -JBI) kritik
degerlendirme kontrol listeleri kullanilarak degerlendirildi. Randomize kontrolll galismalar ve yari-deneysel
calismalar icin ayri kontrol listeleri kullanildi(Barker ve ark. 2023, Barker ve ark. 2024). Kritik degerlendirme
kontrol listesi, calisma tasarimi, 6rneklem secimi, raporlama ve analizdeki yanliigin degerlendiriimesi de
dahil olmak Uzere, yari deneysel galismalar icin dokuz, deneysel galismalar igin on ¢ metodolojik alan
degerlendirilmektedir. Bu calismaya dahil edilen arastirmalarda, JBI degerlendirme araci iginde bulunan
tim alanlar degerlendirildi. Arastirmalarin kalitesi, JBI Gizerinden degerlendirilerek yiizdelik skoru alindi.
Hesaplanan bu skor, arastirma bulgularinin incelendigi tabloya eklendi. Calismanin gerceklestirilmesi igin
herhangi bir maddi destek alinmad.

Veri tabanlan ve kayitlar araciliiyla calismalarn belilenmesi

Ver tabanlanndan elde edilen
kaynaklar (cahsmalary* (n =
2164) slanan calismalar
« Tam metin makale erigimi olmayan
caligmalar
Tammlayicl kesitsel calismalar
- = « Vaka-kontrol calismalar
+« Derleme calismalar

Tammlama

Tarama yapilan kayitiar Gli_liztEraiﬂr
(calismalar) (n=2)
n =433) -

i Diglanan caligmalar:
Gerekce 1= Calisma protokolu
Gerekce 2= Sadece madde kullamm
Uygunluk acisindan bozuklugu ve sadece uyusturucu
dederlendirilen kayitlar —  kullammi suclanna yonelik
(calismalar) midahaleleri iceren caligmalar
(0 =488) G_erekq;e 3_=_Sadece tedavi
= yantemlerini iceren calismalar
Gerekce 4= Maddurivet nedeniyle
mahkeme karar ile kendi evinin
disinda bir yere yerlestirilen cocuklaria
yvapilan calismalar
Gerekce 5= Sadece davramis
) sorunlan olan, ruhsal hastahk tanisi
konmamig cocuklarla yapilan
cahsmalar
Derlemeye dahil edilen Gerekce 6= Sadece
calismalar koruyucw/destekleyici girisimleri iceren
(n=18) cahsmalar
Gerekce 7= Karma ydntem calizmalan
Gerekce 8= Sadece ailz(ebeveyn)
midahaleleri iceren calismalar

Tarama

Dahil Etme

*Weri tabanlanndan elde edilen toplam sayi, tim anahtar kelime kombinasyonlanni icerecek sekilde
**Otomafik olarak secildi ve veri tabanindan kaldinld.

Sekil 1. Arastirmalarin secim algoritmasi
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verileri detayl bir sekilde degerlendirmek icin literatlirden faydalanilarak bir veri degerlendirme formu
olusturuldu (Aazami ve ark. 2023). Bu form, dahil edilen calismalarin tiirli, drneklem grubunun 6zellikleri,
girisimlerin igerigi ve 6zellikleri ile girisimlerin sonuglarini icerecek sekilde yapilandirildi. Ayrica SPSS 22.0
kullanilarak, dahil edilen ¢alismalarin 6zelliklerine iligkin istatistiksel analizler yapildi.

Tablo 1. Suca siiriiklenen ¢ocuklar ile yiiriitiilen arastirmalarin genel 6zellikleri

Degisken n %
Cinsiyet

Erkek 3 16,7
Kadin ve Erkek 15 83,3
Ulke

ABD 9 50,0
Hollanda 2 111
ingiltere 1 5,6
Norveg 1 5,6
Singapur 1 5,6
Tiirkiye 4 22,2
Arastirma Tasarimi

Tam deneysel 8 44.4
Yari deneysel 10 55,6
Ruh Saglig1 Hakkinda Bilgi

Bilgi var 7 38,9
Bilgi yok 11 61,1
Sug igerigi Hakkinda Bilgi

Bilgi yok 13 72,2
Bilgi var 5 27,8

Yapilan Kurum

Ceza infaz Kurumlari 2 11,1
Hapishane 4 22,2
Psikiyatri Klinigi (tedavi merkezi) 2 111
Gocuk koruma birimleri, kurumlari ve mahkemeleri 10 55,6
Yapilan Girigim
Aile Terapisi 10 55,6
Sanat Terapi 1 5,6
Grup Terapi 1 5,6
Yapilandirimig Egitim 6 333
izlem
izlem var 10 55,6
izlem yok 5 44 4
Toplam 18 100,0
Bulgular

Arastirmalarin Genel Ozellikleri

Son onyilda yayinlanan ve bu galisma kapsaminda incelenen 18 calismanin, alti farkli Gilkede (Amerika (ABD),
Hollanda, ingiltere, Norveg, Singapur ve Tiirkiye) gerceklestigi, arastirmalarin %50'sinin ABD'de (n=9) ve
%22,2'sinin (n=4) Tirkiye'de yapildigi belirlendi. 14 farkli dergide yayinlanan arastirmalarin en ¢ok (n=3,
%16,7)"The Journal of Family Psychology” dergisinde yayinlandigi gdzlendi. incelenen arastirmalarin %55,6
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(n=10) yari deneysel desende oldugu, %61,Tinin (n=11) cocuklarin ruh saghg hakkinda bilgi igerdigi,
%172,2'sinin (n=13) cocuklarin siirliklendikleri su¢ davranislari ile ilgili bilgiler icerdigi belirlendi.
Arastirmalarin - %55,6'sinin (n=10) ¢ocuk koruma birimleri-kurumlari ve mahkemelerde yapildi§l ve
uygulanan girisimlerin %55,6'sinin (n=10) aile terapileri oldugu saptandi. (Tablo 1).

Tablo 2. Arastirmalar kapsaminda incelenen aile terapileri

Uygulanan Girisim Aciklama

Multisistemik Terapi GCocuk ve ergenlerin gesitli su¢ ve riskli davraniglarini
Multisystemic Therapy — MST azaltmaya yonelik olarak yapilandiriimis aile ve toplum temelli
Multisistemik Terapi — Anliksal Yetiyitmi bir terapidir.

(Multisystemic Therapy-Intellectual Disability (MST-ID) | Anliksal yetiyitimi olan gocuklara yonelik gelistirilmis
versiyonlari bulunmaktadir.

Fonksiyonel Aile Terapisi Motivasyon, davranis degisikligi, iletisim gibi asamalardan
Functional Family Threapy-FFT olusan, ailenin giiclli yonleri ve etkilesimini arttirmayi
Fonksiyonel Aile Terapisi — Ceteler igin amaglayan bir terapi tiiriidiir.

(Functional Family Threapy -G (FFT-G)) Cete (yelerine yonelik olarak gelistirilmis versiyonu vardir.
Sevgi ve Sinirlar iginde Ebeveynlik Bitlinlesik bir grup ve aile terapisi yaklagimidir.

Parenting With Love And Limits - PLL

Birlesen Aileler Madde kullanimini ve yiksek riskli cinsel davraniglari
Familias Unidas - FU onlemek icin tasarlanmis aile temelli bir miidahaledir.

Uygulanan Girisimler ve Etkileri

Yapilan incelemeler sonunda; suga siriiklenen ¢ocuk ergenlere ydnelik olarak, aile terapileri, grup
terapileri, sanat terapileri ve yapilandinimis egitimlerin uygulandigi belirlendi. Uygulanan bu girisimlerin
¢ogunlukla aile odakli miidahaleler oldugu, ailelere ydnelik gesitli terapi uygulamalari yapildigi ve en sik
Multisistemik Terapi (MT) ve Fonksiyonel Aile Terapileri (FAT)nin uygulandigi saptandi. Aile terapileri
kapsaminda gerceklestirilen bu girisimler Tablo 2'te yer almaktadir (Tablo 2). incelenen arastirmalarda, aile
terapilerinin suca suriiklenen gocuk-ergenler (izerinde olumlu etkilerinin oldugu, drnegin Multisistemik
Terapi (MT) alan cocuklarin, tekrarli suga siiriiklenme oranlarinin diisik oldugunu kanitladigi goriild
(Blankestein 2019, Sheerin ve ark. 2021). Benzer sekilde Fonksiyonel Aile Terapisi (FAT)ni ¢ete suglarina
yonelik olarak uyarlayan Gottfredson ve arkadaslari(2018), kisiye yonelik siddet suglari ve getelere karismis
gocuklar ile ylrittigu calismasinda, ¢ocuklarda olumlu davranis degisikliklerinin oldugunu, tekrarli suga
suriklenme oranlarinin distik oldugunu bulduklar saptadi. Arastirmalarda, aile terapileri girisimlerinin
suca siriiklenen ¢ocuklar tzerinde genel olarak olumlu etkilerinin oldugu gériimekle birlikte, uygulanan
aile terapilerinin rutin uygulamalardan daha iistiin olmadiginin da belirtildigi saptandi. Ornegin Humayun ve
arkadaslari (2017)nin FAT uygulanan ve rutin danismanlik alan cocuk-ergenleri karsilastirdiklari calismada,
her iki grupta da antisosyal davranislarda azalmalar oldugu ve uygulamalarin benzer etkilere sahip
oldugunu tespit ettikleri gorildi. Benzer sekilde Olseth ve arkadaslari (2024), FAT ile rutin tedavi ve bakim
protokolleri uygulanan c¢ocuklar lzerinde U¢ farkli zamanda yaptiklar 6lgiimlerde, benzer sonuglara
ulastiklarini, her iki uygulamanin da etkili sonuglarinin oldugunu ortaya koyarak, FAT uygulamalarinin diger
miidahalelerden istiin olmadigini ifade ettikleri belirlendi(Tablo 3).

Yapilandiriimis uygulamalar, kapsaminda stres yonetimi programlari, bilissel davranisci terapi temelli 6fke
kontrol programlari, agresyon replasman egitimi (ATR) ve klinik temelli uygulamalar incelendi. Oztiirk ve
Ocakgi(2017) hapishanede olan 15-18 yas arasi ¢ocuklara yonelik olarak 10 oturumluk Stres Yonetimi Egitimi
Programi uyguladiklarini ve program sonunda ¢ocuklarin stres yénetimi ve basetme becerilerinin arttigini
saptadiklari goriildi. Cankaya Caldircioglu (2023), 6fke duyqusu ile iliskili duygu, disiince ve davranislari
fark etmeye yonelik uygulamalara yer verdigi bilissel davranisci terapi temelli 6fke yonetimi egitiminin,
saldirgan davranislari azaltma konusunda etkili oldugunu buldugu saptandi. Tas ve Baysan Arabaci (2020),
siddet icerikli olan ve olmayan suglara siriiklenen ¢ocuklara yonelik bir psikoeditim programi uygulanmis
ve kisilerarasi iliskiler, duygu diizenleme ve sosyal égrenme becerilerini gelistirmeyi amaclayan bu
programin, ¢cocuklarin sosyal-duygusal 6grenme becerileri Gizerinde olumlu etkilerinin oldugu bildirdikleri
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gorlldl. ART, suca siiriiklenen gocuklar icin agresif davranislar Gizerinde etkili oldugu bildirilerin bir diger
uygulamadir ve Kaya ve arkadaslari (2016) tarafindan olumlu davranis gelistirme {zerindeki etkisi
dogrulanmistir. Benzer sekilde Hosgteder ve arkadaslari (2018) re-ART olarak uyguladiklari bu program
sonucunda, tekrarl suca siriiklenme oranlarinin azaldigini bulduklarini belirtmislerdir. (Tablo 3). Cinsel
icerikli suca slrliklenmis gocuk-ergenler icin klinik temelli olarak yapilandiriimis, bilissel davranisci terapi
temelli bir baska program ise Viljioen ve arkadaslari (2017) tarafindan degerlendirilmistir. Uygulamalar,
bireysel terapi, problem ¢dzme ve basetme egitimleri, bilissel davranisgi terapi, rekreasyonel terapi gibi

¢ocugun ihtiyaglar dogrultusunda sekillenen ve sug davranisi lizerine etkili pek ¢ok girisimi icermektedir.

Ayrica, iki arastirmada grup terapi uygulamalari ve bir arastirmada hayvan destekli terapi olmak tizere sanat
terapisi midahalelerinin de uygulandigi belirlendi. Grup terapileri arasinda yer alan programlardan biri
Toplumsal Firsatlar Yaratma Programi-TFYP (Community Opportunity Program-COG)dir. Jewel ve
arkadaslar (2015) tarafindan gergeklestirilen, BDT temelli yapilandiriimis bir grup terapisinin yedi yillik
sonugclarina gore, egitim grubunda olan gocuk-ergenlerin kontrol grubunda olanlara kiyasla daha az tekrarli
suca siriiklendigi belirtikleri saptandi. Brogan ve arkadaslari (2017) tarafindan yiiritilen arastirmada,
uygulanan grup terapilerinin cinsel igerikli suga striiklenen gocuk ve ergenlerde yikici davraniglari azaltma
konusunda etkili sonuglara ulastiklarini ortaya koydu. Seivert ve arkadaslari (2018) tarafindan uygulanan,
Ogretmenin Evcil Hayvani (Teacher's Pet) isimli hayvan destekli terapiden elde edilen sonuglar ise, suga
surtklenen cocuklarin empati becerilerinde artis gosterdigini fakat kontrol grubuyla karsilastirldiginda
benzer sonuclar elde edildigini vurguladiklar goriildi. Sucga slrlklenen cocuklara yonelik yapilan
uygulamalar, veri degerlendirme formu kapsaminda detayl bir sekilde incelenerek sonuglar Tablo 3'te
ozetlendi.

Tablo 3. Suca siiriiklenen ¢ocuklarla yiiriitiilen aragtirmalarin girisimler ile iliskili zellikleri

Kaynak Tiir Orneklem Girigim Girigim icerigi Ol¢iim Araci Sonug
Huma- Aile 10-17 yas aras! 111 ¢o- Fonksiyonel Aile Tera- Engagement, motivation, as- Self-Report Delinqu- Bu arastirma FFT uygulanan
yun ve Terapi | cukergen pisi- (Functional Family sessment, behavior change, ge- | ency Scale, Wechsler | grup, diger gruba kiyasla antisos-
ark iki grup Threapy-FFT) ailenin neralization olmak lizere bes 1Q, Ruhsal hastalik yal davranig, suca siiriiklenme ve
(2017) 46 kisi standart tedavi, gliclii yonlerine odakla- asamadan olusan FFT uygulan- | tani goriismeleri, ebeveyn-gocuk iligkilerinde ista-
ingiltere bakim ve rutin danisman- | nan davranigi fark etme mistir. Oturumlarda 6zetle asa- Resmi sug kayitlarinin | tistiksel olarak anlamli ve (stiin

Iik alternatif diisiince gelis- gidakiler gergeklestirilmisgtir; incelenmesi (ulusal bir sekilde iyilesmelere yol agma-
JBI: %85 65 kisi standart tedavi tirme alt yapisinda olan Bag kurmak, degisimi destekle- | veri tabani), Alabama | mistir.

bakima ek olarak Fonksi- | bir aile terapisi gesididir. | meye yénelik motivasyon sagla- | Ebeveyn Davraniglar

yonel Aile Terapisi uygu- mak, risk ve koruyucu faktérleri | Olcegi, Ebeveyn-Go-

lamasi degerlendirmek, ailelerin iligki cuk iliskisi gézlemi

Sug davranigi olan ve tarzlarini belirlemek, iletisim (Hot topics dlgiimii)

davranim bozuklugu, egitimleri, problem ¢é6zme bece-

karsi olma karsi gelme rileri gibi davranis degisikligi

bozuklugu gibi tanilari konusunda teknikler 6gretmek,

olan karma grup topluma yeniden entegre olmayi

desteklemek
Olseth ve | Aile 11-17 yas arasi yikici Fonksiyonel Aile Terapisi | Engagement, motivation, as- Gocuklar igin Davra- Hem FFT hem de TAU alan geng-
ark. Terapi | davraniglar ya da kendi (FFT) ailenin giiglii yénle- | sessment, behavior change, ge- | nis Degerlendirme Ol- | ler icin 6n test ve son test ara-
(2024) bildirdigi sug davranislan | rine odaklanan davranisi | neralization olmak lizere bes cegi, Ogretmen De- sinda ebeveyn tarafindan bildiri-
Norveg olan 161 gocuk-ergen fark etme alternatif dii- asamadan olugan FFT uygulan- | gerlendirme Formu, len agresif ve kural ihlali davra-
stince gelistirme alt yapi- | mugtir. Oturumlarda 6zetle asa- Sosyal Beceri Dere- nisl, ice yonelim sorunlari ve sos-

JBI: %85 iki grup sinda olan bir aile tera- gidakiler gergeklestirilmistir; celeme yal beceriler ve kendi bildirdigi

1.Grup: 88 kisi Fonksiyo-
nel aile terapisi

2.Grup: 73 kisi, kontrol
grubu, standart tedavi ve
bakim

pisi gesididir.

Bag kurmak, degisimi destekle-
meye yobnelik motivasyon sagla-
mak, risk ve koruyucu faktérleri
degerlendirmek, ailelerin iliski
tarzlarini belirlemek, iletisim
egitimleri, problem ¢ézme bece-
rileri gibi davranis degisikligi
konusunda teknikler 6gretmek,
topluma yeniden entegre olmayi
desteklemek

Sistemi Ebeveyn ve
Ogretmen Formu, Ne-
gative Peers Scale,
Self-Report Delinqu-
ency Scale, Oregon
Healthy Teens Survey

sug davraniglar arasinda anlaml
iyilesmeler bulunmustur. Bununla
birlikte, sontest ve takip arasinda,
ebeveyn tarafindan bildirilen geng
igsellestirme igin TAU lehine an-
lamli bir miidahale etkisi bulun-
mustur. Bulgular, FFT'nin TAU'ya
gore varsayilan dstiinligini des-
teklememistir.
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Tablo 3. Suca siiriiklenen ¢ocuklarla yiiriitiilen aragtirmalarin girisimler ile iliskili zellikleri

Kaynak Tiir Orneklem Girigim Girigim icerigi Olgiim Arac Sonug
Gottfreds | Aile 11-17 yas arasi 129 er- Fonksiyonel Aile Terapisi | Ceteler ve geng ile ailenin yaga- | Farkl 6lglim yontem- Arastirma sonucuna gore aile te-
onve Terapi kek - Cetelere Yonelik (Func- | digi toplumdaki ete ortamina leri kullanilmigtir; Ca- rapisi uygulanan gocuklarda
ark. Kisiye yonelik siddet sug- | tional Family Threapy- iliskin dikkatli bir hazirlik ve lismanin baglangi- olumlu yonde davranis degisiklik-
(2018) larina karismis olan, ge- Gang-FFT-G) bilgi gelisimini vurgulayarak te- | cinda ve 6. Ayinda ¢o- | leri oldugu ve terapi maliyeti en
ABD telere katilan ya da gete Suglu popiilasyona ki- mel FFT-G modelini geligtiril- cuklar ve aileleri ile diisiik olsa bile ¢ocuklarin fayda
riski olan ¢ocuklar yasla gete poplilasyo- migtir. Bir ¢ete popiilasyonun- miilakatlar yapilmis. gordiigi sonucuna ulagiimistir.
iki grup nunda daha fazla belirgin | daki risk faktorlerinin genel cid- | Adalet iletisim veri 18 aylik takipte, FFT-G grubun-
JBI: %85 1.Grup: 66 kisi, Fonksi- olan konularin yer aldigi diyeti goz oniine alindiginda, sistemi iizerinden sug¢ | daki genglerde yeniden suca sii-
yonel aile terapisi-Cete modifiye edilmig bir fonk- | FFT-G, mahalle getesi lyeleri- kayitlarina ulagilmig, riklenme orani daha diisiik bu-
lyeleri igin siyonel aile terapisi prog- | nin devam eden baskisini ele toplum hizmetleri fo- lunmustur.
2.Grup: 63 kisi, kontrol rami tiriddr. almak igin daha dogrudan teda- | nundan alinan hizmet-
grubu, standart tedavi ve viyi ve tedaviden 6nce daha ler ile ilgili veriler veri
bakim fazla hazirhgi igerecek sekilde tabanlarindan elde
tasarlanmigtir. edilmis ve her g6-
riisme sonrasi tera-
pistin kayitlara igle-
digi veriler elde edil-
mis.
Q. Gan Aile 13-18 yas arasi toplum Fonksiyonel Aile Terapisi | FFT uygulanmistir. Uygulama Gengler igin Kendini Ruhsal iyilesme ve aile islevsel-
ve ark. Terapi | temelli denetimli serbest- | (Functional Family Thre- | detaylar ile ilgili yeterli bilgi bu- | Degerlendirme Ol- ligi agisinda FFT uygulanan grup
(2021) lik uygulanan 120 gocuk apy-FFT) ailenin giiglii lunmamaktadir. cegi, McMaster Aile puanlar yiiksek olsa da istatistik-
Singapur ergen yonlerine odaklanan dav- Degerlendirme Araci, | sel olarak anlamli bir degisim
iki grup ranigl fark etme alternatif Resmi kaynaklardan yok. Fakat FFT uygulanan gocuk-
1.Grup: 57 kisi kontrol diigtince gelistirme alt ya- cocuklarin sug dosya- | ergenler, denetimli serbestligi ta-
JBI: %85 grubu, standart tedavive | pisinda olan bir aile tera- lar mamlama yiizdeleri daha yiiksek
bakim pisi gesididir. bulunmustur.
2.Grup: 63 kisi standart
tedavi bakima ek olarak Dogu killtiiriine bir uyar-
FFT lama yapilmis.
Siiriiklendikleri sug tiirleri
makale iginde belirtilme-
mektedir.
Karam Aile iki grup, Sevgi ve Sinirlar iginde Grup tartigmalari, video kaset- Gocuklar i¢in Davra- Sevgi ve Sinirlar iginde Ebeveyn-
ve ark. Terapi Birinci grup Ebeveynlik ler, yasa 6zel ara oturumlar ve nis Degerlendirme Ok | lik programini tamamlayan ¢ocuk-
(2017) 14-18 yas arasi 155 Sid- (Parenting with love and rol yapma oyunlarinin kullanil- cegi, Resmi kaynak- ergenler, karsilastirma grubuna
USA det ve hirsizlik suglarina limits-PLL) dig1 aile oturumlari yer almistir. lardan ¢ocuklarin tu- gore 6nemli dlgiide daha diisiik
sirliklenmis gocuk ve ai- | Biitiinlesik bir grup ve Bu terapi gocuklarin aile igi ilis- | tuklanma istatistikleri sug isleme oranlarina sahipti.
leleri aile terapisi yaklagimidir. | Kkileri ve sinirlar, sevgiye odak- ve dosyalari Ebeveynler de gocuklarinin dav-
JBI: %78 ikinci grup, 155 suca sii- lanmaktadir. raniglarinda istatistiksel olarak
riklenen gocuk standart anlaml iyilesmeler oldugunu bil-
bakim ve tedavi dirmistir.
Perrino Aile 12-17 yas arasinda sug Birlesen Aileler (Familias | 12 hafta boyunca uygulanan se- | Anxiety-Withdrawal FU miidahalesi, iletisim becerileri
ve ark. Terapi | Oykiisii olan 242 gocuk- Unidas-FU) kiz adet 2 saatlik gok ebeveynli Subscale of the Revi- | i{izerinde nemli dlgiide etki goster-
(2016) ergen ve aileleri Aile odakli bir énleyici grup oturumunu ve dért adet 1 sed Behavior Problem | mezken, gocuklarin anksiyete,
ABD miidahaledir. saatlik aile ziyaretini icermekte- | Checklist, Gozden ge- | depresyon ve saldirganlik gibi ig-
iki grup dir. Madde kullanimini ve yiik- cirilmis davranig prob- | sellestirilmis ve digsallagtirnimig
1.Grup: 120 kisi, FA mi- sek riskli cinsel davraniglari 6n- | lemleri kontrol listesi, belirti ve bulgulari azaltma konu-
JBI: %69 dahalesi lemek i¢in tasarlanmis aile te- Ebeveyn Gocuk ilis- sunda etkili bulunmusgtur.
2.Grup: 122 kisi, kontrol melli bir miidahaledir. Aile ziya- | kisi Olgegi
grubu, rutin tedavi ve ba- retleri, ebeveyn egitimleri, ileti-
kim sim ve iligkileri destekleyici uy-
gulamalar, ebeveynin yetkinli-
gini arttirmaya yonelik destek
uygulamalarini igermektedir.
Sheerin Aile 11-17 yas arasinda olan Multisistemik Egitim Etkili ebeveynlik becerilerini Gocuklar igin Davra- On yil sonra yapilan degerlen-
ve ark. Terapi psikotik ya da gelisimsel (Multisystemic Therapy — | desteklemek, aile igi iletigimi nis Degerlendirme Ol | dirme sonuglarina gére, multisis-
(2020 sorunlar olmayan 68 go- | MST) gelistirmek, antisosyal davranis- | cegi, temik terapiye katilim gosteren
ABD cuk-ergen Gocuk ve ergenlerin ge- lar azaltmayi hedefleyen aile Gengler igin Kendini cocuk-ergenlerin aile ve akran
sitli sug ve riskli davra- odakli girigimleri igermektedir. Degerlendirme Ol- iliskilerindeki iyilesmeler, daha
Cinsel suga siriiklenmig niglanini azaltmaya yone- | Arastirmada toplam 4 terapist cegi, Bakimveren-go- | diisiik sug oranlari ile iligkili bu-
JBI: %62 gocuk-ergenler lik olarak yapilandiriimig hizmet veriyor. Belirli bir oturum | cuk iligkileri dlgegi, lunmustur.
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Tablo 3. Suca siiriiklenen ¢ocuklarla yiiriitiilen aragtirmalarin girisimler ile iliskili zellikleri

Kaynak Tiir Orneklem Girigim Girigim icerigi Ol¢iim Araci Sonug
aile ve toplum temelli bir | yok, terapist yaklasik 4-6 geng- Prososyal akran iligki-
terapidir. ten sorumlu. Galisma siiresince | leri 6lgegi alt boyutu,
7 glin 24 saat hizmet veriyor. resmi mahkeme kayit-
Haftanin uygun olan 2-3 giinii lari ve sug verileri
ziyaret yapiyor. Tedavi sonla-
rina dogru haftada bir ziyaret
yapiyor.

Blankes- | Aile 12-18 yas arasi antisos- Multisistemik Terapi - Multisistemik terapiye ek olarak, | Hem gocuk-ergenler MST-ID 6 ay sonra yapilan 6I-

tein ve Terapi | yalya da sug igeriklidav- | Anliksal Yetiyitimi (Mul- anliksal yeti yitimi igin multisis- | hem de aileler dlgiim climlerde etkili sonuglar goster-

ark. raniglari olan, evden tisystemic Therapy — temik terapinin igerigi; Anliksal araglarini uygulamis- mistir.

(2019) uzaklastirma riski bulu- MST-ID) yeti yitiminin tanimlanmasi, tir.

Hollanda nan, anliksal yetiyitimi ebeveyn stresinin tanimlanmasi | Wechsler IQ test Standart MST ile karsilagtinildi-
olan 128 gocuk-ergen ve Anliksal yetiyitimi olan aileleri tedaviye girmeye motive | Screener for Intelli- ginda, MST-ID daha sik olarak
ailesi dahil edilmigtir. gocuklar igin multisiste- etme ve onlari tedaviye dahil gence ebeveynlik becerilerinde, aile ilig-

JBI: %67 mik terapiden temel ala- etme teknikleri, sosyal agin aktif | and Learning Disabili- | kilerinde, sosyal destekte, toplum
iki gruplu diizen rak yapilandinimig terapi- | katilimini tegvik etme ve edini- ties (SCIL) yanlisi akranlarla katimda ve
Bir grup standart Multi- dir. len bilgi veya becerilerin genel- | Gocuklar igin Davra- olumlu davranis degisikliklerinin
sistemik terapi lestirimesine 6zel dnem verme | nis Degerlendirme OI- | siirdiiriilmesinde iyilesmelerle so-

seklindedir. cegi nuclanmistir.
ikinci grup anliksal yeti Gengler icin Kendini
yitimi igin yapilandinimig Degerlendirme Olgegi
MST-ID Burden of Parenting
Questionnaire (OBVL)

Cankaya | Yapl- 15-18 yas arasl 8 erkek BDT temelli dfke kontrol Ofke duygusunu tanimak, stres Gozlem, gorlisme ve Psikoegitim 6fke kontrol etme be-

Gadircr- landinl- | ergen programi ve Ofke arasindaki iligkiler, be- veri analizi teknikleri cerisini gelistirmekte ve saldir-

08lu mig uy- | Siddet, madde kullanma den tepkileri, diisiince kaliplari, kullanilmigtir. ganlig azaltmaktadir.

(2023) gulama | ve hirsizlik suglari ofke ile iligkili davraniglar fark

Tirkiye etmek, ofkeyi yonetmeye yone-

lik egzersizler, iletisim ve em-

JBI: %45 pati becerileri, bas etme beceri-

lerine yonelik uygulamalari iger-
mektedir.

Kaya ve Yapi- 14-17 yas aras! 65 suga Agresyon Replasman Sosyal beceri egitimleri, ofke Siirekli Ofke ve Ofke ART'nin problem ¢ozme, dfke ve

ark. landinl- | siriiklenmis cocuk-ergen | Egitimi yonetimi egitimleri, ahlaki mu- ifade Tarzlan Olgegi, saldirgan davraniglar izerinde

(2016) mis uy- | iki gruplu diizen; ART (Aggression Repla- hakeme becerilerini geligtir- Buss-Perry saldirgan- | olumlu etkilerinin oldugunu ve

Tiirkiye gulama | 1.Grup: 32 kisi, girisim cement Training) meye yonelik egitimleri iger- lik dlgegi, Sosyal suca siiriiklenen ergenlerde
ART alan grup ART, cocuk ve ergenlerin | mektedir. Problem Gozme En- olumlu davranis gelistirmede kul-

JBI:%67 2.Grup: 32 kisi kontrol yeterli sosyal beceriler vanteri lanilabilecegini gostermektedir.
grubu, standart tedavive | gelistirmelerine, 6fke
bakim kontrol becerileri edinme-

lerine ve saldirgan davra-
niglarini azaltmalarina
yardimei olmak amaciyla
gelistirilmis, biligsel teo-
riye odaklanan bir miida-
hale programidir.

Hoogs- Yapi- 16-21 yag arasinda suga | Tepkisel Agresyon Rep- Re-ART, standart ve istege Structured Assess- Aragtirma sonucunda siddetli sal-

teder ve landinl- | stiriiklenen gocuk-ergen- | lasman Egitimi bagh iki farkli modiilden olusur. | ment of Violence Risk | dirganlik davranigi gosteren

ark. mig uy- | ler (Responsive Aggression Bu nedenle, miidahale hem tek- | in Youth (SAVRY) ve genglerin yapilan girigsim sonrasi

(2018) gulama | iki gruplu diizen; girisim Regulation Therapy (Re- | rar sug isleme riski hem de ilgili | Adalet kayit sistemin- | 2-3 yil sonunda saldirganlik dav-

Hollanda grubu; ART uygulanan 63 | ART)) sorunlar, risk faktorleri ve 68- den tutuklanma sayi- raniglari tizerinde anlamli bir dii-
gocuk-ergen Re-ART, ¢ok boyutlu ve renme stilleri arasindaki etkile- lari ve 6zellikleri slis gorilmstir.

JBI: %56 Kontrol grubu; standart ART'nin uyarlamasina sim agisindan gesitlilik gésteren Standart tedavi ve bakim uygula-

tedavi alan 28 gocuk-er-
gen

dayanan psikoegitim
programidir. Re-ART,
(siddetli) saldirganlik so-
runlari olan ergenlerde
tekrar sug iglemeyi azal-
tan tedavi bilegenlerini
bir araya getirir.

saldirganlik sorunlari olan hete-
rojen bir hedef gruba uygulana-
bilir. Standart modiiller sunlan
icerir: Motive Etme, Saldirganlik
Zinciri, Kontrol Becerileri, Dii-
stincenin Etkisi ve Grup Mo-
diilii. istege bagli modiiller sun-
lari igerir: Stres Azaltma, Diirtli

nan gruba kiyasla re-ART uygula-
masi yapilan gocuklarin, 2-3 yil
sonraki izlemlerde daha az siddet
ve miilkiyet suglarina stiriiklendigi
bulunmustur. Re-ART tekrarl
suca stiriiklenmeleri azaltma ko-
nusunda etkili bir program.
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Tablo 3. Suca siiriiklenen ¢ocuklarla yiiriitiilen aragtirmalarin girisimler ile iliskili zellikleri

Kaynak Tiir Orneklem Girigim Girigim icerigi Olgiim Arac Sonug
Kontroli, Gézlem ve Yorum-
lama, Duygu Diizenleme, Catis-
malarla Basa Gikma ve aile
(sistem) igin bir modiil.
Oztiirk Yapi- 15-18 yas arasl suca sii- Stres Yonetimi Egitim Pender'in saghgin gelistiriimesi Ergen Yagam Tarzlar | Stres yonetimi egitim programi,
ve landinl- | riiklenen ve hapishanede | Programi (Stress Mana- modeli ve Bloom taksonomisi Profili Olgegi, Stresle hapishanede olan gocuklar igin
Ocakel mig uy- | olan 73 gocuk ergen gement Training Program | temel alinarak yapilandiriimig Bagsetme Stilleri Ol stres yonetimi ve davranis degi-
(2016) gulama | iki gruplu diizen - SMTP) bir programdir. cegi sikligi tizerinde olumlu etkileri ol-
Tirkiye 1.grup egitim uygulanan Bu egitim gocuklarda po- | Stres ile iligkili durumlar, stres dugu sonucuna ulasilmigtir.
36 gocuk-ergen zitif davranis gelistirmeyi | ve saglik iligkisi, stresle basa
2.grup kontrol grubu 37 ve stresle bas etme bece- | ¢ikma, pozitif diisiinme, 6fke
JBI: %67 gocuk-ergen rileri gelistirmeye yar- kontroli, kisilerarasi iligkiler ve
dimci olmaktadir. gevseme egzersizleri gibi yapi-
landinimis igeriklerden olusur.
10 seanslik bir uygulamadir.
Her hafta bes seans olacak se-
kilde iki hafta boyunca yiiriitiilen
bir uygulamadir.
Coldiron | Yapr- 14-19 yas arasinda 65 Wraparound programi; Bu bir egitim programi degil, ko- | Tutuklanma verileri, Wraparound grubundaki gengle-
ve ark. landinl- | koruyucu bakim altindaki | Ciddi duygusal ve davra- | ordinasyon ekibi olarak yapilan | gocugun yasam ve rin, TAU grubuna kiyasla daha
(2019)* mig uy- | gocuk migsal zorluklan olan bir uygulamadir. Egitimli kisiler | egitim durumunu siir- | disiik tutuklanma oranlari oldugu
ABD gulama | iki gruplu diizen gengler igin kisisellestiril- | tarafindan yiritiilen bu uygula- | diirme durumuna yé- bulunmus ve ilk tutuklanma za-
1.grup 38 WA uygula- mis bakim planlari gelis- | malar bireysel damigmanlik hiz- | nelik veriler, devlet manlar kontrol grubuna gére
masi alan kisi tirmek ve uygulamak metleri, sosyallesme aktivitele- sistemleri {izerinden daha uzun (tutuklanmaya kadar
JBI: %70 2.grup rutin bakim ve lizere bitiinsel ve yogun rini igermektedir. elde edilmis. gegen siire daha uzun)
kontrol 27 kisi bir ekip tabanl bakim ko-
Hem koruyucu aile siste- | ordinasyon siireci progra-
minde hem de adalet sis- | mudir.
temiyle iligkili cocuk-er-
genler
Tas ve Yapi- 12-15 yas arasinda olan Psikoegitim Programi; Haftada iki kez olmak (izere, Sosyal Duygusal Og- Suga siiriklenen ve ruhsal hasta-
Baysan landinl- | 18 cocuk-ergen, suca sii- | Suca siiriiklenen gocuk- dort hafta boyunca toplam yedi renme Becerileri Ol- lik tanist ile klinikte tedavi goren
Arabacl mig uy- | rilklenen ve gocuk-ergen | ergenlerin duygu yo- kez bireysel olarak psikoegitim cegi, Duygu Yonetimi | cocuk-ergenlere uygulanan psiko-
(2020) gulama | psikiyatri kliniginde te- netme becerisini gelisti- | programi uygulanmistir. Kendini | Becerileri Olgegi egitim programi, onlarin sosyal-
Tiirkiye davi altinda olan meye yonelik olarak yapi- | tanima, duygular ve duygular duygusal 6grenme becerilerini
Tek gruplu diizen landinimigtir. ifade etme, problem ¢ozme be- gelistirmis, buna karsin duygula-
cerileri, iletisim becerileri gibi rinl ydnetme becerilerini anlamli
JBI: %56 cocuk-ergenlerin ihtiyaglarina olclide etkilememistir.
yonelik olarak hazirlanmis otu-
rumlar yer almaktadir.
Viljoen Yapi- 13-17 yas arasi 173 er- Klinik temelli girisimler Tedavi planlar bireysellestiril- J-SOAP-|, Structured | Arastirma sonuglari sug ile iligkili
ve ark. landiril- | kek gocuk-ergen (Whitehall Psikiyatri Te- mis, her cocuk ergen igin giiglii | Assessment of Vio- risklerde diistis olmakla birlikte,
(2017) mis uy- davi Programi), cinsel yonlerini ve tedavi ihtiyaglari lence Risk in Youth risk faktorlerindeki diisiisler ve
ABD gulama | Cinsel igerikli suglar sugtan hikiim giymis icin ayri olmakla birlikte, ortak (SAVRY) koruyucu faktérlerdeki artislar cin-
genglere tedavi saglayan, | temalar vardir. sel, siddet igeren cinsel olmayan
uzmanlagmisg, toplum ta- Ortak noktalar; gegmis suglar veya herhangi bir tekrar sug isle-
JBI: %45 banli ve BDT temelli bir igin iggdrii gelistirmek, problem menin azalmasini dngdrmemistir.

programdir.

¢Ozme becerileri, beceri gelis-
tirme ve olumlu ilikileri destek-
lemek, niiksetme dnleme planla-
rinin geligtirilmesi, magdur etki-
sine iligkin farkindahgn artiril-
masl, psikopatolojinin azaltil-
masi ve egitim basarisinin artti-
riimasi

Haftada iki - bes kez bireysel te-
rapi, ayrica bir niiks onleme
grubun (haftada (i kez), rekre-
asyonel terapi uygulanmigtir.
Gocugun ihtiyaclarina bagli ola-
rak, biligsel davranisgi terapi,
beceri gelistirme yonelimi olan
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Kaynak Tiir Orneklem Girigim Girigim icerigi Ol¢iim Araci Sonug
travma odakli, basa gikma be-
cerileri ve iligki becerileri grup-
larina da desteklenmistir.
Jewellve | Grup Denetimli serbestlik 13- Toplumsal firsatlarin geli- | Sug davraniglari ile iligkili COG programina gén- | 7 yillik izlem
ark. Terapi 17 yas aras! suca siiriik- | simi saglamak duygu, diisiince ve davraniglar derilen tiim ¢ocuklarin | COG, Denetimli serbestlik altin-
(2015) lenmis 176 gocuk ergen (Community Opportunity | Gzerine odaklanmakta, biligsel kayith verileri, resmi daki geng suglularin tekrar sug is-
ABD iki grup Growth -COG) carpitmalar ve semalar belirlen- | veri tabanlarindan go- | leme oranlarini azaltmada etkili
1.Grup: 178 kisi, COG mekte, Sokratik sorgulama yon- | cuklarin dava kayitlar | bulunmustur. COG programina
alan deney grubu BDT temelli grup terapisi | temleri kullaniimaktadir. COG ve siriiklendikleri katilan gocuk-ergenlerin suga si-
JBI: %78 2.Grup: 66 kisi, kontrol programi PROGRAMI 16 haftalik bir grup | suglarnn dzellikleri riklenme oranlari kontrol grubuna
grubu terapisi programidir. Oturum si- gore daha diisik bulunmustur.
resi 1,5 saattir.
Brogan Grup 14-18 yas aras! 17 ¢o- Grup terapisi, Birden Orneklem grubu grup 1 ve grup Gozlem temelli 6icim | Sonuglar, uygulanan prosediirle-
ve ark. Terapi | cuk-ergen fazla kisinin bir arada ol- | 2 sekilde ikiye ayrilarak grup te- | yapilmigtir. rin grup terapisinde ergenler tara-
(2017) iki grup dugu diisiincelerinin fark | rapi uygulanmistir. Etkinlikleri yiiritime- | findan yayilan yikici davraniglar
ABD 1.Grup sekiz kisi, edilmesine tegvik edilen, | 1. Grup (egzersiz ve farkindallk | yen/katiimayan bir azaltmada etkili oldugunu gos-
2.Grup dokuz kisi gozlemlerle 6grenilen te- | oturumlan), terapistin egzersiz gbzlemci tarafindan terdi. Her iki grupta da davranig-
rapi seklidir. hakkinda 10 dakikalik bir ders gocuk ergenlerin yI- larin etkili sekilde azaldig goriil-
JBI: %68 Cinsel igerikli sug dykiisii | Gruplara her bir otu- verdigi, 08rencileri cesitli 30 da- | kici davraniglari ve te- | miistiir.
olan gocuk-ergenler rumda adim adim zorla- kikalik egzersiz rutinleri bo- rapistlerin tepkileri ka- | Grup 1: Basta %26 oraninda uy-
yici hedefler (belirlenen yunca yonlendirdigi ve 5 daki- yit edilmis. 10 saniye- | gunsuz davranig — son oturum-
kurallara uyma) verilmis- | kalik bir farkindalik egzersiziyle | lik kismi aralik kaydi larda %5'in altinda.
tir. Terapistler, kurallara sonlanan bir egzersiz grubu (Partial Interval Re- Grup 2: Basta ortalama %23 —
uyan gocuklari éverken; 2.Grup (basetme becerileri egi- | cording, PIR) kullanil- | son oturumda %1 olarak belirlen-
kural ihlallerinde ise nétr | timi) basa gikma becerileri egi- mig. migtir.
hatirlatmalar yapmistir. timi, hicbir grup 1 uygulamala-
Grupta kural ihlali olunca | rina katilmamistir.
bireysel degil, grup dav- Gocuk-ergenler belirlenen kural-
ranisi olarak degerlendi- lara (6rn. el kaldirmadan konus-
rilmistir. mama, grupla birlikte kalma) uy-
dukea 10 dakika serbest zaman
+ atistirmalik kazanabilecekle-
rini 6grendiler
Seivert Sanat RKG, iki gruplu diizen Teacher's Pet Hayvan destekli bu terapi, bir igsellestirilmis (inter- Her iki grupta da empati becerile-
ve ark. Terapi 13-18 yas arasi 138 kisi, Suca siiriiklenen gocuk- kopek ile bireysel olarak yapil- nalizing) ve Digsallag- | rinde artig goriilmistiir. Hayvan
(2018) siddet iceren ve igerme- larda empatiyi arttirmak mugtir. Suga siiriiklenen gocuk- tinimis (externalizing) | destekli terapi egitimi, sadece ko-
ABD yen suga siiriiklenmis ¢o- | ve davranis sorunlarini ergen ve egitimli bir kdpek ara- | Davranislar Olgegi, pekle zaman gegirmeye
cuk-ergenler azaltma amaciyla uygu- sinda yakin bir iligki olusumu Kisilerarasi Tepkisel- | kiyasla hemen sonrasi 6lgiim-
Deney grubu hayvan des- | lanmig bir hayvan des- desteklemek, olumlu ve olum- lik Olgegi lerde belirgin ek fayda saglamadi-
JBI: %77 tekli terapi uygulamasi tekli terapi programidir. suz etkilesimler ile basa ¢ik- gini belirtmigtir; Daha uzun izlem

Kontrol grubu sadece bir
kopek ile terapi siiresine
esit saatte yiiriyis ger-
ceklestirmigtir.

mayi 6gretmek ve davranis so-
runlarini azaltmaya yoneliktir.
10 hafta boyunca, haftada iki
defa iki saatlik (bir saat egitim,
bir saat kdpekler ile zaman ge-
girme) oturumlar yiiritilmiistr.
Kontrol grubunda olan gocuk-er-
genlerde ise gocuklar kdpekleri
yalnizca yiriitti; egitim yok, be-
lirli bir kopekle iligki kurma sag-
lanmamistir.

ve daha fazla uygulamaya ve
arastirmaya ihtiyag oldugu belirtil-
migtir.

**Koruyucu bakim altinda olan gocuklar ile aragtirmanin yiiritildigii bilgisi vardir. Tekrarl suga siiriiklenme durumu ile ilgili dlgiimler yapildig igin bu arastirmaya yer verilmisgtir.
FFT: Functional Family Threapy( Fonksiyonel Aile Terapileri), TAU:Treament as Usual (Rutin tedavi), BDT: Bilissel Davranigg Terapi, RKC: Randomize Kontrollii Galisma, MST:
Multisistemik terapi, FU: Familias Unidas

Tartisma

Suca suriiklenen cocuklara yonelik girisimleri incelemek amaciyla yapilan bu kapsamli derlemeden elde
edilen sonugclar, incelenen arastirmalar kapsaminda uygulanan girisimlerin, ¢ocuklarin tekrarli suca
suriklenme, saldirgan, dirtlsel ve agresif davranislarin yénetimi, 6fke kontroll, problem ¢dzme
becerilerinin gelistiriimesi, olumlu saglk davranislarinin kazandiriimasi tizerinde olumlu etkilerinin oldugu
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bildirilmistir. Toplum, aile ve sosyal yasam lzerinde olumsuz etkileri olan ve yetiskinlige kadar devam eden
sorunlar yasayan suca striiklenen gocuklar ile ilgili son on yilda yapilan ¢alismalar incelendiginde, bu
popiilasyona 6zgii olarak yapilmis miidahalelerin sinirli sayida ve gesitlilikte olmasi dikkat cekicidir.

Suca siriiklenen cocuklara yonelik olarak en siklikla aile terapilerinin uygulandi§i gorilmistir.
Multisistemik Terapi (MT), aile bireyleri arasinda etkilesim ve iletisimi arttirmayi hedefleyen davraniscl
yaklasim, bilissel davraniscl terapi ve aile terapilerinin birlesiminden olusan bir terapidir. Siklikla sug
davranislari, antisosyal davraniglar ya da madde bagimliigi gibi riskli durumu olan gocuk-ergenlere yonelik
olarak uygulanmaktadir (Sheerin ve ark. 2021, Ustiin-Giillii ve Erden 2019). Benzer sekilde Fonksiyonel Aile
Terapisi (FAT), suca siiriiklenen gocuklarda en sik kullanilan girisimlerden birisidir. FAT, ailenin glgli
yonlerine odaklanan, olumsuz davranisi fark etme ve aile igi etkilesimi arttirmayl amaclayan, bilissel
davranisci teorilere dayanan ve kanit temelli bir aile terapisi cesididir (Robbins ve ark 2016). FAT, suca
siriiklenen c¢ocuklarda en sik kullanilan girisimlerden birisidir ve uygulanan popiilasyona gore
uyarlanabilmektedir. (Gottfredson ve ark. 2018). Bu derleme kapsaminda incelenen arastirmalardan elde
edilen sonuglar, FAT ve MT'nin dlsiik suga siriiklenme oranlari ile iligkili oldugunu ortaya koymustur
(Blankestein 2019, Sheerin ve ark. 2021, Gan ve ark. 2021, Gottfredson 2018). Bu olumlu etkileri ortaya koyan
calismalarin aksine, FAT ve MT'nin mevcut durumda varolan uygulamalardan daha etkili olmadigini da
belirtilmektedir. FAT uygulanan ve rutin danismanlik alan suga siiriiklenen ¢ocuk-ergenler ile yir(tilen
calismalar kontrol grubuna yapilan girisimlerin de etkili sonuglar verdigi ve c¢ocuklarin antisosyal
davranislarinda azalmalar oldugu vurgulamistir (Humayun ve ark. 2017, Olseth ve ark. 2024). Fonagy ve
arkadaslari(2020), riskli antisosyal davranislari olan fakat suca siiriiklenmemis gocuk ergenlere uygulanan
MT'nin, rutin bakim ve tedaviye gbre ruhsal sadlik, sosyal etkilesim ve ekonomik acgidan herhangi bir
ustanlGginin olmadigini ortaya koymustur. Arastirmaya katilim gdsteren aileler her ne kadar terapinin hizli
bir sekilde olumlu ev atmosferi yarattigini belirtse de objektif olarak yapilan 6lcimlerin bu ydnde
olmadiginin belirlendigi bildirilmistir. Aile terapileri, siklikla aile Gyeleri arasindaki etkilesimi arttirmak ve
daha saglikli bir aile ortami olugmasini desteklemektedir. Suca strtiklenen ¢ocuklarin aile iginde yasadiklari
sorunlarin daha fazla oldugu ve bu durumun suga slriklenme riskini arttirdigi g6z @ninde
bulunduruldugunda (Aazami ve ark. 2023) aile terapilerinin nemli oldugu goriilmektedir. Buna karsin
incelenen arastirmalarda sucga sirliklenen cocuklara ve ailelerine y6nelik uygulanan rutin danismanlik
hizmetlerinin de aile terapileri kadar etkili olabilecegi de vurgulanmakla birlikte, rutin tedavi ve danismanlik
hizmetlerinin kapsami da degerlendirilmelidir. Ornegin Olseth ve arkadaslari (2024) arastirmalarinda
cocuklarin dnce cocuk koruma servislerine yonlendirildigini (child welfare services-CWF) ve suca
suriklenen gocuk ve ailelerinin rutin tedaviler olarak psikiyatri tedavisi, aile egitimleri, genel danismanlik
hizmetleri, catisma ¢6zimdi egitimleri gibi kapsamli egitimler aldigini belirtmistir. Bu calismalar, uygulanan
rutin danismanlik hizmetlerinin kapsaminin genisletilebilmesi igin dnemlidir. Tirkiye'de suca siiriiklenen
gocuklarin tekrar ayni ev ve ¢evreye dondiigi g6z dninde bulunduruldugunda, kiiltiire 6zgl olarak gocuk
ve ailelere yonelik uygulanabilecek danismanlik hizmetlerinin kapsami arttirilabilir ve tekrarli suca
suriklenme oranlarini azaltmak i¢in topluma katilma ve sosyal etkilesimi desteklemeye yonelik egitimler
olusturulabilir.

Suca slrlklenen ¢ocuk ergenlere yonelik siklikla uygulanan girisimler arasinda yapilandirilmis egitim
uygulamalarinin da yer aldigi gérilmastir. Yapilandirilmis egitim uygulamalari kapsamda kuramlar temel
alinarak olusturulmus egitimler, yapilandirimis psikoeditim programlari ve klinik temelli girigimler
incelenmistir. Ornegin, Stres Yonetimi Egitim Programi, Penderin sagligin gelistiriimesi modeline ve Bloom
taksonomisi adimlarina dayanan, pozitif saglik davranislarini gelistirmeyi amaclayan bir psikoegitim
programdir (Oztiirk ve Ocakei 2017). Birgok iilkede uygulandigi bilinen yapilandiriimis egitim igeriklerinden
bir digeri de Agresyon Replasman Egitimi (ARE)dir. ARE, sosyal becerileri, dfke kontroliinii ve ahlaki
becerileri gelistirmeye ydnelik olarak yapilandirilmis bir egitim uygulamasidir ve suga siriiklenen
cocuklarda olumlu davranislari gelistirme konusunda etkili oldugu bildirilmistir (Hoogsteder ve ark. 2018,
Kaya ve Buzlu 2016). Suca siiriiklenen gocuklara uygulanan bu egitimlerin, cocuklarin siddet ve miilkiyet
suglarina siriiklenme oranlarini ve saldirgan davranislarini azaltti§i, duygu diizenleme becerilerini
destekledigi, kisaca saglikli gelisimlerini stirdlirmeye katki sagladigi belirtilmistir. Suca siriiklenen gocuk-
ergenlerin tekrarli suga siriklenme oranlarinin ylksek oldugu gerceginden hareketle, re-ARE gibi
rehabilitasyon slrecini destekleyecek olan programlarin daha yaygin bir sekilde uygulanmasinin énemli



979 Psikiyatride Giincel Yaklagimlar-Current Approaches in Psychiatry

oldugu sdylenebilir. Egitim temelinde yapilandirilmis tiim bu uygulamalarin hem kuram ve uygulamalardan
temel aldifi hem de saldirgan davranislar, tekrarl suga siriiklenme oranlari ve olumlu davraniglari
gelistirmeye odaklandigi, suga siriiklenen cocuk-ergenlerin ihtiyaclarina yonelik ve kapsayici oldugu
gorllmektedir. Bu ve benzer uygulamalarin suca slrlklenen gocuk-ergen popllasyonlarinda uygulanmaya
devam etmesinin, daha biyik orneklem gruplarina ulasilarak yayginlastiriimasinin 6nemli oldugu
disinllmektedir.

Suca suriiklenen bir cocugun bakimi ve korumasi, sadece guvenli bir alana almakla sinirli degildir. Bir
gocugun saglikli gelisimi igin gerekli tedavi hizmetlerine de erisim saglayabilmesi gerekir. Suga suriiklenen
gocuklarin %70’e yakininda ruhsal bir hastalik oykisi oldugu dislnildiginde klinik temelli tedavi
hizmetlerinin dnemi ortaya cikmaktadir. incelenen arastirmalardan elde edilen bulgular, yapilandiriimis
uygulamalarin sadece egitim ile sinirli olmadigini gostermistir. Bu kapsamda “Wraparound” Programi,
davranis sorunlari olan gocuk-ergenlere yonelik kisisellestirilmis bakim uygulamalari gergeklestirmek igin
tasarlanmis ekip tabanli bir koordinasyon siirecini icermektedir (Coldiron ve ark. 2019). Egitimli
kisiler/profesyoneller tarafindan yuritilen programda bireysel danigsmanlik hizmetleri, sosyallesme
aktiviteleri gibi uygulamalar yer almaktadir. Tirkiye'de de yasal olarak hakkinda bakim ve tedavi karari
verilen gocuklar yatakl servislerde tedavi ve gozetim altinda alinmaktadir. Bakim ve tedavilerin
stiriitilmesinden sorumlu merkezlerden birisi de yliksek giivenlikli adli psikiyatri hastaneleridir (YGAPH).
YGAPH ¢ocuk ergen birimlerinin cocuklarin rehabilitasyon sirecinde 6nemli bir rol oynadigi ve gelistirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir (Bozduman Celebi ve ark. 2025). Var olan ruhsal hastaligin tedavi edilmesi ve bu
suregte topluma yeniden entegrasyonu saglayacak etkinlikler ile gocugun saghginin glglendirilmesi tedavi
ve gozetimin saglandigi bu merkezler ile mimkindlr. Bu nedenle klinik temelli yapilan uygulamalar,
yapilandiriimis egitimlerden farkli olarak, bireysellestirilmis girisimleri de icermesinden dolay kilit bir rol
oynayabilir. Ayrica klinik ve toplum temelli gelistirilecek olan yeni galismalar icin yol gdsterici olarak
cocuklarin isledikleri suc tirleri géz dniinde bulundurularak hazirlanan bireysellestirilmis programlarin
gelistirilmesi konusunda dnemli katkilar saglayabilir.

Suca suriiklenen ¢ocuklara yonelik uygulanan girisimler arasinda toplumsal rehabilitasyona y6nelik olarak
grup terapileri ve hayvan destekli terapilerin de oldugu dikkat ¢ekicidir. Bu uygulamalar, suga siriiklenen
cocuklar igin bir grup olarak hareket etmek hem sosyal etkilesimin artmasi, empati becerilerinin gelismesi
hem de toplum ici davranislarin sekillenmesi agisindan 8gretici olabilir. incelenen arastirmalarda da
uygulanan grup terapilerinde bireysel davraniglardan ¢ok grup olarak hareket edilmesi, édllerin grup
performansina bagl olmasi suca siriklenen ¢cocuklarda yikici davraniglari azalmak igin etkili bulunmustur
(Brogan ve ark. 2017). Etkili sonuclarin olduguna dair kanitlar olmakla birlikte grup terapileri, 6l¢iim
araclarinin standart bir sekilde uygulanabilmesi, gézlemci glivenirligi gibi durumlara ayrica dikkat etmeyi
gerektirir. Toplum iginde yasama ve sosyal becerileri arttirmaya yonelik uygulamalarin arttiriimasi ve sosyal
beceriler Gizerindeki etkileri degerlendirmeye yonelik arastirmalar planlanmasi suga siiriiklenen gocuk ve
ergenlerin rehabilitasyon siireclerine dnemli katkilar saglayabilir.

Turkiye'de ise suga suriiklenen ¢ocuklara yonelik hizmetlerin gelistiriime stirecinin 2000’ yillarda 6n plana
¢iktigi, Cocuk Koruma Kanunu ile daha etkili hizmet verilmeye baslandigi bilinmektedir. Klinik ya da toplum
temelli yapilandiriimis uygulama érnekleri sinirlidir. Son gelismelerle birlikte, Temmuz 2025te bakanliklar
tarafindan imzalanan protokoller sonrasi suca surliklenen ve madde kullanimi olan g¢ocuklar igin
“Giiglendirici Bakim Modeli” programinin yiriirlige girdigi duyurulmustur (Tirkiye Cumhuriyeti Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligl, 2025). Mevcut durumda suca siirliklenen gocuklarin mahkeme karariyla bakim
ve koruma altinda kalmasi, psikososyal gelisimlerini slrdirmesi, davranis sorunlarinin azaltiimasi ve
rehabilitasyon siirecinin desteklenmesi igin cocuk koruma evleri ve gocuk destek merkezleri (yeni adiyla
ihtisaslastirimis cocuk evleri) hizmet vermektedir. Sug nedeniyle hiikiim giyen 12-18 yas arasi ¢ocuklar ise,
cocuk egitim evlerinde (eski adiyla Cocuk Islahevi) bakim ve koruma altina alinmaktadir. Bu kuruluslarda bir
ceza sisteminden c¢ok suga siriklenen c¢ocuklarin biyopsikososyal gelisimlerini sirdirmelerini
destekleyen spor, sanat, egitim ve meslek edindirme aktivitelerinin de ylrGtlldigi bilinmektedir.
(Bulguroglu ve Camur Duyan 2019, Siitcii ve ark. 2023). Bu merkezlerde yapilan uygulamalar yeterli olmakla
birlikte, suca slrlklenen gocuklara yonelik girisim ve takiplerin arttinimasi, gocuklarin dzellikle ev ve
gevresine geri dondiikten sonraki silrece yonelik rehabilitasyon hizmetlerinin arttirilmasi, ihtiyag
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duydugunda basvuracadi hizmet modellerinin olusturulmasi, tekrarl dl¢iimlerle yeniden suga siriklenme
oranlarinin belirlenmesi 6nemli ihtiyaglar arasinda gdrilmektedir. Uluslararasi literatiirde yer alan
uygulamalara benzer sekilde Tiirkiye'de de yeni ve kapsamli uygulamalarin gelistirilmesi, suca siiriiklenen
cocuklara yonelik uygulanan hizmetlerin kalitesini iyilestirebilir.

Bu kapsamli derleme galismasi ile suca sirlklenen cocuklara yonelik son on yilda yayinlanmis olan
uygulamalar incelenmistir. iki farkli veri tabaninin yanisira ayrica arastirmacilarin bildigi Tirkce literatiirde
(gri literatir) yer alan makalelere de yer verilmistir. inceleme sonuglari, son on yilda ve iki farkli veri
tabaninda yayinlanan arastirma bulgulari ile sinirhidir. Sinirli sayida makale oldugu igin JBI degerlendirme
araci bir dahil edilme kriteri olarak kullanimamis olup, bulgularin yorumlanmasinda arastirmacilara yol
gostermek amaciyla kullaniimistir. Bu kapsamli derlemeden elde edilen sonuglar, konuile ilgili daha detayl
ve sistematik bir yaklasimin uygulanabilecegdini gostermektedir.

Sonug

Suca sirlklenen gocuklara yonelik olarak uygulanan son on yildaki girisimlerin incelendigi bu kapsamli
derleme ile suca siriklenen cocuklara yonelik olarak yapilan girisimsel uygulamalarin ¢ogunlukla
Amerika'da yapildi§i, yari-deneysel tiirde planlandigi, sug ve ruhsal hastaliklara iliskin bilgiler icerdigi ve
farkli tirde girisimlerin uygulandi§i gorllmistir. Suca siriiklenen ¢ocuk-ergenlere ydnelik olarak
uyqulanan girisimlerin, gocuklarin 6fke kontroll, stres ydnetimi, davranis sorunlari, dirt kontrold, tekrarli
suga siriklenme ve olumlu davranis gerceklestirme durumlar Uzerinde olumlu etkilerinin oldugu
gorilmistir. incelenen arastirmalarda pek cok kuramsal ekoliin kullanidigi gériilmekle birlikte, suca
suriklenen ¢ocuklarin rehabilitasyon sirecinde, gocuklarin tekrarli defa suga siriiklenmesini 6nleyecek
kanit temelli, kapsamli, kiltirlere ve yasal prosediirlere 6zqii ve yaygin sekilde kullanilacak uygulamalara
ihtiyac¢ oldugu séylenebilir. Tlrkiye'de yapilmasi planlanan arastirmalarda, 6zellikle uzun dénemde tekrarli
suga slrlklenme durumunu degerlendirmeye ihtiya¢c duyuldugu gorilmektedir. Mevcut durumda
uygulanan girisimlerin randomize kontrollli desende planlanarak etkisinin kanit temelli olacak sekilde
degerlendirilmesi, cocuklarin cevrelerinde sug oykislt oldugu distnilerek egitimlerin toplumsal
rehabilitasyonu kapsayacak sekilde planlanmasi onerilir. Cocuklarin saglikli gelisimlerini siirdGrebilmeleri
icin yasal prosedirler g6z 6nlinde bulundurularak, 6fke yonetimi egitimleri gibi uygulanan tim mevcut
girisimlerin yayginlastirimasi ve her farkli su¢ durumuna siriiklenen c¢ocuklar icin etkinliklerinin
degerlendirilmesi dnemlidir. Bu kapsamli derlemeden elde edilen veriler, Tiirkiye'de suca siriiklenen
cocuk-ergenlere yonelik etkili ve cocuk-ergenleri bitlncil olarak ele alacak hizmetlerin gelistirilmesi igin
yol gdsterici olabilir.
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