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Baglanma kurami, bireylerin cocukluk donemlerinde gelistirdikleri iliski kaliplarini yasam boyu siirdiigiini ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, bireylerin baglanma stilleri; glivenli, kayqili ya da kagingan bicimlerde sekillenebilir ve
bu stiller romantik iliskilerin isleyisinde belirleyici rol oynar. Ozellikle giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin
romantik iliskilerinde zorlanma yasadigi ve bu durumun romantik iliskiye yansimalarinin oldugu gérilmektedir. Son
yillarda bu konuda gelistirilen yaklasimlardan biri olan partnerin tampon islevi (partner buffering), bireylerin
glivensiz baglanma stilinden kaynakli zorlanmalarini partnerlerinin destegiyle asabilecegini 6ne siirmektedir.
Ayrica kavram romantik iliskide yasanan herhangi bir duyqusal sikinti karsisinda partnerlerden birinin bu sikintiyi
gidermek amaciyla giristigi destekleyici davranislari ifade etmektedir. Bu yaklasim, bir iliskide yalnizca bireyin
dedil, partnerin de aktif bir rol UGstlendigini ve iliskisel sirecin karsilikli dizenlemeyle sekillendigini
vurgulamaktadir. Boylece partnerler, birbirlerinin zorluklarini hafifletme, duyqusal yiiklerini dengeleme ve giiven
ortamini giiclendirme konusunda islevsel bir rol oynayabilmektedirler. Bu derlemede, partnerin tampon islevi
kavrami ele alinmig, literatlirde yer alan temel calismalar incelenmistir. Amag, romantik iliskilerde glivensiz
baglanma stillerinin neden oldugu olumsuzluklarin nasil diizenlenebilecedini ortaya koymak ve bu yeni kuramsal
yaklasimin iliskisel dinamiklere nasil katki sundugunu aciklamaktir. Sonug olarak partnerin tampon islevi kavrami
bireysel degil karsilikli bir siireg olarak ele alindiginda, romantik iliskilerde giivensiz baglanma stillerinin etkilerini
ne derece azalttigini ortaya koymaktadir.

Anahtar sozciikler: Partnerin tampon islevi, baglanma stilleri, gift iliskisi

ABSTRACT

Attachment theory posits that the relational patterns individuals develop during childhood tend to persist
throughout life. In this context, attachment styles—secure, anxious, or avoidant—play a decisive role in shaping
the functioning of romantic relationships. Individuals with insecure attachment styles often experience difficulties
in their romantic relationships, and these challenges are reflected in relational dynamics. One of the approaches
developed in recent years to address such difficulties is the partner buffering concept, which suggests that
individuals may overcome challenges arising from insecure attachment through the requlatory support of their
partners. The concept also refers to the supportive behaviors enacted by one partner to alleviate the other's
emotional distress in the context of a romantic relationship. This approach emphasizes that within a relationship,
not only the individual but also the partner assumes an active role, and that relational processes are shaped
through mutual requlation. Thus, partners play a functional role in alleviating each other’s difficulties, balancing
emotional burdens, and strengthening the sense of security within the relationship. In this review, the concept of
partner buffering is examined, and key studies in the literature are analyzed. The aim is to demonstrate how the
negative effects of insecure attachment styles in romantic relationships can be requlated and to explain how this
emerging theoretical framework contributes to relational dynamics. In conclusion, when the partner buffering
function is understood as a reciprocal rather than an individual process, it becomes evident that it can
substantially mitigate the impact of insecure attachment in romantic relationships.
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Giris

Romantik iligkiler, anlamli duygusal baglarin kuruldugu, sevgi, sadakat ve given temelli bilesenlerin yer
aldigi dinamik bir siirectir (Karpuz ve Gelik Ozkan 2024). Bu iliskilerde partnerler, yalnizca duygusal bir bag
kurmakla kalmaz, ayni zamanda birbirlerinin stresle basa ¢ikma sireglerine, benlik algilarinin
sekillenmesine ve psikolojik dayanikliliklarinin gelisimine de katkida bulunurlar (Reis ve Shaver 1988). Bu
baglamda partnerin roll, yalnizca bir eslik eden degil; diizenleyen, destekleyen ve iyilestiren bir aktér olarak
da 6nem kazanrr.

Bu cercevede gelistirilen partnerin tampon islevi (partner buffering) kavrami, romantik iliskilerde bir
partnerin digerinin duyqusal stresini azaltmaya, giiven duygusunu artirmaya ve iliskisel istikrari korumaya
yonelik sergiledigi stratejik davranislari ifade etmektedir (Mikulincer ve Shaver 2007). Partnerin tampon
islevi davranislari, bireyler tarafindan hem bilingli hem de farkinda olmadan sergilenebilmektedir. Bu
davranislar, partnerin romantik iliskiye besledigi gliveni artirmaya, partnerin ihtiyaglarina yanit vermeye ve
romantik iliskide yasanabilecek bir catismayi daha yumusak sekilde atlatmayi saglamaya ydnelik stratejik
tepkilerdir. Bu kavram, basta baglanma kurami olmak (zere, stresle basa ¢ikma, kisilerarasi duygu
diizenleme ve romantik iliski stirecleriyle ilgili literatiirde giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Lemay
ve Neal 2014, Simpson ve Overall 2014).

Kavramin 6zgln ydnlerinden biri, yalnizca glivensiz baglanan bireylerin ihtiyaclarina degil, ayni zamanda
iliskide karsilasilan glndelik strestrlere karsi da etkili bir koruyucu mekanizma sunmasidir. Bdylece
partnerin tampon islevi, romantik iliskilerde partnerin roliinii hem bireysel psikolojik iyilik hali agisindan
hem de iliskisel istikrar ve doyum agcisindan kritik bir noktaya yerlestirmektedir. Literatirde kavram
"partner buffering” biciminde kullaniimakta ve heniiz Tirkge bir karsiigi bulunmamaktadir. Kavramin
Turkceye cevrilmesinde “partnerin tampon islevi” seklinde kullaniimasini 6nermekteyiz. Bu ¢alismanin
amaci ise partnerin tampon islevini ve kavrama neden olan slregleri ele alarak agiklamaya galismaktir.
Ayrica literatlirde mevcut bosluklara dikkat gekmeyi hedefleyerek ileride yapilacak ampirik ¢alismalara
kuramsal bir zemin olusturmayi da amagclamaktadir.

Baglanma Teorisi

Baglanma, iliskilerin temelini olusturan karmasik bir yapidir. insanoglu diinyaya geldiginden andan itibaren
bakim verenle yakinlik kurar. Kurulan bu yakinlik kisinin yasami boyunca devam eder. Baglanma kuraminin
temelleri 20.yy'da John Bowlby (1958) tarafindan atilmistir. Bowlby'e gdre ise baglanma, bireyin stres altinda
glivenligini saglamak icin bir figire yénelme egilimidir. Bireyler yalnizca stres altinda hissettiklerinde degil,
ayni zamanda duyqgusal iyilik hallerini siirdiirmek amaciyla da baglanma figlirlerine yonelirler (Sroufe ve
Waters 1977). Ancak bireylerin baglanma iliskilerinin niteligi, erken dénemden itibaren deneyimledikleri
bakim verme tarzlarina bagl olarak sekillenmektedir (Bowlby 1969, Ainsworth ve ark. 1978). Bu erken
donemde yasanan iligkiler, gelecekte kurulacak olan iliskileri sekillendirir. Bu gériis dogrultusunda
baglanma kuramindaki énemli bir kavram da "igsel tasarim model“dir (Atak ve Tasan 2012). igsel tasarimlar,
bireyin gegmisteki baglanma figirleriyle yasadi§i deneyimlerin epizodik bellekteki izlerinden ve yakin
iliskilere dair genel inang, tutum ve degerlerden olusmaktadir (Collins ve Read 1990, Pietromonaco ve
Carnelley 1994).

Bu modele gore anne ve gocuk etkilesiminde iki temel sema gelisir: “Degerli ben” ve “glivenilir o”. Bu iki
sema yakin iliskilerde yasanan baglanma kaygisi ve mesafeyi koruma ve kaginma davranisi ile iliskilidir
(Kesebir ve ark. 2011). Bu egilim yalnizca gocuklukla sinirl olmamakla beraber ozellikle yetiskinlikte de
romantik iliskiler baglaminda benzer dinamikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bowlby 1969, Mikulincer ve
Shaver 2007). Reis ve Shaver (1988) baglanma tiirleriyle romantik aski iliskilendirerek, bireylerin baglanma
stillerinin romantik iliskide partnerleriyle olan iliskisini belirledigini savunmuslardir. Bu gériise gére glvenli
baglanan bireyler romantik iliski yagsamaktan ve terkedilmekten korkmazlar. Kendileri ve digerleriyle ilgili
olumlu bir bakis agisina sahip bireylerdir. Kagingan baglanan bireyler ise ¢ogu iliskilerinde yakinlk
kurmaktan kagarlar. Bu baglanma tiriine sahip bireylerin birine glivenmesi ve baglanmasi olduk¢a gugtiir.
Kaygili baglanmada ise bireyler sevilmediklerine dair diisiinceler barindirir ve partnerleriyle daha yakin bir
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iliski kurmak igin cabalarlar. Bu tiir baglanan bireylerde partnerlerini kaybetme korkusu sik sik
bulunmaktadir (Reis ve Shaver 1988).

Sonug olarak kaygili baglanan bireyler romantik iliskilerinde partnerlerinin sevgisi igin ve olasi reddine dair
surekli tetikte olurlar bu durum ise romantik iliski icerisinde islevsiz davranislara neden olabilmektedir
(Collins ve Feeney 2004). Bu durum ise bireyin partnerinde memnuniyetsizlige ve dfkeye sebep olabilir
(Downey ve ark. 1998). Kacingan baglananlarda yine stresli bir durum karsisinda partnerinden uzaklasmayi
ve destek almamayi tercih ederek yasadiklari duygusal sikintill durumu kendi baslarina ele alirlar (Mikulincer
ve Shaver 2003). Her iki giivensiz baglanma tiirinde de romantik iliskide sorunlar agirlasabilir ve iliski
istikrarsizlasabilir (Mikulincer ve Shaver 2007). Son yillarda, bu olumsuz ddngiileri diizenleme konusunda
partnerlerin oynadigi rol giderek daha fazla arastiriimaktadir (Lemay ve Dudley 2011). Partnerin tampon
islevi dzellikle bu baglamda gelisen ve romantik partnerlerin glivensiz baglanma stilini diizenleyici etkisini
inceleyen yeni bir arastirma alanidir. Simdi bu makalede partnerin tampon islevine iliskin giincel calismalari
ve partnerin tampon islevinin glivensiz baglanma stilinin Gzerindeki olumlu etkisini 6zetleyecedgiz.

Partnerin Tampon islevi ve Kavramsal Cergeve

Partnerin tampon islevi romantik iliskide ¢iftlerden birinin duygusal sikintiyr azaltmak igin giristigi
destekleyici davranislar veya eylemler olarak tanimlanmistir (Overall ve ark. 2013, Simpson ve Qverall 2014).
Bu durum, sadece baglanma sorunlari baglaminda dedgil; ayni zamanda yiksek nevrotiklik, disiik benlik
sayqisi ya da reddedilmeye karsi asiri duyarlilik gibi bireysel 6zellikler s6z konusu oldugunda da gegerlidir
(Simpson ve Overall 2014). Son yillarda yapilan arastirmalar, partnerin tampon islevinin giivensiz
baglanmayla iligkili olumsuz sonugclarn dnlemede etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Simpson ve
Overall (2014) glivensiz baglanmanin partner tarafindan tamponlanabilecegine yonelik bir model one
stirmistlr (Sekil 1). Bu model stres yaratan bir durum karsisinda partnerin tampon islevinin nasil
gerceklesecegini ortaya koymaktadir. Bu modele gére glivensiz baglanan bireylerin stres yaratan bir durum
karsisinda baglanma stilleri aktive olmaktadir ve romantik iliskide partnerlerden biri (stres yasamayan-
tamponlayan: etkin partner), digerinin (stres yasayan: hedef partner) stresini yatistirmak igin planl ya da
plansiz bir sekilde tampon davranislari sergileyebilir.

Tetikleyici Olay

Hedef Partner A: Stres yaratan
bir durum partnerin glivensiz
baglanma stilini harekete
gecirebilir.

|

Kisa Vadeli Sonuglar Uzun Vadeli Sonuglar

<

Hedef Partnerin Benlik

X Algisi
Partner Tampon islevi

Partner A kendisini daha

Hedef Partnerin Algilan
olumlu degerlendirir.

Etkin Partner B: A'nin

glvensiz baglanma stilini  |——— Partner A giiven duygusu  [——»

stres yaratan durum
karsisinda azaltmaya
cahsabilir.

Ornek Davranislar: Partnere
duyarl olmak, catismay
¢ozmek vb.

hisseder.
Hedef Partnerin Davraniglan

Partner A kendi duygu ve
davramslarini diizenler

Hedef Partnerin iligki
Algisi

Partner A iliskiyi daha
olumlu degerlendirir.

Etkin Kisinin iliski Algisi

Partner B iliskiyi daha
olumlu degerlendirir.

Sekil 1. Partnerin tampon islevinin diizenleyiciligi (Simpson ve Overall 2014)
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Tran ve Simpson (2009) tarafindan partnerin tampon islevi davranislarini inceleyen bir galismada kaygili
baglanan bireylerin partnerlerinin partneri sakinlestirerek, iligkiyi sirdirerek, iliskideki sorunlari ¢6zmeye
calistiklari gérilmistdr. Bu bireyler partnerlerinden gelen sefkatli bir dokunus karsisinda duygusal rahatlk
saglayabilmektedir (Carmichael ve ark. 2020). Overall ve arkadaslar (2013) ise kagingan bireylerin
partnerlerinin tampon islevi olarak 6zerkliklerine duyarli olmak ve daha yumusak yaklasimlar sayesinde
iliskilerindeki ¢atismalari ¢6zme noktasinda daha basarili olduklarini géstermistir. Ayrica kagingan
bireylerin partnerleri, iliskiye ylk getirebilecek taleplerde bulunmadiginda ve daha rahat-kaygisiz
konusmalar yaptiginda bu bireyler kendilerini giivende hisseder. Eglenmek, minnettarligi dile getirebilmek
ve iyi zaman gegirebilmek bu kisilerin iliskisel refahini artirmaktadir (Park ve ark. 2019). Girme ve Qverall
(2023) tarafindan ydriitilen ¢oklu gdzlem calismasinda ise partnerin tampon islevi, gatisma sonrasi
duygusal toparlanmayi kolaylastiric bir etken olarak saptanmistir. Bu calismada, baglanma kaygisi ylksek
bireylerin partneri tarafindan duygusal olarak rahatlatildiginda, daha hizli iyilestigi ve iliskiyi daha olumlu
degerlendirdigi raporlanmistir. Bir partnerin destegi ve tamponlamasi (drnegin, sikintili partnerlerine
verdikleri kisiye 6zel destek ve rahatlik) diger partnerin kendini gelistirmesini kolaylastirabilir (Girme ve ark.
2013) iliski kalitesini artirabilir (Farrell ve ark. 2016) ve kronik baglanma glivensizliklerini azaltabilir (Arriaga
ve ark. 2020). Literatir partnerin tampon islevi sonucu gogunlukla glvenli baglanmada ve iliski kalitesinde
artis gibi sonuglar verse de bu etki her zaman olumlu yonde olmayabilir (Eller ve Simpson 2020). Clinki
bireyin iliskide tamponlanmaya veya desteklenmeye ne derece istekli oldugu, duygusal ihtiyaclarinin tam
olarak neler oldugu gibi dinamikler Gnemli 6lgiide etkilidir (Reis ve Clark 2013). Bu baglamda partnerin
tampon islevinin basarisini veya basarisizligini etkileyebilecek ti¢c unsur 6ne ¢cikmaktadir (Eller ve Simpson
2020). Bunlar motivasyon, yetenek ve zamandir.

Partnerin tampon islevinin etkili olabilmesi, yalnizca destekleyici partnerin ¢abalarina bagl dedil, ayn
zamanda hedef (tamponlanmaya ihtiyag duyan birey) bireyin bu destegi kabul etmeye ve duygusal olarak
regiile olmaya ydnelik motivasyonuna da baghdir (Simpson ve Rholes 2012). Birgok teorik modelde, hedef
bireylerin duygusal sikintilarini azaltmaya istekli olduklari varsayilir; ancak bu her zaman dogru olmayabilir.
Ozellikle baglanma stilleri bu motivasyonu sekillendirmede onemli rol oynar. Kacingan baglanma
egilimindeki bireyler, gegmiste yetersiz ya da reddedici bakim figlrleriyle yasadiklari deneyimlerden dolay!
ozerkliklerini korumaya asiri dnem verirler (Mikulincer ve Shaver 2007). Bu bireyler, partnerlerinden gelen
duygusal destek girisimlerini bagimsizliklarina ydnelik bir tehdit olarak algilayabilir ve bu tir
desteklemelere karsi savunmaci ya da geri gekilmeye ydnelik -kagingan- tepkiler gdsterebilirler (Fraley ve
Shaver 2000, Mohr ve Fassinger 2003). Bu nedenle, etkili bir partner destedi saglanabilmesi igin bu
bireylerin 06zerklik ihtiyaglar gozetilerek daha yumusak, partnerin sinirlarina girmeden tampon
stratejilerinin uygulanmasi dnerilmektedir (Collins ve Feeney 2004).

Kaygili baglanma egilimindeki bireyler ise tam tersi bir bicimde, duygusal reglilasyon icin partnerlerine asiri
derecede bagiml olabilirler. Bu bireyler, partnerlerinin onlara olan ilgisini ve yakinliklarini siirekli olarak
kontrol eden, yakinlik arayisina gok 6nem veren bir tutum sergileyebilir (Shaver ve Mikulincer 2002, Feeney
ve Thrush 2010). Bu durum, hedef bireyin kendi basina duygu diizenleme becerilerini gelistirmesini
engellemeye ve iliskide daha yogun bagimlilida, terk edilme korkusuna yol acabilir. Boyle bir yapi, partnerin
tampon islevini etkisiz hale getirebilir; ¢linki stirekli olarak partnerinden destek almak veya aramak kisinin
ve iliskinin dengesini bozabilir (Collins ve ark. 2011). Kimi zaman bireyler, bu asiri bagimliigi fark etmeksizin
iliskiyi slrdiirmeye calisirken, tampon islevini yapan partner icin de tlikenmislik yaratabilir. Bu durum
romantik iliskide partnerin duygusal olarak tatminsiz ve kizgin hissetmesine uzun vadede ise iliskiye
duyulan istegin azalmasina ve iliskinin bozulmasina yol acabilir (Eller ve Simpson 2020).

Sonuc olarak, hedef bireylerin partnerin tampon islevine yonelik motivasyonlari, bu destedin etkisini
dogrudan belirler. Kaginmaci bireyler bu tampon girisimlerinden kacinabilirken kaygili bireyler ise bu
destege asir bagimli hale gelebilir. Bu nedenle, partnerlerin tampon davranisi sergilerken hedef partnerin
baglanma temelinde stratejilerde bulunmasi gerekebilir.

Bireyler duygusal destege ya da baska bir konuda destede ihtiyaclari oldugunda, bunu karsisindaki bireylere
ifade ederler. Bebeklik doneminde bu istegi aglama, mirldanma seklinde verirken erken cocukluk
doneminde bunu belirtmeyi 6drenirler. Yetiskinlikte ifade edebilmek daha kolay gibi goziikse de ¢ogu
zaman karmasik olabilir. Romantik iliskide partnerin tampon islevinin de basariya ulasmasi icin hedef
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bireyin sadece duygusal destege ya da tamponlanmaya ihtiya¢ duymasi degil, ayni zamanda bu ihtiyaci
uygun sekilde ifade edebilmesi oldukga énemlidir. Hedef bireyin bu ihtiyacinin farkinda olup dogru bigcimde
partnerine sunmasi gerekir. Ancak kacingan baglanan hedef bireyler duygusal ihtiyaclarinin farkinda
olmayip bunu partnerlerine etkili bir sekilde iletmekten yoksun olabilirler (Pepping ve ark. 2013). Bu durum
ise partnerlerinin onlari tamponlamasi noktasinda zorluk yaratabilir. Ote yandan kaygili baglanan bireyler
ise duygularini yogun ve kontrolsiiz bigimde disa vurabilir (Barret ve ark. 2001). Bu iki egilim de tampon
ihtiyacinin etkili bigimde iletilmesini engelleyerek partnerin dogru tampona stratejisini belirlemesini
glclestirebilir. Etkili bir bicimde sunulan partnerin tampon islevi hedef bireyin duygu ve ihtiyaclarinin
sinyalini parterine verebilme yetenegiyle belirlenebilir (Eller ve Simpson 2020).

Romantik iliskiye baslamak, birbirini tanimak ve iliskide bazi dinamiklerin olusmasi zaman alabilir (Altman
ve Taylor 1973). Romantik iliski gelistikce de partnerler arasinda tampon davranislarinin sikligi degisebilir.
Ozellikle iliskinin baslarinda giivensiz baglanan partnerlerden biri daha fazla tampona islevine ihtiyac
duyarken iliskide gliven gelistikce bu durumun sikli§i zamanla azalabilir (Collins ve Feeney 2004).

Ote yandan partnerlerden birisinin siirekli olarak digerini tamponlamasi bu kiside yetersizlik veya
tiikenmislik duygusu yasamasina sebep olabilir (Ybema 2002, Le ve ark. 2018). Bu tiir dongdiler ise iliskide
tampon islevinin etkililigini de dusurebilir. Dolayisiyla partnerin romantik iliskide zaman igerisindeki
ihtiyaclarinin degisip donlstigi dislnilerek tamponlama davranisinda bulunmakta fayda vardir.

Partnerin Tampon islevinin Giivensiz Baglanma Stilindeki Rolii

Son yillarda yapilan kuramsal ve ampirik ¢aligsmalar, partnerin tampon islevinin glivensiz baglanmanin hem
bireysel hem de romantik iliski Uzerindeki etkilerini doniistlrebilecedini gdstermektedir (Overall ve
Simpson 2013, Stanton ve Campbell 2014, Arriaga ve ark. 2020, Eller ve Simpson 2020, Overall ve ark. 2022).
Ozellikle Arriaga ve arkadaslari (2020) tarafindan gelistirilen Giivenli Baglanmayi Artirma Modeli
(Attachment Security Enhancement Model - ASEM), bu siiregleri aciklamak (izere {i¢ temel 6nermeyi 6ne
surmektedir. Bu 6nermeler su sekildedir:

ilk 5nerme, romantik iliskilerde bireylerin baglanma stillerinin farklilik gdsterebilecedidir. Giivenli baglanan
bireylerin iliskiyi slrdirme motivasyonlari, partnerlerin birbirinin ihtiyaclarina duyarliigiyla glvensiz
baglanan bireylerin birbirinden farklilik g6stermektedir. Ancak arastirmalar partnerlerin glvensiz
baglanma stillerinin tamponlanarak dizenlenebilecedini gostermistir.

Ikinci olarak, partnerlerin giivensiz baglanan partnerlerine anlik endiselerine uygun tepkiler vermesinin, bu
olumsuz duygularin etkisini hafifletebilecedi yniindedir. Ornegin; kaygili baglanan bireyler igin sevgi ve
baglilik ifadeleri etkili olurken, kagingan baglanan bireyler icin mesafe ihtiyacina saygi gésterilmesi daha
uygundur (Lemay ve Dudley 2011, Kim ve ark. 2018). Giivenli Baglanmayi Artirma Modelinde sergilenen bu
stratejik yaklasimlari bireyler farkinda olarak ya da olmayarak yapabilir. Bu partner davraniglari yumusak
veya yumusatici stratejiler olarak adlandirimaktadir. Yumusak stratejiler romantik iliskide yasanan anlik
bir giivensizlik durumunu ¢ozse de bu stratejiler romantik iliskide partnerde yer alan giivensiz baglanmayi
tamamen ¢dzmez. Ornegin; kaygili baglanan bireyler anlik endise karsisindan partnerinin sevgi ve baglilik
ifadesiyle yatisabilir ancak bu durum gelecekte de buna ihtiya¢ duymalarini engellemeyebilir ya da kagingan
baglanan bir bireyin ilerleyen siireclerde kaginma davranisi tamamen ortadan kalkmayabilir. Bu nedenle,

partnerler karsisindaki bireye glivensizlik yasadigi her durumda stratejik yaklagmaktan da yorulabilir.

Guvenli Baglanmayi Artirma Modelinin son ve en 6nemli 6nclli ise bu tlr koruyucu tepkilerin, uzun vadede
tutarli ve giiven verici destekle birlestiginde, bireylerin benlik ve digerlerine iliskin zihinsel temsillerini
yeniden sekillendirerek daha giivenli bir baglanma sistemi gelistirecegini 6ne siirmektedir. Bu durum
giiven ve 6z-deger duygularinin gelisimini desteklemektedir (Mikulincer ve Shaver 2016).

Bu model, giivensiz baglanan bireylerin iligkilerinde daha olumlu deneyimler yasamalarinin sadece kendi
cabalarina degil, partnerlerinin duyarlilik diizeyine ve tampon davranislarina da bagh oldugunu
vurgulamaktadir. Dolayisiyla partnerin roll, baglanma silirecinin sadece pasif bir izleyicisi degil, aktif bir
dizenleyicisi olarak gorilmektedir.
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Romantik iliski icerisinde stresli durum karsisinda kaygili baglanan bireyler yogun sikinti, tehdit hissi ve
yikici davranislar sergileyebilirler (Collins ve Feeney 2004). Fakat partnerin yiiksek diizeyde duyarl, ilgili ve
baglilik gosteren davranislar sergilemesi bu olumsuz etkileri azaltabilmektedir (Johnson 2019). Partnerin
iliskisine yatirim yapmasi, olumlu duygular géstermesi, fiziksel temasla yatistirici davranislarda bulunmasi
ve sevgi ile sikran duymasi, kaygili baglanan bireylerde giiven hissini artirmaktadir (Mikulincer ve ark. 2002,
Overall ve ark. 2013).

Kagingan baglanan bireylerin partnerlerine karsi givensizlik duygulari gelistirmeleri ve bagimsizlik
ihtiyaclarinin 6n planda olmasi siklikla karsimiza gikmaktadir (Simpson ve Overall 2014). Bu bireyler, catisma
ya da fedakarlik gerektiren durumlarda geri ¢ekilme ve diren¢ gdsterme egilimindedirler. Ancak
partnerlerin givenilirliklerini gdstermesi ve bu bireylerin 6zerkligine saygl duymasi bu olumsuz tepkileri
azaltabilmektedir (Mikulincer ve Shaver 2016). Etkili partnerin tampon islevinde kagingan bireyin
ozerkligine saygl duymak, fedakarliklarini takdir etmek gibi daha yumusak yaklasimlar yer almaktadir
(Collins ve Feeney 2004, Johnson 2019) Bu tampon davranislari kaginmaci bireylerin savunmaci yaklasimini
azaltir, iliskiye bagliliklarini artirir ve zamanla romantik iliskide kagingan baglanma durumunun azalmasini
saglar (Simpson ve Overall 2014).

Romantik iliskide giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin baglanma giivensizliklerini gidermeye yardimci
olabilecek partnerin tampon islevinin 6rneklerine Tablo T de yer verilmistir (Overall ve ark. 2022).

Tablo 1. Kaygili ve kacingan baglanma stillerinde partnerin tampon islevi (Overall ve ark. 2022)
Baglanma Stili Partnerin tampon islevinin bilesenleri Partnerin tampon davranigina ornekler
Kaygill Baglanma Partnerin iligkiyle ilgili kararliik gostermesi | Partnere saygl duymak, siikran duymak, sevgiyle
Partnerin sikintill duyguyu yatistirmasi dokunmak, partnerin ihtiyaglarina duyarli olmak
ve desteklemek, tatmin edici cinsel birliktelik
Kagingan Baglanma | Partnerin gliven gostermesi Fedakarlik kargisinda sitkran gostermek,
Partnerin dzerkligine sayg| duymasi Ozerklige saygi duyacak sekilde destek vermek,
partnerle gorevleri paylasmak, sik cinsel
birliktelik

Cinsellik ve Partnerin Tampon islevi

Romantik iliskiler, yalnizca duygusal bag kurma sireciyle sinirli olmayip, ayni zamanda bedensel temas ve
cinsellik gibi etkilesim bigimlerini de icerir. Cinsellik, iliskisel baglamda yalnizca fiziksel bir birliktelik dedgil;
ayni zamanda yakinlik kurma, duyqusal gliven insa etme ve baglanma ihtiyaclarini karsilama amaciyla islev
gbren ¢ok boyutlu bir deneyimdir. Baglanma kurami cergevesinde degerlendirildiginde, cinselligin,
partnerin tamponlamasi sireglerinde gicli bir diizenleyici ve iyilestirici faktdr oldugu gorilmektedir
(Raposo ve Muise 2021). Ozellikle kaygili baglanmanin yogun olarak goriildiigii bireylerde, cinsellik bir
duygusal yakinlik ve giiven géstergesidir (Tracy ve ark. 2003, Schachner ve Shaver 2004, Davis ve ark. 2008,
Birnbaum 2007).

Cinselligin partnerin tampon islevine dair glincel ve kapsamli bulgulardan biri Raposo ve Muise (2021)
tarafindan ortaya konmustur. Bu calismada, kaygili baglanan bireylerde algilanan partner cinsel
duyarliiginin, hem giinlik hem de uzun vadeli iliski doyumunu ve cinsel tatmini artirdigi ortaya konmustur.
Partnerin cinsel ihtiyaclara duyarl sekilde yaklasmasi, bu bireylerde gliven, yakinlik ve iliski baglligi
duygularini pekistirmistir. Algilanan partner cinsel duyarlili§inin iliski istikrari icin de énemli oldugu bu
arastirmada ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma, cinselligin kaygili baglanan partnerler igin koruyucu
faktor oldugunu gostermektedir. Baska bir ¢alismada ise romantik iliskide yine cinselligin partnerlerin
glivensiz baglanma stilini tamponlayabilecegi ortaya konmustur. Bu ¢alismada 207 giftin cinsel birliktelik
sikliklarina, evlilik doyumlarina bakilmistir. Calismanin bulgularina gdre cinsel iliski sikiginin sadece
kacingan baglanma stiline sahip bireylerin evlilik doyumlarini artirdigi ortaya ¢ikmustir (Little ve ark. 2010).

Sonug olarak, cinsellik partnerin tampon islevinin temel yapi taslarindan biri olarak degerlendiriimelidir.
Ozellikle kaygili ve kacgingan baglanan bireylerde, partnerin cinsel duyarliigi; gliven duygusunu ve iliski
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istikrarini artirir ve duygusal regilasyonu kolaylastirir. Cinselligin yalnizca haz odakl bir etkilesim dedil;
iliskisel iyilesme, duygusal destek ve bag kurma islevi géren ¢ok yonl{ bir slire¢ oldugu unutulmamalidir.

Romantik iliskide Catisma ve Partnerin Tampon islevi

Romantik iliskilerde bireylerin duygusal yakinlik kurma, destek alma ve problem ¢ézme becerileri biiyiik
dlclide baglanma stilleriyle sekillenmektedir. Ozellikle kagingan baglanan bireyin romantik partnerine
glivenme konusundaki isteksizligi, duygusal yakinliktan kaginma ve yogun bir 6zerklik arzusu ile karakterize
edilir (Mikulincer ve Shaver 2003). Bu baglanma oriintisiine sahip bireyler, ¢atisma durumlarinda
partnerlerinin degisim taleplerini tehdit olarak algilamalarina neden olabilir ve 6fke, geri cekilme, duygusal
kopma gibi savunmaci stratejiler gelistirebilirler (Simpson ve ark. 1992, Rholes ve ark.1999).

Kagingan baglanmanin iliskide islevselligi olumsuz etkiledigi uzun stredir bilinmektedir. Kagingan bireyler,
romantik iliskilerinde partnerlerinden destek almaktan ve destek aramaktan kacinir, duygusal yakinligi
sinirlayacak tepkiler gosterirler (Collins ve Feeney 2000). Bu savunmalar, hem bireysel diizeyde stresin
artmasina hem de iliskisel doyumun diismesine yol acar. Fakat partnerin sergiledigi duyarli ve tamponlayici
davraniglar ile bu olumsuz etkiler yumusatabilmekte ve iliski daha hizli duygusal olarak
toparlayabilmektedir (Salvatore ve ark. 2011).

Bu dogrultuda Overall ve ark. (2013) tarafindan vyiirltiilen calisma, kagingan badlanan bireylerin
partnerleriyle girdikleri catisma tartismalarinda gdsterdikleri 6fke ve geri cekilme gibi savunmaci
tepkilerin, partnerin sergiledigi tamponlayici davranislar ile azalip azalmayacagini incelemistir.
Arastirmanin sonugclarina gére, kagingan baglanan bireylerin catisma karsisinda daha fazla 6fkelenerek
iliskide daha fazla geri ¢ekildiklerini gdstermektedir. Ancak partnerlerin kullandigi tamponlayici davranislar
ile (partnerin 6zqlrligine duyarli olmak, olumlu ydnlerini vurgulamak, sefkat ve mizah vb. kullanmak) bu
tepkileri 6nemli dl¢clide azaltmistir. Bu sayede kagingan bireylerin 6fke diizeyi anlamli sekilde diismis ve
catisma ¢6zim sureci daha basarili olarak degerlendirilmistir.

Bu bulgular, kagingan baglanmanin romantik iliskide mutlak bir engel olmadigini, partnerin duyarli ve
ozerklige sayqili yaklasimiyla bu savunmaci sistemin gegici de olsa esnetilebilecegini veya romantik iligki
icerisinde daha saglikli hale getirebilecegini gostermektedir. Partnerin bu tiir dizenlemeleri hem iliskiye
islevsellik kazandirmakta hem de koruyucu bir tampon roll gérmektedir. Dolayisiyla bu durum yalnizca
tartismanin basarisini degil, ayni zamanda iliskinin sirddrilebilirligini ve doyum diizeyini de artirabilir
(Qverall ve ark. 2013).

Bu bakis acisi, baglanma kuraminin bireysel yonelimlerden ¢ok cift dinamikleri Uzerine odaklanmasi
gerektigini de ortaya koymaktadir. Glivensiz baglanan bir birey partnerinin tamponlayici davranislari ile
iliski kalitesini artirabilir. Bu baglamda, tampon stratejilerinin terapdtik streclerde nasil kullanilabilecegi,
Gift terapisinde kullaniimasi dnemli griilmektedir. Ozellikle Duygu Odakl Terapi romantik iliskide baglanma
dinamiklerini iyilestirmek igin katki sunabilir (Nakamura ve ark. 2020).

Sonu¢

Partnerin tampon islevi(partner buffering) romantik iliskilerde giftlerden birinin duygusal sikintiyi azaltmak
icin giristigi destekleyici davraniglar veya eylemler olarak tanimlanmaktadir (Simpson ve Overall 2014,
Overall ve ark. 2015). Bu makale partnerin tampon islevi kavramina kapsamli bir gerceve sunmaktadir.
Romantik iliskilerde baglanma givensizliginin olumsuz etkilerini azaltmada etkili olan partnerin tampon
islevi bireylerin sadece kendi psikolojik kaynaklarina dedgil, partnerlerinin duyarliigina ve diizenleyici
destegine de bagl olarak iliski doyumunun sekillenebilecegini ortaya koymaktadir (Simpson ve Overall
2014, Overall ve ark. 2022). Partnerin tampon islevi, glivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin stresli ve
tehdit edici durumlar karsisinda daha dengeli tepkiler vermesini ve romantik iliski baglaminda daha givenli
bir ortamin olugmasini miimkiin kilmaktadir (Mikulincer ve Shaver 2016).

Bu derleme galismasinda, partnerin tampon islevinin etkinligini belirleyen (i temel unsur olan hedef bireyin
motivasyonu, duygusal ihtiyacini ifade etme ve duygusal destek gdsterebilme yetenegini ve iliskinin
gelisimsel seyri baglaminda ele alinmis ve literatiirdeki ampirik bulgularla desteklenmistir (Eller ve Simpson
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2020). Ozellikle kaygil baglanan bireylerin partnerlerinin sevgi, sefkat ve fiziksel yakinlik iceren destekleyici
davranislarina daha olumlu tepki verdigi; kacingan baglanan bireylerde ise 6zerklige saygi duyulan,
baskidan uzak yaklasimlarin tamponlayici islev gérdiigii saptanmistir (Overall ve ark. 2013, Park ve ark.
2019).

Partnerin tampon islevinin etkileri her durumda olumlu olmayabilir. Hedef bireyin tamponlamaya hazir
olmamasi ya da partnerin destek stratejilerini slrdirilebilir bicimde uygulayamamasi durumlarinda
iliskisel doyum diisebilir, etkin partnerde ise tiikenmislik gelisebilir (Ybema ve ark. 2002, Le ve ark. 2018).
Bu noktada Giivenli Baglanmayi Artirma Modeli (Attachment Security Enhancement Model, ASEM), partnerin
tampon islevinin yalnizca anlk regllasyon degil, uzun vadede zihinsel temsilleri donistirebilecek
potansiyele sahip oldugunu savunmaktadir (Arriaga ve ark. 2020). Bu model, tekrarlayan, tutarli ve duyarli
partner davranislarinin zaman icinde hedef bireyin i¢sel calisma modellerini olumlu yénde etkileyerek
giivenli baglanma oriintiisiine gegisi destekleyebilecedini ileri siirmektedir (Mikulincer ve Shaver 2016,
Johnson 2019).

Sonug olarak, partnerin tampon islevi glivensiz baglanan bireylerin romantik iliskilerinde deneyimledikleri
olumsuz ddngileri donlstirme kapasitesine sahip, baglanma kurami temelli, karsilikli bir diizenleme
stratejisidir. Bu strateji, ¢ift terapilerinde uygulamaya aktarilabilecek dnemli bir kaynak sunmaktadir.
Gelecek arastirmalarda, kiltiirel baglamlarin, cinsiyet rollerinin ve partnerin tampon islevinin iligkisel
istikrar ve kalitesi (zerindeki uzun etkilerinin daha fazla sorgulanmasi 6nerilmektedir. Ayrica literatiirde
kavramla ilgili bir 6lgme aracinin bulunmamasi énemli bir bosluga isaret etmektedir. Gelistirilecek bir 6lcme
aractyla iliski doyumu, iligki kalitesi gibi pozitif degiskenlerin yani sira makalede de vurgulandigi gibi strekli
tampon islevi goren partnerin yasadigi tikenmislik gibi degiskenlerle de ¢alisilmasi 6nerilmektedir.
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