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Bu calismanin amaci, ebeveynlik faktorleri ile Ustbiligsel inanglar arasindaki iligkileri inceleyen alanyazin
calismalarini sistematik olarak gozden gecirmektir. Bu amacla ebeveynlik faktorleri ile Ustbilissel inanglar
arasindaki iliskiyi incelemis olan makaleler belirlenen anahtar kelimeler ve ingilizce karsiliklari kullanilarak Medline,
PubMed, Science Direct, Scopus, Web of Science, TR Dizin, Tiirk Psikiyatri Dizini ve ULAKBIM veri tabanlarinda
taranmistir. Buincelemeye PRISMA karar kriterine uygun ikisi boylamsal, digerleri kesitsel olmak Gizere 19 niceliksel
calisma dahil edilmistir. Bu sistematik incelemede, Ustbilislerle en sik iliskilendirilen ebeveynlik unsurunun
baglanma oriintileri oldugu gérilmustir. Bulgular, 6zellikle glivensiz baglanmanin olumsuz Ustbilissel inanglari
besleyebilecegini ve bunun da cesitli psikolojik sorunlari tesvik edebilecegini gostermektedir. Kaygili baglanma
orlintsi hiperaktivasyon; kagingan baglanma ise deaktivasyon stratejileriyle iliskilendirilmis, her iki stratejinin de
bilissel dikkat sendromu gibi siirdlriici mekanizmalari tetikleyebilecegi 6ne sirlImistir. Bu baglamda, ebeveyn
tutumlari yalnizca dogrudan modelleme yoluyla dedil, dolayl etkiler araciliiyla da bireysel bilissel stillerin
sekillenmesinde rol oynayabilir. incelemeye dahil edilen galismalarin cogunlugu kesitsel olsa da zellikle baglanma
ve ebeveynlik stillerinin Ustbilislerle iliskisine dair gli¢li kanitlar sunmaktadir. Bu bulgular, ebeveyn faktdrlerinin
Ustbilissel inanglarin gelisiminde 6nemli bir rol oynadigini gostermekte; bu iliskinin daha iyi anlasiimasinin, hem
mevcut Ustbilissel miidahale yaklasimlarinin zenginlestiriimesine hem de ebeveyn faktorlerini hedefleyen onleyici
ve destekleyici miidahalelerin gelistirilmesine katki saglayabilecedi diisiinilmektedir.

Anahtar sdzciikler: Ebeveynlik faktorleri, Gsthilissel inanglar, baglanma 6riintiis(, ebeveynlik stili

ABSTRACT

The aim of this study is to systematically review the literature examining the relationships between parenting
factors and metacognitive beliefs. To this end, articles that examined the relationship between parenting factors
and metacognitive beliefs were searched in the Medline, PubMed, Science Direct, Scopus, Web of Science, TR
Index, Turkish Psychiatry Index, and ULAKBIM databases using the relevant keywords and their Turkish
equivalents. This review, according to PRISMA decision criteria, included 19 quantitative studies, two of which were
longitudinal and the others cross-sectional. In this systematic review, it was found that the parenting factor most
frequently associated with metacognition was attachment patterns. The findings suggest that insecure
attachment may foster negative metacognitive beliefs, which in turn may contribute to various psychological
problems. Anxious attachment patterns were associated with hyperactivation, while avoidant attachment was
associated with deactivation strategies, and it was suggested that both strategies could trigger sustaining
mechanisms such as cognitive attention syndrome. In this context, parental attitudes may play a role in shaping
individual cognitive styles not only through direct modeling but also through indirect effects. Although most of the
studies included in the review were cross-sectional, they provide strong evidence for the relationship between
attachment and parenting styles and metacognition. These findings indicate that parental factors play an
important role in the development of metacognitive beliefs; a better understanding of this relationship may
contribute to both the enrichment of current metacognitive intervention approaches and the development of
preventive and supportive interventions targeting parental factors.
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Giris

Ustbilis kavrami ilk olarak Flavell (1979) tarafindan ortaya atilmis ve bilissel faaliyetlerin gesitli yénlerini ele
alan ve diizenleyen bilgi ya da bilissel faaliyet olarak tanimlanmistir (Flavell ve ark. 1993). Flavellin Ustbilisi
tanimlama girisimi daha sonraki arastirmacilar tarafindan genisletilerek sirdiriimistir (Scheider 2008).
Ustbilisler {izerinde kuramsal degerlendirmeler yapan ve bu konuda 8nemli calismalari olan Wells (2021),
Ustbilisi bir kisinin kendi bilisleri, igsel durumlari ve basa ¢ikma stratejileri hakkindaki bilisleri olarak ele
alir. Wells ve Matthews (1996) {stbilisleri, 0z-Diizenleyici Yiriitlicii islevler (Self-Regulatory Executive
Function [S-REF]) modeli kapsaminda aciklar. Model psikolojik sorunlarin belirli tir dislnce tarzinin
aktivasyonu neticesinde ortaya ¢iktigini vurgulamaktadir. Modelde bu diistince egilimi, endise, ruminasyon,
perseveratif olumsuz disince, tehdide odaklanma, zihinsel kontrol ve kaginmayi iceren Bilissel Dikkat
Sendromu (BDS) olarak isimlendirilmektedir. Ustbilissel inang alanlarinin BDS'nin ortaya gikmasina zemin
hazirlayabilecedi; dolayisiyla bu iki yapinin birbiriyle baglantili oldugu belirtiimektedir (Wells ve Matthews
1996). Ustbilissel inang alanlarina daha yakindan bakildiginda, olumlu {istbilissel inanclarin uzun bir siire
dlstintyor olmanin dederi ile ilgilidir (Wells 2021). Bir diger ifadeyle, olumlu stbilissel inanclar,
kaygilanmanin, tehdide odaklanmanin veya ruminasyon gibi disiinceleri kontrol etmeye calismanin
yararlarina iliskin inanclardir. Ornegin, “Endiselenmek tehlikelere karsi hazirlikli olmami saglar.” ifadesi bu
tir inancglara érnektir. Buna karsilik, olumsuz Usthilissel inanglar, distincelerin kontrol edilemezligi ve
kontrol edememenin tehlikeli olmasi ya da diisiincelerin dnemine ve anlamina iliskin inanglari igerir (Wells
2021, Fisher ve Wells 2022). Olumsuz Ustbilissel inanclar daha ayrintili olarak ele alindiginda; endisenin
kontrol edilemezligi ve tehlikesine iliskin inanclar (6r. “Endiselenmeyi durduramayacagim.”), diisiik bilissel
gliven(6r. “Hafizam beni yaniltir.”), diistinceleri kontrol etme ihtiyaci(6r. “Disiincelerimi kontrol edemezsem
bu zayiflik isaretidir.”) ve biligsel 6z-biling (6r. “Zihnimin nasil ¢alistigiyla yakindan ilgilenirim.”) boyutlarini
kapsar (Wells 2021). Uyum bozucu dstbilissel inanglar BDS'yi tetikleyerek saglikli 6z diizenlemenin
baslatiimasini engellemektedir (Wells 2021). Alanyazin incelendiginde, Ustbilissel inanglarin saglik
anksiyetesi (Keen ve ark. 2022), sizofreni (Nassabeh ve ark. 2021), anksiyete, depresyon gibi cesitli
psikopatolojiler ile yasam kalitesi (Lenzo ve ark. 2020) gibi psikolojik saglikla iliskili degiskenlerle iliskili
oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, Ustbilissel inanglarin tanilaristii (Sun ve ark. 2017) bir kavram oldugunu
disiindirmektedir. Bu cercevede, Ustbilissel inanglari sekillendiren faktorlerin neler olabilecedi sorusu
dnem kazanmaktadir. Bu sorunun yanitlanabilmesi icin dncelikle Gstbilislerin nasil gelistigini incelemek
gerekmektedir.

Gelisimsel perspektiften degerlendirildiginde Ustbilissel becerilerin gelismesi ve olgunlagsmasi erken okul
éncesinden ergenlik ve ge¢ cocukluk ddnemine uzanmaktadir (Scheider 2008). Ustbilislerin gelisimine
iliskin farkl sonuclara ulasan calismalardan bahsetmek miimkiin olmakla birlikte, yapilan calismalar
Gstbilislerin bebek iki aylikken gelismeye baslayip (Brinck ve Liljenfors 2013), 2-2,5 yas gibi Gstbilissel
izlemenin belirli formlarinin ortaya ciktigini (Lyons ve Ghetti 2011), 3-5 yas arasinda gegmis deneyimler
araciligiyla diisiince ve davranisi yonlendirdigini (Whitebread ve ark. 2007) ve 5-7,5 yas arasinda ise kendi
bilissel performansini gozlemleyebilir diizeye ulastigini (Chernokova 2014) ortaya koymustur. Erken
cocukluk dénemini vurgulayan bu galismalardan farkl olarak Ustbilissel becerilerin 8-10 yas (Veenman ve
ark. 2004) ve 11-17 yas gibi daha ge¢ dénemlerde olustugunu (Weil ve ark. 2013) 6ne siiren arastirmalar da
bulunmaktadir. Bu calismalar, Ustbilislerin gelisim yasinin kesin olarak heniiz bilinmedigine ancak gocukluk
doneminin 6nemli olabilecegdine isaret etmektedir.

ilgili literatiirde gocugun sosyobilissel gelisiminin yakin aile etkilesiminden bagimsiz gerceklesmesinin
distiniilemeyecedi (Sharp ve Fonagy 2008) ve ebeveyn tutum ve davranislarinin gocugun psikososyal
uyumu (zerinde dnemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Gottman ve ark. 1996). Nitekim bilissel
gelisim ile ilgili calismalar da buna isaret etmektedir. Cocuklarin temel bakim verenleri ile erken dénem
deneyimlerinin, yasamlarinin devamini, baglanma ériintilerini ve dstbilissel bilgilerini etkileyebilecegi ileri
stirliimektedir (Main 1991). Cocuklarin iginde bulunduklari ailesel iklim, yalnizca duygusal ve bilissel
gelisimlerini degil; ayni zamanda gelistirdikleri basa ¢ikma stratejilerini, baglanma &rintilerini,
karsilastiklari durumlari nasil yorumlayip nasil tepki vereceklerini de sekillendirebilir. Ebeveyn modellemesi
ile kazanilan bu 6grenmelerin, ebeveynin pekistirici tutumlariyla sirdirilebilecegi éne sirllmektedir
(Barrett ve ark. 1996). Ebeveynlerin gocugun gelisimsel cevresinde birincil etkiye sahip oldugu
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belirtiimektedir (Gallagher ve Cartwright-Hatton 2008). Bu etki, bireylerin gelistirdigi baglanma
orlntllerine de yansir; baglanma érintileri ise kisinin kullandigi basa ¢ikma stratejilerini sekillendirerek
ustbilissel inanclarin olusumuna zemin hazirlayabilir. Kaygili baglanma orintlslnde hiperaktivasyon
stratejisi 6ne cikar (Main 1990); birey tehditleri gergekliginden daha biyiik algilar, kendi bas etme
becerilerini ise diisiik degerlendirir buna bagh olarak yakinlik ile onay ihtiyaci artar (Mikulincer ve Shaver
2016). Kagingan baglanma oriintlisiinde ise bu strateji deaktivasyon olarak adlandirilir (Main 1990); bireyler
olumsuz duygu ve disiinceleri bastirir veya farkindalik alanindan uzaklastirir (Mikulincer ve Shaver 2016).
Bu stratejiler, yakin iliskilerde yasanabilecek aci ve hayal kirikligini dnlemeye yonelik bir basa ¢ikma bigimi

olarak islev gorir (Turliuc ve ark. 2024).

Bu baglamda, ebeveynlerin gocugun gelisiminde oynadigi rol, yalnizca baglanma stratejilerini degil, ayni
zamanda daha genis anlamda ebeveynlik davranislarini da kapsamaktadir. Ebeveynlik, cocugun yasamini
ve duygusal iklimini farkl gelisim dénemlerinde sekillendiren davranislari iceren kapsamli bir siirectir
(Darling ve Steinberg 1993). Bu siirecte sergilenen ebeveyn davranislari, gocugun Ustbilissel inanglarini
onemli dlglide sekillendirebilecek bir faktor olarak éne gikmaktadir. Ebeveynlik, anne babanin gocuga
yonelik tutum, davranis ve duygusal ifadelerinin bitinl olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim, yalnizca
gocugun yetistirilmesine yonelik amacli davranislari degil, ayni zamanda ses tonu, jest ve duygusal tepkiler
gibi amacli olmayan davraniglari da kapsamaktadir (Darling ve Steinberg 1993). Bu noktada Darling ve
Steinberg'in (1993) biitiinlestirici modeli, ebeveynlikle ilgili farkli degiskenlerin neden birlikte ele alinmasi
gerektigine teorik bir temel sunmaktadir. Modele gdre cocuklarin psikolojik ve davranissal 6zellikleri,
ebeveynlerin belirli durumlarda sergiledigi uygulamalar ile bu uygulamalarin iginde yer aldigi genel ve
sureden ebeveynlik stilinin ortak etkisiyle sekillenir. Dolayisiyla ebeveynlik stilleri, tutumlari, uygulamalari,
davranislari ve kabul-ret gibi unsurlar, sosyal gelisim ¢ergevesinin birbirini tamamlayan bilesenler olarak
degerlendirilmistir. Ebeveynli§in cocugun bilissel ve duygusal gelisiminde ¢ok boyutlu bir belirleyici rol
oynamasi (Belsky 1984) nedeniyle mevcut ¢alismada ebeveyn faktorleri genis bir gergevede ele alinmistir.
Ustbilissel inanglar ve ebeveynlik faktdrlerine iliskin yapilan arastirmalar bulunmakla birlikte (&r. Myers ve
Wells 2015, Chow ve Lo 2017), daha Gnce bir sistematik derleme ¢alismasinda Gstbilissel inanglarin gelisimi
ve kokenleri ile ilgili ebeveyn faktorlerinin incelendigine rastlanmamistir. Literatiiriin ortaya koydugu séz
konusu iliskiler g6z éniinde bulunduruldugunda, ebeveyn faktorlerinin Ustbilissel inanglarla olan iliskisine
dair mevcut arastirma bulgularini incelemenin bu faktorlerin anlasiimasi ve bu dogrultuda miidahalelerin
gelistiriimesi noktasinda ilgili alanyazina énemli katkilar sunabilecegi distnilmektedir. Bu dogrultuda
mevcut ¢alismanin amaci, gocukluk, ergenlik ve yetiskinlik ddnemlerini kapsayan 6rneklemlerde, bireylerin
ustbilissel inanclari ile ebeveynlik faktorleri arasindaki iliskileri inceleyen niceliksel calismalarin sistematik
olarak incelenmesidir.

Yontem

Mevcut sistematik derleme protokolii, Saglk ve Bakim Arastirmalari Ulusal Enstitiisii (National Institute for
Health and Care Research [NIHR]) Uluslararasi Sistematik Derleme Kayit Sistemine (PROSPERQ)
“CRD420251042370" numaraslyla kaydedilmistir. Calisma siireci boyunca PRISMA (Sistematik Derlemeler ve
Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) ydnergelerine (Page ve ark. 2021) uyulmustur.

Galisma Tasarimi ve Veri Kaynaklar

Bu derlemede, ele alinan galisma konusu ile ilgili ingilizce ve Tiirkge yayimlanmis makaleler Medline,
PubMed, Science Direct, Scopus, Web of Science, TR Dizin, Tiirk Psikiyatri Dizini ve ULAKBIM veri
tabanlarinda taranmustir. Literatiir taramasinda kullanilacak anahtar kelimeler PICOS (Population,
Intervention, Comparison, Outcomes, Study Type; Orneklem, Miidahale, Karsilastirma, Sonuglar, Galisma
Tird) araci dogrultusunda yapilandirimistir (Thomas ve ark. 2019). Arama stratejisinde kullanilan anahtar
kelimeler Tablo Tde sunulmaktadir. Sistematik derleme galismasi, popilasyon olarak yas kisitlamasi
bulunmaksizin gocuk, genc ve yetiskin tim bireyleri; maruziyet ve miidahale olarak ebeveynlik faktdrlerini
(ebeveyn faktorleri, ebeveynlik stilleri, ebeveyn reddi, ebeveyn kabull, baglanma orintisi); sonug
degiskeni olarak Usthilissel inanclari; galisma tiirii olarak ise nicel galismalari degerlendirmistir. Belirlenen
anahtar kelimeler, Boolean operatorleri kullanilarak birlestirilmis ve tarama gergeklestirilmistir. Literatir
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taramasinda elde edilen sonuclar EndNoteWeb adli kaynak yénetim yazilimina aktarilmis ve yinelendigi
tespit edilen makaleler yinelenen kayitlarin kaldirimasi islemi ile ayiklanmistir. Tarama sonucunda elde
edilen kaynaklar dahil etme ve hari¢c tutma kriterlerince degerlendirilmistir. Buna ek olarak, uygun
kriterlere sahip calismalarin belirlenmesi amaciyla geri atif taramasi da gergeklestirilmis ve ilgili makaleler
derlemeye dahil edilmistir.

Tablo 1. Ustbilis ve ebeveyn faktorleri kapsaminda kullanilan arama terimleri ve kombinasyonlari
AramaNo | ingilizce Anahtar Kelimeler Tiirkge Anahtar Kelimeler
Ustbilis #01 “metacognition” OR “metacognitive beliefs” “Usthilis” OR “Uistbiligsel inanglar”
Ebeveynlik #02 “parental factors” OR “parental influences” “ebeveyn faktorleri” OR” ebeveyn etkileri”
Faktoleri #03 “parental rejection” OR “parental acceptance” “ebeveyn reddi” OR “ebeveyn kabuli”
#04 “parental attitudes” OR “parenting styles” “ebeveyn tutumlan” OR “ebeveynlik stilleri”
#05 “parental behaviors” OR “parental practices” “ebeveyn davraniglan” OR “ebeveyn
OR “parenting” uygulamalari” OR “ebeveynlik”
#06 “attachment style” OR “attachment pattern” OR | “baglanma stili” OR “baglanma oriintlisi”
“attachment” OR “baglanma”
Arama #07 #01 AND #02 [ #01 AND #03 / #01 AND #04 | #01 AND #05 [ #01 AND #06
Kombinasyonlari

Dahil Etme/ Hari¢ Tutma Kriterleri

Bu bdlimde, sistematik derleme kapsaminda belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri
aciklanmaktadir. Dahil etme kriterleri; ebeveynlik stilleri, ebeveyn tutumlari, ebeveyn davranislari, ebeveyn
uygulamalari, ebeveyn etkileri, ebeveyn reddi ve ebeveyn kabuli gibi ebeveynlik faktorleri ile Ustbilissel
inanclar arasindaki iliskiyi nicel olarak inceleyen galismalar, ebeveynlik faktorleri ile bireylerin (gocuk,
ergen veya yetiskin) istbilissel inanclari arasindaki iliskiyi dogrudan arastiran ¢calismalar, yalnizca nicel veri
toplayan ve nicel analiz yéntemleri kullanan arastirmalar ve ingilizce veya Tiirkce dillerinde yayimlanmis
calismalar olarak belirlenmistir.

Hari¢ tutma kriterleri ise ebeveynlik faktorlerini ele almasina ragmen, dogrudan Ustbiligsel inanclara
odaklanmayan calismalar, ebeveynlik faktorlerini inceleyen ancak bilissel gelisim, zekd, 0grenme
stratejileri ya da Ustbilissel beceriler (6r. diistinme siireglerini izleme, degerlendirme ve diizenleme gibi
iistbilissel izleme ve kontrol) lizerine odaklanan ve Ustbilissel inanglari ele almayan galismalar, ebeveynlerin
kendi Gstbiligsel inanglarini inceleyen, ancak ebeveyn tutumlari, davranislari ya da baglanma ozellikleri ile
gocuklarin, ergenlerin ya da yetiskinlerin Ustbiligsel inanglar arasindaki iliskiyi dogrudan ele almayan
galismalar, niteliksel ya da karma yéntemlerle yiritilen arastirmalar, kitaplar, kitap bolimleri, tezler,
raporlar ve konferans bildirileri gibi tam metin makale formatinda olmayan yayinlar ve ingilizce veya Tiirkge
dillerinde yayimlanmamis ¢alismalardir.

islem

Sistematik derlemeye dahil edilecek galismalar yalnizca niceliksel calismalar olup, arastirma tasarimi
bakimindan boylamsal ya da kesitsel olma kosulu aranmamistir. Ayrica taramada herhangi bir yil sinirlamasi
uygulanmamis, 2025 yilina kadar yapilan galismalar degerlendirilmistir. Bulgularin bir araya getirilmesinde
anlati sentez yonteminden yararlanilmistir. Sistematik derlemenin tanimlama, tarama ve secim sirecleri
PRISMA akis semasinda (Moher ve ark. 2009), Sekil Tde belirtilmistir.

Literatir taramasi Nisan 2025-Mayis 2025 tarihleri arasinda yiritilmistir. Tarama sonucunda 5785
kaynaga ulasilmis olup bunlarin 5773 tanesi belirtilen veri tabanlarindan 12'si ise atif taramasi yolu ile tespit
edilmistir. Veri tabanlarindan elde edilen kaynaklarda yinelenen kayitlarin kaldirlmasi amaciyla
EndNoteWeb yaziim araci kullanilmistir. Yinelenen kayitlarin ¢ikariimasinin ardindan elde edilen 4089
galismanin baslik ve dzetleri okunmus, 3948 calisma derleme konusu ile iliskili bulunmadigi gerekgesi ile
galismadan cikanlmistir. Ardindan kalan 141 makale okunmus ve dahil edilme kriterlerine uygunlugu
degerlendirilmistir. Tam metin inceleme asamasinda Ustbilissel inanglara dogrudan odaklanmayan
ebeveynlik calismalari (n = 55), stbilissel becerilere veya bilissel gelisime odaklanan ancak Gstbilissel
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inanclarrigcermeyen calismalar (n = 35), yalnizca ebeveynlerin Gstbilissel inanclarini inceleyen ve cocuklarla
iliskiyi ele almayan calismalar (n = 15), makale disi yayin tiirii (kitap, tez, bildiri vb.) (n = 15) ile makale dili (n
= 2) gerekgeleriyle 122 makale dislanmistir. Makale taramasi birinci yazar tarafindan yiiriitiilmiis ve elde
edilen sonuglar ikinci yazar tarafindan kontrol edilmistir; calismalarin dahil edilme ve hari¢c tutulma
kararlari iki yazar tarafindan birlikte degerlendirilmistir. Boylece segim sirecinde hata ya da yanlilik
olasiligini azaltmak amaclanmistir. Tim bu degerlendirmenin ardindan sistematik derleme ¢alismasina 19
makalenin dahil edilmesi uygun bulunmustur. Sistematik derlemeye dahil edilen makalelere iliskin bilgiler
Tablo 2'de sunulmaktadir.

[ Veri tabanlar ve kayitlar araclllglyla caligmalarin belirlenmesi ]
—
Kayitlarin Kaynaklan
Pubmed (n = 409)
Web of Science (n=161)
Scopus (n = 165)
= Medline (n = 946)
E Science Direct (n = 4092) - -
2 TR Dizin (n= 0) Tarama 6ncesinde ¢ikarilan yinelenen
£ Turk Psikiyatri Dizini (n = 0) > kayitlar
ULAKBIM (n = 0) (n=1696)
Geriye donik atif taramasi yoluyla
eklenen kayitlar (n=12)
Toplam Kayit (n= 5785)
—
Yinelenen kayitlarin gikarilmasinin > Harig tutulan kayitlar
ardindan taranan baglik ve dzetler (n=3948)
(n = 4089)
©
=
i
[ Harig tutulan kaytlar (n = 122
Ust biligsel inanglara dogrudan
- odaklanmayan ebeveynlik ¢aligmalan (n =
Uygunluk agisindan tam metm 55)
degerlendirilen kay1tlar Ust biligsel becerilere veya biligsel gelisime
=) (n=141) odaklanan, iist biligsel inanglar igermeyen
pr— galismalar (n = 35)

Sadece ebeveynlerin ya da ¢ocuklarin tst
= biligsel nanglarini inceleyen, ¢ocuklarla
2 iligkiyi ele almayan ¢aligmalar (n = 15)

i v Makale dig1 yaymnlar (kitap, tez, bildiri vb.)
= (n=15)

= ; Makale dili (n=2

a Dahil edilen galigmalar (n = 19) ( )

Sekil 1. PRISMA akis semasi

Kalite Degerlendirmesi

Derleme kapsamina dahil edilen kesitsel calismalar, Kesitsel Calismalar igin Degerlendirme Araci(Appraisal
tool for Cross-Sectional Studies [AXIS]) (Downes ve ark. 2016) kullanilarak degerlendirilmistir. AXIS,
galismalarin girig, yontem, sonug, etik onay ve ¢ikar ¢atismasi alanlari olmak lzere 20 kriter tzerinden
degerlendirme yapmaktadir. Boylamsal tasarima sahip iki c¢alisma igin Newcastle-Ottowa Kalite
Degerlendirme Olcedi (Newcastle-Ottawa Quality Assessment Scale [NOS]) (Wells ve ark. 2013)
kullaniimistir. NOS, calismalari ¢alisma gruplarinin segimi, gruplarin karsilastirilabilirligi ve sonuclarin
degerlendirilmesi olmak Uzere (¢ alanda, 0-9 arasinda yildiz puanlandirma yoluyla degerlendirir. Segim
alaninda 3-4 yildiz, karsilastirilabilirlikte 1-2 yildiz ve sonug¢ alaninda 2-3 yildiz alan galismalar, iyi kalite;
secimde 2 yildiz, karsilastirilabilirlikte 1-2 yildiz ve sonug alaninda 2-3 yildiz alan ¢alismalar, orta kalite;
secim alaninda 0-1 yildiz, karsilastirilabilirlikte 0 yildiz veya sonug 0-1 yildiz alan galismalar disik kalite
olarak siniflandiriimaktadir.
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Tablo 2. incelemeye dahil edilen ¢alismalarin dzellikleri ve temel bulgular

Yazar(lar) Tasarim Orneklem Ebeveynlik Faktorii | Ustbiligsel Temel Bulgular
Olgiimii inanclarin Olgiimii
Akkus ve Yilmaz 2021 | Nicel, Kesitsel | VKI 230 Baglanma; ECR-R Ustbilissel inanclar; Kaygill baglanmanin depresif belirtiler ve
yetiskinler MCQ-30 anksiyete belirtileri ile olan iligkisinde
(n=184) endigeye dair olumsuz dstbiligsel inanglarin
araci rol oynadigi goriilmiistiir. Ancak
kagingan baglanmada benzer bir sonuca
rastlanmamustir.
Anyan ve ark. 2020 Nicel, Universite Sosyal ve duygusal Ustbiligsel inanglar; Yapilan es zamanli ve ileriye déniik
Boylamsal ogrencileri yalnizlik (Aile MCQ-30 korelasyonlarda ailesel yalnizlik ile
(n=241) yalnizig1 alt boyutu); ustbiligsel inanglar arasinda orta gicte,
SELSA-S pozitif ve anlamli iligkiler ortaya konmustur.
Ancak YEM'de ailesel yalnizlik ile {istbiligsel
inanclar arasinda anlamli bir dolayl yol
tespit edilmemistir.
Benedetto ve ark. Nicel, Kesitsel | 13-18 yas Ebeveynin duygusal Ustbilissel inanglar Ebeveynlik tutumlari baglaminda duygusal
2018 araliginda erisilebilirligi; LEAP (Cocuklar igin); erisilebilirlik, psikolojik kontrol ve ebeveyn
6grenci Psikolojik kontrol; MCQ-C algisi gibi faktorlerin Ustbiligsel inanclarla
(n=191) PCS-YSR anlaml diizeyde iliskili oldugu gosterilmistir.
Ebeveyn algisi;
POPS
Brosnan ve ark. 2020 Nicel, Kesitsel | Esrar kullanan Ebeveynlik stilleri; Usthilissel inanclar; Olumsuz (sthiligsel inanglar, izin verici,
yetiskinler PSDQ MCQ-30 sozel diismanlik igeren ve mantiksiz
(n =85) cezalandirici ebeveyn tutumlariyla,
diistinceleri kontrol etme ihtiyacina iliskin
inanglar fiziksel zorlayicilik ve mantiksiz
cezalandirici ebeveyn tutumlariyla ve
biligsel farkindalik ise ebeveynin sozel
diismanlik tutumuyla iligkili bulunmustur.
Chow ve Lo 2017 Nicel, Kesitsel | Ebeveyn- ergen Ebeveyn katilimi ve Ruminasyon Ebeveyn olumsuzlugu (bagka bir deyisle
cifti (n = 85) olumsuzlugu; 5 hakkinda pozitif ve reddi) ile ergenlerin olumlu stbiligsel
dakikalik ebeveyn negatif tistbilissel inanclan arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
ergen etkilegimi inanclar; PBRS ve oldugu goriilmistir. Buna ek olarak,
(Tangram gorevi) NBRS ebeveyn katilimi (ya da kontrolii) ile
ergenlerin olumsuz Ustbiligsel inanglari
arasinda marjinal diizeyde anlamli bir iligki
saptanmistir
Demirddgen ve ark. Nicel, Kesitsel | Ortaokul Baglanma kalitesi; s- | Ustbiligsel inanglar Anne ve baba baglanma kalitesi ile depresif
2021 Ogrencisi IPPA (Cocuklar igin); semptomlarla arasindaki ilikide, tstbiligsel
(n = 559) MCQ-C sorunlarin kismi aracilik etkisi ortaya
konmustur.
Donovan ve ark. 2017 | Nicel, Kesitsel | 8-12 yas Ebeveyn kaygisi; Ustbilissel inanglar Ebeveyn kaygisinin gocuk kaygisiyla olan
arali@inda gocuk | PSWQ (Cocuklar igin); iliskisinde gocuklarin olumsuz (stbiligsel
ve ebeveynleri MCQ-C inanglarinin ve biligsel kaginmalarinin araci
(n=114) rolii oldugu bulunmustur.
Efrati ve Spada 2023 Nicel, 13-18 yas Baglanma stili; Cevrimici oyunlar Baglanma oriintiileri ve internet oyun
Boylamsal arali@inda ergen | ASQQ hakkinda Ustbiligsel bagimhlig| arasindaki iliskide gevrimigi
(n = 1056) inanclar; MOGS oyunlara yonelik tistbiligsel inanglarin araci
rolii oldugu saptanmistir.
Gallagher ve Nicel, Kesitsel | 16-18 yas Baglanma; PBI Usthilissel inanclar; Ebeveyn asiri tepkiselliginin siirekli kayg ile
Cartwright-Hatton araliginda ergen | Cocuk yetistirme stili; | MCQ-30 iliskisinde Uistbiligsel inanglarin kismi araci
2008 (n=168) the Parenting Scale rolii ortaya konmustur.

Yetistirilme anilari;
EMBU-s
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Yazar(lar) Tasarim Orneklem Ebeveynlik Faktorii | Ustbilissel Temel Bulgular
Olciimii inanclarin Olgiimii

Lonfeldt ve ark. 2017a | Nicel, Kesitsel | Ebeveyn ve Ebeveyn asiri Ustbiligsel inanglar Annenin kontrolcti ebeveynlik davraniglari

gocuk cifti (n = katilimi; Tangram (Cocuklar igin); ve gocuga yonelik kaygil inanglari,
188) gorevi MCQ-C30 cocuklarin diistince kontrol ihtiyaci gibi
Kontrolcii yetistirme uistbilissel inanglarla zayif ama anlami
diizeyde iliskilendirilmigtir. Ancak bu
ebeveynlik faktorleri, anne-gocuk tstbiligleri
benzerligini agiklamada arac rol
oynamamigtir.

Lonfeldt ve ark. 2017b | Nicel, Kesitsel | 9-17 yas Anne psikolojik ve Ustbiligsel inanglar Anne psikolojik kontrolil ile gocuk kaygisi
arali@inda ergen | davranigsal kontrolii; | (Cocuklar igin); arasindaki iliskide, cocugun istbilissel
(n=1062) CRPBI MCQ-C30 inanglarinin aracilik rolii YEM ile test

edilmistir. Yapilan analizler sonucunda,
ustbiligsel inanglarin bu iligkideki araci
roliiniin anlamli oldugu saptanmistir.

Marci ve ark. 2021 Nicel, Kesitsel | Erken ergenlik Baglanma; ECR-RC Ustbilissel inanglar Erken ergenlik ddneminde baglanma
dénemindeki (Cocuklar igin); Oriintiilerinin problemli internet kullanimiyla
ergenler (n = MCQ-C iliskisini ve bu iligkide kaygiya dair olumsuz
538) uistbiligsel inanglarin araci roliinii inceleyen

model, YEM ile test edilmistir. Kaygiya
iliskin olumsuz stbiligsel inanglarin, kaygil
ve kagingan baglanma tarzi ile problemli
internet kullanimi arasindaki iliskide anlamli
bir araci rol Gistlendigi bulunmustur

Marino ve ark. 2019 Nicel, Kesitsel | 14-20 yas Baglanma kalitesi; Usthilissel inanclar; Yapilan analizde, anne ve babaya ydnelik
araligindaki IPPA MCQ-30 yabancilasmanin ve babayla iletisimin,
68renciler (n = cocuklarin iistbiligsel inanglarini anlamh
369) sekilde yordadigi saptanmistir. Ek olarak

ustbiliglerin anneye ve babaya ydnelik
yabancilasma ile PIK arasindaki iligkide ve
babayla iletigim ile PIK arasindaki iliskide
anlamhi bir araci rol iistlendigini ortaya
konmustur
14-20 yas Baglanma; ECR-RC | Ustbiligsel inanglar; Anneye ve babaya yonelik baglanma
araligindaki MCQ-30 kaygisi ile anneye yonelik kagingan
ogrenciler (n = baglanma, gocuklarin iistbilissel inanglarini
442) anlamli sekilde yordamaktadir. Ek olarak
calisma bulgulari, hem anneye yonelik
kagingan baglanma hem de babaya yénelik
kaygil baglanma ile problemli internet
kullamimi arasindaki iligkide istbilissel
inanglarin araci rol oynadigini gostermistir.

Myers ve Wells 2015 Nicel, Kesitsel | Universite Baglanma; RSQ Usthilissel inanglar; Baglanma kaygisinin, endiseye iliskin
6grencisi ve MCQ-30 olumlu tstbiligsel inanglar haricinde tim
yetiskin (n = uistbiligsel inang alt boyutlari ile arasinda
350) anlamli iligki saptanmistir. Duygusal

istismar ile kaygil baglanma arasindaki
iliskide endiseye iliskin olumsuz Ustbiligsel
inanglarin araci rolii YEM ile test edilmis ve
ustbiligsel inanglarin araci rolii ortaya
konmustur.

Nordahl ve ark. 2021 Nicel, Kesitsel | Universite Baglanma; MAQ Ustbilissel inanclar; Olumlu ve olumsuz (stbiligsel inanglar ile
6grencisi (n = MCQ-30 hiligsel giiven, kagingan, kaygili-endiseli ve
296) kaygili-birlesme baglanma stilleriyle pozitif

yonde ve anlaml sekilde iligkilidir.
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Tablo 2. incelemeye dahil edilen ¢alismalarin dzellikleri ve temel bulgular

Yazar(lar) Tasarim Orneklem Ebeveynlik Faktorii | Ustbiligsel Temel Bulgular
Olgiimii inanclarin Olgiimii
Diistinceleri kontrol etme ihtiyaci, kaygili-
endiseli ve kaygili-birlesme alt boyutlariyla
iliskili bulunurken; biligsel farkindalik
yalnizca kaygili-birlesme ile anlamli iligki
gostermektedir
Spada ve ark. 2012 Nicel, Kesitsel | Yetigkinler (n = Baglanma; PBI Usthilissel inanglar; Yapilan analiz, ebeveyn asiri korumasinin
327) MCQ-30 diigtinceleri kontrol etme ihtiyaci ve olumsuz
uistbilissel inanglar ile arasindaki anlamli
iligkiyi ortaya koymustur.
Turliuc ve ark. 2024 Nicel, Kesitsel | Yetiskinler (n = Baglanma; ECR-R Sigara icmeye iliskin | Bulgular, kaygil baglanma ve nikotin
447) listhiligsel inanclar; bagimhlig) iliskisinde sigara kullanimina
MSQ iliskin olumsuz ve olumlu Gstbiligsel
inanglarin anlamli bir araci rol tistlendigine
isaret etmektedir.
Yavuz ve ark. 2019 Nicel, Kesitsel | 14-17 yas Baglanma; s-IPPA Ustbilissel inanglar Ergenlerin anne ve babalarina yonelik
arali@inda ergen (Cocuklar igin); baglanma kalitesi ile somatizasyon belirtileri
(n =1025) MCQ-C arasindaki iliskide istbiligsel inanclarin
araci rolii YEM ile test edilmistir. Analiz
sonuglari, tstbilissel inanglarin baglanma
kalitesi ile somatizasyon belirtileri
arasindaki iliskide kismi aracilik rolii
ustlendigini ortaya koymustur.
Williams ve ark. 2016 | Nicel, Kesitsel | Son 12 ay Baglanma; PBI Usthilissel inanglar; Calisma bulgular, tstbiligsel inanglarin

icerisinde dogum
yapmis kadinlar
(n=502)

MCQ-30

gecmis ebeveynlik deneyimleri ile dogum
sonras! depresyon ve travma belirtileri
arasindaki iliskiye tam aracilik ettigini
gostermektedir.

ASQQ: Attachment Style Classification Questionnaire; CRPBI: Child’s Report of Parent Behavior Inventory; ECR-R: Experiences in Close Relationships Inventory—Revised Scale;
ECR-RC: Short form of the Experiences in Close Relationships Scale-Revised, Child version; EMBU-s: the short form of the Egna Minnen Betraffande Uppfostran Questionnaire; IPPA:
the Inventory of Parent and Peer Attachment; LEAP: Lum Emotional Availability of Parents Scale; MAQ: Measure of Attachment Qualities; MCQ-30: Metacognitions Questionnaire-30;
MCQ-C: Metacognitions Questionnaire for Children; MCQ-C30: Metacognitions Questionnaire for Children-30; MOGS: The Metacognitions about Online Gaming Scale; MSQ: the
Metacognitions about Smoking Questionnaire; NBRS: the Negative Beliefs about Rumination Scale; PBI: the Parental Bonding Instrument; PBRS: the Positive Beliefs about Rumination
Scale; PCS-YSR: the Psychological Control Scale-Youth Self-Report; PIK: Problemli internet Kullanimi; POPS: the Perceptions of Parent Scale; PSDQ: the Parenting Styles and
Dimensions Questionnaire-Short Form; PSWQ: the Penn State Worry Questionnaire; RSQ: the Relationship Scales Questionnaire; SELSA-S: the Social and Emotional Loneliness
Scale for Adults-Short form; s-IPPA: the Inventory of Parent and Peer Attachment-Short Form; VKI: Viicut Kitle indeksi; YEM: Yapisal Esitlik Modellemesi.

Bulgular

Calismalarin Yontemsel ve Orneklem Ozellikleri

Mevcut sistematik derleme kapsami geregi dahil edilen tlim calismalar nicel tasarima sahiptir.
Calismalardan yalnizca ikisi boylamsal desene sahipken (Anyan ve ark. 2020, Efrati ve Spada 2023), geri
kalan tiim galismalar kesitseldir.

Katilimeilarin yaslarinin 7 (Lgnfeldt ve ark. 2017a, Lenfeldt ve ark. 2017b) ile 76 (Brosnan ve ark. 2020)
arasinda degistigi gézlemlenmistir. incelenen galismalarda (Gallagher ve Cartwright-Hatton 2008, Lenfeldt
ve ark. 2017b, Benedetto ve ark. 2018, Marino ve ark. 2019, Yavuz ve ark. 2019) katiimcilarin blyiik
¢ogunlugunu 8-20 yas araligindaki dgrenciler ve ergenler olusturmaktadir. Buna ek olarak yetiskinlerle
ylritllen galismalar da gdzlenmistir (Spada ve ark. 2012, Turliuc ve ark. 2024). Bunun yani sira bazi
arastirmalarda, Giniversite 6grencileri (Myers ve Wells 2015, Anyan ve ark. 2020, Nordahl ve ark. 2021), beden
kitle indeksi 30 ve {zeri olan yetiskinler (Akkus ve Yilmaz 2021), esrar kullanan bireyler (Brosnan ve ark.
2020), ebeveyn-cocuk (Donovan ve ark. 2017, Lgnfeldt ve ark. 2017a) ya da ebeveyn-ergen giftleri (Chow ve
Lo 2017)ile dogum sonrasi dénemdeki kadinlar (Williams ve ark. 2016) gibi ¢esitli yetiskin gruplarina da yer
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verilmistir. Ayrica bazi calismalarda, ortaokul 6grencileri (Demirdogen ve ark. 2021) ve erken ergenlik
dénemindeki katiimcilar (Marci ve ark. 2021) gibi yasa 6zq alt gruplar da incelenmistir.

Calismalarda Kullanilan Olgme Ydntemleri

incelemede ele alinan iki temel degiskenden biri olan stbilissel inanglarin 8lgimiinde 5 farkli dlgek
kullanildigr tespit edilmistir. Calismalarda bu Glgeklerden Ustbilis Olcegi-30 (MCQ-30; Wells ve Cartwright-
Hatton 2004, MCQ-30 TR; Yiimaz ve ark. 2008), Ustb|l|$ Olcedi Cocuk ve Ergen Formu(MCQ-C; Bacow ve ark.
2009, UBO-GE; Irak 2012) Gocuklar icin Ustbilisler Olgedi-30'un (MCQ-C30; Esbjarn ve ark. 2013) siklikla
tercih edildigi gozlenmistir. En gok tercih edilen bu Glceklere ek olarak bir calismanin (Chow ve Lo 2017)
Ruminasyonla ilgili Olumlu Inamslar Olc;eg| (PBRS; Papageorgiou ve Wells 2001a, RUMI-olumlu; Yilmaz ve
ark. 2015), Ruminasyonla ilgili Olumsuz inanislar Olgedi (NBRS; Papageorgiou ve Wells 200Tb, RUMI-
olumsuz; Yilmaz ve ark. 2015), diger bir calisma (Turliuc ve ark. 2024) Sigara igmeye iliskin Ustbilisler Anketi
(MSO; Nikcevi¢ ve ark. 2015) ve yine bir calismada (Efrati ve Spada 2023) Cevrimici Oyun Oynama Hakkinda
Ustbilisler Olgegi (MOGS; Spada ve Caselli 2017, MOGS-T; Nazligiil ve Siisen 2021) kullanildigi gériilmektedir.

incelemede ele alinan diger bir degisken ise ebeveynlik faktdriidiir. Ebeveynlik faktdrlerinin galismalarda
pek cok farkl sekilde degerlendirildigi gorilmistir. Sistematik derleme kapsaminda ele alinan
calismalarda ebeveynlik faktorleri olarak sunlar ele alinmistir; baglanma, ailesel yalnizlik, ebeveyn kaygisi,
ebeveyn psikolojik ve davranissal kontroll, gocuk yetistirme stili, yetistirilme anilar, ebeveyn duygusal
erisilebilirligi, ebeveyn ozerklik destedi. Ebeveyn faktdrlerini degerlendirmek igin kullanilan dlgekler ise
sunlardir; Yetiskinler icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi-kisa form (SELSA-S; DiTommaso ve ark. 2004,
SELSA-S TR; Akgiil 2020), Penn State Endise ﬁlr;etji (PSWQ; Meyer ve ark. 1990, PSWQ-TR; Boysan ve ark.
2008), Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri (IPPA; Guarnieri ve ark. 2010, IPPA-T; Kocaydriik 2010) ve
Kisa Versiyonu (s-IPPA; Raja ve ark. 1992, EABE; Glinaydin ve ark. 2005), Cocuklarin Ebeveyn Davranisi Algis
Envanteri Kisa Form (CRPBI; Bogels ve van Melick 2004), Baglanma Stili Siniflandirma Anketi (ASQQ; Finzi
ve ark. 2000), Ana-babaya Baglanma Olgegi (PBI; Parker ve ark. 1979, ABBO; Kapgi ve Kiiciiker 2006), Gocuk
Yetistirme Stilleri Anketi (Arnold ve ark. 1993), Yetistiriime Anilarin Olgedi Kisa Form (EMBU-s; Arrindell ve
ark. 1999), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri(ECR-R; Fraley ve ark. 2000, YIYE-II; Selcuk ve ark. 2005) ve
cocuk formu (ECR-RC; Brenning ve ark. 2014, YIYE-Il Orta Gocukluk ve Erken Ergenlik Dénemi Olgedi;
Kirmer ve ark. 2014), Ebeveynlik Stilleri ve Boyutlari Anketi (PSDQ; Robinson ve ark. 1995, PSDQ-TR; Onder
ve Giilay 2009), Ebeveyn Duygusal Ulasilabilirligi Olgegi (LEAP; Lum ve Phares 2005, LEAP-TR; Gokge 2013),
Psikolojik Kontrol Olgegi-Ergen Formu (PCS-YSR; Barber 1996, PCS-TR; Sayil ve Kindap 2010), Anne-Baba
Algi Olgedi (POPS; Robbins 1994, POPS-TR; Kocayériik 2012), Baglanma Stili Olgedi (MAQ; Carver 1997), iliski
Olcekleri Anketi (RSO; Griffin ve Bartholomew 1994, IAQ; Siimer ve Giingdr 1999).

Kullanilan dlgeklere ek olarak, iki calismada (Chow ve Lo 2017, Lenfeldt ve ark. 2017a) ebeveyn-ergen
etkilesimi, Hudson ve Rapee (2001) tarafindan gelistirilen 5 dakikalik tangram yapboz gdrevi araciligiyla
degerlendirilmistir. Bu goérev sirasinda gocuk yapbozu tamamlamaya calisirken, ebeveynin katilimi ve
olumsuz davranislari, g6zlemciler tarafindan puanlanarak olgilmustir.

Kalite Degerlendirmesi

Sistematik derleme kapsaminda ele alinan calismalar AXIS ve NOS degerlendirme aragclari kullanilarak
puanlanmistir. AXIS ile degerlendirilen 17 galismanin tamami, arastirma amaclarini agikca ortaya koymus ve
amaca uygun tasarimlar kullanmistir. Tim calismalarin, ebeveynlige ve metakognitif inanaclara iliskin
degiskenleri degerlendirmek amaciyla gecerliligi kanitlanmis élcim araglan kullandigi, temel verileri
acikladigi, analiz sonuglarinin raporlandigi gézlenmistir. Calismalarin tiimiinde yazarlar tarafindan bulgular
tartisma bolliminde tutarli sekilde ele alinip temellendirilmistir. Bununla birlikte, yalniz iki ¢alismada
orneklem biytkliginin gerekgelendirildigi gozlenmistir.

Degerlendirilen 11 galismada katiimcilarinin segim strecinden kaynaklanan hedef popilasyonu temsil
glcindn sinirl oldugu anlasiimistir. Buna ek olarak 7 galisma yanit vermeyen katilimci bilgisini agikga ortaya
koyarken diger calismalarda veriler sunulmamis ya da dnlem alinmamistir. Ayrica 11 ¢alismada finansman
kaynaklari ve olasi ¢ikar ¢atismasi olmadigi ancak 6 calisma igin durumun belirsiz oldugu gorilmustir.
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Genel olarak, calismalarin yéntemsel ve raporlama agisindan giclii yonleri olmakla birlikte, 6rneklem
blylkliglnin gerekcelendirilmemesi, temsil edilebilirlige iliskin sinirliliklar dikkat cekmektedir.

NOS ile degerlendirilen her iki calismada da 6rneklemin belirlenmesi ve karsilastirilabilirlik alanlarinda
gorece gicli yonler bulunmakta, arastirmacilar 6rneklem secimi siirecini acik bicimde tanimlamis ve temel
karistirici dediskenleri kontrol etmislerdir. Bununla birlikte, her iki calismada da sonuc alaninda sinirliliklar
dikkat cekmektedir. Bulgularin 8z bildirime dayali olarak toplanmasi, kor degerlendirici kullanilmamasi ve
izlem siresine iliskin bilgi eksiklikleri bu alanlarda sinirliliklar olusturmustur. Bu dogrultuda, secim ve
karsilastirilabilirlik acisindan kabul edilebilir diizeyde metodolojik yeterlilik sergilense de sonuglarin
degerlendirilmesine iliskin yontemsel eksiklikler nedeniyle ¢alismalarin genel kalite diizeyi orta ile distik
kalite araliginda degerlendiriimektedir. incelenen makaleler igin AXIS ve NOS sonuglari Tablo 3'te
sunulmustur.

Tablo 3. AXIS (n = 17) ve NOS (n = 2) ile yapilan degerlendirme sonuglari

AXIS Degerlendirmesi (n = 17)

| Evet | Hayir | Bilinmiyor

Giris
1-Calismanin amaci/hedefleri agik miydi? | 17 | 0 | 0
Yéntem
2-Caligma tasarimi, belirtilen amaca uygun muydu? 17 0 0
3- Orneklem biiyiikligii gerekelendirilmis miydi? 2 15
4- Hedef/referans popiilasyon net bir sekilde tanimlanmis miydi? (Arastirmanin kimler iizerinde 17 0
yapildigi agik mi?)
5- Omeklem cergevesi, arastirilan hedef/referans popiilasyonu yakindan temsil eden uygun bir 17 0 0
popiilasyon temeli tizerinden mi alinmigti?
6- Segim siireci, arastinlan hedef/referans popiilasyonu temsil edecek sekilde katilimeilari segme 6 11 0
olasiigina sahip miydi?
7- Yanit vermeyenler igin 6nlemler alinmis ve bu kisiler kategorize edilmis miydi? 5 11 1
8- Risk faktorleri ve sonug degiskenleri, galismanin amaglarina uygun sekilde mi 6lgiilmisti? 17
9- Risk faktorleri ve sonug degiskenleri, daha dnce denenmis, pilot calismasi yapilmis veya 17
yayimlanmis araglarla dogru sekilde mi dlgiilmiistii?
10- istatistiksel anlamliig1 ve/veya giiven araliklarini belilemek icin ne kullanildig agtk miydi? (6r.p | 17 0 0
degerleri, giiven araliklari)
11- Kullanilan yontemler (istatistiksel yontemler dahil) yeterince agik sekilde tanimlanmis miydi ki 17 0 0
baskalari tarafindan tekrarlanabilsin?
Sonuglar
12- Temel veriler yeterince tanimlanmig miydi? 17 0 0
13- Yanit orani, yanittamama yanlihg (non-response bias) hakkinda endise yaratiyor mu? 0 17 0
14- Uygunsa, yanit vermeyenlerle ilgili bilgi verilmig mi? 1
15- Bulgular ig tutarliik gosteriyor mu? 17 0
16- Yontemlerde agiklanan analizlerin sonuglar sunulmus mu? 17 0
Tartisma
17- Yazarlarin tartigmalari ve sonuglar, bulgular tarafindan destekleniyor mu? 17 0
18- Galismanin sinirhliklar tartigilmig mi? 17 0
Diger
19- Yazarlarin sonug yorumlarini etkileyebilecek herhangi bir finansal destek veya gikar ¢atismasi 0 11 6
var mi?
20- Etik onay alinmis mi ya da katiimeilarin onami saglanmig mi? 16 0 1
NOS Degerlendirme (n =2)

Segim Karsilastinlabilirlik Sonug NOS Skoru

Anyan ve ark. 2020 * ok * 4

Efrati ve Spada 2023 *k ok *k 6
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Ebeveynlik Faktorleri ve Ustbiligsel inanglar Arasindaki iliskiler

Calismalar genel olarak, Usthilissel inanglarin hem baglanma driintileri hem de ebeveyn 6zellikleriyle iliskili
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda olumlu Ustbilissel inanclarin, 6zellikle bireyin iliskisel
deneyimleriyle birlikte sekillendigi yoniinde bulgular mevcuttur. Nitekim olumlu dstbiligsel inanglarin,
baglanma dzellikleriyle (Akkus ve Yilmaz 2021, Nordahl ve ark. 2021, Turliuc ve ark. 2024), ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ve otonomi destegdi (Benedetto ve ark. 2018), psikolojik kontrol (Lenfeldt ve ark. 2017b,
Benedetto ve ark. 2018) ve diisiik 6zerklik tanimayla (Lgnfeldt ve ark. 2017b) iliskili oldugu goriimektedir.
Bu bulgular, olumlu Gstbilissel inanclarin 6zellikle ebeveynlik tutumlari ve ailesel etkilesimle yakindan iliskili
oldugunu gdéstermektedir. Benzer bigimde, olumsuz Gstbilissel inanclar da baglanma &riintiileri (Myers ve
Wells 2015, Akkus ve Yilmaz 2021, Marci ve ark. 2021, Nordahl ve ark. 2021, Turliuc ve ark. 2024) ve baglanma
kalitesiyle (Demirddgen ve ark. 2021), reddeci, cezalandirici, miidahaleci ve kontrolcii ebeveyn tutumlariyla
(Spada ve ark. 2012, Myers ve Wells 2015, Lenfeldt ve ark. 2017b, Benedetto ve ark. 2018, Brosnan ve ark.
2020) liskilidir. Bilissel gliven ile kontrol edilemezlik ve tehlike alanindaki Gstbilissel inanclara bakildiginda
da bu inang alanlarinin baglanma oriintiileriyle (Myers ve Wells 2015, Nordahl ve ark. 2021) iliskili oldugu
anlasiimaktadir. Diislinceleri kontrol etme ihtiyacinin; kaygili baglanma (Myers ve Wells 2015, Akkus ve
Yilmaz 2021, Nordahl ve ark. 2021), asir koruyucu (Spada ve ark. 2012) ve psikolojik olarak kontrolcii ebeveyn
tutumlari (Lenfeldt ve ark. 2017b, Benedetto ve ark. 2018), diisiik 6zerklik tanima (Lgnfeldt ve ark. 2017b),
fiziksel zorlayicilik ve mantiksiz cezalandirma egilimleriyle (Brosnan ve ark. 2020) anlamli diizeyde iliskili
oldugu bulunmustur. Bilissel farkindalik ile baglanma &riintileri (Myers ve Wells 2015, Akkus ve Yiimaz 2021,
Nordahl ve ark. 2021), ebeveynin stzel dismanlik tutumu (Brosnan ve ark. 2020), ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ve psikolojik kontrolii (Benedetto ve ark. 2018) arasinda anlamli iliskili bulunmaktadir. Son
olarak bilissel izleme ve batil inang, ceza ve sorumluluk inanglarinin baglanma kalitesi (Demirddgen ve ark.
2021) ve batil inanclarin ayrica ebeveyn psikolojik kontrolii (Benedetto ve ark. 2018) ile iliskili oldugu
gorllmektedir.

Benzer bicimde, Usthilissel inanclarin genel egilimini temsil eden toplam istbilis puanlariyla iliskiler de
arastiriimistir. Toplam stbilis puanlarinin, ebeveynlik 6zellikleri (Lenfeldt ve ark. 2017b, Benedetto ve ark.
2018, Marino ve ark. 2019) ve tutumlariyla (Gallagher ve Cartwright-Hatton 2008, Anyan ve ark. 2020)
baglanma oriintlileri ve kalitesiyle (Marino ve ark. 2019, Yavuz ve ark. 2019, Akkus ve Yiimaz 2021,
Demirddgen ve ark. 2021) anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir. Bu bulgular, stbilissel inang
alanlarinin aile ortamindaki olumsuz etkilesim, iklim ve denetim bigimleriyle pekistigini gostermektedir.

Ustbilissel inanglarin belirli bir davranis alanindaki yansimalarini inceleyen calismalar da bulunmaktadir. Bu
kapsamda cevrim ici oyunlara yonelik ve sigara kullanimina iliskin Gstbilissel inanclar ele alinmistir. Bu
calismalarin sonuglari, cevrimici oyunlara (Efrati ve Spada 2023) ve sigara kullanimina iliskin Gstbilissel
inanclarin (Turliuc ve ark. 2024) baglanma oriintiileri ile iliskili oldugunu gdstermektedir.

Ustbilissel inanclarin baglanma riintiileri ve ebeveynlik bicimleriyle iliskisine yénelik bulgular, bagimlilik
davranislari alaninda da benzer bir ydonelim gdstermektedir. Brosnan ve arkadaslari (2020) otoriter
ebeveynlik tarzinin fiziksel zorlayicilik alt boyutu ile bilissel giiven eksikliginin esrar kullanimini yordadigi ve
modelin varyansin %34Und acikladigini bildirmistir. Bu sonuglar, ebeveynlik tutumlar ve baglanma
orintdlerinin Ustbilissel inanglarin olusumunda ve sirdirilmesinde belirleyici bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir.

Ebeveynlik Faktorleri ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iligkide Ustbilissel inanglarin
Araci Rolii

Pek ¢ok calismada, Ustbilissel inanclarin, baglanma oriintdleri ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
araci rol oynadigi gosterilmistir. Kaygili baglanmanin kaygi, depresyon ve duygusal belirtilerle arasindaki
iliskide, ozellikle endiseye dair olumsuz Ustbilissel inanclarin araci rol Gistlendigi anlasiimaktadir (Myers ve
Wells 2015, Akkus ve Yilmaz 2021). Benzer bigimde, Demirdégen ve arkadaslari (2021), hem anne hem de
baba baglanma kalitesi ile depresif semptomlar arasindaki iliskide Usthilislerin kismi araci rol oynadigini ve
bu degiskenlerin depresyonun yaklasik %2%unu agikladigini gostermistir.
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Ebeveyn davranislarina odaklanan calismalarda da benzer bulgular dikkat ¢cekmektedir. Donovan ve
arkadaslari (2017), ebeveyn kaygisinin gocuk kaygsi ile iliskisini incelerken, gocuklarin olumsuz Gstbilissel
inanglarinin ve bilissel kaginmalarinin bu iliskide araci oldugunu ortaya koymustur. Gallagher ve Cartwright-
Hatton (2008) ise ebeveynin asiri tepkiselligi ile siirekli kaygi arasindaki iliskiye Gstbilislerin kismi aracilik
ettigini belirtmistir. Baglanma oriintileriyle bagimlilik davranislari arasindaki iliskilerde de (sthilissel
inanclarin roli incelenmistir. Glvensiz baglanma orlntilerinin ¢cevrimici oyun ve nikotin bagimliigiyla
iliskilerinde hem olumlu hem de olumsuz Gstbilissel inanglarin aricilik gésterdigi bulunmustur (Efrati ve
Spada 2023, Turliuc ve ark. 2024). Bu bulgular, Ustbilissel inanglarin psikolojik belirtiler ve bagimlilik
davranislarinin gelisiminde kritik mekanizma olarak islev gériiyor olabilecegini gostermektedir.

Ebeveynlik Faktorleri, Ustbilissel inanglar ve Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskiler:
Yapisal Esitlik Modellemesi Bulgulan

Bu iligkileri daha kapsamli bigimde inceleyen bazi ¢alismalar, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl
etkileri test etmek igin yapisal esitlik modellemesi (YEM) kullanmistir. Anyan ve arkadaslari (2020) yiriittiga
boylamsal calismada, yalnizlik, Ustbilissel inanclar ve duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik
semptomlarlailiskisini incelemis, Ustbilislerin inan¢larin duygu diizenleme bigimlerini dogrudan yordadigini
ancak riskli davraniglara etkilerinin dolayl oldugunu belirtmistir. Benzer bigcimde, Yavuz ve arkadaslari
(2019) baglanma kalitesi ile somatizasyon belirtileri arasinda Ustbilissel inanclarin kismi araciligini
dogrulamistir. Marci ve arkadaslari (2021) ise, baglanma Griintileri ile problemli internet kullanimi (PIK)
arasindaki iliskide, kaygiya dair olumsuz Ustbiligsel inanglarin aracilik roliini desteklemis, Marino ve
arkadaslari (2019) tarafindan yiritilen iki asamali modelde de benzer sekilde baglanma boyutlarinin hem
problemli Facebook kullanimi (PFK) hem de stbilisler {izerinde dolayli etkileri saptanmistir. Williams ve
arkadaslari(2016) hatirlanan ebeveynlik deneyimlerinin, travma sonrasi stres ve dogum sonrasi depresyon
belirtileri Gzerindeki etkilerini Usthilisler araciligiyla agiklamistir. Son 12 ay iceresinde dogum yapan kadinlar
lizerinde yapilan bu ¢alismada, annenin gegmiste kendi yasadigi ebeveynlik deneyiminin Gstbilissel inanglar
lizerinde anlamli etkisi oldugu gorlimektedir. Lenfeldt ve arkadaslari(2017b) tarafindan, annenin psikolojik
kontroli ile cocuklarin Ustbilissel inanglari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmus ayrica anne
kontroll ile gocuk kaygisi arasindaki iliskide Usthilissel inanglarin araci rolii dogrulanmistir. Genel olarak,
bu modeller Ustbilissel inanglarin hem baglanma hem de ebeveynlik siiregleri yoluyla psikolojik belirtiler
lizerinde belirleyici rol oynadigini géstermektedir.

Tartisma

Bu derleme, ebeveyn kabul-red, kontrol ve genel ebeveynlik tutumlarinin, bireylerde uyum bozucu
ustbilissel inanclarin gelisimindeki rollini inceleyen calismalari sistematik bir sekilde ele almayi
amaclamistir. Bulgular, ebeveyn iliskilerinin ve etkilesiminin Ustbilissel inang yapilanmasi icin nemli
olabilecegini gdstermektedir. Erken donem cocukluk deneyimleri (Bowlby 1979), ebeveyn sicakligi ve
kontroli gibi faktorler, yetiskin psikolojisi Gzerindeki 6nemli rol oynamaktadir (Enns ve ark. 2002).
Cocuklarin erken donem yasam deneyimlerinin ve temel bakim veren ile kurulan iliskinin bilissel yapilanma
(Sharp ve Fonagy 2008, Groh ve ark. 2017) ve 6z diizenleme (Sharp ve Fonagy 2008) izerinde sekillendirici
etkiler gosterdigi; bu deneyimlerin olumsuz ozellikler tasimasi durumunda risk faktord, guvenli iliski
orintileriyle desteklenmesi durumunda ise koruyucu bir unsur olarak islev gérebilecedi ortaya konmustur
(Enns ve ark. 2002).

incelemede iistbilissel inanglarla en sik calisilan ebeveynlik faktdriiniin baglanma riintiileri oldugu
gozlenmistir. Calisma bulgulari, baglanma kaygisinin uyumsuz Ustbilissel inanclara yol agabilecegi bu
dogrultuda kaygi (Gallagher ve Carthwright-Hatton 2008) ve depresyon (Akkus ve Yilmaz 2020)
somatizasyon (Yavuz ve ark. 2019), travma (Williams ve ark. 2016) ve bagimlilik (Marci ve ark. 2021, Efrati ve
Spada 2023, Turliuc ve ark. 2024) gibi cesitli psikolojik sorunlari tesvik edebilecegine isaret etmektedir.
Ayrica galismalar, gocugun biligsel ve duygusal gelisiminde glivensiz baglanmanin dnemli etkisi olabilecegi
hakkinda da bilgi vermektedir (Yavuz ve ark. 2019). Giivensiz baglanma Griintiileri ve igsel ¢alisan modeller,
saglikli Ustbilissel yapilanma icin engel olusturabilir. Bu baglamda, zayif Ustbilissel becerilerin bilissel
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sureclerin degerlendirilmesini gliclestirerek uyumsuz davranigsal tepkilere yol actigi bildiriimektedir
(Fonagy 1997). Dolayisiyla, baglanma oriintiileri, Gstbilissel inanclarin gelisiminde dnciil bir rol oynayabilir
(Akkus ve Yilmaz 2021).

Givensiz baglanma orintdleri ile Gsthilisler arasindaki iliski daha detayl olarak incelendiginde, yakin
iliskilerde sirekli kaygilanma halinin, endiselenmeye iliskin inancglarin gelisimini tesvik ettigi
anlasiimaktadir. Kisi, olumsuz bir durum ya da duyquyla basa gikmak icin cesitli stratejilere bagvurmakta,
bu noktada, baglanma sisteminin repertuarinda yer alan basa ¢ikma yollari devreye girmektedir. Bu basa
¢lkma stratejileri, cogu zaman kati ve uyumsuz duygu dizenleme bigimleriyle birlikte gorilmektedir
(D'Agostino ve ark. 2017). Kaygili bireylerde hiperaktivasyon, problemin biiyiikligii ile basa ¢ikma kapasitesi
arasindaki dengesizligi azaltmaya yonelik bir basa cikma bicimi olabilir (Mikulincer ve Shaver 2016). Bu
tutum; endise, ruminasyon ve kendine odaklanmis dikkat gibi distinsel ve duygusal tepkileri beraberinde
getirebilir (Cassidy 1994). Glvensiz baglanma orintilerinin uyumsuz bilisler araciligiyla olumsuz
davranislara yol acabilecegi disiiniildliginde (Myers ve Wells 2015) zaman igerisinde baglanma ihtiyacini
ikame edecek bagimlilik nesneleri ortaya gikabilir (Turliuc ve ark. 2024). Benzer 6riinti diger bir calismada
da goriinmektedir (Bkz. Marino ve ark. 2019). Bu bulgulardan hareketle, Gstbilissel inanglarin, uyumsuz basa
clkma stratejilerini harekete gegcirdigini sdylemek ve bagimliliklari bir 6z diizenleme girisimi olarak
yorumlamak miimkin olabilir. Bu tiir tepkisel basa gikma bigimleri, psikolojik problemlerin siirmesine katki
saglayan bir mekanizma olan Bilissel Dikkat Sendromu'nu tetikleyebilir (Myers ve Wells 2015).

Baglanmadan kaginma 6rlntlslnde bastirma stratejisi, Ustbilissel inanglarin kontrol edilemezligi ve
tehlikeliligine iliskin inanclarin gelismesine yol acabilir (Moss ve ark. 2015). Bu orlntiide, deaktivasyon
stratejisi ile olumsuz duygu ve distncelerle basa ¢ikilmaya calisilir. Ancak bastirma da BDS'ye sebep
olabileceginden, problem benzer sekilde siirer. Nordahl ve arkadaslarinin (2021) yiriittiigi ¢calismanin
bulgulari, glivensiz baglanma 6riintlsiniin Ustbiligsel isleyiste bozulmalara yol acabilecek olasi bir risk
faktorl olusturdugunu dusindirmektedir.

incelenen calismalarda ebeveynlik faktdrii olarak ele alinan bir diger degisken ebeveynlik stilleridir. Sert
ve cezalandirici iglevsiz ebeveynlik tarzi Ustbilissel inanglarla iliskilendirilmektedir. S6z konusu ebeveynlik
tarzi, bireyin sert cezalandirmadan kaginmak amaciyla endiselenmeyi bir glvenlik stratejisi olarak
kullanmasina yol agarak olumlu Gstbilissel inanclarin gelisimini destekleyebilir (Marci ve ark. 2021). Bununla
birlikte, 6ngbrilemez ve sert tepkilere maruz kalma, kontrol edilemezlik ve tehlikeye iliskin olumsuz
ustbilissel inanglarin, ebeveynin elestirel tutumu ise diislik 6zsaygiya bagli olarak bilissel giivene iliskin
olumsuz istbiligsel inanglarin olusmasinda etkili olabilir (Gallagher ve Cartwright-Hatton 2008). Ebeveynin
asir koruyucu ve asiri tepkisel tutumu da dstbiligsel inang gelisiminde 6nemli ebeveynlik faktorleri olarak
karsimiza gikmaktadir. Asiri koruyucu tutumun gocugun 6zerklik kazanmasini engelleyip kontrol duygusunu
azaltabilecedi ve diisiik 6z yeterlilige yol agabilecedi vurgulanmaktadir (Chorpita ve Barlow 1998). Asiri
tepkisel ebeveyn tutumunun da benzer sekilde dzglven eksikligini ortaya gikarabilecegi belirtiimektedir
(Gallagher ve Cartwright-Hatton 2008). Ebeveyninin sevgisini kaybetmemek igin olasi tehlikeleri dnceden
fark edebilmek amaciyla cocugun endiseyi arag olarak kullanabilecedi (Lanfeldt ve ark. 2017b) ve gocugun
olumsuz gorislerini kendi biliglerine uygulanmasiyla Ustbiligsel inanglarin ortaya cikarabilecegi 6ne
stiriilmektedir (Gallagher ve Cartwright-Hatton 2008).

inceleme sonucunda elde edilen bulgular, Krohne ve Hockun (1991) “iki siirecli modeli” kapsaminda
degerlendirilebilir. Bu model, belirli ebeveynlik davraniglarinin gocuklarin basa gikma becerileriyle iliskisine
odaklanmakta ve ailesel baglamin gocuklarda bilissel 6nyargilar ile tehdit algisinin sekillenmesinde rol
oynayabilecegini dne stirmektedir. Model, bilissel yapilarin sosyal deneyimlerle, dzellikle de ebeveyn tutum
ve davranislarinin etkisiyle gelistigini varsayar (Barrett ve ark. 1996). Benzer sekilde, Ustbilissel kuram da
uyumsuz bilissel stillerin psikopatolojiye katkida bulundugunu ileri siirmektedir (Wells ve Matthews 1996).
Tennant'a (2005) gdre, bilissel stil “bireyin bilgiyi organize etme ve isleme bicimindeki karakteristik ve
tutarli yaklasim” olarak tanimlanmakta ve bu stilin sekillenmesinde iki temel yol dnerilmektedir (Chow ve
Lo 2017). Bunlardan ilki, ebeveyn inanclarinin dogrudan model alinmasidir; ancak bu yola iliskin literatiirde
tutarsiz ve tartismali bulgularin bulundugu bildirilmektedir. ikinci yol ise, ebeveynlik davranislarinin bireysel
inang sistemleri Uzerindeki dolayl etkisidir. Bu derlemede incelenen galismalarin bulgulari, 6zellikle bu
ikinci yolu destekler nitelikte goriinmektedir. Ebeveynlik ve Ustbilis arasindaki iliskiye dair bu teorik
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¢ikarimlar, incelenen calismalarin yontemsel yapisi dikkate alinarak ele alinmalidir. Sonuc olarak, bu
derleme bulgulari, ebeveyn faktorleri ile Ustbilissel inanclarin olusumu arasindaki iliskiyi ortaya
koymaktadir. Ayrica mevcut Ustbilissel terapilerin bu baglamda kullanim potansiyelini desteklemekte ve
ebeveyn tutumlarini hedef alan yeni miidahalelerin gelistiriimesi icin bir temel sunmaktadir.

incelenen calismalardan hareketle ebeveynlik faktérleri ile iistbilissel inanclar arasindaki iliskiye isik
tutabilecek @nemli bulgular ortaya konmus olmakla birlikte, mevcut literatlirde dikkat ceken baz
yontemsel sinirliliklar da bulunmaktadir. Kullanilan 6lgtim araclarinin oldukga heterojen olmasi, elde edilen
bulgularin karsilastirilabilirligini ve kavramsal cesitliligi sinirlandirmaktadir. Ayrica yetersiz 6rneklem
blyuklikleri ve uzun vadeli etkileri izlemeye yonelik takip ol¢timlerinin eksikligi ¢alismalarin dnemli
eksiklikleri arasindadir. Bununla birlikte agirlikli olarak 6z bildirim araglarinin kullaniimasi sosyal begenirlik
yanliigi riskini arttirmaktadir. Buna ek olarak, dahil edilen galismalarin bir kisminin spesifik drneklem (6r.
yliksek viicut kitle endeksine sahip yetiskinler, esrar kullanan yetiskinler, dogum yapmis kadinlar) ile
yuritlilmesi ve genel olarak ulasilan galisma sayisinin azligi bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Dahil edilen galismalarin bir kisminda orneklem, hedef popilasyonu temsil etme agisindan sinirliliklar
tasimaktadir; bazi calismalarda katiimcilarin secim sireci, arastirilan popilasyonu yansitacak sekilde
tasarlanmamistir. Bu durum, bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Buna ek olarak ilgili literatiirde
boylamsal olarak tasarlanmis calismalarin oldukca kisith sayida oldugu da dikkat cekmektedir. Bu durum
nedensel iliskilerin net bir bicimde ortaya konmasini engellemektedir. Arastirmalarin ¢cogunun kesitsel
yapida olmasi, zaman icinde degisimlerin degerlendirilmesini sinirlamaktadir; bu nedenle gelecekte
boylamsal tasarimlara sahip ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Derlemeye d&hil edilen ¢alismalarin yani
sira sistematik derlemenin de kisithliklari mevcuttur. inceleme sadece ingilizce ve Tiirkge dillerindeki
calismalarla yapildigindan baska dillerde mevcut konuya iliskin galismalarin derlemeye dahil edilememesi
sistematik derlemenin sinirliliklari arasinda sayilabilir.

Bu derleme ¢alismasindan elde edilen bilgiler ebeveyn faktorleri ile Ustbilissel inanglar arasindaki iliskileri
ortaya koymakla birlikte, bu iliskinin nasil sekillendigini anlamaya yonelik arastirmalar sinirlidir. Mevcut
literatlirde calismalarin cogunlukla kesitsel calismalara dayandigi ve baglanma ériintllerine odaklanildigi
gorilmektedir. Dolayisiyla bu durum nedensel iliskileri ve zaman icindeki degisimleri ortaya koymayi
glclestirmektedir. Gelecekteki arastirmalarin ebeveyn tutumlarinin Ustbilisler Gzerindeki etkisini
aciklayabilecek aracilik modellerini test etmeleri, bu iligkinin altinda yatan gelisimsel ve ¢evresel
mekanizmalari incelemeleri yararli olacaktir. Ayrica, farkli ebeveynlik faktorlerini boylamsal olarak ele alan
calismalar, ebeveyn davraniglarinin Ustbilislerin gelisimindeki uzun vadeli etkilerini ortaya koyabilir. Bu tir
calismalarin  kuramsal aciklamalari giglendirecedi ve midahale programlarinda kullanilabilecegi
disintlimektedir.

Sonug

Bu sistematik derlemede, ebeveynlik faktérlerinin Ustbilissel inanclar ile iligkisi incelenerek s6z konusu
degiskenler arasindaki iliskinin daha iyi anlasiimasina galisiimistir. Sistematik inceleme sonuglari uyumsuz
Ustbiligsel inanglarin tedavisinde ailelerin  katiiminin - 6nemini pekistirmektedir. 19 ¢alismanin
incelenmesinin ardindan glivensiz baglanma oriintdleri, disik baglanma kalitesi, ebeveyn reddi, asiri
koruyucu tutumun ve ebeveynlik stili gibi ebeveynlik faktdrlerinin Gstbiligsel inanclar izerinde sekillendirici
olabilecegi anlasilmistir. Buna gére olumsuz ebeveyn kosullari olumsuz Ustbilissel inanglar igin risk faktori
olabilecegi gibi olumlu ebeveyn faktdrlerinin ise koruyucu roll olabilecedi gorilmektedir. Bu dogrultuda,
ozellikle ebeveyn kabuli, reddi ve kontrol diizeyleri gibi faktorleri hedef alan Ustbilissel inanclarla iliskili
riskleri azaltmayr amaclayan midahalelerin gelistiriimesinin, 0Onleyici uygulamalara ve tedavi
yaklasimlarina énemli katkilar sunabilecegi distnilmektedir.
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