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OZET

Empati oOtekinin neler deneyimledigini, o kisinin duslince cergevesi icinde
degerlendirerek duygusal olarak anlama ve 6tekinin duygularini 6ziimseyebilme
yetenegi olarak tanimlanabilir veya empati icin 6tekinin ayakkabisini giymek ben-
zetmesi yapilabilir. Empati kavrami ilk olarak psikolojik kuramlar icerisinde
tanimlanmakla birlikte; son yillarda psikolojik kuramlarin biyolojik yansimalarina
iliskin arastirmalar yogunluk kazanmaktadir. Nitekim yillar 6nce Freud, Kohut, Basch
ve Fenichel gibi dinamik yonelimli psikoterapistler empati kavraminin biyolojik
yonlerine iliskin 6nermelerde bulunmuslar ve bu yaklasimin kéklerini onlarca yil
oncesinde atmislardir. Diger bazi kuramcilar, gelisimsel psikoloji agisindan da anne-
bebek baglanmasinda yasamin ilk yillarinda empatinin 6nemini vurgulamis ve
psikopatolojiyi aciklamadaki yerini sorgulamislardir. Son yillarda yapilmis bazi beyin
gorintiileme calismalarindan ve hayvan deneylerinden elde edilen bilgiler bu
onermeleri destekler niteliktedir. Her ne kadar pek c¢ok beyin goruntileme
calismasinda beynin farkll bolimlerinde aktivite artislar gézlense de, anne-bebek
iliskisini anlamada singulat korteksin rolii neredeyse tiim calismalarda surekli olarak
vurgulanmistir.  Bunlara ek olarak bir grup italyan bilim adami, makak
maymunlarinda ve daha sonra insanlarda yapmis olduklari calismalarda "ayna
noronlar" olarak tanimladiklari bir grup sinir hiicresini "empati néronlar" olarak
onermislerdir. Ayna néronlarin kesfiyle birlikte empatinin biyolojik yansimalarina
iliskin eksik yap-boz parcasinin bulunmasi yéniindeki umutlar yeniden artmistir.
Bununla birlikte pupil boyutu, deri iletkenligindeki degisiklikler gibi farkli biyolojik
degiskenlerin empatiyi tanimlamadaki yerleri henliz netlesmese de; psikiyatrideki
yapisal gecerligin tutarsiz temellerinin duzeltiimesine ve tanisal gecerligin
saglamlastinlmasina olanak saglayacaktir. Bu gbzden gegirme yazisinda, giincel
beyin gorintiileme ve hayvan calismalari 1siginda empatinin olasi nérobiyolojik
arka plani tartisilacaktir.

Anahtar Sézclikler: Empati, N6érobiyoloji, Ayna N6éronlar

ABSTRACT

Empathy can be defined as the capacity to know emotionally what another is
experiencing from within the frame of reference of that other person and the
capacity to sample the feelings of another or it can be metaphorized as to put
oneself in another’s shoes. Although the concept of empathy was firstly described
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in psychological theories, researches studying the biological correlates of psycho-
logical theories have been increasing recently. Not suprisingly, dinamically oriented
psychotherapists Freud, Kohut, Basch and Fenichel had suggested theories about
the biological correlates of empathy concept and established the basis of this
modality decades ago. Some other theorists emphasized the importance of empa-
thy in the early years of lifetime regarding mother-child attachment in terms of
developmental psychology and investigated its role in explanation of psychopa-
thology. The data coming from some of the recent brain imaging and animal
model studies also seem to support these theories. Although increased activity in
different brain regions was shown in many of the brain imaging studies, the role of
cingulate cortex for understanding mother-child relationship was constantly em-
phasized in nearly all of the studies. In addition to these studies, a group of Italian
scientists has defined a group of neurons as “mirror neurons” in their studies ob-
serving rhesus macaque monkeys. Later, they also defined mirror neurons in hu-
man studies, and suggested them as “empathy neurons”. After the discovery of
mirror neurons, the hopes of finding the missing part of the puzzle for understand-
ing the biological correlates of empathy raised again. Although the roles of differ-
ent biological parameters such as skin conductance and pupil diameter for defining
empathy have not been certain yet, they are going to give us the opportunity to
revise the inconsistent basis of structural validity in psychiatry and to stabilize
descriptive validity. In this review, the possible neurobiological background of
empathy will be discussed in the light of the recent brain imaging and animal
studies.
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on vyillarda biyolojik ve genetik psikiyatri alaninda yapilan

arastirmalarla psikiyatrinin yillar boyu diger bilim dallarina gore geride

kalmis pozitif bilim olma yolundaki sireci giderek ivme kazanmistir.
Nitekim empati de ilk olarak psikolojik kuramlar icerisinde tanimlanmis olsa
da biyolojik yansimalarina iliskin veriler ortaya konuldukca, tim psikolojik
streclerin biyolojik yansimalari oldugu gercegdi bir kez daha karsimiza
¢tkmistir. Empati, ilk kez Aristo'nun Rhetoric eserinde tanimlandigindan
glinimuze degisikliklere ugramistir.[1] Glincel empati kavrami ise tartismal
yonleri olmasina karsin lizerinde daha fazla goris birliginin bulundugu bir
noktadadir.[2] Tarihsel slrecte yer aldigi psikolojik kuramlara ek olarak
glinimulzde empatiyle ilgili biyolojik yonden aciklayici calismalar giderek
artmaktadir. Kuskusuz psikiyatrik kavramlarin biyolojik yansimalarinin
gOsterilebilir hale gelmesi 6zellikle psikiyatrinin bilim olma surecinde biyuik
Oneme sahiptir. Bu gbézden gegirme yazisinda kavramsal ve kuramsal
tanimlamalarla birlikte empatinin glincel biyolojik yansimalarinin aktarilmasi
amaclanmistir.
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Empatinin Tanimlamasi

Empati, Yunanca kokenli empathia kelimesinden kdken almakta ve etimolo-
jik olarak "em" ekinin karsilhigi "..in icinde, icerde"; "pathia" ekinin karsihgi ise
"hissetme"  kelimesidir.[3] Almanca’da empatiye karsilik kullanilan
"Einfihlung" kelimesi, bir baskasinin yerine gecebilme yetisi anlamina gel-
mekte; Ingilizce’de ise "bir baskasinin ayakkabisini giyebilme" seklinde
kullanilmaktadir.[1] En genel ve bilinen anlami ile ise empati, bir kisinin
kendisini bir bagkasinin yerine koyabilmesi ve bu yolla onun duygu,
dusunce, tutumlari ve yasantisini anlayabilmesidir.

Farkli psikoloji kuramlarinin énclleri empatiyi tanimlamislar ve onlarca
yil 6nce empatinin biyolojik yansimalarina iliskin ilk c¢ikarimlarda
bulunmuslardir. Psikanalitik kuramin kurucusu Freud yillar 6nce bilimsel
psikoloji icin bir tasarim énerdiginde, empati dahil bir cok psikolojik stirecin
biyolojik yansimalari oldugu iddiasini vurgulamistir.[4] Yine psikanalitik
kuramin 6ncilerinden Kohut ise empatiyi kendilik (self) psikolojisinde
kullanilan analitik teknigin temel unsurlarindan birisi olarak gérmds ve 6zel
olarak karmasik psikolojik durumlarin algilanisina olanak saglayan bir bilis
sekli olarak tanimlamistir.[5] Danisan merkezli (client-centered) psikoterapi-
nin kurucusu Carl Rogers ise empatiyi, Kohut'un kendilik psikolojisindeki
yaklagimindan biraz farkl bicimde ele almistir. Rogers'a gore empati, tera-
pistin hastanin diinyasini sanki o imis gibi ("sanki" duygusunu hi¢ kaybet-
meden) anlamasidir ve terapiler icin bir 6n kosul olmaktan cok temel nite-
likte bir terapdtik yapidir. Glnimuzde oldukga yaygin kullanilan bilissel-
davranis¢l terapilerde ise empati, hasta ile terapist arasinda iyi bir
isbirliginin kurulabilmesi igin yardimcr bir unsur olarak ele alinmaktadir.[2]
Gilincel tanimlamalarda ise empati; gegici, biling ya da biling 6ncesinde
sinirli, regresif olmayan, kolayca geri dénebilen bir yapiyla karakterize 6zel
bir 6zdesim sekli olarak tanimlanmakta; 6zl ve amacinin baska bir insani
entelektliel olarak kavramaktan cok "duygusal anlama" olmasi gerekliligi
vurgulanmaktadir.[6] Ote vyandan, Basch ise affektif disavurumun
olusturdugu otonomik yanita vurgu yaparak empatinin biyolojik kokenle-
rine iliskin ilk 6nermelerde bulunmustur. [7] Bir diger psikanalitik kuramci
Fenichel empatinin erken cocukluk cagi deneyimleriyle iliskisini ve nasil
ortaya ciktigini tariflemistir.[8] Erken cocukluk caginda ebeveyn ile bebegin
iliskisinin ilerde cikabilecek psikopatolojinin  6ngoriiciisi  olabilecegi
dislincesi Ferenczi ve Kohut'un dnderliginde gelistiriimis ve 6zellikle narsi-
sistik psikopatoloji agiklanmaya calisiimistir.

Lorberbaum ve arkadaslari yapmis olduklar fonksiyonel manyetik rezo-
nans goruntilemesi (fMRI) calismasi ile anne ve bebek arasindaki iliskiye
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dair ilk biyolojik kanitlari ortaya koymustur. Bu calismada annelere fMRI
gorunttlemesi yapildigi sirada belirli araliklarla otuzar saniyelik bebek
aglama sesleri ve ndtral sesler dinletiimis ve goriintiileme sonrasi
duygularini puanlamalari istenmis. Tim annelerin noétral sese kiyasla bebek
aglama seslerinde daha buyuk bir Gzlntl hissettigi ve bir an 6nce yardim
etme duygusu tasidiklari saptanmistir. Goriintiileme sirasinda da ortak ola-
rak tim annelerde sag anterior singulat korteks, sag orta ve Ust frontal
giruslarda aktivite artisi belirlenmistir.[9] Daha sonraki yapilan bircok
calismada farkli beyin bolgelerindeki aktivite artislari gosterilmis olsa da;
anne-bebek iliskisinde singulat korteksin 6nemi hemen tiim calismalarda
vurgulanmistir.[10] Singulat korteksin anne-bebek iliskisini irdeleyen bir¢ok
calismada ortak olarak saptanmasi daha 6nceki hayvan calismalarindan
edinilen bilgilerle uyumlu gériinmektedir. Oyle ki singulat korteks yalnizca
memelilerde bulunmakta ve siriingenlerde anneye 6zgi bakim verme
davraniglari gorilmemektedir. Ayrica singulat korteksin tahrip edilmesi
sonrasi annenin memelilere 6zgli bakim verme davranislari da
kaybolmaktadir.[11] Singulat korteks sosyal baglanmada &nemli rol alan
opiat ve oksitosin reseptorlerinden oldukga zengindir.[12,13] Singulat kor-
teksin disi tavsanlarda ve kedilerde elektriksel uyarimi oksitosin salinimina,
sut salgilanmasina ve uterin kontraksiyonlara neden olmaktadir.[14,15]
Goraldugu  Uzere hayvan calismalar  psikolojik modellerin  biyolojik
yansimalarinin anlasilabilmesinde énemli rol almakta ve bircok psikiyatrik
bozukluk, hastalik ve kavramin biyolojisinin kavranabilmesinde ilk kanitlarin
ortaya cikisina olanak saglamaktadir.

Primatlarda ve insanda ortak olarak erken ¢ocukluk ¢caginda bakim veren
ile sosyal iletisim sirasinda empatiye iliskin ilk girdilerin islendigi
belirtilmistir.[16] Benzer bicimde, O'Connell makak maymunlarinda da tire
0zgi bir empati dizeyi oldugunu belirtmistir. Bilissel empatiye benzer bir
duygusal uyum ve genisletiimis anlamda empatiye karsilik gelebilecek
yardim duygusunu tariflemis ve zihin kuramina iliskin 6nermelerde
bulunmustur. O'Connell, sempanzelerin duygu ve tutumlarindan anlasildig:
kadariyla otekinin durumunu anlayabildiklerini ve tehlikedeki 6tekini kur-
tarmak icin de kendi yasamlarini tehlikeye atabileceklerini belirtmistir.
Ayrica maymunlarin empatiyi; kavgalarda arabuluculukta, evlat edinilen
Uyelerin uyum saglamasinda, hastaliga ve yaralanmaya karsi tepkilerle sinirli
bir alanda ortaya koyduklarini éne siirmiistiir.[17] Ote yandan giincel bir
arastirmada 27 kdpegin 21'inin esneyen bir insani izlediklerinde esnemeye
basladiklarini fakat esneme benzeri agiz hareketlerine ayni tepkiyi verme-
diklerini gostermistir ve bunun empatinin basit tiire 6zgi bir sekli oldugunu
belirtmislerdir[18].

sWWw.cappsy.orge



19 EMPATININ BIYOLOJIK YONLERI

Ayna Noronlarin Kesfi

Tire 6zgu empatiye iliskin kanitlar heyecan verici olmakla birlikte empatinin
biyolojik gostergelerine iliskin en dnemli gelismeler ayna noronlarin kesfi ile
baslamistir. Italya Parma Universitesiinden bir grup arastirmaci makak
maymunlariyla yaptiklari bir calismada; el-adiz hareketlerinin beyinde
karsilik geldigi bolgelerin haritalanmasi sirasinda deneklerin bir cismi
kavramadiklari halde, kavrayan birisini izledikleri sirada da beynin ayni
boélgesinde, bir cismi kavradiklari zamana benzer diizeyde bir elektriksel
aktivite artisi oldugunu gozlemlemislerdir. Bu bolge inferior paryetal lobun
rostralinde yerlesmis olan F5 bdlgesidir.[19,20] Ferrari ve arkadaslari [21] F5
bdlgesinin - dnemini  yaptiklari arastirmayla ortaya koymuslardir. Bu
arastirmada, makak maymunlarinin sosyal iletisimde kullandigi bazi agiz
hareketlerin (dudak protriizyonu ve dudaklarin birbirine vurulmasi) insanlar
tarafindan  taklit edildigini izlerken beyindeki elektriksel aktivite
degisikliklerini kaydetmisler ve sonunda makak maymunlarinin bu hareket-
leri taklit eden bir insani izlediklerinde ayni jest ve mimikleri aynaladiklari
gO6zlenmistir. F5 alaninin insandaki homologu motor konusma alani olan
Broca’'dir.[21] Dilin, iletisimdeki ve 6tekini bilmekteki roli géz éniinde bu-
lundurulunca, stphesiz insanlik tarihinde dilin gelisimine 1sik tutacak nitelik-
teki bu arastirmalarin énemi ¢ok buyuktir. Buna paralel olarak 6tekinin
niyetini ve ifadesini anlayabilme dilin gelisimi ile yakindan iliskilidir. Rizolat-
ti ve arkadaslarinin yaptigi calismada makak maymunlarinin étekinin niyeti-
ni anlayabildiklerini ortaya koymustur.[22] Arastirmada, opak bir ekran
arkasindaki cismi kavrayan el gozlenirken onceki calismalardakine benzer
olarak ayni elektriksel aktivitenin ortaya ¢iktigi, fakat ekranin arkasinda cisim
olmadigi halde kavrama hareketi taklit edildiginde ayni aktivitenin ortaya
¢kmadigr saptanmistir. Bu diger arastirmalardan farkli olarak, makak
maymunlarinin ekranin arkasini gérmedigdi halde goriyormus gibi niyeti
kavrayabildiklerini dislindirmektedir. Sonraki yillarda bircok arastirmaci
hayvan calismalarindaki benzer kurgu ile ayna noronlarla ilgili arastirmalari,
insanlarin dahil edildigi ¢alismalarla strdirerek &tekini anlamanin biyolojik
kanitlarini artirmislardir.

Beyin Goriintiileme ve Ayna Néronlar

Wicker ve arkadaslari koku duyusunun aynalanisini sorguladiklari fMRI
calismalarinda; tiksindirici kokuyu yasantilayan ve kott kokudan tiksinen bir
kisinin video goéruntisini izleyen kisilerin beyinlerinde ortak olarak insular
bdlgede islev artisi oldugunu saptamislardir.[23] Yani kisiler kokuyu
yasantilamasalar da “sanki” ayni kokuyu aliyormus gibi hissettiklerini

*WWWw.cappsy.orgs



ALTINBAS ve ark. 20

disiinduren ortak beyin bolgelerinde aktivite gézlemlenmistir. Ayni bulgu-
lar notral koku ve hosa giden koku igin gosterilemese de; empatinin biyolo-
jik olarak da yasantilanan bir slre¢ olduguna iliskin dnemli kanitlar ortaya
koymustur.

Benzer modelle tad duyusunun calsildigi bir arastirmada, Jabbi ve
arkadagslar,[24] empati olcedi skorlari ile fMRI aktivitesi arasinda anlamh
derecede bir dogrusal iliski oldugunu gostermislerdir. Deney sirasinda tath
ve aci sivilar tadilirken ve bu ¢ boyutlu video gorintdleri izlenirken fMRI
incelemesi yapilmis, farkli kisilerin beyinlerinde insular bdlge ve frontal
operculum’da benzer diizeyde aktivite artisi oldugu gosterilmistir.[24]

Bu arastirmalarda oldugu gibi bircok calismada video gorintileri
kullanilmistir ve canli izlem ile video goriintilsi arasinda beyindeki aktivite
dizeyi acgisindan bir fark olusturabilecegi tartisilagelmistir. Her ne kadar
ayna ndron arastirmalarinda kullanilan video gorintileri t¢ boyutlu olsa da;
farkli 6lgme yoéntemleri ile yapilan degerlendirmelerde canli izlemdeki uyari
siddetinin daha belirgin oldugu gosterilmistir.[25] Gundelik yasamda da,
televizyonda izlenen bir trafik kazasi ile canli tanik olunan arasinda
uyandirdigi duygular agisindan bir yogunluk farki oldugunu soylemek
kuskusuz yanlis olmaz. Ayrica, arastirmalarda izlenen gériintliniin gercek ya
da animasyon olmasi, izleyen kisinin gérintlinin gergekligine olan inanci ya
da agn duyusunun akut-kronik olmasi gibi daha bircok faktorin bu uyari
yogunlugunu etkiledigi gosterilmistir.[26-28]

Diger bir 6nemli faktér de kendi duygusunun ya da diger bir deyisle
kendinin farkinda olmadir. Bu farkindalk bizi insan ve diger memeliler
arasindaki net ayrima yonlendirmektedir. Insanlar diger primatlardan farkli
olarak, sadece duygularin disavurumu degil simdiki ve ge¢mis duygulari da
iceren kendi duygularini kelimelere dokebilirler. Bu bildirimler diger tirlerde
olmayan, o6tekiyle birlikte yasanan duygusal deneyimi paylasmak ve
agiklamak icin bir firsat saglamaktadir.[29]

Duygularn ifade gugligindeki bir bozukluk ayna néron sistemindeki bir
bozuklukla ilintili gibi gorinmektedir. Nitekim aleksitimik bireylerde agr ve
empati 6lcegi skorlarinin daha disik bulundugu gosterilmistir. Ayrica fMRI
goruntilemesinde aleksitimik bireylerin beyinlerinde sol dorsolateral pre-
frontal korteks, dorsal pons, serebellum ve sol kaudal anterior singulat kor-
teks'te dusuk aktivite saptanmis ve bunun duygu islenmesinin diizenleme
ve ydrltilmesi agisindan kognitif bozuklugu dustindirdigi belirtilerek,
kendi duygularinin farkinda olmanin énemi vurgulanmustir.[30]
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Ayna Noron Sistemi Patolojileri ve Empatinin Kaybi

Uzun yillardir prefrontal korteks lezyonlarindan sonra empatik anlamanin
bozulabildigi iyi bilinmektedir.[31] Seger ve arkadaslarinin yaptiklari bir
fMRI calismasinda[32], katiimcilara kendilerinin ve iyi tanidiklar birisinin
yemek tercihlerine iliskin bir yargilama yapmalarini istemislerdir. Kendini
yargilama medial prefrontal korteks, insular bdlgenin 6n bdlimi ve ikincil
somatosensoryal bolgede; digerlerinin tercihlerini yargilama sirasinda ise
medial prefrontal korteks, frontopolar korteks ve singulat korteksin arka
boélimiinde aktivasyon artisi gérilmustlr. Bu arastirma serisinin en can alici
sonuclarindan bir tanesi, kendi-6teki degerlendirmesinde, diger kisinin
yaklagimi degerlendirildiginde frontopolar korteks, medial prefrontal kor-
teks ve posterior singulat korteksin sistemli olarak aktivasyon doéngusiine
katilmasidir. Néropsikoloji ve sinirbilimden gelen kanitlar frontopolar kor-
teksin regilator ve inhibitor islem sireclerinde yonetici rolini isaret etmek-
tedir. Frontal hasar kendi ve baskasinin yaklasimini anlama becerisinde
azalma ve bilissel esneklikte azalmaya neden olabilmektedir.[31,33]

flgin¢ olarak Anderson ve arkadaslari, anterior prefrontal korteks (fron-
topolar korteksi kapsayarak fakat girus rektusu kapsamadan) hasari olan iki
vakada ahlaki ikilemleri test ettiklerinde, bu vakalarin fazlasiyla ben-
merkezci bir yaklasim sergilediklerini bildirmislerdir.[34] Hastalarin bu
tavirlar kavramsal diizeyde kendi bakisinin baskilanmasinda (veya modiila-
syonunda) bir yetersizlik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle Ander-
son ve arkadaslarinin galismasi, hem kavramsal hem de sosyal diizeyde
inhibisyonda frontopolar korteksin rolline iliskin kanitlar saglamaktadir.
Beyin gorintileme calismalarindaki bu kanitlar frontopolar korteksin 6teki-
nin 6znel bakis agisinin benimsenmesinde inhibitér gorevinin oldugu hipo-
tezini desteklemektedir[34].

Ayrica empatinin kaybi temel olarak frontal lob, daha 6zgl olarak pre-
frontal korteks lezyonlarindan sonra tanimlansa da; empati ile iliskili tek bir
defisitten ziyade birbirinden ayri bozukluklar olabilecedini 6ne surilmekte-
dir.[29] Bu modele dayanarak, empatinin hangi boyutunda bir bozulma
olduguna bagli olarak bircok yapisal veya islevsel bozukluk 6ngorilebil-
mektedir. Bu yaklasimin empatiyle iliskili bozukluklarin genis dagihmiyla ve
davranisin ¢ok boyutlu dogasiyla daha uyumlu oldugu distinidlmektedir.
Gergekten de, sosyopati, davranim bozuklugu, narsisistik kisilik bozuklugu,
Asperger sendromu, inme veya travmatik beyin hasari gibi ¢ok farkh du-
rumlarda empati yetersizliginin tek bir kaynaginin olmadigi varsayimi makul
gorinmemektedir.[29]
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Diger taraftan, bazi insanlarin digerlerinden daha blyik empatik kabi-
liyete sahip oldugunun gdsterilmis olmasi akla bazi sorular getirmektedir.
[35,36] Bu farkliliklar kisilik 6zelliklerindeki bireysel farkliliklara bagli olabilir
mi? Ve bu farklliklar empatinin ¢cok boyutlu modeline uyar mi? Sosyal sinir-
bilim bu bireysel farkhliklarin temelini daha iyi anlamamiza yardim edebilir
mi? Diger bir 6nemli soru da empatiye iliskin hangi grup veya bireysel
farkhliklarin ayna néron sisteminin islevselligini etkileyebilecegidir. Ornegin,
evrimsel acidan bakim veren davranisiyla ilgili olarak kadinlar daha gticli bir
ayna noron aktivitesi sergileyebilmeleri cinsiyet acisindan farkhhk
olusturabilir. Bu otizmin erkeklerin empatik olmaktan daha cok kadinlarin
tam tersi analitik bir model sergiledigini 6neren teoriyle uyumlu gibi
gozukmektedir.[37] Dahasi, tirler, kisilik, yas veya cinsiyet gibi etkenler
agisindan kendi ve oOteki arasinda biyik benzerlik oldugunda davranissal
empatinin arttigi bilinmektedir.[38] Bunu destekler nitelikte bir fMRI
calismasi, baskalar tarafindan uygulanan eylemin izlenmesine ayna néron
sisteminin verdigi yanitin, esek veya kopeklerin hareketlerini izlerken olusan
yanittan daha blylk oldugunu gdstermistir.[39] Tim bu bulgular géz
oniinde tutulursa, gelisimsel sinirbilim yaklasimi agisindan, empati ve sosyal
bilisin diger boyutlar arasindaki iliskiye daha yakindan bakmak oldukc¢a
onemlidir.

Empatiye Iliskin Giincel Biyolojik Gostergeler

Son yillarda farkli parametrelerin empatinin biyolojik gostergesi olabilecegi
ileri strGlmustir. Harrison ve arkadaslarinin pupil boyutunun duygularin
disavurumundaki rollini sorguladiklar arastirmalarinda,[40] 33 saghkh
gondlluye farkh pupil boyutlarinda (%60, %100, %167) mutlu, sinirli,
hizinli, korkulu, saskin, tiksinen ve noétral yiz ifadeleri sergileyen
fotograflar gosterilmistir. Katihmcilar gosterilen fotograflari empati olcegi
ile degerlendirdiklerinde, tim yuz ifadeleri icin daha kicik pupil
boyutlarinda empati yogunluk skorlarinin yiiksek oldugu gdzlenmistir.
Ayrica pupil boyutu degisikliklerine duyarlilik gdsterenlerin empati 6lcegi
skorlar da yiiksek bulunmustur. Ancak yalnizca hiizinli yiz ifadesi igin
pupil buylikligl ile emosyonel disavurum arasinda anlamli iliski oldugu
saptanmistir.[40]

Bu alanda yapilmis en ilging arastirmalardan birisi siiphesiz Marci ve
arkadaslarinin, deri iletkenliginin  empatinin  biyolojik  g0Ostergesi
olabilecegini 6ne sirdikleri arastirmalaridir.[41] En az 10 seanstir birbirini
taniyan 12 psikoterapist ve 20 hasta grubu arastirmaya dahil edilmis ve
bagimsiz bir gézlemci goérisme kayitlarini izlemistir. Hastalara ve gozlem-
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ciye terapi seansi sonrasi empati 6lcegdi verilmis, hasta ve terapistlerin seans
sirasinda deri iletkenlikleri olcilmustir. Arastirma sonucunda deri iletkenlig-
indeki degisimlerin uyumlu oldugu bélimler ile gdzlemcinin empati
skorlamasinin paralel oldugu saptanmistir. Ayni zamanda hastalarin empati
skorlarinin da ayni oranda yiiksek oldugu gézlenmistir. Ote yandan deri
iletkenliginin terapist ve hastada farkli oldugu anlarda ise gdzlemci ve
hastanin empati 6lcek skorlan disik saptanmistir. Buradan yola ¢ikilarak
deri iletkenligi degisimindeki uyumun empatinin biyolojik go&stergesi
olabilecegi ileri strtilmustir.[41]

Sonug

Butlin bu calisma ve arastirmalar psikiyatrinin pozitif bilim olma yonindeki
ivmesi ile paralel ilerlemektedir. Glnimduzde psikiyatrik tani sistemleri, dort
temel bilimsel gegerlikten tanimlayici gegerligi (descriptive validity) agirlikli
olarak kullanmakta, ilk bakis gecerligi (face validity) ve dngoriicti gegerlik
(predictive validity) de dogada bulunan olgulari klinik agidan tanimlamayi
kolaylastirmaktadir. Fakat pozitif bilimlerin bircogunda klinik tanimlamalarin
dogadaki olgularla birebir ortismelerini en c¢ok destekleyen vyapisal
gecerlige (construct validity) iliskin kanitlar psikiyatri alaninda heniiz emek-
leme doénemindedir. Ancak empatinin biyolojik yansimalar psikiyatri icin
yapisal gecerligi gliclendirmede umut vericidir.

Sonucta, daha 6nceleri onerildigi Uzere, empati genelde inanildigi gibi
istemli olarak tetiklenen bir siire¢ olmaktan daha cok, glidilenmis bir siireg
gibi gozikmektedir. Bu durum, empatiyi 6tekini anlamayi, bilgimizi artirma
yontemiyle birlikte daha esnek bir insan yetenedi yapmaktadir. Bu sayede
empati, antisosyal kisililerin egitilmesi ya da psikoterapistlerin egitimi gibi
cesitli amaclari hedefleyen calisma-gelistirme programlarinda sosyal ve
bilissel midahaleleri uygun kilmaktadir.[42] Suphesiz beyin goriintiileme
tekniklerinin gelismesiyle birlikte artan kanitlar gliniimizde cevaplamakta
zorlandigimiz sorulara sonraki yillarda yanit vermemizi kolaylastiracaktir.
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