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OZET

Savant sendromu, adir diizeyde gelisimsel ya da zihinsel yetersizliklerin yaninda
¢ogu insanda bulunmayan sira disi zihinsel becerileri olan kisileri tanimlamaktadir.
Kisinin genel zeka duzeyi ortalamanin altinda olmasina karsin bir ya da birden fazla
alanda asin diizeyde bilgi sahibidir. Savant sendromu olgularinin yaklasik yarisinin
otistik bozukluga bagl, kalan yarisinin da diger tip gelisimsel bozukluklar, zeka
geriligi veya merkezi sinir sistemi hastaliklari ya da yaralanmalarina bagh oldugu
kabul edilmektedir. Erkeklerde kizlara oranla alti kat daha sik gorulir. Savant beceri-
leri genellikle bes genel kategori ile sinirlidir. Bunlar mizik becerileri, sanat becerile-
ri; takvim hesaplama becerisi; matematik becerisi ve mekanik ya da mekansal bece-
rilerdir. Savant olgulari parcali becerileri olan savantlar, yetenekli savantlar ve
olaganistu savantlar olarak tge ayrlabilir. Savant sendromunda saptanan 6zgul
becerilere hemen her zaman olaganisti bir bellek eslik eder. Savant sendromu
konjenital ya da edinsel olabilir. Bircok savant becerisi dogumda var olan bazi
gelisimsel gugluklerin Uzerine eklenerek ¢ocuklukta ortaya c¢ikmaktadir. Edinsel
savant becerileri saglkli gelisim gosteren bireylerde bebeklik, cocukluk ya da
eriskinlikte gegirilen kafa travmasi ya da merkezi sinir sistemi travmasi sonrasi
gelisebilir. Savant becerilerinin zaman icinde kaybolmasi kural olmaktan ziyade
istisnadir. Savantlarin becerileri sadece ezber bellegine dayanmamaktadir. Oldukca
organize, alana 6zgl bilginin temsil edilme ve diizenleme becerisinin gelismis
oldugu bilinmektedir. Savant sendromundaki néropsikolojik profili aciklamak icin
bircok teorik model ortaya konmustur. Savant olgularina olan ilgi 18. yiizyilda
baslamis olmasina karsin halen ilk tanimlandigi dénemdeki gibi gizemini
korumaktadir. Savant'a 6zgu yeteneklerin varligi ve dogasi ile ilgili bircok soru
halen yanitsiz oldugundan bu konu ile ilgili arastirmalar artarak devam edecek gibi
go6zukmektedir.

Anahtar Sézctikler: Savant, Otizm, Bellek, Yetenek, Savant Sendromu

ABSTRACT

Savant syndrome defines the people who have severe developmental and mental
disabilities but also have extraordinary mental skills which are missing in many
people. Although general mental capacity is under average mental level, savant has
excessive knowledge about one or more domains. It is accepted that as many as
one in 10 persons with autistic disorder have such remarkable abilities in varying
degrees, although savant syndrome occurs in other developmental disabilities or in
other types of central nervous system injury or disease as well. Males outnumber
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females by an approximate 6 : 1 ratio in savant syndrome. Savant skills are limited
to five general categories. These are music, art, calender calculating, mathematics
and mechanical or spatial skills. Savant skills can also be divided into three as sa-
vants who have splinter skills, talented savants and prodigious savants. A remarka-
ble memory welds to the special abilities determined in savant syndrome. Savant
syndrome can be congenital or it can be acquired. Most often savant skills emerge
in childhood, superimposed on some underlying developmental disability present
at birth. However, acquired savant skills can also appear, when none were previous-
ly present, in neurotypical individuals following brain injury or disease later in
infancy, childhood or adult life. Savant skills don’t depend on only rote memory. It
is approved that an enhanced or spared ability to represent and manipulate highly
organised domain-specific information. Various theoretic models were defined to
explain the neuropsychological profile in savant syndrome. Interest in savants has a
long history, stretching back to the early 18th century; nevertheless, the savant
syndrome remains as much a mystery now as it did when it was first described.
Given that many questions about the existence and nature of savant talent remain
unanswered, it seems likely that research efforts will continue unabated.
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avant sendromu, agir diizeyde gelisimsel ya da zihinsel yetersizliklerin

yaninda ¢ogu insanda bulunmayan sira disi zihinsel becerileri olan

kisileri tanimlamaktadir. Savant sendromu kisinin genel zeka dlizeyinin
ortalamanin altinda oldugu ancak bir ya da birden fazla alanda asin
diizeyde bilgi sahibi oldugu bir durumdur. Bellegin ve matematik becerile-
rin dikkat cekici dizeyde gicli olmasi ve bazen de sanat ya da muzik
alaninda sira disi becerilerin olmasiyla belirlidir. Savant sendromu otistik
olgularin yaklasik onda birinde goérilebilir. Bunun yanisira diger gelisimsel
bozukluklar ve merkezi sinir sistemi hastaliklari ya da yaralanmalarina bagli
da gorilebilmektedir.[1]

Savant terimi ilk olarak Down tarafindan [2] zihinsel glicligin yaninda
cok carpici 6zelliklere sahip bireyleri tanimlamak igin kullaniimistir. Daha
yakin dénemde terminolojide bir degisme oldugu ve monosavant [3] ve
savant sendromu [4] terimlerinin genel kullanima girdigi gorilmektedir.
“Idiot-savant” teriminin cagnistirdigi kiiclik disiriici anlamin bdyle bir
degisiklik ihtiyacini dogurmus olmasiyla birlikte diger taraftan bu yeni te-
rimler de bu ilgi ¢ekici sendromun paradoksal dogasini yansitmada yetersiz
kalmaktadir [5].

Bildirilmis ilk savant olgusu 1783'de Alman psikolog Gnothi Sauton
tarafindan tanimlanan, harika bir hesaplama yetenedi olan Jedediah Bux-
ton'dur. 1789'da Benjamin Rush tarafindan bildirilen savant olgusu Thomas
Fuller de harika bir hesaplama yetenegine sahipti. Down 1887'de 10 savant
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olgusu tanimlamis ve bu olgular “idiot savant” olarak isimlendirmistir. Bu-
rada kullanilan “idiot” terimi asagilama anlaminda degil, IQ diizeyinin 25'in
altinda oldugu vurgulamak igin kullaniimistir. Savant sézcigi ise
Fransizcada “bilmek” anlamina gelen “savoir” sozctigliinden koken
almaktadir. Savant sendromu ile ilgili ilk tanimlayici calisma, 1914 yilinda
Tredgold tarafindan yazilan “Mental Deficiency” (Zihinsel Gerilik) kitabindaki
bolimdir. 1978'de Hill 1890-1978 arasinda yayinlanan 63 savant olgu bildi-
rimini kapsayan bir gézden gecirme yazisi yayimlamistir. 1988'de Treffert
alan yazini giincellemis, 1988'den bu yana ise bu konuyla ilgili 6 kitap
yazilmis, ayrica bircok gézden gecirme yazisi yayimlanmistir.[1] Ulasabildig-
imiz kaynaklarda, tilkemizde bu konuda yayinlanmis herhangi bir olgu ya da
olgu serisine rastlayamadik.

Bu gozden gecirme yazisinda nispeten az bilinen bir klinik durum olan
savant sendromunun yayginlidi, klinik 6zellikleri, agiklamaya yonelik teoriler,
bellek islevleri ve noropsikolojik teoriler degerlendirilerek aktarilmaya
calisiimustir.

Epidemiyoloji

Ozenle yapilmis epidemiyolojik calismalarin yokluguna bagl olarak otistik
spektrum bozukluklari ve daha genis anlamda gelisimsel bozukluklarda
savant becerilerinin gercek yayginligi bilinmemektedir. Ancak Hill ve Rim-
land tarafindan yapilan anket calismalari zeka geriligi ve otistik hasta
populasyonundaki olasi savant olgu sayisi ile ilgili 6nemli veriler
saglamistir.[6,7] Hill'in calismasinda arastirilan 107 kurumda bilissel
yetersizligi olan olgular icinde 54 savant tanimlanmistir.[6] Bu sayi ise
yayginlk olarak %0.06 ya karsilik gelmektedir. Ancak Rimland 5400 otistik
cocugun ailesini hedef grup olarak almis ve bu grup iginde 531 savant olgu-
su tanimlamistir.[7] Buradaki savant yayginhgi ise %9.8 olarak saptanmistir.
Bu ise otistik hasta poptilasyonundaki savant yayginliginin zeka geriligi olan
grubun aksine oldukga ylksek olduguna isaret etmektedir.[5] Hermelin ise
otistik spektrum bozuklugunda savant olgularina daha nadir rastlandigini,
bu oranin 1/100-1/200 diizeyinde oldugunu iddia etmistir.[8] Daha yakin bir
donemde yapilan 583 kurumun dahil edildigi bir anket ¢alismasinda savant
yayginhigi 1.4/1000 olarak saptanmistir.[9]

Gergek oran ne olursa olsun, zeka geriligi ve diger tip gelisimsel gerilik
nedenleri otistik bozukluktan daha yaygin oldugundan savant sendromu
olgularinin yaklasik yarisinin otistik bozukluga bagli, kalan yarisinin da diger
tip gelisimsel bozukluklar, zeka geriligi veya merkezi sinir sistemi hastaliklari
ya da yaralanmalarina bagh oldugu dastnilmektedir. Bu nedenle ne tiim
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otistik olgularin savant sendromu tanisi aldigi ne de tim savantlarin ayni
zamanda otistik oldugu soylenebilir.[1]

Savant sendromu erkeklerde kizlara oranla 6 kat daha sik gorilir.[1]
Hill,[10] toplam 103 savant olgusunu kapsayan 63 olgu bildirimindeki
olgularin 89'u erkek, 14 tanesi ise kadindi. Bu calismada saptanan cinsiyet
dagilim orani da 6/1'di. Geschwind ve Galaburda serebral lateralizasyona
isaret eden calismalarinda sol hemisferin gelisimini sag hemisferden daha
sonra tamamladidi ve bu nedenle prenatal etkilere daha uzun siire maruz
kaldigina isaret etmislerdir.[11] Ozellikle erkek fetusta dolasimda bazen cok
yiksek diizeylere ¢ikan testosteron daha zedelenebilir olan sol hemisferde
blylimeyi yavaslatabilir ve ndéronal islevleri bozabilir. Sag hemisferde buna
bagh olarak genisleme ve baskinliktaki kaymanin sag hemisferle iliskili be-
cerilerin gelismesine yol actigi iddia edilmektedir.[11]

Klinik Ozellikler

Insanda varolan tim beceriler géz 6niine alindiginda savant becerilerinin
genellikle 5 genel kategori ile sinirli olmasi ilginctir. Bu becerilerden ilki
muziktir. Siklikla piyano calma becerisi tarzindadir. Ayrica sadece beste
yapan ya da 22 farkli enstriiman calan olgular da bildirilmistir.[1] Diger be-
ceriler ise genellikle cizme, boyama ya da sekil verme ile belirli sanat beceri-
leri; takvim hesaplama becerisi; cok hizli hesaplama ya da asal sayilari he-
saplama becerisi tarzinda olan matematik becerisi ve mekanik ya da me-
kansal becerilerdir (Tablo.1)

Tablo 1. Savant Olgularinin Siklikla Yetenekli Oldugu Alanlar

1. Siklkla piyano calma ve beste yapma tarzinda olan mizik becerisi

2. Genellikle ¢cizme, boyama ya da sekil verme ile belirli sanat becerileri

3. Takvim hesaplama becerisi

4. Cok hizli hesaplama, asal sayilari hesaplama becerisi tarzinda olan
matematik becerisi

5. Mekanik ya da mekansal beceriler

En Unld otistik savant olgu Yagmur Adam (Rain Man) filminde Dustin
Hoffman tarafindan canlandirilan Raymond Babbitt karakteridir. Bu karakter
gercek yasamda Kim Peek’i temsil etmektedir. Kim Peek 8600'den fazla
kitabi ezbere bilen, cografya, muzik, tarih, spor gibi bircok alanda genis
ansiklopedik bilgiye sahip olan ve 2009 yilinda vefat etmis olan bir otistik
savant olgudur.[12,13]

Daha az bildirilen diger beceriler olaganustti dil becerisi [¢ok dil bilme
tarzinda], koku, dokunma ya da gérmede olagandisi duyu ayirim becerisi,
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saat yardimi olmaksizin gegen zamani eksiksiz bilme ve norofizyoloji, istatis-
tik ya da denizcilik gibi 6zgul alanlarda olaganisti bilgi sahibi olmadir.[1]
Rimland’in 6zgul becerileri olan 543 cocukla yaptigi calismada muzikal be-
ceri en sik saptanan beceri iken bunun yaninda bellek, sanat, s6zel beceriler,
matematik, harita ve yonler, koordinasyon, takvim hesaplama ve asiri
duyusal algilama siklikla saptanan diger 6zelliklerdi.[7]

Savant olgularinda genellikle tek bir 6zgil beceri saptanir. Ancak bazi
olgularda bircok beceri ayni anda bulunabilmektedir. Rimland ve Fein bir-
den ¢ok becerinin gorilme oraninin otistik savant olgularinda diger gelis-
imsel geriliklere bagll savant olgularindan daha sk saptandigini
bildirmislerdir.[14] Ozgil becerinin tiriinden bagimsiz olarak tiim savant
olgularinda olaganustu bellek saptanmaktadir. Bircok arastirmaci tek basina
bellek performansinin 6zellikle takvim hesaplama ve muzikal beceriler basta
olmak  lzere  savant  becerilerinden  sorumlu  olamayacagini
savunmaktadir.[15,16] Savant olgularinda fotografik bellek varliginin tim
olgularda degil sadece bazi olgularda saptandigi ve varliginin savant beceri-
leri ile iliskili olmaktan ¢ok beyin hasarina isaret ediyor olabilecegi
bildirilmistir.[17,18]

Savant olgulari parcali becerileri olan savantlar, yetenekli savantlar ve
olaganustl savantlar olarak Uge ayrilabilir. Savant sendromunda sik sapta-
nan beceriler parcali becerilerdir. Bunlar miizik ve sporla ilgili 6nemsiz ko-
nularla, plakalar, haritalar, tarihsel bilgiler ve vakumlu temizleyicilerin moto-
runun sesi gibi tuhaf konularla obsesif diizeyde mesguliyet ve ezberlemeyi
icermektedir. Yetenekli savantlarin bilissel becerilerinde bozulma var olmak-
la birlikte bu olgular miizikal, sanatsal ya da diger 6zgul beceriler alaninda
daha gelismis ve genellikle tek bir alanda ustadirlar. Olaganusti savant
terimi 6zgil becerisi saglikli normal bireylerde bile saptandiginda dikkat
cekici olacak becerilere sahip oldukca nadir bireyleri tanimlamak icin
kullanilmaktadir. Halen diinyada savant becerileri esigi cok yiksek olan 100
civarinda olaganiisti savantin yasadigi diistindlmektedir.[1] Young'in bircok
Ulkede standart bir gorisme formu ve psikolojik testlerle degerlendirdigi 51
savant ve ailesi ile yaptigi calismada,[19] 41 olgunun otizm tanili oldugu ve
kalanlarin da zeka glicligu olan olgular oldugunu saptamistir. Olgularin
12'sinin olaganisti savant, 20 tanesinin yetenekli savant ve kalan 19'unun
ise parcall becerilere sahip savant olgulari oldugu bildirilmistir.

Savant sendromunda saptanan 6zgul becerilere her zaman olaganisti
bir bellek eslik etmektedir. Bu sira disi bellek otomatik, mekanik, somut ve
aliskanlik benzeri (habit-like) gibi isimlerle anilmistir. Bu olagandisti bellek
icin Down “sozel baglilik (verbal adhesion)” terimini, Crithley “bellegin
Ovlncl” ya da "islem yapmayan bellek”, Tredgold “otomatik”, Barr ise
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“aliskanhigin asin formu” ifadesini kullanmislardir.[2,20-22] Miskhin ve
arkadaslar bu tarz farkinda olunmayan bellegi biling disi aliskanlik forma-
syonu olarak tanimlamistir.[23] Ayni arastirmada iki farkli tip bellek icin iki
farkli néral devre varligi 6nerilmistir. Bunlar semantik bellek icin kortikolim-
bik devre ve daha primitif olan ve zaman zaman prosedirel ya da ortik
bellek olarak adlandirilan bellek igin kortikostriatal devredir.[1]

Savant sendromu konjenital ya da edinsel olabilir. Bircok savant becerisi
dogumda var olan bazi gelisimsel glcliklerin tGzerine eklenerek cocuklukta
ortaya ¢ikmaktadir. Ancak edinsel savant becerileri saglikli gelisim gosteren
bireylerde bebeklik, cocukluk ya da eriskinlikte gecirilen kafa travmasi ya da
merkezi sinir sistemi travmasi sonrasi gelisebilir.[24,25] Saglikli eriskinlerde
frontotemporal demans sonrasi savant benzeri becerilerin ortaya ¢iktigi
bildirilmistir.[26,27]

Savant olgularinda goézlenen 6zgll becerilerin  birinci derece
akrabalarinin hepsinde  degil sadece  bazilannda  gorildugu
bildirilmistir.[19,28] Yirmiiig savantli olgunun akrabalarinin
degerlendirildiginde bir calismada sadece bir akrabada savant becerileri
saptanmistir.[29]

Savant becerilerinin zaman icinde kaybolmasi kural olmaktan ziyade
istisnadir. Bunun yerine bu 6zgul beceriler kullanildikga zaman iginde ya
ayni diizeyde kalmakta ya da daha da gelismektedir. Ozellikle olaganiistii
savant olgularinin becerilerinde bir ilerleme oldugu ve kapasitelerinin zirve-
sine ulastigi bildirilmektedir.[1]

flk bildirilen olgular “idiot savant” olarak adlandinimakta, ancak olgu
orneklerine bakildiginda aralarinda yavas ancak etkileyici diizeyde bir zihin-
sel hesaplama yetenegine sahip olan, kusursuz bir piyanist olan, detayh ve
gercekei kedi resimleri cizen olgular bulundugu gorilmektedir.[30-32] Bu
hastalarda siklikla agir diizeyde zeka geriligi bildirildiginden bu beklenme-
dik carpici ozellikler dikkat uyandirmistir. Savant sendromu icin genel bir
zeka faktorl yerine birbirinden bagimsiz zekalarin oldugu dustniimastir.
Arastirmacilar hem savanti mevcut zeka modelleri baglaminda agiklama
girisiminde bulunmus, hem de savant kavraminin yerlestirilebilecegi yeni
modeller gelistirmeye calismislardir. Gercekten de savantlarin davraniglari
aslinda zekice olmadigindan, zekanin dogasi ile ilgili mevcut teorilerde bir
kafa kanisikhgr olusturmadigr  ancak lokal bir bilgiyi yansittigi
savunulmaktadir. Fakat deneysel calismalardan elde edilen veriler savant
olgularindaki becerilerin genel zekaya katkida bulunan ya da destekleyen
bellek ve bilgi isleme mekanizmalari ile desteklendigini acik¢a ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte savanta ait becerilerin zeka gorisi ve teorileri
ile ilgisinin olup olmadigi acik degildir. Simdiye degin olan bilgi birikimine
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dayanarak arastirmacilar savanta ait becerilerin alana 6zgi oldugu ve bu
nedenle bir sekilde genel zeka islevinden badimsiz oldugunu ifade
etmislerdir.[5]

Savant olgularinin muzik performanslari ve sanat eserleri her zaman
etkileyicilikten yoksun degildir. Bu eserler duygusal icerik baglaminda zen-
gindir ve otizmde 6zgi duygu isleme gu¢liklerinin hangi boyutta bu alanlar
icinde genellestirilebilecegi sorusu dnemli gézikmektedir. Yakin dénemde
yapilan bir calismada,[33] savant olmayan otistik cocuklardan orkestra
parcalarindan pasajlari gorsel imajlarla esleyerek ask, korku, kizginlhk ve
zaferin duygusal siniflamalarini tanimlamalari istenmistir. Sonucta distk
islevli otistiklerin s6zel zihinsel yaslari eslenmis, normal gelisim gdsteren
cocuklar kadar iyi performans gosterdikleri, yiksek islevli otistiklerin de
takvim yasiyla uygun performans gosterdikleri saptanmistir. Otizmdeki
kisiler arasi ve sosyal alanlarda duygu isleme gucliklerinin savantlarin mizik
ve sanat alanlarina genellestirilemeyecegi bildirilmistir.[5]

Dar ilgi alanlarinda tekrarlayici davranislarla ilgilenme egilimi otistikler
icin her zaman bir dezavantaj degildir. Ornegin bu yatkinlik diger bilissel,
emosyonel ve/veya fiziksel yeteneklerle birlikte oldugunda, o yetenegin
ortaya ¢ikma olasiligini artinr.[S] Asperger, kendi hastalarinin kisilik 6zellik-
lerinin ylksek diizey beceri gelisimini kolaylastirdigini savunmustur. Obse-
syon ve kisith ilgi alanlarinin savant yeteneklerinin gelisiminde rol
oynayabilecegini destekleyen kanitlardan ilki, otistik bireylerin bilissel
glicligi olan poptlasyonun kiicik bir kismini olusturmasina karsin yete-
nekli ancak bilissel bozukluk g&steren bireylerin cogunun otistik olmasidir.
Ikinci olarak, otistik olmayan savant olgularinda klinik 6zellikler olarak obse-
sif davranislar ve/veya kisith ilgi alanlari gésteren tourette sendromu, fron-
totemporal demans gibi gelisimsel ya da edinsel bozukluklara siklikla
rastlanmaktadir. Son olarak bir sesi tam olarak duyabilme yetenegi gibi hafif
otistik 6zelliklerin bazi profesyonel savantlarda saptandigi bildirilmistir.[34]
Bu nedenle benzer kanitlar savant yeteneklerinin gelisiminde obsesif ve
kisitli ilgilerin varligina, hem otistik spektrum icinde hem de bu spektrumun
disindaki 6nemine isik tutmaktadir.[5]

Diger bazi bozukluklarda da umulmadik becerilerin varligi bildirilmis ve
bunlarin da savant sendromunun anlasiimasina katkisi olabilecegi
distinilmektedir. Ornegin DelLong ve Aldershof, manik-depresif bozuklugu
ve 0Ozgul becerileri olan ve klinik bagvuruda bulunan bir grup cocuk
tanimlamistir.[35] Bu gruptaki c¢ocuklarin zeka dlzeyi ortalama ve
ortalamanin Uzerindeyse de hepsinin de en sik tekrarlayici ve obsesif kom-
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pulsif davranislar olmak Uzere otistik benzeri bulgular sergiledikleri
bildirilmistir.[5]

Savant yazininda nadiren de olsa bahsedilen diger bir bozukluk Tourette
sendromudur. Otizm, Tourette sendromunda tek basina normal popiila-
syonda gorilme sikhgindan daha sik saptanmaktadir. Bu nedenle belli
sayida savant olgusunun otizm tanisi olmadan Tourette sendromuyla ilgili
olmasi sasirtict degildir. Otizmle ilgili davranislar gostermeyen, takvim he-
saplayan Tourette sendromu tanii en azindan bir savant olgusu
bildirilmistir.[5]

Demansa bagli ortaya ¢ikan ve/veya korunmus sanatsal diger becerilerle
ilgili bircok olgu sunulmustur. Bu umulmayan o&zellikler eriskin baslangiclh
bir bozukluk olan frontotemporal demans varliginda ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu tip demans, anterior temporal ve prefrontal bolgelere lokalize, en karak-
teristik 6zelligi sosyal ve dramatik davranigsal degisikliklerin oldugu ilerleyici
dejeneratif bir bozukluktur. Demans ilerledikce bu bireylerin beceri
alanlarina olan ilgileri oldukca kisith hale gelmektedir. Bunun 6tesinde bu
bireylerin bilissel tarzlar farkli isitsel ve goérsel uyaranlarin detaylarina olan
ilgilerinin artmis oldugu bildirilmistir.[5]

Bellek islevleri

Savantlarin olaganisti bir ezber bellegine sahip olduklari ifade edilmekte-
dir.[36] Bununla birlikte ezber bellegdi, savantlarin muzik, sanat ve takvim
hesaplama gibi klasik ozelliklerini agiklamada yetersiz kalmaktadir. Clinku
bu becerilerin kullaniimasinda ve ydnetilmesinde esneklik gereklidir ve bu
esneklik savantlarda mevcuttur. Savantlarla ayni alanda yetenekleri olan
normal bireylerle yapilan calismalardan elde edilen bulgular her iki grupta
da altta benzer mekanizmalarin yatti§gini savunmaktadir. Ornegin asal sayi
hesaplayan otistik bir olguyla yapilan bir calismada Anderson ve arkadaslari
hem savant hem de egitilmis matematikcilerin, 3. yuzyllda Aristoteles
tarafindan tanimlanan bir algoritmayi kullandiklarini gostermislerdir.[37]
Benzer sekilde Kelly ve arkadaslari takvim hesaplama o6zelligi olan bir
savantin normal takvim hesaplayicilara benzer hesaplama ydntemleri
kullandigini gostermislerdir.[38] Mottron ve Bellevile ise, teknik ressam
olan bir savant olgunun grafik olusumunda kontrollerden farkli yéntemler
kullandigini bildirmislerdir.[39] Savantlarin benzer mi yoksa farkli mi bilissel
yontemler kullaniyorlar sorusuna kategorik bir yanit vermek zordur.
Arastiricilar otizm icin karakteristik olan detay odakli bilgi isleme tarzinin
savant olgularindaki asirn temsili oldukca iyi acikladigini savunmaktadir.[40]
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Ancak savant becerileri icin gerekli bilgi isleme mekanizmalarinin cogunun
otizmde yetersiz oldugu bildiriimektedir.[5]

Savantlarla diger Ustin yetenekli bireylerin bilissel stratejileri arasindaki
benzerlik ve farkliliklar tartisimaya devam etmekle birlikte, yine de
savantlarin becerilerinin sadece ezber bellegine dayanmadigi, oldukca or-
ganize, alana 0zgu bilginin temsil edilme ve dlzenleme becerisinin
genislemis oldugunu yansittigi ifade edilmektedir.

Savantlar, standardize bellek testlerinde genellikle iyi performans goste-
rememektedir.[41] Saglam olan, anlama ve anlamsal kodlama becerilerine
dayanan testler oOzellikle otizm tanisi olan savant olgularinin bellegini
degerlendirmede uygun araglar olarak gortilmemektedir. Fikir birligi
olmamasina karsin savantlarin harika bellekleri olgu bildirimlerine dayan-
makta, bu ise arastirmalarin yontemsel kisithliklarindan ziyade deneysel
verilerin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Ornegin Young'in savant becerisi
olan olgulardan olusan calismasinda 39 anne babadan 37'si ¢ocuklarinda
erken doénemde bellek gelisimi tanimlamislardir.[19] Wechsler Gozden
Gegirilmis Bellek Olgek uygulamasinda, Young gecikmis bellek balimiinde
performans artisi saptamistir. Bu bulgulara dayanarak Nettelbeck ve Young
cagnisim yapma becerisi tarafindan kolaylastirilan ezber bellegi gelisiminin
savantlar icin zorunlu oldugunu ifade etmislerdir.[16] Birbirini destekleyen
bulgular bu nedenle bellegin savant becerileri icin dnemli bir bilissel bilesen
oldugunu vurgulamaktadir.[5]

Ortiik ve Agik Ogrenme

Otizmdeki dil ve iletisim bozukluklar, otistik savantlarin ortik yonergeler-
den yararlanmalarini belirgin sekilde azaltmaktadir. Otistik olmayan ancak
zeka geriligi ve/veya Down sendromlu olgularla yapilan ¢alismalarda nor-
mallere gore ortik 6grenmede gigclikler gosterilmistir. Bu nedenle bu
glclik zeka geriliginin genel bir sonucu gibi gdzikmektedir. Genellikle
normal populasyonda agik 6grenme gorevlerinde ortik 6grenme gorevle-
riyle kiyaslandiginda bireysel farkliliklar daha azdir ve bazi acik 6grenme
gorevleri zeka geriliginden goreceli olarak etkilenmiyor goziikmektedir.[42]
Ornegin kolej dgrencileri ve bilissel yetersizlikleri olan bireylerde mekansal
yerlesim icin acik bellek testinin yapildigi bir calismada grup farki sadece IQ
47'nin altina indiginde ortaya ¢ikmistir.[43] Young'in 51 savanttan olusan
ornekleminde IQ puanlari 50-114 arasinda degismekteydi.[19] Bu verinin
destekledigi gibi IQ dederi hesaplanabilen savantlarin cogunlugu hafif ya da
sinir diizeyde zeka gugligl yasamaktaysa da, bu durum agik 6grenme
mekanizmalarinin savantlarda bozuk olmadigina isaret etmektedir.
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Farkli savant beceri alanlari arasinda 6nemli bir ortak yon buyuk igsel
yapidir. Bu beceri alanlarindan her birinin uygulanmasini yénlendiren kural-
lar vardir ve 6nceki calismalar savantlarda organize, kural temelli bilginin
Onemine isaret etmektedir. Mizigin, temel iliskileri diizenleyen kurallarin
ongorilebilir ve sabit oldugu ve 6rtik muzikal yonerge olmadiginda cok
kiiglik gocuklarca 6grenilebilecedi bilinmektedir.[44] Eer, zihinsel gerilik ve
otizmde acik 6grenme korunmussa ve savant beceri alanlarinin oldukca
yapilandirilmis dogasinin, savant olgularini acik 6grenmeye uygun hale
getiriyorsa bu alanlarda bilgi edinmede kullanilan mekanizmalarin zihinsel
geriligi olanlari, normal gelisim gosteren gruptan ayirmadigi ve bu beceriler
icin 6zel hicbir aciklamaya basvurmaya gereksinim olmadigi belirtilmistir.[5]

Aciklamaya Yonelik Teoriler

Fotografik imge, en az 40 saniye siren, bir nesne ya da uyarana bagli ortaya
gtkan renkli gorsel imajdir. Roberts, canli fotografik imgeye sahip bir savant
tanimlamistir.[45] Yine bu tarz sira disi gorsel bellege sahip ikiz savant olgu-
lar tanimlanmistir.[46,47] Ancak bu 06zelligin sadece baz savantlarda
oldugu, tim savantlar igin tipik bir 6zellik olmadigr vurgulanmustir. Fotogra-
fik imge varliginin cocukluk ve ergenlik sonrasinda da devam etmesinin
beyin hasarina isaret ediyor olabilecegi ifade edilmistir.[18]

Rife ve Synder,[48] 33 savant olgu ve saglikh yakinlarini incelemis ve
0zgul becerilerin ayri olarak kalitilan 6zellikler oldugu ve savantlarda 6zguil
yetenek ve vyetersizliklerin birlikte olmasinin rastlantisal oldugunu
savunmuglardir. Jones [49] ve Brill [50] de genetik faktorlerin 6nemine vur-
guda bulunmuslardir. Kahtsal faktorlerin tim savantlarda degil sadece bazi
olgularda goruldigu kabul gérmektedir.[51]

Sosyal izolasyon ya da yetersiz duyusal girdiye bagli gelistigi distnilen
duyusal yoksunlugun savant olgularini cevredeki cok kiicik degisikliklere
duyarli kildigi, bu nedenle bunlarin da savantlarda tuhaf ya da 6nemsiz
seylerle asiri mesguliyet, konsantrasyon veya anlasilmasi gl seyleri ezber-
leme ya da takvim hesaplama gibi rittellere yol actigi iddia edilmekte-
dir.[51] Bazi arastirmacilar sosyal izolasyonun yodun konsantrasyonun bir
nedeni oldugunu savunmuslardir.[52] Diger bazi arastirmacilar ise korlik,
sagirlik ya da diger duyusal yollardaki degisikliklerden kaynaklanan duyusal
yoksunluga isaret etmektedir.[51] Bununla birlikte bazi savantlarin cevrele-
rinin asirn diizeyde uyaran icerdigi bildirilmistir. Bu nedenle sosyal ve psiko-
lojik  yoksunlugunun  tim  savant olgularini  agiklayamayacag:
dusunilmektedir.[51]
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Bazi arastirmacilar savant sendromuna somut dustnmeye yatkinhgi
artiran soyut disinme becerisindeki kisithligin neden oldugunu ileri
strmuglerdir. Bir kismi [53] organik beyin hasari, bir kismi [45] ise ailesel ve
cevresel faktorleri bunun nedeni olarak géstermislerdir. Nurcombe ve Park-
er [54] temel eksikligin "soyut distincede yetersizlige eslik eden izole ve
islevsel somut beceri adaciklan” oldugunu belirtmistir. Noropsikolojik
degerlendirmede sozel soyutlama becerisinin bozuldugu, somut soézel
bellegin asin gelismis oldugu goérilmustar.[55] Asin somut distinmenin
savant sendromunun nedeni olmaktan ¢ok bir 6zelligi oldugu fikri guli
go6zikmektedir.

Bilissel Noropsikolojik Modeller

Simonton, savant sendromunu agiklamak icin epigenetik yetenek gelisim
modelini ortaya koymustur.[56] Bu modelin savant sendromu ile ilgili teori-
ler acgisindan vyararli bir cati olusturduguna inanilir. Bu modele gore
yetenegin tek bir 6zellik hakkinda tesadifi degil, bilissel, yapisal, fiziksel ve
fizyolojik bilesenlerin ilgi alanlar icinde Ustiin 6zelliklerin ortaya c¢ikmasini
kolaylastirmak icin bir araya geldigi dusundlir. Bir yetenegin
gerceklestiriimesi icin gerekli bilesenlerin sayisi farklilik gosterebilmektedir.
Bu modelin, savantlara uygulandiginda temel bir gicli yani, yetenegin
ortaya ¢ikma dulzeyindeki gozlenen cesitlilikten sorumlu olabilecegidir.
Ozellikle bunlar genetik kontrol altindaki ©6zgiil yetenegin bilesenlerinin
gelisim dlzeyiyle ve aralarindaki etkilesim ile iligkilidir. Bunun yaninda bu
model tim yeteneklerin ortaya cikisinin benzer diizeyde olmasiyla sonucla-
nan beceri profilleri arasindaki cesitlilige ve farkliiga olanak saglamaktadir.
Heaton ve Wallace Simonson’un yetenek goriisiini desteklemekte ve koru-
nan ya da genisletilen algisal ve biligsel mekanizmalarin belli bazi savant
yeteneklerinin gerceklesmesi icin gerekli kosullar oldugunu, ancak yeterli
olmadiklarini savunmuslardir.[5]

Zayif Merkezi Uygunluk Teorisi parcali beceriler ve savant becerilerinin
tercihen nigin otizmde ortaya ¢iktigi sorusunu ele almistir. Bu teori otizmin
genel ve baglamla iliskili anlam yerine lokal &zellikleri isleyen bir bilissel
tarzla karakterize oldugunu savunur ve basarili niteliksel islemlemenin avan-
taja donustligu test gorevlerinde performans artisi olacagini dngérmekte-
dir. Bu konu Uzerinde calisan arastirmacilar, 6zellikle bilgi islemeye egilimin
savant olgularinda hassas bellek islevini kolaylastirarak bilgi ediniminin
erken doénemlerinde avantaj olabilecegi gorusund One
sirmdaslerdir.[8,57,58]
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Gorsel alg ile iliskili calismalar otistiklerin gorsel uyarandaki farkl 6zel-
liklere duyarlliklarinin artmis oldugunu, fakat uyaranlar arasindaki benzer
Ozellikleri fark etmede guglukleri oldugunu gdstermistir.[59] Bu sorunlarin
savantlarda ne diizeyde oldugu heniiz ortaya konmus degildir. Deneysel
kanitlar savant olmayan otistik cocuklarin mazigi major ve minér bicimle-
rine ayirmada normal gelisim gdsteren ¢ocuklar kadar basarili oldugunu ve
muzik yetenegi olan savantlarin bir notadan digerine geciste melodileri
genellestirme becerisine sahip olduklarini goéstermistir.[60,61] Savantlardaki
bu ilgi alanlari iginde yer alan yetilerin nasil islevsel hale getirileceginin bi-
linmemesinden dolay;, bu o6zelliklerin  varhgi heniz tam olarak
kanitlanabilmis degildir.[5]

Waterhouse, savantlardaki 6zgul bilissel yetenek ve becerilerin normal
gelisim gosteren bireylerdekinden niteliksel olarak farkli oldugu gorusina
ortaya atmis ve 0zgul becerilerin biling dncesi ve 6zgll bellek ve islem
mekanizmalarindan kaynaklandigini savunmustur.[62] Bu modele goére sa-
vant olgulart hem bu kansik zihinsel temsilleri olusturup hem de
ayrintilandinilabilir. Ayrica iliskili gorsel ve isitsel uyaranlar icinde saklanmis
karisik orantlleri gorup isitebilir. Waterhouse’a gore 6zgil becerilerin
gelisimi genetik kaynakh ve beyin temellidir. Blyik olasilikla otizm
baglamindaki 6zgll beceriler icin sosyal islevsellige adanmis alanlar, alg:
oruntulerinin farkina varma goérevine tekrar tahsis edilmektedir. Dolayisiyla
bu islevsel adanma, algi riintulerinin farkina varmada yiksek basar, sosyal
bilis gorevlerinde zayif performansa yol agacaktir.

Treffert, savant becerilerini aciklamak Gzere nérolojik temelli coklu faktor
modeli &nermistir.[4] Savant becerilerinin otomatik dogasi ve bellek
islevlerinin saglam yonlerinin bu becerilerin gelisimi icin gerekli oldugu
ancak yeterli olmadigini savunmustur. Treffert, ayni zamanda savant
olgularindaki yetenek alanlarinin kisitli olduguna ve bu becerilere sag he-
misferin aracihk ettigi ortaya konan farkli noropsikolojik calismalarin
sonuclarini  kullandigina dikkat cekmektedir. Beynin tek tarafinin
kullanilmasinin konsantrasyon, tekrar ve pratik yapmanin ve becerilerin
korunmasi ve gelistirilmesini gug¢lendiridigi duslnulmektedir. Otizmde sa-
vant becerilerinin baskinligini agiklamaya yonelik olarak Treffert otizmde
sag hemisfer islevinin en azindan savant becerileri ile ilgili kisminin ve pro-
sedirel bellegin saglam oldugunu savunmus ancak bu modelde genetik
faktorlerin etkisinin sadece olaganlstl savantlar icin korundugu ayirimini
da yapmistir. Bu nedenle yetenek dizeyindeki savant becerilerinin
disavurumunun ¢ok farkli dizeylerde oldugunu, belirgin genetik yatkinlik
olmaksizin miikemmel diizeylere ulagsmayacagi ifade edilmistir.[4]
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Savant becerileri gelisimi ile gelistirilen yeni bir modelde Mottron ve Bu-
rack otizmde artmis islevin ana hatlarini ¢izmistir.[63] Bu modelde disik ve
ylksek diizey islem mekanizmalar ayrn ayr gruplanmistir. Dislk dizey
mekanizmalar alana 6zgl ve noral olarak 6zgullesmisken yiksek dizey
islem mekanizmalari ise farkli beyin bélgeleri boyunca yayihm gdstermistir.
Bu arastirmacilar otistik bireylerin disiik diizey algisal becerilerinin, yiiksek
diizey islem mekanizmalarinin sonucu olarak asin gelistigini savunmuslardir.
Boylece otistik 6zellikler ve savant becerilerinin algisal 6zellikli, farkh mod-
aliteler icerebilen islemleri kapsayabilecegi ya da gorsel ve isitsel uyaranlari
birlestiren ve eslestiren basit mekanizmalar icerebilecegi kabul edilmistir.

Savant sendromu ile ilgili bircok teorik modeldeki gbze carpan gli¢siiz
yan, savant olgularinin sergiledikleri becerilerdeki genis farkliliklari
aclklamadaki gugliktur. Treffert kendi 6nerdigi modelde yeteneklerdeki
degiskenlige 1sik tutmasina karsin, savant sendromlu bireylerin muzik ve
sanat alanindaki Uriinleri nadiren degerlendirilmistir ve bu yeteneklerle ilgili
glvenilir niteliksel veriler yoktur. Heaton ve Wallace, parcali becerilerin,
yeteneklerin ve olaganilstu yetenek duzeylerinin tanimlanabilecedi ve bu
tarz becerilerin kokeninin birbirinden ayrilabilecegini savunmaktadir.[5]
Parcali beceriler otizme 0zgu bilissel modelin bir islevi olarak ortaya
¢tkmaktadir.[40] Bylece saglam gorsel ve isitsel ayirma gereksinim duyan
bu beceriler otizmde oldukca yaygin gorilecektir. Heaton ve Wallace kendi
yetenek alanlar icinde savantlarin parcali becerilere sahip bireylerden
bircok &nemli nedenle ayrildigini savunmaktadir.[5] ilk olarak savantlar
miizik, sanat, sayilar gibi 6zel bir alana fazlasiyla odaklanirlar. ikinci olarak
kendi Grtnlerini olusturmak icin alana 6zgl bilgiyi dizenlemek icin beceri
ortaya koyarlar. Bdylece otizmde sik gorilen tarihler icin saglam bellege
sahip olma parcali bir beceri olusturacakken, yetenekli bir savantin ge¢mis
ve gelecedi tahmin edebilecek diizeyde takvim bilgisine sahip oldugu
gorilecektir.

Tedavi Yaklasimlan

1930'da Philipps savant olgularindaki eksik yonleri ortadan kaldirmanin mi
yoksa yeteneklerin egitiminin mi daha yararli olacagi sorusunu ortaya
atmistir.[64] Yillar icinde edinilen deneyimler yeteneklerin egitilmesi ve
gelistirilmesinin  &ncelikli olmasi gerektigini isaret etmektedir. Savant
olgularinin sahip olduklar 6zel yetenekler sosyallesmeyi artirma, dil beceri-
lerinde artma ve bagimsiz hareket ederek normallesmeyi saglama yolunda
onemli gdzikmektedir. Sahip olduklari 6zel beceriler savantlarin dikkatlerini
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cekebilmenin bir yolu olabilmekte ve bu sayede bu becerilerini daha yararl
alanlara yoneltmeleri saglanabilmektedir.

Clark, Ustiin yetenekli cocuklarin egitimde [zenginlestirme, hizlandirma
ve akil hocaligi] ve otistik cocuklarin egitiminde basariyla kullanilan [gorsel
destek ve sosyal icerikli hikayeler] yontemleri birlestirerek “Savant Beceri
Mifredatini” gelistirmistir.[65] Bu 6zel mufredat sayesinde bir¢ok olguda
savant becerilerinin islevsel hale geldigi ve otistik davranislarda azalma
saglandigi bildirilmistir. Davranis orintilerinde ve sosyal becerilerde
dizelme, akademik basarida ve iletisim becerilerinde artma da bildirilmistir.
Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere'de savant olgularinin gereksinimle-
rine yonelik dizenlenmis, ayrica 6zgil becerilerini de gelistirebilecekleri
kosullarin oldugu 6zel okullar agilmaya baslanmistir. Los Angeles'te 2003
yilinda kurulan “Savant Akademisi” savant olgularinin dil, matematik, muzik
ve sanat alanindaki egitimlerini desteklemek icin kurulmus ve calismalarina
devam etmektedir.[1]

Sonug

Baska klinik durumlarda da karsimiza cikabilmesine karsin, savant sendromu
siklikla otizmle oldukca yakin iliski icinde olan bir tablodur. Savant olgula-
rinda standardize IQ testleri ile yapilan genel zeka o&lciimlerinin savant
sendromuna isik tutmada basarisiz olmaktadir. Bununla birlikte, zekayi des-
tekleyen 6zgul bilissel mekanizmalarin savantlarda beceri gelisimi icin ge-
reklidir. Savant sendromunda saptanan 6zgil becerilere hemen her zaman
olaganustu bir bellek eslik etmektedir. Savant sendromu dogustan ya da
edinsel olabilir. Bircok savant becerisi dogumda varolan bazi gelisimsel
glcluklerin Gzerine eklenerek ¢ocuklukta ortaya ¢ikmaktadir. Ancak edinsel
savant becerileri saglikli gelisim gosteren bireylerde bebeklik, ¢cocukluk ya
da eriskinlikte gecirilen kafa travmasi ya da merkezi sinir sistemi travmasi
sonrasi gelisebilir. Savant becerilerinin zaman icinde kaybolmasi kural ol-
maktan ziyade istisnadir. Savantlarin becerileri sadece ezber bellegine da-
yanmamaktadir. Oldukca organize, alana 6zgu bilginin temsil edilme ve
dizenleme becerisinin gelismis oldugu bilinmektedir. Savant sendromunu
aclklamak icin aralarinda néropsikolojik modellerlinde bulundugu bircok
teorik model ortaya konmustur. Savant olgularina olan ilgi 18. yiizyilda
baslamis olmasina karsin halen ilk tanimlandigi dénemdeki gibi gizemini
korumaktadir. Savanta 6zgl yeteneklerin varligi ve dogasi ile ilgili bircok
soru halen yanitsiz oldugundan bu konu ile ilgili arastirmalar artarak devam
edecek gibi gozikmektedir.
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