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Adil Diinya Inanct
Belief in a Just World
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OZET

Adil diinya inanct diinyanin adil bir yer oldugu ve insanlarin neyi hak ederler-
se onu bulduklart hipotezi iizerine kurulmustur. Insanlar iyilerin 6diillendiril-
digi, kétilerin cezalandirildigi ve nihayetinde herkesin hak ettigini aldigs adil
bir diinyada yagiyor olduklarina inanmaya giidiilenmiglerdir. Insanlar, ¢ok
calisan veya iyi davranuslar icinde olanlarin davraniglari sonucunda odiillendi-
rildigini, tembel ve giinahkarlarin ise aksine cezalandirilacagina inanma egili-
mindedirler. Benzer bir sekilde para, basart ve mutluluk gibi olumlu sonugla-
rin ancak iyi insanlar tarafindan elde edildigini, olumsuz sonuglarin ise kétii
kigilerin bagina geldigine inanurlar. Adil diinya inanci insanlart gelecegin belir-
sizliginden koruyan, on goriilemeyen olaylarin kurbani olmayacaklarini dii-
siindiiren 6nemli bir adaptasyon islevi gdrmektedir. Adil diinya inanct da
diger pozitif yanilsamalar gibi kisinin ruh sagliginin korunmasinda olumlu
islevler goriir. Adil diinya inanc literatiirde iki yonlii olarak ele alinmugur.
Bireysel adil diinya inanci, “diinya bana ne kadar adil?” sorusunun cevabini
verirken; genel adil diinya inanci: “diinya ne kadar adil?” sorusunun cevabini
vermekeedir.

Anahtar Sozciikler: adil diinya inanci, adalet, rub saglhg:

ABSTRACT

Belief in a just world hypothesis is defined as the belief that the world is a just
place where people generally get what they deserve. It states that individuals
have a need to believe that they live in a just world; they believe in a world
where people get what they deserve and where people deserve what they get.
Individuals believe that who work hard or who perform good acts obtain
rewards for their actions, while the sinners and the laggards receive
punishments instead. Similarly, individuals want to believe that positive
outcomes, whether money, success, or happiness, are obtained only by good
people and, conversely, that negative outcomes only happen to bad persons.
Justice beliefs have been hypothesized as adaptive for dealing with day-to-day
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stres. Just world beliefs protect individuals from the daily negative
psychological consequences of living in what is realistically an unjust world. In
addition, just world beliefs are thought to enhance feelings of security to the
extent that if the individual satisfies the conditions for being "good," he or she
is protected from injustice. The belief in a just world, like other positive
illusions, should contribute to the maintenance of one's mental health. Belief
in a just world's is discussed in two ways: personal belief in a just world's
answers the question “how much justly is the world to me?”, whereas the
belief in a just world's in general answers the question “how much justly is the
world?”.

Keywords: just world belief, justice, mental health

ocuklugumuzdan beri, temelde herkesin hak ettigini aldig, aldigini hak
ettigi bir diinyada yasiyor oldugumuz mesajint veren: “Ne ekersen onu
bigersin, etme bulma diinyasi, hak yerini bulur” gibi atasozleri ve de-
yimleri, sosyal iliskilerimizde farkinda olmaksizin siklikla kullanmaktayiz. Adil
diinya inancina gore, bizler adil ve hakea bir diinyada yasama inancini severiz
ve bu nedenle adil ve hakea bir diinyada yasadigimizi diisiiniiriiz. Bu kirilgan
inanci savunmak icin digerleri hakkindaki algilarimizi carpiuriz ve gegmis
olaylari tekrar yorumlariz. Insanlar sandiklarindan ¢ok daha fazla adaletle
ilgilenirler. Adalet tiim insanlarin yasaminda hali hazirda her zaman var olan
bir giitiir. Adil diinya inanci insanlarin fiziksel ve sosyal evrelerini duragan
ve diizenli olarak algilamasina olanak saglamakta bu sayede insanlar uzun
stireli planlar yapmak ve bu planlarini gergeklestirmek icin caligabilmektedir-
ler. Adil diinya inanci olmaksizin insanlarin giinlitk yasamlarini devam ettir-
mesi oldukea gii¢lesecektir. Adil diinya inanci kurami, insanlarin gézlemledik-
leri olaylardaki adaletsizligi megrulagtirma egiliminin fark edilmesi sonucunda
ortaya ¢ikmistr. Bu nedenle adil diinya inancina iligkin ilk yirmi yildaki ¢a-
lismalar daha ¢ok adaletsizligi mesrulastirma ve kurbani asagilama egilimi
tizerine yogunlagmakradir.[1]
Son zamanlarda adil diinya inancinin ruh sagligs tizerindeki olumlu etkile-
i gesitli sekillerde arastirilmaya baslanmugtir. Ulkemizde ise adil diinya inanci
ruh saghg alaninda yeterince ¢alistlmamug ve klinik diizeyde kullanimi sinirlt
diizeyde kalmistir. Adil diinya inanci pozitif bir yanilsama yaratarak diinyanin
daha anlamli bir sekilde goriilmesine yardimct olmakta ve ruh saglig tizerinde
olumlu etkilerde bulunmaktadir. Ayrica kiginin basa ¢ikma becerileri tizerinde
olumlu etkisi olmaktadir. Bu yazida adil diinya ile ilgili temel kaynaklar is1-
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3 Adil Diinya Inanc:

ginda adil diinya inanci ile ilgili temel kavramlar gozden gegirilecek ve adil
diinya inancinin ruh saglig: tizerindeki etkileri tarugilacakur.

Temel Kavramlar ve Kuramlar

Insan davranisi gesitli gereksinimler ve temel diirtiilerle sekillenmektedir.
Yeterlilik, kontrol, biligsel tutarlilik, uyum, benlik saygisi ve anlam gereksini-
mi bu etkenlerden bazilaridir.[1]

Birey bu gereksinimleri kargilama siirecinde, yasami boyunca, siirekli ola-
rak cesitli uyum sorunlari yasar. Bunlar sosyal psikoloji agisindan degerlendi-
rildiginde, bireyin yakin gevresindeki bireylerden ve gruplardan, diinya ile
olan evrensel paylasimlardan ve kendisinden gelen talep ve tercihlerden kay-
naklanan ¢ikmazlardan olustugu ve bireyi ozellikle biligsel tutarlilik boyutun-
da etkiledigi sdylenebilir. Bu tiir bir etki, s6z konusu uyum problemlerinin
birbiriyle uyusmayan inanglara ve dolayistyla olumsuz duygusal yasanulara yol
agmast nedeniyle 6nemlidir. Béylesi yasanular ise bireyi ¢ogunlukla tutum,
inan¢ ve davranglarinda akeif olarak tutarli olma egilimine iter.

Freedman ve arkadaglari[2] insanlart biligsel dengeye dogru iten temel gii-
diniin toplumsal iliskilerde uyumlu, yalin, tutarli ve anlamli bir gériiniim
olusturma giidiisit oldugunu sdylemislerdir. Bu tiir bir gdriintimiin olustu-
rulmak istenmesinin nedeni, inanclar, inan¢ ve tutumlar ya da davranislar
arasindaki tutarsizliklarin, bireyin kendi psikolojik yapist agisindan geliski,
dolaysiyla olumsuz duygusal yasanular yaratmasidir. Birbiriyle uyusmayan
inanglarin rahatsizhiga, hatta duygusal problemlere neden oldugu disiincesi-
nin psikolojide uzun bir ge¢misi bulunmaktadir.[3]

Uzun yillar birgok kuramci ve aragtirmaci, insan davraniginin temelinde
tutarli olma gereksiniminin ya da gidistiniin bulundugunu savunmustur.
Temel tutarlilik kuramlarinin ilki Heider'in “Denge Kurami”dir. Sonrasinda
Festinger'in “Biligsel Celiski Kurami”, Rosenberg ve Abelson’un “Biligsel
Denge Kuram1”, Newcomb’un “Objektif Denge Kurami” gelmekeedir. Bu
kuramlarin tamami temelde kiside rahatsizlik verecek tutarsiz bir durumla
kargilagildiginda kisinin tutarsiz durumdan psikolojik uyuma gegebilmek i¢in
caba sarf edecegini ve bunun bir ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. [4]

Lasarus yasanan olaylarin degerlendirilmesinde iki agamali bir siirecten
bahsetmektedir. Birinci asamada olayin kisinin amaglari ile ne derecede ilgili
oldugu belirlenmeye ¢alisilir. Eger olay amaglarla yakindan ilgili ise degerlen-
dirme siireci bu ilginin y6niiniin tayin edilmesi ile devam eder. Eger olay
amaglarla uyumlu ise olumlu duygular, amagla uyumsuzsa olumsuz duygular
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uyandirir. Olumlu veya olumsuz duygular, amagla uyumsuz duygular uyandi-
rir. Olumlu veya olumsuz duygularin derecesi de kisilerin olayla ne derece
yogun bir iliski kurduguna baglidir. Ikinci asama olayin sorumlulugunun
kime ait oldugunun belirlenmesi, meydana gelen olayla ilgili basa ¢tkma me-
kanizmalarinin degerlendirilmesi ve olayla karsilasan kisinin onunla basa ¢ika-
bilmesi ile ilgili olarak yorum yapmasint kapsamaktadir. Olayin amaglarina
ters distiigiinti algilayan ancak kendisinde bu olayin iistesinden gelebilecek
giicti oldugunu hisseden kimse yasadigi olaydan olumlu yénde etkilenebilir ve
olayla basa ¢tkmak i¢in motivasyonu artabilir. Diger yandan olayla basa ¢ika-
mayacagini diisiinen ve bunun hayat i¢in kronik bir durum halinde devam
edecegi tahminini yapan kimse rahatsizlik verici stresi hissedebilir. [4]

Denge ve uygunluk kuramlari, insanlarin degisik nesnelere karst duygula-
rint nasil uzlastrdiklarina yer verir. Tutarlilik yaklagiminin daha ileri sonugla-
rindan birine gore, insanlar biliglerini de duygular: ile tutarli hale getirmeye
calisirlar. Yani sorunla ilgili inanc ve bilgiler kismen duygusal tercihlerle belir-
lenmektedir. Kisaca, kisi duygusal tercihleri ile tutarli hale getirebilmek i¢in
biliglerini degistirmektedir. Heider'in denge kuramina gore ise dengesizlik
dengeli bir duruma déniisme dogrultusunda degisim igin kisi tizerinde baskiya
yol acar. Burada, dengesizligin etkisi kestirilirken en az ¢aba ilkesi benimsen-
mektedir.[5]

1952 yilinda Festinger tarafindan ortaya aulan “bilissel ¢eliski” kurami in-
sanlarda daima tutarlt olma yoniinde bir egilim oldugundan bahsetmekte-
dir.[6] Festinger’in biligsel ¢eliski kuramina gore “eger kisinin sahip oldugu bir
inan¢ bilgi ya da tutum yine o kisinin sahip oldugu bir bagka inang, bilgi ya
da tutumun tersini gerektirirse bu iki inang, bilgi ya da tutum arasinda biligsel
celiski vardir. Kurama gore bu tiir biligsel geliskiler kisiye stkintt veren durum-
lar oldugundan kisi de bu ¢eliskiden kurtulmak icin bir giidillenme meydana
gelecektir”.[7] Adil diinya inancinin ruh saghgmin korunmasi tizerinde olum-
lu etkileri vardir ¢tinkii bireyleri belirsizlikten koruyan bir inangur. Adil diin-
ya inanci insanlarin diinyanin diizenli ve kararli bir yer oldugunu diigiinmele-
rine yol acar.[8] Bu inancin sarsildigi durumlarda kisi nedenlerin ve sonugla-
rin uyumunu saglayabilmek icin bazi psikolojik stratejiler gelistirerek olaylar
tekrar gozden gecirir.

Adil Diinya Inanci Kuramlar

Adil diinya inanci goriisii ilk olarak 1960 yilinda arastirilmaya baslanmustir.
Lerner ve Simpson’in 1966 yilinda yapuklari ¢alisma, kurbanin durumunun
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5 Adil Diinya Inanci

degisme olanaginin olmadig1 ya da kisilerin kurbanin acilarini hafifletemeye-
cekleri hallerde insanlar kurbani asagilamakta ya da durumu reddetmektedir.
Insanlar kurbanlarin acilarini reddederek ve onu asagilayarak “herkes hak
ettigini alir” yoniindeki temel inanglarina iligkin bilislerini korurlar.[9] Lerner
ve Miller [8] insanlarin diinyanin duragan ve diizenli bir yer olduguna inanma
ihtiyac1 iginde olduklarini séylemiglerdir. Aslinda adil diinya inanci insanlarin
giinlitk yasamlarini diizenleyebilmeleri, gelecege doniik planlar yapabilmeleri-
ne yardimei olan énemli bir uyum iglevi saglamaktadir. Tiim bunlara karsin
insanlar diinyanin aslindan duragan, diizenli ve adil olmadigina yénelik ¢ok
agir travmatik yasanularla ya da ist tiste gelen adaletsiz durumlara maruz
kalirlarsa bu inan¢larini degistirmek zorunda kalabilirler.[8]

Temel inanglarla ilgili caligmalar[10,11] kisinin travmatik yasantist olmasi
durumunda, inanglarinin degisime ugrayabilecegini gostermektedir. Bu gibi
durumlarda kisilerin bireysel adil diinya inanclari zamanla degisime ugrayabi-
lir. Kisinin bir olayin kurbani olmasi durumunda diinyanin adil oldugu yo-
niindeki inancinin kalici olmayabilir.

Lerner’in adil diinya hipotezine gore insanlar diinyanin, iyilerin édiillendi-
rilip kétiilerin cezalandirildigy, adil bir yer olduguna inanmaya giidiillenmis-
lerdir. Bu inang insanlarin fiziksel ve sosyal cevrelerini duragan ve diizenli
olarak algilamalarini saglar.[8] Bu nedenle adil diinya inanci insanlara 6nemli
bir adaptasyon islevi saglar ve insanlar bu inanclarini koruyabilmek icin ¢aba
sarf ederler. Lerner, adil diinya inancinin temel bir yanilsama oldugunu soyler.
Temeldir ¢iinkii giiven duygusu ve ruh sagliginin korunmasi i¢in gereklidir.
Yanilsamadir ¢iinkii aslinda yanlisur ama giidiisel olarak savunulur. Adil diin-
ya inanct, insanlarin diinyanin diizenli ve kararli bir yer oldugunu diigiinmele-
rine yol agar. Boylece bireyler bu adil yerde layik olduklar: seylere sahip ola-
caklarina, ongoriilemeyen olaylarin kurbani olmayacaklarina inanirlar.

Insanlar, iyi insanlarin bagina iyi seylerin, kotii insanlarin basina kotii sey-
lerin gelecegini ve kotii sonugtan kiginin kendinin sorumlu oldugunu distin-
mektedirler.[12] Bu sekilde insanlar kendilerini dngérillemeyen bir gelecegin
yaratacag1 gerginlikten kendilerini korumaktadirlar.

Brewer[13] mutlu ve mutsuz sonu olan iki senaryo ile deneklerin adil
diinya inanglarinin bazi yonlerini sinayan deneysel bir ¢alisma yapmugtir. Ca-
lismanin sonuglarina gore: insanlar mutsuz sonla biten hikayeyi olumsuz ola-
rak degerlendirir ve hikayeden memnun kalmaz ve mutsuz sonla biten senaryo
kaulimcilar tarafindan tamamlanmamis olarak goriiliir ve katulimeilarin ¢ogu
mutsuz sonla biten senaryoyu bir senaryo olarak gérmezler ve yarim, eksik ve
tamamlanmamis oldugunu séylerler.[13]
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Heider adil diinya inancinin daha genel bir biligsel denge ilkesinden kay-
naklanan yaygin bilissel bir yanlilik oldugunu soyler. lyilik ve mutluluk veya
kotiiliik ve ceza arasindaki iligki giicliidiir. Bunlar birlikte bulunuyorsa duru-
mun olmasi gerektigi gibi oldugunu, yani adaletin hitkiim siirdiigiint disi-
niiriiz. Ote yandan kétiilitk ve mutlulugun birlikeeligi uyumsuzdur.[7]

Insanlar diinyada adaletin oldugu yéniinde diisiindiiren giigler olmasina
ragmen kimi insanlar bu sekilde tepki vermezler. Lerner ve Simmons’un [9]
calismasinda bazi denekler “bu deney ¢ok zalim ve anlamsiz” diyerek deneye
katlmayr reddetmiglerdir. Bu denekler kurbani kiiciimsememislerdir. Bu
insanlar sanssizliklari genellikle sosyal baglama ya da kaderin keyfi ¢aligmasina
yiiklerler. Stiphesiz bireylerin adalet algilarini etkileyen kisisel degiskenler
kadar durumsal degiskenler de vardir. Ornegin insanlar bir bagkasinin act
cekmesini hak edilmis olarak goriirken kendi acilarini pek de hak edilmis
olarak diisiinmezler. Insanlar ayrica kendi 6diillerini daha ¢ok hak edilmis
olarak goriiriiler.[14]

Gocuklarda Adil Diinya Inana

Lerner[15,16] adil diinya inancinin ilk ortaya cikisinin, ¢ocugun diinyay:
yapilandirmasi ile kisisel bir kontrati sonucu ortaya cikugini savunmaktadir.
Adil diinya inancinin gelisimi, insanlarin neyi hak ettilerse onu almalarina izin
verilen bir diinyada bulunduklari, dolayisiyla gelecek deneyimlerinin sosyal ve
fiziksel cevreleri ile ilgili oldugu goriisii sonucunda olmustur.[15,16]

Jose ve Brewer[17] oykiiler kullanarak adil diinya inanci fenomenini ¢o-
cuklarda test etmiglerdir. Caligmanin sonuglarina gore kiiciik yastaki cocuklar
oykiilerdeki kahramanin ne hak ettigine bakmaksizin, mutlu sonla biten hika-
yeleri daha ¢ok sevdiklerini belirtirken; birkag yil sonra ayni ¢ocuklar iyi ol-
mayan insanlarin baslarina, iyi olmayan sonlarin gelmesi gerektigini savun-
muglardir.

Fein’in[18] 6-9 yas arasindaki ¢ocuklarla yapug: bir ¢alismanin sonuglari-
na gore ¢ocuklar: “birine yardim etme davranisi, para bulma, yere diisme”
durumlarinin ne kadar erdemli oldugunu degerlendirmislerdir. Calismanin
sonuglarina gore birine yardim etme davranisi ile para bulma durumlarint esic
oranda erdemli olarak puanlarken, yere diisme davranigini erdemsiz olarak
puanlamiglardir. Lerner’in[19] adil diinya inanci kuraminda belirttigi, bireyle-
rin kigisel diinyalarini genel olarak daha az tesadiifi, daha fazla adil olarak
gordiikleri ve diinyayr bu sekilde gérme ihtiyaglarinin erken yaslarda ortaya
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cikugy distinilebilir. Yani para bulma gibi tesadiifi bir olay bile olumlu bir
ozellik olan erdemlilikle nitelendirilmistir.

Cocuklarda adil diinya inanci kavraminin gelismesinde kiiltiirel yap:
onemli gériinmektedir. Batu toplumlarinda biiyiiyen ¢ocuklar egitim siirecleri
icerisinde okuduklari masallarda, hikiyelerde genellikle iyi kalpliligin 6diillen-
dirildigi kotii kalpliligin ise cezalandirildiginin vurgulandigr bir sistemde ye-
tismektedirler. Ornegin; Noel baba her yil hediye listesine sadece yaramazlik
yapmamis ve “iyi evlat, iyi arkadas, iyi 6grenci” olmus cocuklari yazacakuir.
Pinokyo’ nun yalanlari ise burnunun uzamast ile cezalandirilmakeadir.

Piaget pek ¢ok ¢ocugun diisme ya da bir yerlerini kesmelerini ceza olarak
algiladiklarini séylemistir.[20] Ciinkii ebeveynleri gogunlukla ¢ocuklara “bu
senin icin ceza oldu!” demektedirler. Bu yaklagim adil diinya inancinin: iyi
davranslar 8diille, kotii davranislar ceza ile kargilik bulur, seklindeki yaklagi-
mint desteklemekeedir. Sosyal 8grenme yoluyla da bu inan¢ gocukluktan bas-
layarak gelisiyor goriinmektedir.[20]

Cocuklara otoriteye itaat etmeyi 6gretmek de adil diinya inancini 6zendi-
rir. Hem evde hem de okulda ¢ocuklara polise, sosyal kurallara uymalari ve
saygt gostermeleri dgretilir. Bu durumda verilen ortitk mesaj gii¢ ve prestijin
saygl duyulmasi gereken bir yap: oldugudur. Dolayisiyla saygt duyulan otori-
tenin yapugs her sey olumlu olarak algilanacak aksi durumda kisiler uyum
sorunlari yagayacaklardir. Bu nedenle otoriteyi ideallestiren ve kosulsuz saygiy:
ozendiren toplumlarda adil diinya inanci yliksek olacakur.[20]

Lerner’e[16]gore Piaget’nin hemen gelen adalet (immanent justice) kav-
rami, cocuklarda goriilen ve hatanin derhal kendi cezasini, dogrunun da kendi
odiliint getirecegi inanct, adil diinya inancinin kékenidir. Ancak cocuklar
sadece ebeveynlerinin kotiiliigi cezalandiracagini diisiinmemektedirler ve ayni
zamanda dogadaki bir giice ayni cezalar ve 6diiller icin aufta bulunmakea-
dirlar. Piaget ¢ocuklardaki bu hemen gelen adalet inancinin yedi veya sekiz
yaslarina kadar devam ettigini belirtmektedir.

Lerner[16] ¢ocuklarin zamanla, eriskinlerin giiclerinin her seye yetmedigi-
nin farkina vardiklarini belirtmektedir. Baska deneyimler de gocuklara yasadi-
gimiz diinyanin adil olmadig1 konusunda yeterli deliller saglar ve yasadigimiz
diinyada, iyi veya kotii olmasina bakmaksizin dogal bir giiciin olaylarin
olusumuna neden oldugunu &grenirler. Dalbert ve Stoeber[21] ge¢ cocukluk-
ta gelisen ve tesadiifl olaylart ayirt edebilen bilissel yetenegin eslik ettigi insan-
larin genelde kaderlerini hak ettigi seklindeki adil diinya inancini daha olgun-
lagmis hemen adalet inanct olarak yorumlamaktadir.

www.cappsy.org



Kiling ve Torun 8

Maes[22] bu iki tiir adaletin ayrilmasi gerektigini sdylemistir. Bunlar
eninde sonunda gelecek adalet ve hemen gelen adalet seklinde iki grupta ele
alinirlar.

Eninde Sonunda Gelecek Adalet

Herhangi bir haksizlik durumuyla kargilagilmast halinde kisinin eninde so-
nunda hakk: olani alacagina inancidir. Bireyin hakki olan seyi almast bu diin-
ya da olabilecegi gibi 6liimden sonra da olabilecektir. Bu nedenle haksizlik
deneyimine maruz kalan kisilerde yiiksek adil diinya inanct ile dindarlik ara-
sinda bir iliski var gibi goriinmektedir. Gelecekteki adalete inanmak diinyanin
adil oldugu inancindan vazgegmeksizin adaletin yerini bulacaginin beklenme-
sini saglar. Adalet ya bu diinya da ya da ahirette alinacakur.

Hemen Gelen Adalet

Kisilerin baglarina gelen olumsuz bir durumu gegmiste yapmus olduklart yanlis
bir davranisin neticesi/cezasi olarak gérmeleridir. Yine bu inanca gére, gecmis-
te yapilan iyi bir davranis gelecekte kisiye 6diil olarak geri gelecektir.

Toplumumuzda herhangi bir kazadan zararsiz kurtulma durumunda bi-
reylerin zaman zaman “verilmis sadakamiz varmig” climlesini kullandigina
sahit olmaktayiz, yani sadaka vermek-olumlu bir davranisur ve gelecekte kisi-
nin yasayacagi olumsuz bir durumu engellemis olmaktadir. “Annesinin baba-
stun soziinil dinlemedi bak boyle oldu” sézlerini de ebeveynler siklikla kul-
lanmaktadir. Bu da kisilerin, kétii davranigin cezalandirilacag: yoniinde inanca
sahip olma ihtiyaglarini gostermekeedir.

Adil Diinya Inanc1 ve Kurbanin Suglanmas:

Adil diinya inanciyla ilgili yapilan ilk calismalar insanlarin yapuklari seyler
(davraniglari) ile baglarina gelenler (sonuglar) arasinda bir uygunluk olduguna
inanma egiliminde olduklarini gostermistir. Eger insanlar bu gérislerini tehli-
keye atan durumlara maruz kalir ya da sahit olurlarsa o zaman gelecek onlar
icin dngoriilemeyen bir hal alacak ve kisiler gerginlik yasayarak giicsiiz duru-
ma diigeceklerdir. Dolayisiyla insanlarin bu yanilsamalarini siirdiirebilmeleri
agisindan ¢aba ve sonug arasinda bir iligkinin olduguna inanmalari gerekmek-
tedir. Kisi adil diinya inancini zedeleyecek olumsuz bir durumla karsilasugin-
da o olayin kurbanini kii¢timseyecek ve suglayacaktir.[23]

Adil diinya inanci ayrica insanlarin fiziksel engelli ve yoksul insanlara karsi
olumsuz tutumunu da aciklamaktadir. Goffman’a gére[23] insanlar genellikle
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fiziksel engelliyi bir yanlisin kanitt olarak goriiriiler. Ornegin engelli dogan bir
cocuk anne babasinin yapugi bir yanlisin sonucu olarak goriilmektedir. Fizik-
sel olarak ¢ekici insanlarin ¢ekici olmayanlardan daha duygusal daha kibar
daha iyi bir dogaya sahip olarak goriildiigii arasurmalar ile gosterilmistir. Bu
goriis glizelligin 6diil olarak hak edildigine isaret eder. Lerner[19] 6dil ve
iyilik arasindaki algisal bag1 arastirmalart ile gdstermistir. Bir 6grencinin tesa-
diifi bir sekilde para kazandig: bir ¢ekilisin ardindan ¢ocugu “cok zeki” olarak
nitelendirmislerdir. Gergekte tesadiifi olarak gerceklesen durum ile zeka ara-
sinda herhangi bir bag gériinmemektedir, ancak insanlar 6diil varsa bu hak
edilmistir yanilsamalarini siirdiirmeye devam etmektedirler.[19]

Kleinke ve Meyer[24] bir tecaviiz kurbanini yiiksek adil diinya inancina
sahip erkek deneklerin diisitk adil diinya inancina sahip erkek deneklerden
daha olumsuz degerlendirdiklerini bulmustur. Insanlar para, statii, mutluluk
gibi iyi olan seyleri iyi insanlarin elde etmeleri gerekrigi, kotii sonuglari sadece
kotii insanlarin elde etmesi gerektigine inanmak isterler.[25] Eger olaylarin
sonuglart davranigla tutarli olarak ortaya cikiyorsa diger insanlarca bu olaya
dair karara varmak daha da kolaylagmakcadir.[26] Yani insanlar, iyi insanlarin
bagina iyi seylerin, kot insanlarin bagina kotii seylerin gelecegini ve kotii
sonugtan kisinin kendisinin sorumlu oldugunu disiinmektedirler.[14]

Adil diinya inana literatiiriinde sadece birka¢ calisma kurbanlarin dogru-
dan kendilerine ve yasadiklari olaylar kargisinda ne gibi tepkiler gelistirdikleri-
ne odaklanmugtr.[14,27] Adil diinya inanc ile ilgili 1980 yilindan beri yapi-
lan calismalar bir olayin kurbanini degerlendiren ti¢iincii bir kisinin duruma
yonelik tepkilerini 6l¢en caligmalara odaklanmuglardir. Buna karsin ¢ok az
calisma kurbanin olaya tepkisini dogrudan él¢meye odaklanmistir. Yine de
adil diinya inanct teorisi kurbanin durumunu degerlendiren tgiincii bir kisi-
nin tepkilerini agiklamaya odaklanmamisur; kurbanlarin tepkilerini olgen
caligmalar adil diinya inanci ¢aligmalarinda en 6nemli unsuru olugsturabi-

lir.[16]
Ruh Saglig: Uzerindeki Etkileri

Dalbert[28] adil diinya inancinin gesitli nedenlerden dolay: islevsel oldugunu
vurgulamustir. Adil diinya inanci, kisinin yasami algilayisini ve yeniden yapi-
landirmasini etkiler. Bu inang kisiye giinlitk problemlerle bas etmede yardimet
olan duragan bir giictiir.

Son zamanlarda adil diinya inancinin ruh sagligi tizerindeki olumlu etkile-
ri iizerine gesitli arastirmalar yapilmustir. Insanlar tiim yasamlari boyunca
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kendileri ile ilgili edindikleri deneyimleri toplarlar. Kisinin kendi yasamiyla
ilgili bu izlenimleri onun gercekle ilgili teorisini olusturur. Bu teori kisinin
biligsel filtresi, biling 6ncesi etkileri, gelisim ve bellek gérevini goriir.[10,29]
Bu bilissel sema kisinin islevselligi icin 6nemli bir temel saglar. Bu sema nadir
olarak gercekei tanimlamalardan olusmaktadir, daha siklikla kisinin ruh sagli-
ginin devamini saglayan yanilsimasint devam ettirmektedir. [30]

Tim bunlar adil diinya inancinin ruh sagligi acisindan pozitif bir yanilsa-
ma oldugunu gosterebilir.[30] Birgok farkli ¢alisma adil diinya inanc ile pozi-
tif duygulanim[31] iyimserlik [32], stresle etkin sekilde basa ¢ikma[32], kali-
teli uyku[26], diisitk depresyon diizeyi[33] ve daha az yalnizlik hissi[34] ara-
sinda iliski oldugunu géstermistir.

Adil diinya inancinin ruh sagligi agisindan olumlu yénleri, insanlarin adil
olmayan durumlarla kargilagtiklarinda adaletsizligi en aza indirgemeye calisa-
cakur. Eger kurbana yardim etmek miimkiinse yiiksek adil diinya inancina
sahip kisiler kurbana akdif sekilde yardim edecek [35] eger kurbana yardim
miimkiin degilse bireyler agik¢a goriilen aciy1 en aza indirgemek icin[8] kur-
bani kii¢iimseme ve onu suglama yoluyla biligsel adaptasyon stratejileri gelisti-
recektir.

Tamaka ve Blascovich[32] adil diinya inanci kuraminin bireylerin hem
biligsel hem de davranigsal bas etme mekanizmalarini kullandigini iddia etti-
gine dikkat ¢cekmislerdir. Klasik bir deneyde su hipotezleri kurmuglardir; Adil
diinya inanci yiiksek olan bireyler adil diinya inanci zayif olan bireylere kiyasla
a) stresli gorevleri tutarli bir bicimde daha tehdit edici degil daha meydan
okunacak bir olay olarak degerlendireceklerdir, b) meydan okunmayla ilgili
fizyolojik tepkiler sergileyeceklerdir, ¢) gérevi yaparken daha az stres yasaya-
caklardir, d) gorevle daha iyi bas edeceklerdir (daha ¢ok deneyecekler ve daha
iyi yapacaklardir). Arasurma sonucunda bu hipotezleri desteklenen aragtirma-
cilar su sonuca varmiglardir; Adil diinya inanct uzun siirede stresle ilgili bir
dizi siireci etkiliyor bunlar duygusal stresten koruma, fiziksel sagligi koruma
ve bagart giidisiinii artirma. Bu nedenle adil diinya inanci potansiyel olarak
stresli bir durumu meydan okunacak ve tehdit edici olarak algilama deneyim-
lerini daha ilimli hale getirmede 6nemli ve saglikli bir fakeordiir.

Yiiksek adil diinya inancinin bulunmasi ile siginmacilar gibi dezavantajli
gruplara, AIDS'li kisilere, yaslilara ve fakirlere karst olumsuz tutumlar arasin-
da iligki vardir.[35-39] Bu yéniiyle bakildiginda adil diinya inanct “olumsuz
bir yanilsama” olarak gériinmektedir.[36]

Ote yandan adil diinya inancinin ruh sagligi iizerindeki olumlu etkilerini
agiklayan cesitli hipotezler ortaya konmustur:
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1. Adil diinya inanct insanlarin diinyalarini anlamli olarak algilayabilmelerini
saglayan pozitif bir yanilsamadir. Kisilerin yeterli, kontrol sahibi olduklar:
yoniindeki hislerini arturir ve gelecekleriyle ilgili pozitif bakis acisina sahip
olmalarint ve bir kisinin yasami siiresince pozitif yapilanma saglar.[8,21]
Bu pozitif etki kisinin kendisini iyi hissetmesi, yiiksek 6zgiiven olarak ad-
landirilan duragan ruh sagligi ile sonuglanmakeadir.

2. Normal giinliik yasamin devami ve stres verici olaylarda adil diinya inan-
cinin rolii bir kisinin davranislarinin 6n kosulu diger insanlarin agik¢a ne
hak ederlerse onu aldiklari seklinde yorumlamay: istemeleridir. Bu inang
insanlara “oyunu kurallariyla oynadiklar1” siirece adil olmayan tehlikelerle
karsilasmayacaklari sekilde goreceli bir giivenlik hissi vermektedir. Insanla-
rin ¢ogu davranglarinin sonuglarini gorebildikleri bir diinyada yasadiklari-
na inandiklari icin kendilerini daha az stres altinda hissederler.[32] Dahas:
iyi davranglarin odiillendirilecegi inanct kisilerin kendi iyi geleceklerine
yatrim yapmalarini saglamakeadir.[41] Sonug olarak son aragtirmalar adil
diinyaya inanmanin kisinin uzun siireli amaglarina yatrimlari oldugunu
kanitlamaktadir. Bu érnekler adil diinyaya inanmanin kisilerin giinliik ya-
samlarinin iglevselliginde, ruh saghginda énemli bir fonksiyonu olduguna
iliskin kanitlar saglamaktadir.

3. Adil olmayan kaderin kurban: olan kisilerin ruh saglig: iizerinde yaratacag:
olumsuz etkilerin tistesinden baga ¢ikma becerilerini gelistirerek etkiledigi-
dir. Adil diinya inanct kisilere adil olmayan bir kaderin kurbanlar: kargi-
sinda kisiyi adil diinya inancini savunmaya giidiiler. Biitiin basa ¢ikma
tepkileri kisinin ruh sagligini olumlu yonde etkiler. Ornegin issiz insanla-
rin “neden ben” sorusunu siirekli olarak kendilerine sormalarindan korur,
adil bir diinyaya inanmak ile depresyon arasinda negatif korelasyon var-

dir.[31]
Bireysel - Genel Adil Diinya Inanci

Son zamanlarda yapilan ¢alismalar da adil diinya inancinin iki farkls tiirtinden
bahsedilmektedir.[27Dalbert ve Siegler diinyanin digerlerine adil olmasin
genel adil diinya inanci olarak, diinya bana ne kadar adil oldugunu ise bireysel
adil diinya inanci olarak tanimlamigtir.[37] Bireysel adil diinya inanci ile genel
adil diinya inancinin kargilastirildigs calismalarda bireysel adil diinya inancinin
cesitli yonlerden genel adil diinya inancindan farkli oldugu belirlenmis-
tir.[40,41] Yapilan analizler, bireylerin kisisel diinyalarini genel olarak diinya-
dan daha az tesadiifi, daha fazla adil ve iyi/yararli olarak gordiiklerine isaret
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etmektedir. Yani insanlar kendi kisisel diinyalarini daha 6ngériilebilir ve gii-
venli olarak algilarlar. Azinlik grubun tiyeleri ise, diinyay: kisisel ya da genel
daha az sansli ve daha az iyi/yararli olarak gormektedirler.[42,43] Yapilan
calismalar g6z 6niinde bulunduruldugunda, bireysel adil diinya inancinin ruh
saglig: ile genel adil diinya inancinin ise kat sosyal tutumlarla iliskili oldugu
diigiiniilmekredir.

Sonug

Insanlarin adil bir diinyaya inanma ihtiyact iginde olduklari goriinmektedirler.
Bu inan¢ sarsildiginda kisilerin uyum mekanizmalart devreye girmekte ve
cesitli yanilsamalarla durum kisiyi rahatsiz etmeyecek bir hale doniistiiriilmek-
tedir. Bu yoniiyle adil diinya inanct ruh sagliginin devami agisindan oldukea
olumlu bir basa ¢tkma ydntemi gibi goriinmektedir. Adil diinya inancinin
insanin diinyaya uyumlu davranigini agiklayan en temel mekanizma oldugu
cesitli yazarlarca savunulmaktadir.[16] Adil diinya inanci teorisi insanlarin
kendi yasamlarini algilayislari, gelecege doniik planlart veya beklentileri, bag
etme yontemleri, insanlara bakus acilari gibi bircok degiskenle 6nemli derecede
baglanuli gériinmektedir. Bu nedenle bu teorinin ¢esitli degiskenler acisindan
aragtirtlmasinin bityitk 6nem tagimakeadir.
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