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OZET

Yasam boyu gelisim yaklagimi, bireyin dogumla baglayip oliimle sona
eren yasamindaki gelisimini inceler. Bu yaklasim psikoloji, psikiyatri,
antropoloji, sosyoloji ve geriatri gibi ¢ok sayida disiplini ilgilendiren
disiplinler arasi bir yaklagimdir. Yasam boyu gelisim yaklasiminda
temel varsayim, gelisimin yetigkinlik siirecinde tamamlanmadig;, bii-
tiin yagsam siirecinde devam ettigidir. Yasam boyu gelisim yaklasimi,
tarihsel siirecte gelismistir. Yasam boyu gelisim yaklasimi agisindan
gelisim, dogumla baslayan ve oliimle sonuglanan siiregteki degisimleri
ierir. Gelisim karmasik bir siirectir, oliimii ve 6lmeyi de iginde barin-
dirir. Yagam boyu gelisim yaklagimi, insan gelisimini gelisim donemleri
kapsaminda ele alir. Yagam boyu gelisim yaklagimina gore, yas temelli
actklamalarin  yapilmadigi toplumlara dogru gidilmektedir. Yasam
boyu gelisimde, kalitsala karst deneyim, siireklilige karst siireksizlik,
degisime karsi degismezlik onemli konulardir. Yasam boyu gelisim
aragurmalarinda, bireysel gelisimin ti¢ alaninda bilgi toplanmaktadir ve
tiretilmektedir.

Anabhtar Sozciikler: gelisim, yaglilik,yasamboyu gelisim yaklasima, psikoloji

ABSTRACT

The Life Span Developmental Approach examines development of
individuals which occurs from birth to death. Life span developmental
approach is a multi-disciplinary approach related with disciplines like
psychology, psychiatry, sociology, anthropology and geriatrics that
indicates the fact that development is not completed in adulthood, it
continues during the life course. Development is a complex process
that consists of dying and death. This approach carefully investigates
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the development of individuals with respect to developmental stages.
This developmental approach suggests that scientific disciplines should
not explain developmental facts only with age changes. Along with
aging, cognitive, biological, and socioemotional development
throughout life should also be considered to provide a reasonable and
acceptable context, guideposts, and reasonable expectations for the
person. There are three important subjects whom life span develop-
mental approach deals with. These are nature vs nurture, continuity vs
discontinuity, and change vs stability. Researchers using life span
developmental approach gather and produce knowledge on these
three most important domains of individual development with their
unique scientific methodology.

Keywords: development, aging, life span developmental approach, psychology

er bilim dali, bilimsel arastirmalarini ve yontemlerini etkileyen bir-
Htaklm degerler dizisine sahiptir. Gerek psikiyatri ve geriatri, gerek

biyoloji gerekse psikoloji alaninda “insanin nasil gelistigi” konusun-
da birtakim degerler dizisi bulunur. Ornegin; gelisim psikolojisi tarihinde,
insan gelisimi mekanistik (davranisci) degerlerden organizmik (yapisal) deger-
lere dogru bir yénelimle ele alinmigtr. Giintimiizde ise, “insan gelisimi” ko-
nusunda yapilan aragtirmalar, yeni degerler sistemi ile gergeklestirilir. Bu de-
gerler sistemine “yasam boyu gelisim yaklagim1” adi verilir.[1]

Giiniimiizde insan gelisimini agiklayan bilimsel disiplin alanlari i¢cin yagam
boyu gelisim yaklasimi pek ¢ok acidan 6nemlidir. Ciinkii yasam boyu gelisim
yaklagimi, insanin gelisimi ve yaslanmasi konusunda meta-kuram olarak ele
alinmaktadir. Yasam boyu gelisim yaklagimi, insan gelisimini ve yaslanmayi,
biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal gibi ¢coklu faktorlerle ele alir.[2-5] Yasam
boyu gelisim yaklagiminda temel varsayim, gelisimin yetiskinlik siirecinde
tamamlanmadigy, biitlin yasam siirecinde devam ettigidir. Bu yaklagima gore,
biitiin yasam siirecinde gelisim, psikolojik yapilar ve bu yapilarin iglevleri
tizerinde uyum saglayici bir siirecin 6geleri olan kazanim, siirdiirme, déniisiim
ve yipranma aracilig1 ile gerceklesir.[6] Bu yaklagim, saglikli gelisimin kayipla-
rin en aza indirilmesi ve kazanglarin arturilmasiyla gerceklesecegini savunur.
Bu yaklagim, insan gelisimini aile sistemi bakis acisiyla degerlendirir. Bu bag-
lamda, bu yaklagimin ne tek bir kurami ne de tek bir disiplin alan: vardur.
[gerisinde pek gok kurami ve bilimsel disiplini barindirir. Bilimsel disiplin
alanlarina, psikiyatri, psikoloji, sosyoloji, tup, biyoloji, geriatri, egitim ve ant-
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ropoloji 6rnek verilebilir. Yasam boyu gelisim yaklagimi, insan gelisimini ve
yaslanmay1 kazanglar ve kayiplar noktasinda degerlendirdigi ve degisim potan-
siyelini 6nemsedigi, gelisimi ¢ocukluk ve ergenlik dénemi ile sinirlamadigy,
birden fazla bilimsel disiplin alaniyla birlikte calismay1 gerekli kildigs icin de
onemli bir yaklagimdir.[7] Tiim bunlarin yaninda, yasam boyu gelisim yakla-
stmina dayali olarak gerceklestirilen ¢alismalarin bulgulari, ana-babalik yap-
mada, kendi kendine yardimda, halkla iliskilerde, egitim programlari hazirla-
mada, is yasaminda, toplumsal politikalarin belirlenmesinde ve tibbi tani ve
tedavi gibi pek cok alanda da kullanilmaktadir.[7]

Bu ¢alismada bu denli 6neme sahip olan ve genis yelpazede ele alinan ve
giiniimiizde 6nemi gittik¢e artan yasam boyu gelisim yaklasiminin genel 6zel-
likleri, tarihsel kokenleri, insan gelisimini nasil acikladig, insanin gelisimini
donemsel acidan incelemesi, yas kavramini ele aligi, tarusug gelisim konulari,
icerdigi bilimsel disiplin alanlari, kullandig1 yéntemler ve yiiriicetigii aragtirma-
lar incelenmistir.

Tanimi

Yasam boyu gelisim yaklagimi, bir kuram degildir. Gelisim ve davranis iize-
rindeki ¢alismalarda etkili olan bir yonelimdir.[8] Yasam boyu gelisim yakla-
stmi, bireyin dogumla baslayip 6liimle sona eren yagamindaki gelisimini ince-
ler. Yasam boyu gelisim yaklagiminda temel varsayim, gelisimin yetiskinlik
sirecinde tamamlanmadigy, biitiin yasam siirecinde devam ettigidir. Biiciin
yasam siirecinde gelisim, psikolojik yapilar ve bu yapilarin iglevleri tizerinde
uyum saglayici bir siirecin 6geleri olan kazanim, siirdiirme, doniisim ve yip-
ranma araciligt ile gerceklesir. 8]

Yagam boyu gelisim yaklagimi, 6ncelikle, bireyde goriilen degisiklikleri ta-
nimlar. Bu noktada bu yaklasim, “Degisen nedir? Ne, ne zaman degisir? Degi-
sim tek boyutlu mudur, yoksa ¢ok boyutlu mudur? Degisim siirekli midir,
yoksa siireksiz midir? gibi sorulara yanit arar. Ikinci olarak bu yaklasim, bi-
reyde goriilen degisiklikleri agiklar. Bu baglamda, degisimin neden gercekles-
tigi tizerinde durur. Cevre ve birey etkilesimine odaklanir. Degisiklikleri agik-
larken, normatif yas, tarih ve yasam olaylari gibi faktorleri kullanir. Ugiincii
olarak, bu yaklagim, davranisin en uygun sekle sokulmasi tizerinde durur.
Davranisin en uygun sekle sokulmasi, davranigin nasil degistirilecegi anlamina
gelir. Dérdiincii olarak, yasin degisiminden ziyade davranisin degisimini vur-
gular. Bu ¢ercevede davranis, belli bir yas odaginda ele alinmaz. Yasi sadece
tanimlayict bir degisken olarak degerlendirir. Son olarak bu yaklagim, birey
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disindaki degisikligin bireyin icinde nasil yapilandig: ile ilgilenir. Bir bagka
ifadeyle, bireyde olusan davranis degisikliginin yani sira, bireyin bu degisimi-
nin nasil gerceklestigi ve digerlerinden nasil farklilagtigs ile de ilgilenir.[9]

Tarihsel Kékenleri

Yasam boyu gelisim yaklagimini daha iyi anlamak icin, gelisim psikolojisinin
gectigi tarihsel siirece genel olarak bakmak gerekir. Gelisim psikolojisinde ilk
olarak, ¢ocukluk dénemi ele alinmistir. Bu baglamda éncelikle, bebek biyog-
rafileri yazilmisur. Daha sonra gazetelerde bir cocugun ilk gelisim yillarina
iliskin yazilar yayimlanmaya baslamistir. Ornegin; Almanya’da 1787 yilinda
Dietrich Tiedmann, kendi oglunun 1-2 yaslari arasindaki duyu, motor, dil ve
biligsel gelisim 6zelliklerini yayimlamistir. Yenidoganin gelisimsel dogasina
vurgu yapan kisilerden biri de, evrim kuramini ortaya atan Charles Darwin
olmustur. Darwin, 1877°de oglu Doddy’nin ilk 12 aylik yasamindaki duyusal,
biligsel ve davranigsal alanlardaki gelisimlerini yayimlamugtr. 19. yiizyilin
sonlarina dogru, Bat diinyasinda ortaya ¢ikan birkag egilim, gelisim alaninda
bilimsel ¢aligmalarin ortaya ¢ikmasini saglamistir. “Gelisimde kaliumin mi,
yoksa deneyimin mi etkili oldugunu aragurmak”, “cocuklarin egitim yagamina
baslamalar1”, “cocugun gelisimsel ihtiyaglarinin kargilanmasinda 6gretmenle-
rin ve anne-babalarin daha duyarli olmalar1” vb. anilan egilimlerden bazilari-
dir.[8]

Bilimsel anlamda yenidogan, ¢ocukluk ve ergenlikle ilgili caligmalar, 19.
yiizyila dayanmakla birlikte 1940’a kadar uzanir. 1940’tan sonra, yetiskinlik
ve yaslilik konusunda ¢alismalarin yapildigr goriiliir. Ornegin; Hall, “Ergenlik
(Adolescence)” kitabini 1904 yilinda yayimlamistr. “Yaglilik: Yasamin Son
Yarist ” adli kitabini ise, 1922 yilinda yayimlamistir. [3]

Yasam boyu gelisim konusuyla ilgilenmenin tarihi ise, iki dénemde ele ali-
nabilir:

1. 1850-1920 yillart arasindaki donem: Yukarida da goraldigi gibi, bu
yillarda cocukluk ve ergenlik dénemlerine iligkin ¢alismalar yapilmistir.
Yetiskinlik ve yaslilik konusunda hemen hemen hicbir ¢alisma yapil-
mamugtir. Bu donemlerde, insan gelisiminde ¢evrenin etkisi ile fazla il-
gilenilmemistir. Gelisim, biiyiik oranda kaliumla agiklanmugtir.

2. 1920-1960 yillar1 arasindaki dénem: Psikologlar bu dénemde, geli-
simde sosyal cevrenin ve kalitimin etkisini arasurmaya koyuldular.
Davraniseilar, kisiligi “bos levha” ya benzeterek acikladilar. Diger psi-
kologlar ise, kisiligi, biyolojik organizmanin sosyal cevre ile etkilesimi
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sonucunda ortaya cikan davraniglar biitiinii olarak ele aldilar. Bu iki
gruptan farklt olarak ticlincii bir grup, gelisimi yasam boyu gelisim
baglaminda ele alarak ¢aligmalar yapt1.[3]

1960 ve 1970’li yillara gelindiginde, yasam boyu gelisim yaklagimina daya-
It olarak yapilan ¢aligmalarda 6nemli diizeyde aruglar goriildii. Bu artisa bagl
olarak da, West Virginia Universitesi'nde bir dizi konferanslar yapildi. “Nor-
matif Olmayan Yasam Olaylar1”, “Yasam Boyu Gelisim ve Davranig” gibi
konular, yapilan konferanslarin ana temasini olusturdu.[4]

Giiniimiize yaklastik¢a, tarihsel acidan yasam boyu gelisim yaklagiminin
onemi gittikge artmigtir. Bu énemin ortaya ¢ikmasina neden olan {i¢ 6nemli
fakeor bulunmakeadir. Gegmis yillara oranla yagh nifusun genel niifus iceri-
sindeki orant artmugtir. Ikinci olarak, gerontoloji, 6zel bir bilim alan1 olarak
yayginlasmustir. Usiincii olarak da, boylamsal calismalarda artis gozlenmis-
tir.[10] Bu veriler yasam boyu gelisim yaklagiminin gecmisten gliniimiize
onemini artirarak geldigini gdstermektedir.

Insan Gelisimine Yaklagimi

Yasam boyu gelisim yaklagimi, insan gelisimini pek gok noktadan ele alir ve
degerlendirir. Yasam boyu gelisim acisindan gelisim, dogumla baglayan ve
olimle sonuglanan siirecteki degisimleri icerir. Gelisim karmagik bir siirectir;
olimi ve 8lmeyi de icinde barindirir. Gelisim, pek ¢ok alandaki degisiklikle-
rin bir araya gelmesi ile gerceklesir. Bu baglamda gelisim, biyolojik, bilissel ve
sosyo-duygusal alanlarda gergeklesir. Gelisim etkilesimseldir. Bir alanda ger-
ceklesen gelisim, diger alani da etkiler.[10]

Gelisimde biyolojik, bilissel, psikolojik ve sosyo-duygusal siirecler etkilidir.
Biyolojik siirecler, bireyin fiziksel yapisindaki degisiklikleri igerir. Biyolojik
gelisim siirecinde, anne-babadan kalitsal yolla edinilen genler, beynin gelisimi,
kilo alimi ve kaybi, motor becerilerdeki degisiklikler, erinlik dénemindeki
hormonal gelisim, kardiyo vaskiiler alandaki dusiisler vb. fakedrler eckili ol-
maktadir.[5]

Biyolojik stireglere iliskin olarak, biyologlar ile gelisim psikologlar: arasin-
da birtakim tarugmalar vardir. Tarugmanin odaginda yaglanma yer alir. “Yas-
lanma, gelisimin bir 6gesi midir, yoksa gelisim disi bir konu mudur?” sorusu
tartismanin odagint olusturur. Biyologlara gére gelisim, organizmanin fenotip
ozelliklerini iceren ilerleyici bir trtintidiir. Gelisim, hiicresel farklilagma siire-
ciyle gerceklesir. Gelisim, olgunlasmadir. Olgunlagma ise, organizmanin gene-
tik potansiyelini ortaya koymasini saglayan fiziksel gelisimini ifade eder. Biyo-
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loglara gore, bu noktada yaglanma baglar. Bu tanimlamanin altnda gelisimin
ve evrimin ilerleyici oldugu diisiincesi yatar. Bu yiizden yaslanma, biyolojik
tanimlamaya gore, gelisim doneminin bir parcast degildir. Yasam boyu gelisim
konusu ile ilgilenen gelisim psikologlari, biyologlarin tanimlamasina kargt
ctkmaktadirlar. Ciinkii gelisim, yasam boyu gerceklesen bir siirectir. Geligim,
dogumla baslar ve 6limle sona erer. Bu yiizden gelisim, yasamin tamamini
icine alir.[5,10]

Gelisim, sadece olgunlasmay:r amaglayan biyolojik bir siire¢ olarak ele
alinmaz. Gelisim, yasam boyu devam eden psikolojik bir siirectir. Gelisimin
psikolojik yénleri, biyolojik gelisimden bagimsiz bir sekilde gergeklesir. Orne-
gin; birey, biyolojik bir yikim yasarken yaratci zekisini kullanabilmektedir.
Bu baglamda, biyolojinin ve psikolojinin siki sikiya birbirine bagli olmasina
gerek yoktur. Oliim bile énemli bir gelisim siirecidir.[5]

Biligsel siiregler, bireyin diistincesinde dilinde ve zekasinda gergeklesen de-
gisimleri icerir. Biligsel gelisim siirecinin 6rnek gostergeleri, “iki kelimeyi bir
climlede kullanmak”, “siitleri haurlamak”, “bir filmde ne olacagini tahmin
etmek”, “bulmaca ¢6zmek” vb. olabilir.[5]

Sosyo-duygusal siiregler, bireyin duygularindaki ve kisiligindeki degisiklik-
ler ile diger insanlarla olan iliskilerindeki degisiklikleri icerir. Sosyo-duygusal
gelisim siirecinde “yenidoganin anne dokunmasina giilme tepkisi ile karsilik
vermesi”, “kiiciik ¢ocugun oyun arkadagina saldirganca davranmasi”, “bir
kizin duyarliligint gelistirmesi”, “biiyiiklerin sevecenligi” vb. 6rnekler etkili
gostergelerdir. [5]

Gelisimde etkili olan siiregleri gordiikten sonra yasam boyu gelisim yakla-
stmina gore, gelisimin 6zellikleri tizerinde durulabilir. Bu baglamda Baltes,
gelisimi, yasam boyu gelisim agisindan yedi temel 6zellikle ele alir: Ilk olarak,
gelisim yasam boyu siirer. Aragurmalar, daha cok yetiskin gelisiminin farkli
yonleri tizerinde odaklanmaktadir. Gelisim, insan yagamini dnemli diizeyde
etkileyen kazanglari da kayiplari da igerir. Ikinci olarak, gelisim ¢ok boyutlu-
dur. Gelisim, biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal alanlarda gergeklesir. Ugiin-
cti olarak, gelisimi pek ¢ok faktér yonlendirir. Gelisimin bazi boyutlari, geli-
simle birlikte artarken bazilart da azalir. Ornegin; yetiskin gelisimi siirecinde
karar verme becerileri artarken bilgi isleme hizi yavaglar. Dérdiincii olarak,
gelisim esnektir. Bireylerin yasam kosullarina bagli olarak gelisim, farkl: sekil-
de gerceklesir. Besinci olarak, gelisim tarihsel siirecten etkilenir. Gelisim, icin-
de bulunulan zaman diliminden etkilenir. Ornegin; 1960’1 yillarda 30 yasin-
da olan bir kadinin kariyer yonelimi ile 1990’larda 30 yasindaki bir kadinin
kariyer yonelimi birbirinden farklidir. Alunci olarak, gelisim pek ¢ok disiplin-
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le calismay: gerekririr. Psikologlar, psikiyatristler, sosyologlar, antropologlar,
nérologlar, geriatristler ve tip dokrorlari, insan gelisimi ile ilgilenen meslek
elemanlaridir. Yasam boyu gelisimdeki bilinmeyenleri ortaya koyarlar. Yedinci
olarak, gelisim baglamsaldir. Gelisim, bireyin baglaminda gerceklesir. Baglami
olusturan 6geler, sosyal, tarihsel ve kiiltiirel olabilir. Ote yandan, bireyin fizik-
sel gevresi de baglamin bir 6gesidir. Baglamsal bakis acisina gore gelisim, degi-
sen diinyada bireyin degisimiyle gerceklesir.[10]

Yedinci 6zellikte belirtildigi gibi, yasam boyu gelisim, baglamsal bir yakla-
stmdir. Baglamsal bakis agisina gore gelisim, {i¢ sistemin birbiriyle etkilesimi
sonucunda gergeklesir. Bu sistemler:

a. Normatif yas etkileri: Ayni yas grubunda yer alan bireylerin gelisimin-
de biyolojik ve cevresel faktorler benzer etkiye sahiptir. Erinlige ve me-
nopoza girme, aynt yas grubundaki bireyler icin benzer siirecleri igerir.
Bu baglamda, biitiin diinyada formal egitimin benzer yaslarda baglama-
st; emeklilik zamani icin genellikle 50°li ve 60’1 yaslarin tercih edilmesi
gibi yasam olaylari, normatif yas etkisine 6rnek gosterilebilir. Normatif
yas etkileri, daha ¢ok bireyin yagaminin baslarinda ve sonlarinda etkili
olmaktadir.

b. Normatif tarihsel etkiler: Gelisimdeki, biyolojik ve ¢evresel etkiler ta-
rihle iligkilidir. Tarihsel etkiler, ergenlik ve gen¢ yetiskinlikte bireyin
toplumu ve kiiltiirii anlamasiyla etkili olmaya baglar. Normatif tarihsel
etkilere ekonomik degisiklikler, kadinin roliiniin degismesi, teknolojik
gelismeler ve politik degisiklikler vb. rnek gsterilebilir.

¢. Normatif olmayan yasam olaylari: Normatif olmayan yasam olaylari,
beklenmedik bir sekilde gerceklesir ve insan yasamina biiyiik etkiler
yapar. Bu tarz yasam olaylarinin gergeklesme seklinden ve sonuglarin-
dan pek ¢ok insanin etkilenmesi soz konusu degildir. Bu olaylara 6rnek
olarak; bireyin gencken anne-babasini kaybetmesi, erken yaslarda gebe
kalma, kazalar ve felaketler yasama vb. yasam olaylari gosterilebilir.
Normatif olmayan etkiler, yasamin herhangi bir zaman diliminde go-
rillebilir ve bizim kisisel yasantimizi sekillendirir.[10]

Yasam boyu gelisim yaklagiminin temel kavramlarint 6zet bir sekilde ifade
etmek faydali olabilir. Tablo.1’de yasam boyu gelisim yaklagiminin kavramlar:
ozetlenmistir.[10]

Insan gelisimini bu derece kapsamli bir sekilde tanimladigt ve inceledigi
icin yasam boyu gelisim yaklagimi, diger yaklagimlardan farklidir. Bu yaklagi-
min bir diger 6nemli farkliligi da, insan gelisimini dénemler hélinde incele-
mesidir.
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Tablo.1. Yagam Boyu Gelisim Yaklagiminin Temel Kavramlar: ve Ozellikleri [10]

Kavram
Yasam Boyu Geligsim

Cok Yonliiliik

Kayip ya da Kazang
Olarak Gelisim

Esneklik

Tarihsel Yatkinlik

Paradigma Olarak
Baglamcilik

Gelisim Alani Olarak
Coklu Bilimsel Disiplin

Ozellik

Onto-genetik gelisim, yasam boyu devam eder. Gelisim,
yasamin her déneminde gergeklesir ve devam eder. Geli-
simde siireklilik ve stireksizlik birlikte gerceklesir.

Ayni alanda bile gesitli ve coklu degisim s6z konusudur.
Degisimin yonii, davranis kategorilerine bagli olarak
cesitli olabilir. Ayni gelisim déneminde, bazi davranis
sistemleri artig gosterirken bazi davranis sistemlerinin
islevinde azalma olabilir.

Gelisim stireci, sadece kazanglara dogru bir yonelim
gdstermez. Gelisim siirecinde hem kazanglar hem de
kayiplar yer alir.

Bireylerin kendilerini gevresel kosullara gore diizenleye-
bilmeleri esnekligi belirtir. Kisi ici esneklik, cogunlukla
psikolojik gelisimde gerceklesir. Yasam kosullarina ve
deneyimlerine bagli olarak gelisim, pek cok farkl: sekil
alabilir. Burada gelisim agisindan anahtar nokta, esnekli-
gin ve engellerin oranlarinin arastirilmasidir.
Onto-genetik gelisim, tarihsel kiiltiirel kosullara bagli
olarak da cesitlenebilir. Gelisimin tarihsel kogullardan
nasil etkilendigi ve zaman icerisinde nasil sekil aldigt
onemli bir konudur.

Herhangi bir bireysel gelisim, ii¢ sistemin birbiriyle etkile-
simi araciligy ile anlagilabilir. Bu sistemler yas, tarih ve
normatif olmayan olaylardir.

Bu sistemlerin aktif olmasi, baglamecilik olarak ele alin-
maktadir.

Insan gelisimi, pek gok bilimsel disiplin alaninin bir araya
gelmesiyle ele alinmaktadir. Bu alanlara psikoloji, sosyolo-
ji, psikiyatri, biyoloji, geriatri ve antropoloji 6rnek verile-

bilir.

Yasam Boyu Geligsim Dénemleri

Insan gelisimini anlamanin pek ¢ok yolu vardir. Bu yollardan birisi de, insan

gelisimini yasam boyu gelisim donemleri ¢ercevesinde ele almaktir. Yagsam

boyu gelisim yaklagimi, insan gelisimini donemler halinde inceler. Insan

gelisimini dénemler hilinde ele alan pek ¢ok bilim adami bulunmaktadur.

Bunlardan biri de Santrock’tur. Santrock, yasam boyu gelisimi, sekiz dénem-
de ele almistir (Tablo.2).[11]
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Tablo.2. Santrock’a gére Yagam Boyu Geligim Dénemleri [11]

Doénem
1. Dogum Oncesi Dénem

2. Yenidogan Dénemi

3.1k Cocukluk Dénemi

4. Orta ve Geg Cocukluk

Donemi

5. Ergenlik Dénemi

6. Geng Yetigkinlik

7. Orta Yetiskinlik

8.Geg/lleri Yetigkinlik

Temel Ozellikleri

Déllenmeden doguma kadar siiren bir zaman dilimini
kapsar. Organizmanin tek hiicreden olustugu énemli bir
dénemdir.

Bu dénem, dogumla birlikte baslar; yaklagik iki yasina
kadar siirer. Bu dénemde yenidogan, fiziksel-psikomotor,
psikolojik ve toplumsal acidan gelisimini hizla siirdiiriir.
Yenidogan doneminin bitiminden baglar; 5-6 yas dolayla-
rinda sona erer. Cocuk, pek ¢ok alanda kendine yeter bir
duruma gelir. Okula hazirlik anlaminda pek ¢ok beceri
gelistirir. Ve de akranlariyla oldukea gok vakit gecirir.
6-12 yagslarini kapsar. Bu donem, ilkokul yillarini icerir.
Okuma, yazma ve aritmetik gibi beceriler gelistirilir.
Cocuk, kiiltiire ve diinyaya iliskin algilarini genisletir.
Bagari, 6nemli bir kavram olmaktadir. Cocugun kendini
kontrolii artmakeadir.

10-12 yaglart ile 18-22 yaglart arasinda gerceklesen bir
dénemdir. Fiziksel, cinsel, biligsel, sosyal ve ahlaki alan-
larda gelisim gergeklesir.

10’lu yaslarin sonlarinda ya da 20’li yaslarin baslarinda
baslayan ve 30’lu yaslarin sonlarinda biten bir dénemdir.
Kisisel ve ekonomik acgidan bagimsizlasmanin, kariyer
gelisiminin, es seciminin ve aile kurmanin gerceklestigi
dénemdir.

35-45 yaslari arasinda gergeklesen bir donemdir. Sosyal ve
kisisel katulimin gerceklestigi, sorumluluklarin alindigy,
gelecek nesillerin yetismesine katkida bulunuldugu ve
bireyin kariyerinden doyum aldig1 bir dsnemdir.

60’lt ve 70’li yillarda baglar ve 6liime kadar devam eder.
Gii¢ ve saglik kaybina alisma dénemidir. Yagamini goz-
den gecirme, emekli olma ve yeni sosyal rollerine uyum
saglama s6z konusudur.

Yas Kavrami ve Yaglanmaya Bakigi

Yasam boyu gelisim yaklagiminin ele aldigi 6nemli konulardan ikisi de, yas ve

yaslanmadir. Literatiire bakildiginda, yasin farkli sekillerde tanimlandigi go-

riilmektedir. Kronolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal yas, bu tanimlamalar-

dan bazilaridir. Kronolojik yas, bireyin dogumundan itibaren yasamis oldugu

yillart belirtir. Kronolojik yas, bireyin psikolojik gelisimi hakkinda ¢ok net

actklamalar yapilmasina izin vermez. Biyolojik yas, bireyin biyolojik saglig: ile

ilgilidir. Biyolojik yasin belirlenmesinde, yasamsal 6neme sahip organlarin
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islevsel kapasiteleri ele alinir. Kronolojik yastan bagimsiz olarak geng bir bire-
yin daha uzun siire yasayacagt diisiiniiliir. Psikolojik yas, bireylerin uyum
saglama kapasitelerinin ayni kronolojik yagstaki bireylerle kargilagtirilmast so-
nucunda ortaya konur. Bireyler, kronolojik olarak, ayni yastaki kisilerden
ogrenme, sorunlarla basa ¢tkma, duygulari kontrol etme, ayrinuli diisiinme
gibi alanlarda daha iyi uyum saglayabilirler. Uyum saglamada daha iyi olanlar,
olmayanlara gére daha genctirler. Sosyal yas, kisinin yasina bagli olarak on-
dan beklenen sosyal rolleri ve beklentileri yerine getirme diizeylerini igerir.
Toplumsal olarak evli ¢iftlerden, emeklilerden, ¢ocuk sahibi olanlardan,
biiyiikanneden ya da biiyiikbabadan birtakim beklentiler bulunur. Kronolojik
yas, bu tiir beklentilerin belirlenmesinde yetersiz kalmaktadir.[12]

Gelisim dénemlerinin tanimlanmasinda goériildtgi gibi, donemleri birbi-
rinden ayiran temel cizgi yastir. Yasam boyu gelisim alaninda caligmalarda
bulunan Baltes’e gore, yas temelli agiklamalarin yapilmadig: toplumlara dogru
gidilmektedir.[2-5] Clinkii gliniimiizde; 35 yasinda biiyiikanne, ilkokula
giden bir ¢ocugu olan 65 yasinda bir baba, 55 yasinda is adamligina baslamis
bir dul ve 70 yasinda bir 6grenci ile kargilasmaktayiz. Ayrica pek ¢ok yetiskin
temast, yasam boyu gelisim donemleri icerisinde tekrar tekrar goriilmektedir.

Yasam boyu gelisim yaklagiminin en ¢ok ilgilendigi konulardan biri de yas-
lanmadir. Bu ilginin nedenlerinden biri, diinyada yash niifusun hizla artma-
sidir. Yaglanma konusuna ve yash kisilere bakildiginda, “yashlarin saglik ba-
kimlarinin nasil gerceklestirilecegi”, “emeklilik dénemlerini nasil sorunsuz
atlatacaklar1” ve “toplumda sosyal yaliumdan nasil korunacaklari” gibi konu-
lar 6nemli olmaktadir.[9] Bu yaklasim, yas ve yaslanmay1 farkli sekillerde ele
aldi1 icin yeni bilimsel bilgilerin ve bilimsel disiplin alanlarinin ortaya ¢ikma-
sina katkida bulunmustur.

Hgilendigi Temel Konular

Gelisim psikolojisinde ve dolayistyla yasam boyu gelisim yaklagiminda, insan
gelisiminde kalitsala karsi deneyim (nature vs nurture), stireklilige karst stirek-
sizlilik (continuity vs discontinuity), degisime karsi degismezlik (change vs
stability) olmak {izere ti¢ 6nemli konu tizerinde durulmakeadir.[13]

Kalitsala Kars: Deneyim

“Gelisim, deneyim yoluyla mi, yoksa kalitsal fakedrlerle mi gerceklesir?” soru-
su psikoloji biliminin baglangicindan beri giindeme gelmistir. Kalitim, bireyin
biyolojik olarak kapasitesini belirlerken kazanim ise, ¢evresel deneyimleri
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icermektedir. Kalitim taraftart olanlar, gelisimde biyolojinin temel fakedr
oldugunu belirtirlerken kazanim taraftari olanlar, gelisimde ¢evresel deneyim-
lerin 6nemini savunurlar.[2]

Yasam boyu gelisim, sadece biyolojik, bilissel ve sosyal alanlardaki degisik-
liklerle gerceklesmez. Olgunlasma ve deneyim de gelisime yon verir. Olgun-
lagma, genetik kapasitemizin asamali bir sekilde diizenli olarak yasama ge¢me-
sidir. Genetik yapi, benzer sekilde gelismemizi saglar. Yasam boyu gelisim
konusu ile ilgilenen gelisim psikologlari, diger alanlardaki psikologlara oranla
gelisimde deneyimin 6nemini daha fazla vurgularlar. Kisinin gelisimi, bireyin
biyolojik ¢evresinde beslenme, tibbi bakim, ila¢ alma ve gecirilen kazalar gibi
deneyimlerle, sosyal cevresinde ailesi ve akranlariyla yasadigi deneyimlerle ve
okul, toplum, kiiltiir ve medya gibi bireyin deneyimlerini sekillendiren arac-
larla gerceklesir.[2-5]

Siireklilige Karg: Siireksizlik

Onemli bir diger konu, gelisimin belli bir zaman dilimine bagli olarak agamali
bir sekilde mi, yoksa aniden mi gerceklesip gerceklesmedigidir. Deneyime
vurgu yapan gelisimciler, gelisimi agamali, devam eden bir siire¢ olarak ele
almuglardir. Ote yandan, olgunlagma iizerine vurgu yapan gelisimciler, gelisi-
min birbirinden farkls, birbirinin ardu sira gelisen bir dizi ddnemin sonucunda
gerceklestigini belirtmiglerdir. Baz1 gelisimcilere gore gelisim, dogumdan 6li-
me kadar yigilmali bir sekilde gerceklesmektedir. Bu goriisii savunanlar, geli-
simde siirekliligin olduguma inanirlar. Gelisimi, tipki bir ¢ekirdegin bitytimesi
gibi ele alirlar. Buna karsin bazi gelisimciler, gelisimin birbirinden bagimsiz
dénemlerin sonucunda gerceklestigini savunarak gelisimde siireksizligi dile
getirirler. Gelisimi, tipk: bir kelebegin gelisimi gibi ele alirlar.[2-5]

Degisime Karsi Degismezlik (Stabilite)

Degismezlik, onceki gelisim donemlerinde elde edilen kazanimlarin sabit
kaldigint belirtir. Ornegin; “Utangag gocuk, yetiskinlikte de utangagligini
devam ettirecek midir, yoksa konuskan ve sosyal bir birey mi olacakur?” soru-
suna “Yetigkinlikte de utangag¢ olacakur.” denilirse, bu durumda, gelisimde
degismezligin oldugu diisiincesi savunulmus olur. Bu diistincenin bir uzantsi
da, pek ¢ok alandaki gelisimin cocuklukta gerceklestigi ve yetiskinlikte dura-
ganlasugy diisiincesidir. Yasam boyu gelisim goriisiinii benimseyenlerce, degi-
sim ve degismezlik konusundan ¢ok, degisimin hizi ve nasil gerceklestigi daha
6nemlidir.[10]
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Iligkili Bilimsel Disiplin Alanlar

Yasam boyu gelisim yaklasiminda insan gelisimi, pek ¢ok bilimsel disiplin
alaninin bir araya gelmesiyle ele alinmakreadir. Bu alanlara psikiyatri, geriatri,
psikoloji, sosyoloji, tip, biyoloji, egitim ve antropoloji rnek olarak verilebilir.

Yasam boyu gelisim yaklagimint benimseyen aragtirmacilar, oncelikle, tek
bir bilimsel disiplin alaniyla insan gelisiminin gii¢lii bir sekilde agiklanamaya-
cagint diisiiniirler. Ornegin; psikologlar, bireylerin mesleki ilgileri ve kariyer
gelisimleri ile ilgilenirlerken, sosyologlar ve ekonomistler, ele alinan konunun
toplumsal doyum ve isletmedeki 6nemi gibi yonlerini incelemektedirler. Ben-
zer sekilde psikologlar, ana-baba tutumlarin: incelerlerken, sosyologlar da bu
tutumlarin tarihsel siirecteki aile yapilarini ve islevlerini, gelisimlerini incele-
mektedirler. Yagam boyu gelisim yaklasimini benimseyen arastirmacilara gore;
ikinci olarak, ¢oklu bilimsel disiplin alan: ile ¢alismak, aragtrmacilara kendi
disiplin alanlarinin eksikliklerini ve diger alanlarin giiglii yanlarini gostermek-
tedir. Boylece, insan gelisimine farkli pencerelerden bakarak daha saglikli bir
biitiine ulagiimaktadir.[10]

Yasam boyu gelisim yaklagimindan en ¢ok bireylerin iyilik hallerini artir-
ma alaninda yararlanilmigtr. Bu baglamda, genetik danigmanlar ve aile da-
migmanlart, hemsire ve doktorlar, cocuk gelisim, uzmanlari, krizle basa ¢ikma-
da yardim sunan psikolojik danismanlar, sosyal hizmet uzmanlari, geriatristler
ve de terapistler gibi pek ¢ok profesyonel meslek elemanlari, alanda olusan
bilgiyi kullanmiglardir.[2-5]

Kullandig1 Yéntemler

Yasam boyu gelisim yaklasimi, yas ve yaslanma baglaminda gelisimi ele aldigy
icin kullandig1 yontemler de bu iki konuya bagli olarak sekillenmektedir.
Yasam boyu gelisim aragtirmalarinda, bireysel gelisimin (bireylerin kendi geli-
simlerini nasil diizenledikleri, bireyler arasindaki gelisimsel farkliliklarin neler
oldugu ve gelisimsel agidan esnekligin nasil oldugu) {i¢ alaninda bilgi toplan-
maktadir ve tiretilmektedir. Bu ti¢ alanda yasla iliskili bulgulara ulagmak temel
amagtir.[2-5] Yasam boyu gelisim yaklasimina uygun bilgi toplandiktan sonra,
bu bilgilere dayali olarak kuramlar olusturulmaktadir.

Yasam boyu gelisime iliskin bir kuram olusturmada biitiincil ve islevsel
yaklagim olarak tanimlanan iki yaklasim bulunmaktadir. Bunlardan ilkinde
biitiinciil yaklagim, kisiyi bir sistem olarak ele alir. Yag donemlerini tanimlaya-
rak ve yas donemleri arasinda baglar kurarak ya da bireyin gelisimini gelisim
donemleri icerisinde ele alarak yasam boyu gelisim hakkinda bilgi iretir.
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Erikson’un psiko-sosyal gelisim dénemleri, biitiincil yaklagimlara 6rnek-
tir.[14] Biitlinciill yaklagim, yasam akigt psikolojisi olarak ele alinmaktadur.
Ote yandan islevsel yaklasgimda, bir davranis kategorisi ya da algi, bilgiyi isle-
me siireci, eylem kontroli, baglanma, kimlik gibi bir mekanizma {zerine
odaklanir. Islevsel yaklasim, yasam boyu gelisim siirecinde mekanizmalarda ve
kategorilerde ger¢eklesen degisikliklerle ilgilenir. [2-5]

Kuramlar olusturulduktan sonra, sira yasam boyu gelisim yaklagimina da-
yalt olarak arastirma yontemlerini kullanmaya gelmektedir. Oncelikle, yasam
boyu gelisim yaklagiminda gelisimde degisimin dogasinin ne oldugu ve degi-
simi saglayan faktdrlerin neler oldugu tizerinde durulmakeadir. Genel olarak,
gelisim psikolojisinde degisimler belirlenirken kullanilan en basit yontem
gelisimsel acidan ayni grupta yer alan bireyleri birbirleri ile karsilagtirmakur.
Bu yaklagimda yagamun biitiiniine iliskin genel bir sonug ¢ikarmak olast go-
rilmemektedir. Ciinkii yapilan ¢alismalar kesitseldir. Yasam boyu gelisim
yaklasiminda ayni yas grubundaki bireyleri birbirleri ile kargilagtirmak yerine
yasamin biitiiniine yonelik sonuglarin ¢ikaruldigs yontemler kullanmaktadir.
Bu nedenle boylamsal calismalar 6nemlidir. Bireyler {izerinde boylamsal ¢a-
lismalar yapildiginda, degisimdeki duraganliklar ve benzerlikler, rahatlikla
ortaya konulur. Yas merkezli arasurmalar, bireyde gerceklesen degisimlerin
ortaya konmasi noktasinda 6nemli olurken bu sonuglarin nedenleri hakkinda
ayrinuli agiklamalarin yapilmasina olanak tanimaz. Bu arastirmalar, ayni bire-
yin ele alinan yas degiskeni agisindan basarili olup olmadigini ortaya koy-
maz.[5]

Gelisimin uzun dénemli ele alinmasinda ve aragtirilmasinda kullanilan
yontemlerden biri de biyografik caligmalardir. Baltes’e gore, biyografik yon-
tem, bireyde gerceklesen degisimin zamanlamasi ve sonuglari hakkinda bilgi
sunar.[10] Bu nedenlerle, hangi olayin ne zaman deneyimden gectigi onemli-
dir. Deneysel ve istatistiksel ¢alismalar yoluyla bilgi toplanilmasindaki sinirli-
liklar da biyografik yontemle ortadan kaldirilmakeadir.[10]

Yasam boyu gelisim yaklasiminda biyografik yontemin bir uzantsi da ya-
sam analizleridir. Yagam analizlerinde bireyin ge¢mis yasanularina, simdide
yasadiklarina ve gelecekeeki yasamina iliskin ongoriilerine bakilmaktadir.
Literatiirde yasam analizlerine iligkin pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Orne-
gin; Mayo, yasam boyu gelisim donemlerini 6gretmek amaciyla lisans 6grenci-
lerine kendi yasam analizlerini yapurmistir.[15]
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Yasam Boyu Gelisim Yaklagimina Dayali Bazi Calismalar

Yasam boyu gelisim yaklagimi, pek ¢ok bilimsel disiplin alaninin birlikte ¢a-
lismasint 6ngdriir. Bu alanda yiriitiilen aragtirmalar da bilim alanlarina gére
cesitlenmektedir. Yagam boyu gelisim yaklasimina dayali olarak su alanlarda
arastirmalar ve caligmalar yapilmakeadir: Tepki zamani ve bellek, aile, saglik,
kisilik gelisimi, zeka, benlik kavrami, kendini anlama, kendini kontrol.

Literatiir incelendiginde, yasam boyu gelisim yaklasimina dayali olarak en
cok psikoloji alaninda aragurmalarin gerceklestirildigi goriiliir. Bu nedenle,
calismanin bu béliimiinde 6ncelikle, psikoloji alaninda gerceklestirilen arag-
urmalar ele alinmigtir. Gliniimiizde bireylerin daha uzun yasamalarina yonelik
gerek medikal gerekse psikolojik alanda pek ¢ok caligmanin gerceklestirildigi
goriilmektedir. Bu baglamda gerceklestirilen bir calismaya gore, bireylerin
yasam beklentilerinin yiikselmesine bagli olarak, kendilerini daha iyi diizenle-
dikleri ve bunun sonucunda daha olumlu bir gelisime ulastuklart bulunmus-
tur.[16] Psikoloji alaninda gergeklestirilen bir baska calismada, amaglar ile
problem ¢ozme stratejilerini kullanma arasindaki iligkiler incelenmigtir. Ca-
lisma gruplari, ergenlerden, orta yasl yetiskinlerden ve ileri yetigkinlerden
olusmustur. Yas gruplarina bagli olarak, problem ¢ozme stratejilerini kullan-
mada ve amag belirlemede farkliliklarin oldugu bulunmustur.[17]

Psikoloji alaninda gerceklestirilen bir diger ¢alismada duyusal bellek agi-
sindan geng yetiskinler ile ileri yetigkinler kargilagturilmigtir. Aragurma sonug-
larina gére, geng yetigkinlerin ileri yetiskinlere oranla duyusal bellek acisindan
daha iyi diizeyde performansta bulunduklart sonucuna varilmistir.[18] Psiko-
loji alaninda, saglikli ve sagliksiz duygu diizenleme konusunda da yagam boyu
gelisim bakis agistyla bir calismanin gerceklestirildigi goriilir. Calisma sonug-
larina gore, yetiskinlikte yeniden degerlendirmeye dayali duygu diizenlemenin
baskilamaya dayali duygu diizenlemeye gore daha ¢ok islevsel oldugu bulun-
mustur.[19]

Tibbin pek ¢ok alaninda da yasam boyu gelisim yaklagimina dayali olarak
calismalar ytirtitiilmektedir. Bu alanlara psikiyatri ve pediatri 6rnek verilebilir.
Asagida up alaninda caligmalara 6rnekler verilmistir. Psikiyatrik anlamda
gerceklestirilen bir caligmada, yeme bozukluklart orta yetiskinlikte ve ileri
yetiskinlikte incelenmistir. Yeme bozukluklari agisindan gruplar arasinda ve
cinsiyetler arasinda farkin olmadig1 sonucuna varilmistir.[20] Pediatri alanin-
da, dusiik dizeydeki beyin tiiméorlerine sahip olan gocuklarin néro-gelisimsel
agidan incelenmelerini iceren bir calisma gerceklestirilmistir. Bu ¢alismanin
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amaci, yasam boyu gelisim a¢isindan aragtirmada yer alan ¢ocuklarin yasamla-
rinin biitiiniinde yasayabilecekleri riskleri belirlemek olmugtur.[21]

Egitim ve 6zel egitim alani da yasam boyu gelisim ¢alismalarinin gergekles-
tirildigi bir bagka bilimsel disiplin alanlaridir. Bu baglamda, mesleki rehabili-
tasyon programlarina katilan 65 yas iistii bireylerin programin sonucunda elde
ettikleri kazanimlar konusunda bir ¢alisma gerceklestirilmistir. Calisma sonug-
larina gore, programa katlanlarin hem gelirlerinde artig gerceklesmis hem de
rehabilitasyon hizmetlerinden faydalanmalar1 daha olumluya gitmistir.[22]

Sosyoloji de yasam boyu gelisim yaklagimina dayali olarak arasurmalarin
gerceklestirildigi alanlardan biridir. Bu baglamda, yakin akrabalardan algila-
nan toplumsal destek ile yasl bireylerin kendilerini diizenlemeleri arasindaki
iligkileri inceleyen bir calisma gerceklestirilmistir. Calisma sonuglarina gore,
algilanan sosyal destek arttik¢a bireylerin kendilerini diizenlemelerinde artis
gerceklesmistir. [23]

Tiirkiye’de yasam boyu gelisim yaklagimina dayali ¢alismalarin tarihinin
heniiz yeni ve az sayida oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de gerceklestirilen bu
yondeki bazi caligmalarda 6z saygi ve algilanan kontrol diizeyleri, yas gruplar:
agisindan incelenmigtir. Yapilan analizlere gore, bu iki psikolojik yapinin orta
yetigkinlikten sonra diisiise gectigi saptanmistir.[24] Benzer sekilde yiiriitiilen
bir bagka ¢alismada ise, algilanan kontrol ve gelisim dénemleri agisindan bari-
sa yonelik tutumlar degerlendirilmis ve orta yetiskinlikten sonra hem barisa
yonelik tutumlarin diizeyinde hem de algilanan kontrol diizeyinde dustsler
oldugu sonucuna varilmigtr.[25] Ergenlerle orta yetiskinleri, 6tke nedenleri
agisindan karsilasturan bir aragtirmada her iki yas grubundaki bireylerin ofke
nedenlerinin farklilagugr gorilmiistiir.[26] Ergenlerin ve geng yetigkinlerin
farkli romantik yakinligi baglatma belirleyicileri kullandiklar1 belirlenen bir
calisma da bulunmakreadir.[27] Bir bagka aragtirmada ise, ergenlerle yaslilar
barisa yonelik tutumlar acisindan karsilagtirilmis ve yashlarin ergenlere oranla
barisa y6nelik tutumlarinin daha olumlu oldugu belirlenmistir.[28]

Sonug

Yasam boyu gelisim yaklagimi, insan gelisimini ve yaslanmay1 coklu faktorlerle
ele aldigy; gelisimin biitiin yasam siirecinde devam ettigini savundugu; gelisi-
min psikolojik yapilar ve bu yapilarin iglevleri iizerinde uyum saglayici bir
stirecin 8geleri olan kazanim, siirdiirme, doniisiim ve yipranma araciligy ile
gerceklestigini savundugu; saglikli gelisimin tizerinde durdugu; icerisinde pek
cok kurami ve bilimsel disiplini barindirdigs icin 6nemli bir yaklagimdur.
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Yasam boyu gelisim yaklagimi, gelisim psikolojisine farkli bir bakis acisi
sunmustur. Yasami biitiinciil olarak ele almasi ve bireysel gelisim {izerine
odaklanmasi, en énemli katkisidir. Geleneksel yaklagimda, genelde ayni geli-
sim déneminde yer alan bireyler {izerinden o gelisim dénemine iliskin sonug-
lar ¢ikarulmaktadir. Durum béyle olunca, bireysel gelisim hakkinda konus-
mak, olasi goriinmemektedir. Bu baglamda, yasam boyu gelisim yaklagimi,
onemli bir boslugu doldurmustur.

Tiirkiye’ye bakildiginda, bilimsel ¢aligmalarin arkasinda yatan paradigma-
larin, igsellestirilmis paradigmalar olmadig1 ve bu paradigmalarin kendi top-
lumumuz tarafindan iretilmedigi goriilebilir. Bu baglamda, bilimsel ¢aligma-
lara yon verecek anlaysslarin, yaklagim tarzlarinin gelismesi de ¢ok yavas bir
sekilde gerceklesmekeedir. Tiim bu nedenlerden dolays, bilimsel alanda Tiir-
kiye’deki pek ¢ok disiplin alaninin tarihgesini, geldigi noktayi, kullandig
paradigmalarini ve kuramsal yonelimlerini ele alip tartismak gerekir. O zaman
belki de daha net ve gercekei agiklamalar yapilabilir.

Yasam boyu gelisim yaklagiminin 6nemli bir 6zelligi de, bu yaklagima da-
yali gerceklestirilen aragtirma sonuglarinin uygulama alanina katkida bulun-
masidir. Daha 6nce de deginildigi gibi yasam boyu gelisim yaklagimina dayali
olarak gerceklestirilen caligmalarin bulgulari, ana-babalik yapmada, kendi
kendine yardimda, halkla iligkilerde, egitim programlari hazirlamada, is yasa-
minda, toplumsal politikalarin belirlenmesinde ve tubbi tani ve tedavi gibi pek
cok alanda da kullanilmaktadir. Tirkiye’de de bundan sonra bu yaklagima
dayali gerceklestirilen caligmalardan elde edilecek bilgilerden ve bulgulardan
yararlanilabilir. Bu bilgiler ve bulgular bir araya getirilerek zellikle yaslilarin
iyi oluslarini artirict ve saglikli yaglanmalarini saglayict programlar hazirlanabi-
lir.

Her bilimsel kuramin ve bilimsel yonelimin olguya dayanan bir yonii de
vardir.  Yagam boyu gelisim yaklagimi acisindan Tiirkiye’ye bakildiginda,
oncelikle, yaslanmayi ele almak gerekir. Tiirkiye'de yaslanma olgusu, genellik-
le biyolojik ve kronolojik yas baglaminda ele alinmaktadir. Psikolojik ve sosyal
yas acisindan yaslanmaya ve yaslilik donemine daha az bakilmakeadir. Bundan
sonra yapilacak calismalarda psikolojik ve sosyal yas anlaminda da bilimsel
bilgilerin toplanmasi alana katk: saglayabilir.
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