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Kimlik Gelisimi ve Kimlik Bicimlenmesi:
Kuramsal Bir Degerlendirme

Identity Development and Identity Formation:
A Theoretical Assessment
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! Psik. Dr., Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

OZET

Insan yasaminda degisimlerin yogun olarak yasandigi donemlerden biri olan
ergenligin temel goérevinin kimlik gelisimi oldugu ileri siiriilmektedir. Son
yillardaki gelisim psikolojisi caligmalari, kimlik gelisiminin ergenlikte baglama-
sina kargin, yetigkinlige gecis yillarinda yogunlastigini 6nermektedir. Bu yazi-
da, kimlik konusu kuramsal olarak ve deneysel ¢aligmalar baglaminda ayrintlt
olarak ele alinmigtir. Literatiirde, kimlik konusunda birka¢ temel kuramin
yaninda oldukea farkli agiklamalar ve modeller dikkati cekmektedir. Kimlik
konusuyla ilgili aragtirmalarin da diger psikososyal ¢alisma konularina gére
daha fazla oldugu soylenebilir. Bu yazida kimlikle ilgili temel agiklamalar
yapan kuramlarla (Erikson, Marcia, Berzonsky, Waterman gibi), icerisinde
kimlige deginen kuramlara (Blos, Arnett, Kegan gibi) yer verilmigtir. Kimlikle
ilgili kuramlar kimlik kesfi, kimlik statiileri ve kimlik stilleri ana bagliklarinda
altinda ele alinmisur. Tiirkiye’deki kimlik caligmalarina bakildiginda neredey-
se tim calismalarin kimlik statiileri ile ilgilidir. Kimlik gelisimi konusunda
Tirkiye’de yapilacak caligmalarda, yeni kuramlarin ve yonelimlerin dikkate
alinmast gerekli goriinmekeedir.

Anabhtar Sozciikler: kimlik, yetiskinlige gecis, kimlik bicimlenmesi, ergenlik

ABSTRACT

Basic function of adolescence -one of the human life periods when physical
and mental changes are experienced most heavily- is suggested to be identity
development. Recent developmental psychology studies hypothesized that
identity development starts during adolescence but intensifies during transi-
tion to adulthood. This study addresses identity concept, in detail, from a
theoretical point of view and in the scope of empirical studies. Literature
offers quite different explanations and models as well as a few basic theories in
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this framework. The number of studies on identity subject is higher than the
number of studies on other psycho-social study subjects. This study presents
the theories offering basic explanations about identity (such as the works of
Erikson, Marcia, Berzonsky, Waterman) and the theories referring to identity
(such as the works of Blos, Arnett, Kegan). Theories related to identity are
addressed under the titles of identity exploration, identity status and identity
styles. Almost all of the identity studies conducted in Turkey focused on
identity status. In this context, new theories and tendencies may be taken into
consideration in the studies to be made in Turkey on identity development.
Keywords: identity, transition to adulthood, identity formation, adolescence

® nsanlar yagamlari boyunca siirekli olarak degisir ve gelisirler. Bu degisimle-
Irin yogun olarak yasandigi dénemlerden biri de ergenlik dénemidir. Er-
genlik doneminin ortalama 10-18 yas arasinda oldugu ve erken, orta ve
ileri ergenlik olmak tizere ti¢ alt evreden olustugu o6ne siiriilmekeedir.[1]
Erikson’a [2] gore ergenlikte kazanilmasi gereken temel ozellik kimlik gelisi-
midir. Kimlik, farkli alanlarda farkl: sekillerde tanimlanan kavramlardan biri-
dir. Kimlik kavraminin taniminda ortak bir noktada bulusulamamasinin ne-
deni kavramun fiziksel, biligsel ve toplumsal 6geleri iceriyor olmasidir. Erikson
[2] kimlik kavramini agiklarken bazen bir duyguya, bazen de psikolojik bir
yapiya isaret etmekte ve kimlik olusum siirecini biling ve biling-dist mekaniz-
malarin bilesimi olarak agiklamaktadir. Marcia’ya gore kimlik, bireyin diirtii-
lerinin, inanclarinin ve kisisel ge¢misinin dinamik bir 6rgiitlenmesinden
olusmakeadir.[3] Kimlik literatiirde en genel anlamiyla, bireyin “ben kimim?”
sorusuna verdigi yanit olarak tanimlanmaktadir.

Bu calismada insan gelisiminde 6nemli bir dénem olan ergenlikte basla-
yan, yasamin diger donemlerini de etkileyen, genis bir yelpazede ele alinan ve
giiniimiizde 6nemi gittikee artan kimlik konusu, Tiirkee literatiirde bu konu-
daki eksikligin farkedilmesinden dolay: ¢cok boyutlu olarak ele alinmistur.

Kimlik ile Ilgili Tanimlamalar

Literatiirde kimlik gelisimi kavrami, kimlik kesfi kavramiyla ayni anlamda
kullanilmaktadir ve bu kavramlar karmasik ve ¢cok yonliidiir. Erikson, kimlik
kesfi konusunda ergenin agk, is ve diinya goriisii olmak iizere {i¢ temel alanda
denemelerde bulundugunu ve bu denemelerin kimlik kesfi siirecinin motoru
oldugunu ifade etmistir. Erikson, kimlik kesfinin yonii ve zamanlamasi olmak
tizere kimlik kegfinin iki bilesenine dikkat ¢eker. Kimlik kesfinin yonii ile
kimligin zaman igindeki degisiminin hangi sekillerde goriildiigii ve ne yénde
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gelistigi; zamanlamasiyla da, kimligin ilk kez baskin bir ugragi alani olarak
belirlenmesi kastedilmekeedir.[3] Arnett [4], Erikson gibi kimlik kesfi konu-
suna egilmis; ancak Erikson’dan farkli olarak kimlik kesfi siirecinin ergenligin
sonunda bitmedigini, ergenin i, ask ve diinya goriisii olmak tizere {i¢ temel
alanda denemelerde bulundugunu ve bu denemelerin “beliren yetiskinlik
(emerging adulthood)” déneminde yogunluk kazandigini ifade etmistir.

Marcia, kimlik statiileri kavramini 6nermistir ve adanmiglik/icsel yatirim
(commitment) ve kesif (exploration) boyutlarinin varlik ya da yokluguna gére
kimlik statiileri tanimlamigtr. Bagka bir deyisle, Marcia icin kimlik kesfi belli
bir statii ile sonlanmakta ve statiiler arasinda da gegisler olabilmektedir.
Marcia daginik kimlik, ipotekli kimlik, basarili kimlik ve morotoryum olmak
tizere dort kimlik statiisii one stirmiistiir.[3] Kisaca ifade etmek gerekirse;
daginik kimlik (dasiik kesif, diisiik baglanma) kimlik konulari ile ilgilenme-
meyi; ipotekli kimlik (disiik kesif, yliksek baglanma) kimlik bicimlenmesinde
katligi ve mevcut yapiya uymayy; moratoryum (yliksek kesif, diisiik baglan-
ma) benlik icin gliclii bir arayisy; bagarili kimlik (yiiksek kesif, yiiksek baglan-
ma) farkli pargalari iceren tutarli bir kimlik olusturmay: temsil etmektedir.
Bagarili kimlik ve daginik kimlik Erikson’un kimlige karst kimlik kargasasini
temsil etmektedir. Kelly’nin “bir bilim adami olarak kisi” bakis acisina daya-
narak, kimlik islemleme y6nelimi kisinin kimlikle ilgili konular1 ve ikilemleri
yorumlama bicimlerini temsil etmektedir.

Kimlik gelisiminde biligsel 6geleri de dikkate alan Berzonsky, kimlik konu-
sunda yeni bir yaklagim olan kimlik stilleri kavramini énermistir. Berzonsky
bilgi yonelimli, norm yénelimli ve kaginma yoénelimli olmak iizere ti¢ tiir
kimlik stili 6nermistir.[5] Bilgi yonelimli bireylerin bircok alternatifi dikkate
alidigy; norm yonelimli bireylerin toplumun ve ailenin beklentilerine uyma
egilimi gosterdikleri ve son olarak kaginma ydnelimli bireylerin ise kimlikle
ilgili kararlardan kaginmayi tercih ettikleri vurgulanmakeadir.[5]

Kimlik bi¢imlenmesi (Identity formation) kavrami, kimligin zaman iginde
cesitli degiskenlerden etkilenerek sekillenme siirecine isaret eden bir kavram-
dir. Bu baglamda, kimligin zaman icinde ti¢ sekilde bigimlendigi vurgulan-
makeadir.[6] Bunlardan birincisi kesif/fesnek baglanmadir ve farklt parcalars
igeren tutarli bir kimlik olusturmak anlamina gelmektedir. Ikincisi ipo-
tek/uymadir ve kimlik bi¢imlenmesinde katilig1 ve bagkalarina uymay: icer-
mektedir. Sonuncusu ise kagimnmadir. Kacinma, kimlik icin gii¢lii bir arayis
olmasina karsin, kimlik konulari ile ilgilenmemeyi icermektedir.

Kimlikle ilgili literatiir incelendiginde, kimlik konusunda birka¢ temel ku-
ramin yaninda oldukga farkli modellerin dikkati ¢ektigi goriilmekeedir. Kim-
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lik konusuyla ilgili arastrmalarin da diger psikososyal ¢alisma konularina gore
oldukea fazla oldugu soylenebilir. Bununla birlikee, kimlikle ilgili tiim agikla-
malarin, aslinda bir sekilde Erikson’un agiklamalarini temel aldigi ve
Erikson’un agiklamalarina génderme yapugi da soylenebilir. Bu yazida kim-
likle ilgili temel agiklamalari yapan kuramlarla (Erikson, Marcia, Berzonsky,
Waterman, Kunnen ve Bosma), igerisinde kimlige deginen kuramlara (Blos,
Arnett, Kegan, Grotevant, Kerperman gibi) yer verilmigtir. Kimlikle ilgili
kuramlar kimlik kesfi, kimlik statiileri ve kimlik stilleri ana basliklarinda al-
tinda ele alinmistir. Bu kuramlarin bu alanlardan sadece birine iliskin agikla-
ma yapmiyor olmalarina karsin, ayni kuramda bu alanlardan birine diger
alanlara oranla daha fazla yer verildigi goriilmekeedir.

Kimlik Kesfi ile Ilgili Kuramlar
Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuraminda Kimlik Kesfi

Erikson, Freud’un psikanaliz kuraminin kavramlarini temel alarak sekiz evreli
bir psikososyal gelisim kurami 6nermistir.[2] Erikson’un kuraminin toplumsal
ogeler ve yasamin tiim dénemlerini kapsamast, bu kurami diger psikanalitik
kuramlardan ayirmaktadir. Psikososyal bakis acisina gore olgunlagma, bireye
yeni yeterlilikler kazandirirken, ayni zamanda yeni sorumluluklar da yiikler.
Olgunlagmanin her basamaginda toplum ¢ocugun gereksinimlerini karsilar ve
olgunlasmada anababanin bakimi, okul, toplumsal érgiitler, meslekler ve
degerler 6nemlidir. Psikososyal gelisimde ¢ocuk, kendi yasam déngiisiinii
toplumsal yasam dongisiintin icinde bulur ve kiileir ¢cocugun gelisiminde
onemli etkiye sahiptir.[7] Her kiiltiir cocugun psikososyal gelisimini her yasa
uygun sekilde yonlendirir, arturir ve bir kiltiir igerisinde degisimin zamani
konusunda gorelilik gosterir.[2] Bu baglamda kimlik kesfi siireci, kendini ve
toplumu kabul etmeyi icermektedir. Yagamin her déneminde “ben kimim?”
sorusu sorulmakla birlikte bu soru ergenlikte yogunluk kazanmakradir.[2]
Bununla birlikte, kimligin bir dsnemden digerine aktarildig1 ve 6nceki kimlik
formunun sonrakini etkiledigi soylenebilir.

Erikson, psikososyal gelisim kuramini klinik gozlemlerine dayanarak orta-
ya atmistir.[2] Bu kuram, yagamin tiim dénemlerini kapsadig; icin insan geli-
siminde bugline kadar one siirilmiis olan en kapsamli agiklamadur.
Erikson’un psikososyal gelisim kurami yasam boyunca gelisimin biligsel, duy-
gusal ve toplumsal yonlerini dikkate alan, bunlar arasinda baglanular kuran ve
disiplinleraras: bir bakis acisina sahip bir kuramdir. Erikson’a gore, birey cev-
reyle etkilesim icerisinde yasam boyunca gelisir. Erikson, bireyin gelisimini
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biyolojik degiskenler, toplumsal-cevresel etkiler ve ego siireci olarak belirtilen
kisisel deneyimler olmak {izere ti¢ degisken arasindaki iliski olarak goriir.[2]
Erikson’un kuraminda temel kavramlar sunlardir;

1. Asamali olusum ilkesi (Epigenetic principle): Erikson’un gelisim kura-
minin kavramlarindan ilki asamali olusum ilkesidir. Asamali olusum il-
kesine gore birey onceden belirlenmis adimlarla, belli bir tasarima gére
gelisir. Fetiis gibi, kisilik de zamanla gelisir ve olgunlasir, bu yaklagima
epigenetik ilke adi verilmektedir. Erikson’a gore asamali olusum ilkesi,
“epi” ustiinde “genetik” [genesis] ise ortaya ¢itkma anlamindadir. Bu
ylizden, epigenetic [epigenesis|] zaman ve mekan icerisinde bir par¢anin
diger parca tizerinde gelismesi anlamindadir. Erikson’un kuraminda soz
edilen temel tasarim plani evresel ve hiyerarsik bir gelisimi icermektedir.
(2,3]

2. Psikososyal bunalim: Erikson’un diger kavrami psikososyal bunalimdir.
Temel tasarim planinda birey, sekiz evredeki karsit catismalari ¢ozmek
zorundadir. Olgunlagsma ve toplumsal beklentiler, cocugun ya da bireyin
cozmesi gereken krizleri olusturur. Erikson, krizleri dzerklige karst utang
ve siiphe gibi olumlu ve olumsuz sonuglariyla ele almistir. Coziilemeyen
krizlerle yasam boyu ugrasma soz konusudur. Her bir gelisim donemi bir
onceki tizerine kuruludur ve diger dénemleri etkiler.[2,3]

3. Bolge (zone), organ islev bicimi (organ mode): Bolge, organizmanin geli-
sim evresine uygun bedenin bir béliimiinii temsil eder. Organ islev bi-
¢imi, gelisim evresine uygun beden bolgesinin davranisini ve kisilerarast
iligki 6riintiisiinii belirtir. Ornegin, yasamin ilk dénemlerinde bebegin
gelisimsel evresine uygun beden bolgesi agiz ve bu bolgenin organ islev
bi¢imi i¢e almadir. Bu organ islev bi¢imi zamanla tiim beden bolgelerine
yayilarak bir davranig oriintiisiine donisiir. Bebek yalnizca agiz yoluyla
degil, gozleriyle de cevresini izler, hatta temel bir refleks olan yakalama
refleksiyle de dokunma duyusunu kullanarak avucuna degen nesneyi ya-
kalayarak icine alma igini yapar.

4. Toplumsal islev driintiisit (social modality): Toplumsal islev 6riintisii,
gelisim evresine uygun beden bolgesinin davranis biciminin ve kisilerara-
st iligki ortintiisiiniin belirlenmesidir. Bu evrenin toplumsal islev 6riintii-
sii ise bebek ve bakicist arasindaki alma verme iligkisinin niteligidir. Bu
iligkisel nitelik sayesinde bebek toplumsal aligveris anlamindaki ego yeti-
lerini kazanir.[2]

5. Ego kimligi: Ego kimligi, 6znel bir deneyim ve dinamik bir gerceklikeir.
Yagamuin ilk zamanlarinda bebege bakan kisiyle bebek arasinda alma
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verme niteliginde bir iliski vardir. Bu iligki icerisinde bebek kendisiyle il-
gili cesitli algilar olugturur. Bu da egosunun ilk tasarimlarini ve ego kim-
liginin ilkel formlarini olusturur.[8]

6. Ego kimligi duygusu: Erikson, ego kimligi duygusunu kisisel aynilik ve
tarihsel stireklilik duygusu olarak tanimlamistir.[2] Ego kimligi duygusu,
bir bireyin yasaminin ilk evrelerinde ilkel ve heniiz gelismemis olan, daha
sonra yeni roller ve kosullarla yeniden bi¢imlenen kendi kimligine olan
giiveni ve buna iliskin bireyin kendilik algilamalarinin aynilik ve siirekli-
ligidir.  Erikson’'un  tanimlamasinda  kiginin  i¢sel  biicinligiini
deneyimlemesi, i¢sel aynilik duygusunun zaman icerisinde siiregitmesi ve
toplumdaki 6nemli degerlerin deneyimlenmesi olmak tizere tig yap: kim-
lik duygusunun olusmasi icin gereklidir.

7. Sosyal kimlik: Bireyin, sosyal alanla iletisimi sonucunda edindigi, baska-
larinin goziinde aynilik ve stireklilik duygusunu test etmesi ve gozlemesi-
dir.[2]

8. Kisisel kimlik: Kisisel kimlik, insanin gecmisi ve gelecegi ile ilgili beklen-
tileri tizerine kurulan bir aynilik ve siireklilik algisidir.[2] Erikson’un ki-
sisel kimlik ve sosyal kimlik yapilari farkli kavramlar olarak degil, ego
kimliginin bilesenleri olarak ele alinmaktadir.

Psiko-Sosyal Gelisim Evreleri
Erikson, psikanalitik gelisim kuraminin temel kavramlarini alarak sekiz evreli
bir gelisim kurami olugturmustur. Psikanalitik gelisim kuraminin odak nokta-
st cocukluk yasanulart ve cinselliktir. Erikson ise, gelisim kuraminda toplum-
sal 6gelerden ve yasamin tiim dénemlerinden s6z etmektedir.[2] Erikson, her
evreye ozgit iki karsit 6zellik tanimlayarak, yasami 8 evreye ayirmisur. Her
evrede 6zgil bir bunalimdan gecerek, o evreye ozgii bunalim ¢éziilmekte ve
temel bir nitelik kazanilmaktadir. Her evrede iki karsit benlik ozelliligi bu-
lunmakreadir. Burada onemli olan, iki karsit ozelligin ne kadar olumlu y6ne
dogru gelistigidir. Psikososyal gelisim kuramma gore, bir evrede yasanan ¢a-
ugmalar, daha sonraki evrelerden birinde yeniden yasanarak agilabilmektedir.
Erikson, Freud gibi ¢cocukluk gelisimine agirlik vermektedir ve kuramin ilk
dort evresi biiyiik olgiide Freud’ un ¢ocukluk evrelerinin genigletilmis bicimi-
dir. Alunci, yedinci ve sekizinci evreler ise, yetiskinlik ve yaslilikla ilgilidir. Bu
ylizden, burada sadece beliren yetiskinlikle ilgili olan besinci evreden s6z
edilmektedir. Tablo 1’de Erikson’un sekiz evresine ait ortalama yasam evreleri,
psikososyal gelisim evresi ve bunlara karsilik gelen kimlik duygusu sunulmak-
tadur.
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Tablo.1’de de goriildiigt gibi Erikson ergenlik dénemini kimlik duygusu-
na kargt kimlik karisikligt olarak tanimlamugtir. Bu dénemdeki kimlik duygu-
su ise “ben kimim?” sorusuyla agiklanmaktadir. Agiklayict olmast agisindan
kuramin ergenlik donemini karakterize eden besinci evresinden s6z etmekee
yarar vardur.

Tablo.1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Evreleri Kurami ve Kargilik Gelen
Kimlik Duygusu [2]

Yasam Dénemi Psikososyal Gelisim Evresi Kimlik Duygusu

Bebeklik Temel giiven-Giivensizlik “Ben bana verilenim”

flk ¢ocukluk Ozerklik-Utang, kugku “Ben olusturdugum seyim”

Oyun ¢ag1 Girigsimcilik-Sugluluk “Ben olacagimi hayal ettigim
seyim”

Okul ¢ag: Caliskanlik-Agagilik duygusu ~ “Ben 6grenebildiklerimin
tiimilytim”

Ergenlik Kimlik duygusu-Kimlik “Ben kimim”

kargasasi

Geng Yetiskinlik Yakinlik-Yalitilmiglik “Biz sevebildiklerimizin tii-
milyiiz”

Yetiskinlik Uretkenlik-Durgunluk “Ben iirettigim seyim”

Yaslilik Ego biitiinligi-Umutsuzluk “Ben geride
birakabildiklerimim”

Kimlik Duygusuna karsilik Kimlik Kargasas:

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda her evrede ¢oziilmesi gereken ca-
usmalar vardir. Ergenlik evresinde kimlik duygusuna karst kimlik kargasast
(identity confusion) temel catismay: olusturur. Kimlik, Erikson’a gére ergen-
lik evresinde kazanilmasi gereken temel 6zelliktir ve grup kimligi, mesleki
kimlik, ulusal kimlik, kiiltiirel kimlik, cinsel kimlik gibi statiilerin bir bilesi-
midir. Erikson’a gore kimlik duygusu, bedeninde kendini evinde hissetme,
nereye dogru gidiyor oldugunu bilme ve kendisi i¢in 6nemli olan insanlarin
onu kabul ettigi duygusudur.[2] Erikson’a gore, kimlik gelisimi ne ergenlikle
baslayan bir siireg, ne de ergenlikle biten bir siiregtir; tim yasam boyunca
gelisir ve degisir. Ergenlikte kimlikle ilgili kesif davraniginin yogunlasmasinin;
fiziksel goriiniiste meydana gelen degisiklikler, gelisen bilissel kapasite ve er-
genligin is, evlilik ve gelecege yonelik onemli kararlari alma zamani olmasi
olmak iizere ii¢ nedeni vardir.

Ergenlik déneminde bireyler biligsel, bedensel ve psikolojik degisimler so-
nucunda toplumun beklentileri ile kargt karstya kalirlar. Bir yandan ¢ocukluk
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ozdesimlerinin ve kendilik algilamalarinin stirdiirilmesi ve var olan dengeyi
stirdiirme ¢abalari, 6te yandan toplumsal beklentiler, ergendeki degisimi zo-
runlu kilmaktadir. Bu durumda ergen kendi kimligini yeniden tanimlayarak
toplum icinde yer edinmek zorunda kalir. Béylece kimlik bunalimi (identity
crisis) ortaya cikar. Ergenlik déneminde ergenlerin yasadigi kimlik bunalimu,
bir sonraki evreye olumlu gecis saglayan kimlik duygusunun kazanimasiyla
sonuglanabilir.  Kimlik bunalimi  ayrica askiya alma (psychosocial
moratorium), kimlik daginiklig (identity diffusion) ya da olumsuz/ters kimlik
(negative identity) ile sonuclanabilir. Askiya alma gencin yetiskin sorumluluk-
larini almaya gegiste bir tiir hazirlanma ve zaman kazanma dénemidir.
Erikson’a gore toplum, ergenlere askiya alma dénemini bilingli olarak verir.
Ergen bu donmede kesinlesmis baglanmalar yapmadan 6nce, cesitli olasiliklar
dener. Erikson’a gore askiya alma, heniiz sorumluluk almaya hazir olmayan
kisiye taninan ve toplum tarafindan kisiye sunulan bir erteleme donemidir.[2]

Ergen secenekleri deneyimleme siirecinde toplum tarafindan engellemeler-
le kargilagirsa kimlik kargasast yasayabilir. Kimlik kargasasi, geng insanin cesit-
li roller ve yasanular arasinda biitiinlestirme yapamamasi, egoya akrarilan
yogun bilgileri 6rgiitleyememesi sonucunda ortaya ¢ikar. Kimlik kargasasi
durumunda bireylerde kiimelesme ve bu kiimelerin norm ve kurallarina siki
stkiya baglanma egilimi ortaya ¢tkabilmekeedir. Kimlik duygusunun kazanil-
mast belirli bir ¢abay1 gerektirir. Ergenin farkls rolleri ve yasanulari bitiinlesti-
rememesi, disaridan gelen bilgileri orgliddeyememesi sonucunda bazt klinik
belirtiler ortaya ¢ikabilir. Bu durumun daha da agirlasmast kimlik kargasas:
durumunu ortaya ¢ikarir.[2]

Ergenlikte kimlik bunaliminin neden oldugu baska bir sonug ise ters kim-
liktir. Ters kimlik statiisiindeki ergenler toplumun ondan bekledigi rollere
karsi gelerek asirt u¢ (marjinal) rolleri ve davranislart benimser. Erikson’a gore,
kimlik gelisimini olumlu ve kabul géren bir ortamda tamamlamayan ergenler,
hicbir sey olmamak yerine, babasi polis olan bir kizin kanunlari ¢igneyen biri
olmast ya da basarili bir ailenin kizinin okula gitmeyi reddetmesi orneklerin-
deki gibi istenmedik ya da toplumun kabul etmedigi bir secenege yonelebilir-
ler.[2, 6]

Erikson, ¢ocuklarin dogrudan gozlenmesi, kiiltiirler arasi kargilagtirmalar
ve psiko-tarihge yontemi olmak iizere ¢alismasinda ti¢ yontem kullanmustir.
Miller’a gore, Erikson’'un kurami bazi temel kuramlara dayanmaktadir.[7]
Bunlardan ilki Darwin’in evrimsel modelidir. Darwin, toplumsal kurumlarn,
tiirlerin fiziksel ve psikolojik olarak yasamda kalmalarina yardimct oldugunu
savunur. Ikinci kuram olan tarihsel diyalektik modeli ise karsit giiglerin gatis-
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masinin  gelisim doénemlerine yansidigini savunmakeadir. Bu baglamda
Erikson, ¢ocugun davraniginin ge¢mis ve simdiki tarihsel stireci ile kiiltiirtin
tarihsel siirecinden etkilendigini ve toplumun farkli kesimlerinde insan davra-
nuginin toplumdan etkilendigini dile getirmisgtir.

Erikson’un kurami psikososyal gelisimi agiklayan en iyi kuramlardan bir
tanesi olmasina karsin, bazi alanlarda elestirilmistir.[7] Erikson’un kuraminin
zayif yanlarindan biri kuramin gdzlemlerden ampirik anlamdaki genellestir-
melerden ve soyut kuramsal agiklamalardan uzak olmasidir. Ayrica Erikson,
cocugun bir dénemden digerine nasil gectigine iliskin detayl: bilgi sunma-
maktadir. Ayrica, Erikson, kuraminda nadir olarak belirli yas dilimleri {izerin-
de durarak agiklamalarda bulunmugtur. Erikson, sekiz psikososyal bunalimin
icsel-biyolojik ve kiiltiirel-sosyolojik giiclerle birlikte belirlenmesini vurgula-
yan ilk yazarlardan biridir; ancak organizmanin neden evreden evreye gecerek
gelistigini aciklamakra yeterince bagarili olamamugsur. Ek olarak, yetiskin geli-
simini boylamsal yaklagimla ele alan arasurmacilar, Erikson'un cizdigi gelisim
tablosunun yalnizca bireyciligin egemen oldugu ve bireysel rollerin toplum
tarafindan sikica denetlenmedigi kiiltiirlerde gegerli oldugunu diisiinmekeedir-
ler. Bu elestirilere karsin, Erikson’un kurami psikososyal gelisimi en iyi acikla-
yan kuramlardan biridir; ergenligi anlamak konusunda en 6nemli kuramlar-
dan biri olmugtur. Sonraki kuramlarin ya da modellerin bir sekilde Erikson’un
agiklamalarina degindigi de soylenebilir. Bu kuramlardan biri de Arnett’in
beliren yetiskinlik (emerging adulthood) kuramidir.[4]

Arnett’in Beliren Yetiskinlik (Emerging Adulthood) Kuraminda
Kimlik Kegfi

Arnett tarafindan ortaya aulan bu kuram, yetigkinlige gecis siirecini agiklayan
bir kuram olmasina karsin, sadece ergenlik sonundan [18-19 yas] otuzlu yas-
larin bagina kadar olan dénemi ele almakea; ergenlige ve genc yetiskinlige
gondermeler yapmaktadir. Beliren yetigkinligin, ergenlik ve gen¢ yetiskinlik
arasinda kendine 6zgii 6zellikleri olan ve hem ergenlikten, hem de geng yetis-
kinlikten farkli bir gelisim donemi oldugu 6ne siiriilmekeedir. Bu donem,
kendisinden 6nce gelen ergenlikten ve kendisinden sonra gelen gen¢ yetiskin-
likeen ask, is ve diinya goriisii olmak iizere kimlik kesfi konusunda ti¢ temel
boyutta farklilasmaktadir.[4,9]

Erikson, yaklagik elli yil 6nce, kimlik kazanmaya karst kimlik kargasasinin
ergenlik déneminin temel sorunu oldugunu belirtmis ve bu goriis neredeyse
tiim ¢evrelerce kabul gérmiistiir. Belki de bu nedenle, giintimiize kadar olan

www.cappsy.org



Atak 172

zaman sirecinde kimlik iizerine yapilan ¢aligmalarin neredeyse tamami ergen-
lik donemine odaklanmugtir. Bununla birlikte Erikson, sanayilesmis toplum-
larda tipik olarak goriilen “uzatlmis ergenlik” ve béyle toplumlarda geng
insanlara sunulan “psikososyal moratoryum” kavramlarini ortaya atmusur.
Arnett’e gore, Erikson geng yetigkinligi, toplumun bazi bsliimlerinden farkli
ve toplum baskisindan etkilenmeyen, bagimsiz roller deneyen ve bunlar saye-
sinde bireylerin kendilerine toplumda uygun bir yer buldugu bir zaman dilimi
olarak yorumlamistir.[2,4,9]

Giiniimiizde bu durum Erikson’ un séz ettiginden ¢cok daha gen¢ insanlar
icin gegerlidir.[4] Eger ergenlik 10-18 yas arasi ise ve beliren yetigkinlik kaba-
ca 18 yagtan yirmili yaslarin ortasina kadar ise, kimlik arayis1 ve kimlik olus-
turma ergenlikte degil, beliren yetiskinlik déneminde olur. Kimlik olusumu
tizerine yapilan caligmalar genel olarak ergenlik tizerine yogunlagmis olsa da;
yapilan pek cok ¢alisma, kimlik kazaniminin ender olarak lisenin sonunda
elde edilebildigi ve kimlik gelisiminin onlu yaslarin sonunda ve yirmili yaslar
boyunca devam ettigini gostermekeedir.[9]

Beliren yetiskinligin bir yasam donemi olarak ele alinmast, {i¢ temel boyut-
ta kimlik kesfini gerekli kilmaktadir. Bunlar; agk, is ve diinya goriistidiir.[9]
Beliren yetigkinlik dénemindeki bireylerin agk, is ve diinya goriisii alanlarinda
kimlikle ilgili olan gelisimsel ozellikleri, ergenlerden ¢ok daha 6nemlidir.
Erikson [2], ergenlik déneminde kimlik kazanmaya karst kimlik kargasasi
olarak adlandirilan bir gelisim 6zelligi tanimlamusur. Ergenligin 10-18 yas
donemlerini kapsadigt varsayilirsa, kimlik gelisimi bu donemde ele alinmama-
li; ergenlikte gelisim heniiz tamamlanmadig icin kimlik konusu 18-25 yas
déneminde ele alinmalidir.[4,6] Arastrmalar, gelisim psikolojisinde “kimlik”
konusu i¢in ¢alisma yilinin, liseden sonra olmasi gerektigini ortaya koymakta-
dir. Bu baglamda, son donemde Avrupa ve Amerika’ daki bazi gelisim psiko-
loglari, kimlik konusuna yonelik ¢aligmalarini beliren yetiskinlik donemine
odaklanarak gerceklestirmeye baglamislardir.

Kimlik olugturma siireci, yasamdaki pek ¢cok alanda denemeleri ve karar
vermeleri icermektedir.[9] Ozellikle ask, is ve diinya gbriisii alanindaki dene-
me ve karar verme siiregleri ergenlikte baglamakla birlikte, beliren yetiskinlik
doneminde belirginlesmektedir. Ornegin, ergenlikte flort iligkileri tam bir
iligki niteliginde degildir ve genellikle bir iki hafta ya da bir iki ay siirer. Beli-
ren yetiskinlikte agk kisi icin ¢ok daha yakinlik ifade eder ve kisi bu dénemde
aska daha biiyiik anlamlar yiikler. Ergenlikte “ctkma” (dating) gruplarda (6r-
negin, danslar, toplanular ve partiler) gerceklesirken, beliren yetigkinlerin
citkmalari ikili olma seklindedir ve daha ¢ok fiziksel ve duygusal yakinlig:
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icermekrtedir. Hatta beliren yetiskinlik dénemindeki ¢ikma, cinsel iliskilerle de
sonuglanmakradir. Ergenlikee flort iligkilerinde ergen tarafindan, “ben burada
ve simdi kimle olmaktan mutlu olurum?” sorusuna cevap aranirken; beliren
yetigkinlerde “yasamimi nasil bir esle gecirmeyi disiiniiyorum” sorusuna ce-
vap arama seklindedir. Kisaca, ergenlerin ve beliren yetiskinlerin aska bakis
agtlarinin farkls oldugu ifade edilebilir. Toplumda ve iliskiler ag1 icinde beliren
yetiskinler, kargilarindaki insanda, hem kendisini ¢eken nitelikleri, hem de
kendisine tatsiz ve can sikict gelen nitelikleri 6grenir. Ayrica, kendilerini daha
yakindan tanimak isteyenlerin, onlari nasil degerlendirdiklerini de goriirler.

Kimlik kesiflerine karsin, bireylerin beliren yetiskinlikte yasadiklar: agk ve
is denemeleri her zaman olumlu sonuglanmamaktadir. Bireyler, ask konusun-
da bazen umutsuzluk ve reddedilme yasamakrtadirlar. Is yasaminda ise, basari,
bagarisizlik ve yetersizlikler yasayabilmektedirler. Diinya goriisii agisindan ise,
bazen ¢ocuklukta edinilen inanglarin reddedilmesi s6z konusudur. [4]

Beliren yetiskinligin belki de en 6nemli 6zelligi, gen¢ insanlarin yagamlari-
nin bir¢ok alaninda, 6zellikle agkta ve iste, firsatlar1 aramalaridir. Agkta ve iste
firsatlar1 arama ve deneme siireci sayesinde beliren yetiskinler, kimliklerini
sorgularlar ve kim olduklarint ve yasamdan beklentilerini aydinlatirlar. Yani,
bu siirecle birlikte, kim olduklari ve ne istedikleri hakkinda daha fazla sey
ogrenirler. Boyle bir kesif icin “beliren yetiskinlik” dénemi, onlara en iyi firsa-
tt sunmaktadir.[9] Beliren yetiskinler, ergenlere gore aile iligkilerinde daha
ozgiirdiirler ve bircogu evden ayrilmigur.[6] Bununla birlikte uzun stireli bir
is, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma gibi yetiskin yasaminin tipik uzun siireli so-
rumluluklarini henitiz almamiglardir. Ekonomik olarak ailelerine bagimli de-
gildirler; ama yetiskin rollerini de tam olarak almamiglardir. Beliren yetigkin-
ler, farkli yasam tarzlarini ve ask ve is yasaminda farkli secenekleri denemek
konusunda, hem ergenlerden hem de yetigkinlerden ¢ok daha 6zgiirdiitler.[9]

Ask konusuna benzer bi¢imde, is ve calisma yasaminda da ergenlik déne-
minin deneme niteligindeki gegici arasurmalariyla, beliren yetiskinligin daha
ciddi kimlik temelli arastirmalari arasinda da farkliiklar vardir.[4] Bircok
Amerikali lise yillari boyunca yari zamanli islerde ¢alisitlar, ancak cogunlukla
bu islerin ¢ogu sadece birkac ay siirer. Servis islerinde —lokantalar, magazalar
gibi yerlerde— calismak isterler ve bunun, yetiskinlikte yapmak istedikleri isle
higbir ilgisi yokeur. Ergenlikte yapuklart bu isleri, yetiskinlikteki mesleklerine
hazirlik olarak degil, bos zamanlarini degerlendirmek iizere para kazanmanin
bir yolu olarak goriirler.[10] Beliren yetigkinler, is olanaklarini ve onlar ise
hazirlayacak egitim olanaklarini arastrirlarken, ayni zamanda kimlikleri agi-
sindan 6nemli konulart da arastirirlar. “Ben hangi iste iyiyim? Hangi is beni
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uzun siireli olarak mutlu eder? Bana en uygun goriinen alanda bir is bulmak
icin neler yapmaliyim? Farkli igleri ve farkli egitim seceneklerini denemeleri
sayesinde beliren yetigkinler, kendileri hakkinda daha ¢ok sey ogrenirler. Ye-
tenekleri ve ilgileri hakkinda bilgiler edinirler ya da en azindan bir griis sahi-
bi olurlar. Ayrica beliren yetigkinlik dénemi boyunca, iyi olmadiklari ve yap-
mak istemedikleri isleri de 6grenmis olurlar. Askta oldugu gibi isteki arastir-
malarda da basarisizliklar ve hayal kiriklar olabilir ve bu tiir olumsuz yasanti-
lar1 beliren yetiskinler yeni deneyimler olarak algilamaktadirlar.[4] Bu tiir
deneyimler, beliren yetigkinlerin kendilerini anlamalarina ve kimlik gelisimle-
rinin tamamlanmasina yardimct olabilir.[9]

Beliren yetigkinlerin egitim secimleri ve deneyimleri de is ve ask konusun-
daki sorulara benzer sorular ve bu sorulara verilen yanitlardan olugmaktadur.
Egitimleri stirerken gelecekte yapacaklari pek ¢ok is icin hazirlik yapmaktadir-
lar. Universite 6grencileri birden fazla is degistirirler. Ornegin, {iniversitenin
ilk yillarinda bir ige yonelirler; ardindan bu isi birakirlar ve hemen ardindan
bir digerine bagvururlar. Universite mezunlari ise daha gok secenege sahiptir-
ler. Beliren yetiskinlerin egitim yasanulart yirmili yaglarin ortalarina kadar
devam etmektedir.

Kimlik kesfi acisindan bakildiginda beliren yetiskinlerin, ask ve is gibi
alanlardaki denemeleri ve arastirmalari hala siirmektedir.[10] Bu dénemdeki
bireyler cogunlukla evlilikle sonu¢lanmayan iliskiler yasamakea ve yar1 zamanli
islere girmekeedirler. Ciinkii toplum onlardan heniiz anababa ve es rolii bek-
lememektedir. Benzer bicimde, beliren yetigkinlik yasayan bireyler kisa do-
nemli olarak is ve egitim yasanusi icin bagka yerlere gitme durumu ile kargt
karsiya kalmaktadirlar. Bu, yetigkinlige gecmeden 6nce onlarin deneyim ka-
zanmalarina yardimct olmaktadir.

Perry,[11] beliren yetiskinlik doneminde bireylerin diinya gériisiinde degi-
siklikler oldugunu ve bunun beliren yetigkinligin bir 6zelligi oldugunu, yap-
mis oldugu calismalarla ortaya koymustur. Diinya goriisiindeki degisimlerin
kaynag: bilissel yapidaki degisikliklerdir. Universite egitimlerine bagladikla-
rinda, bireyler diinya goriislerini gocukluk ve ergenlik doneminde 6grendikleri
ile ortaya koymaktadirlar. Universite egitimi ile birlikte 6grenciler, kendilerini
birden fazla diinya goriisiiniin oldugu bir ortamda bulmaktadirlar. Bu dénem
boyunca bireyler biitiin diinya goriislerini anlamaya ¢alistrlar. Universite egi-
timinin sonucunda kendilerine uygun olan diinya goriisiine karar vermekte-
dirler. Yapilan aragtirmalarin sonucunda, yiiksekogrenimin diinya goriisii
edinmeyi ve kesfetmeyi kolaylasturdigi ve yeniden gézden gecirmeyi sagladig:
sonucuna varilmugtir. Beliren yetiskinlik {izerine yapilan aragtrmalar bireylerin

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



175 Kimlik Gelisimi

yitksekogrenimi boyunca, ailelerinden 6grendikleri dini inanglar1 da sorgula-
diklarint gostermistir.

Beliren yetiskinler asktaki ve isteki yonelimler konusunda ergenlik déne-
mine gore daha ciddi ve daha yogunlagmis olsalar da, bu degisim zaman icin-
de olusur. Beliren yetigkinlik yillar1 boyunca, kimlik arayislarinin ¢ogu basitce
eglence icindir, bir ¢esit oyundur; diizenli bir yasama gecip yetiskin sorumlu-
luklarini almadan 6nce genis bir yasam deneyimi kazanmanin bir parcasi-
dir.[10] Beliren yetiskinler, bu dénem boyunca otuzlu yaslarinda ve daha
sonrasinda ozgiir olamayacaklari konularda 6zgiir olduklarin: fark ederler. Pek
cok romantik ve cinsel deneyim yasamak isteyen insanlar i¢cin bunun zamani,
aile denetiminin azaldig1 ve evlenmek icin heniiz ¢ok diisiik bir baskinin ol-
dugu beliren yetigkinlik dénemidir. Ayni zamanda, beliren yetigkinlik pek ¢ok
egitim ve is olanaklarini da deneme zamanidir. Pek ¢ok televizyon programi
kaulimeilarinin ¢ogunu beliren yetiskinler arasindan secerler. Ciinkii beliren
yetigkinler, hem yeni bir yere gitmek {izere bagli bulunduklart yerden ayrilma
ozglrligiine sahiptir, hem de farkli bir seyler yapma egilimindedirler.[9] Bu
ozellik, kimlik arayisinimn bir parcasidir ve yetiskinligin daha uzun siireli ve
kalict segimlerini yapmadan 6nce deneyimlerini artirmanin bir yoludur.

Beliren yetigkinlik kurami kimlik kesfi konusunda Erikson’un agiklamala-
rindan farkli bir sey sdylememekle beraber, kimlik kesfinin ergenlikte bagladi-
gin1, ancak beliren yetiskinlik déneminde yogunlastiginy; bu yiizden kimlik
calismalarinin bu dénemde yapilmast gerektigini 6ne siirmektedir. Son yillar-
da en ¢ok ilgi ¢eken bu kuramin sadece kimlik kesfine odaklandigs, kimlik
statli ya da stillerine iligkin aciklamalar yapmadig: da soylenebilir.

Kimlik kesfi konusuna ergenlik doneminde odaklanan bir bagka agiklama
ise Peter Blos’un agiklamasidir. Blos, sadece kimlik kesfini agiklamayan, ancak
kimlik olusumuyla iliskili olan ayrilma-bireylesme modelini one stirmistiir.
[zleyen boliimde bu model agiklanmustir.

Blos’un Kuraminda Kimlik Kegfi

Blos, Mahler’in ayrilma-bireylesme kavramlarindan hareketle ergenlige ozgii
“ikinci bireylesme” kavramini gelistirmistir. Blos’a gore ergenler, anababalart
ile olan iliskilerindeki yetersiz 6zerklikten dolay1 arkadaslik iligkilerine yonel-
mekte ve anababalariyla olan duygusal bagimliliklari zayiflamakeadir. Blos,
arkadag grubunun, ergenlerin catigmalarini ¢ézmelerine ve anababalarina olan
bagimliliklarindan kurtulmalarina hizmet eden bir ozelligi oldugunu ifade

etmektedir.[4]
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sekil A
Ben annemden fiziksel olarak farkliyim ama icimde onun
imgesinitasinm, annemsiz ben var olamam (Ipotekli Kimlik).

Sekil B
Kendi bagima vanm, ama annemle dodruyu sirekli test
ederim (Askiya Alinmg Kimlik).

SekilC
Kendi basima wvanm, kontrolli oldugumu anneme
gostermelivim (Askiya Alinrmig Kimlik).

SekilD
Eder kendi basima olursam tamamen yalniz olurum. Béyle
olmay! hem istivor, hem de istermiyorum (Askiya Alinmig
Kimlik).

Ben

SekilE
Kendi bagima vanmve annemde var. Bu yolda olmak dahaiyi
(Basanh Kimlik).

Sekil.1. Blos’un Kuraminda Bireylesme Siireci [13]

Psikodinamik kuramlar, anababa-cocuk iliskisindeki gelisimsel degisimlere
odaklanmaktadirlar.[7] Ayrilma ve bireylesme kavramlarini gelisim psikoloji-
sine psikodinamik kuramcilardan biri olan Mahler kazandirmistir. Mahler,
gelisim siirecinde ¢ocugun, kendi isteklerinin farkina varigtyla birlikee, ilk ti¢
yil icinde ilk bireysellik duygusunun olustugunu ifade etmekeedir. Mahler’e

gore birey, bagimli bebeklikten kendine yeterli oyun ¢ocuguna doniistirken ilk

kez bireyselligini kazanma cabasini gdsterir. Bu siire¢ “birincil ayrilma ve bi-
reylesme krizi” olarak tanimlanmaktadir. Blos, bu birincil ayrilma ve birey-
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lesme siirecine benzer bir siirecin ergenlikte de yasandigini one siirmisgtiir.
Blos, ergenlikte kimlik kazanma siirecine “ikinci bireylesme siireci” adini
vermistir ve Blos’a gére kimlik olusum siireci, temelde “ayrilma” (separation)
yaptlanmalaridir.[4]

Cocuk, ergenlik donemine ulasana kadar, anababasinin degerlerini igselles-
tirmistir. Ergenlikte ise, ergen ayr1 bir birey oldugunu ortaya koyabilmek i¢in
icsellestirdigi anababa figiiriinden kurtulmaya caligir. Digaridan yeni sevgi
nesneleri aramak, icindeki anababa figiiriinden kurtulmak ergenlikteki en
onemli siireglerden biridir. Ego olgunlasmast ve ergenin bir birey olmast
anababadan uzaklasmasi ile dogru oranulidir. Bireylesme sonucu birey, “ken-
disinin ne oldugu, ne yapmasi gerektigi” gibi alanlarda farkindalik kazanmaya
baslar. Baska bir ifade ile, birey, bireylesme siireci ile “Ben kimim? Ben ne-
yim?” sorularina yanit aramaya baglar. Kimlik kesfi siireci, bireylesme siireci ile
baslamakeadir.[12] Ergen bu siirecte, birey olmak i¢in en ¢ok geriye doniis
(regresyon) ve yliceltme mekanizmalarini kullanmakeadir. Birey, kendi ve
bagkalar: arasinda saglam bir denge kurarak anababasindan aldig siiperegonun
kauligindan ve giiciinden kurtulup, benlik saygist ve genel ruh durumu ara-
sinda denge olusturdugunda, ikinci bireylesme sirecini bagari ile tamamlamus
olur. Blos’un tanimladigy ikinci bireylesme siireci Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekil I’de de gorilldugi gibi, bireylesme siireci fiziksel farkliligin farkina
varma ile baslamakea (ipotekli kimlik) ve baskalari ile sadece fiziksel degil her
anlamda ayrt oldugunun icsellestirilmesi (basarili kimlik) ile sona ermektedir.
Blos’un bireylesme siirecinde, basarili kimlik ile ipotekli kimlik arasinda yer
alan agamalardaki bireyin askiya alinmis kimlik yapisina sahip oldugu goriil-
mekeedir. Bununla birlikte, her bireyin bagarili kimlik siirecine ulagamayabile-
cegi de vurgulanmaktadir.[13] Blos, Mahler’in bireylesme goriislerine benzer
sckilde, ergenin kendisini baskalarindan ayiran kesin sinirlart olduguna inan-
makeadir. “Ikinci bireylesme krizi” olarak adlandirdigi anababadan ayrilik
gelisimini agiklarken Blos, biiytimekte olan bir kisinin kim oldugu ve ne yap-
ugy ile ilgili olarak giderek artan sorumluluklar yiiklendigini, dereceli olarak
anne babasindan &zerk, onlarla rekabet eden ve onlardan ayri olma gibi duy-
gularla kendini ortaya koyan bir kisisel durum gelistigini ve biitiin bunlarin
sonucunda ergenin, daha 6nce sahip oldugu anababa-gocuk baglarindan daha
ileri gictigini ifade etmekeedir.[12,13]

Ergenlik déneminde kimlik gelisimi ile ilgili olarak Erikson, Arnett ve Blos
disinda bagka kuramcilarin da agiklamalari bulunmaktadir. Bu baglamda
Grotevant, Bosma ve Kerperman'in kimlik gelisimi ile ilgili aciklamalarina ve
diger aragtirmacilarin goriislerine kisaca yer verilmistir.
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Grotevant 'tn Siire¢ Modeli

Grotevant, kimlik siirecine katkida bulunan kisisel 6zellikler, gelisimin gercek-
legtigi baglamlar, is ve ideoloji gibi 6zel alanlarla ilgili kimlik siireci ve farkli
kimlik alanlarinin birbirlerine bagliligi olmak tizere dort ana bilesenden olu-
san bir kimlik olusturma modelini 6ne siirmiistiir.[14]

Grotevant'in siire¢ modeli, kimligin gelisim, baglam ve kapsam agisindan
yasam boyu gelistigini 6ne siirmektedir. Grotevant'a gore kimlik siireci kesfe
yonelimle baglar. Ergenin kesfi ise kimligi bir biitiin olarak biitiinlestirilmis
bir kimlik algisina gotiirecek duygusal ve biligsel sonuglara neden olur. Biitiin-
lesmis kimlik duygusu degerlendirmeye alinir. Bu degerlendirmedeki amag
ergenin icinde bulundugu cevre ile kimligi arasindaki dengeye ne kadar ulagti-
gint degerlendirmektir. Bu kimlik degerlendirmesinin sonuglari da ergenin
kimlikle ilgili daha fazla ¢aba harcayip harcamayacagini ve ¢aba harcayacaksa
da nasil ¢abalayacagint belirler. Philips ve Pittman, Grotevant'in siire¢ mode-
linin dikkat ¢ekici noktasinin, kisilik ve biligsel yetenekler gibi kisisel etkenle-
rin, kiiltiir, toplum, aile, akran, okul ve is gibi baglamsal etkenler ile etkilege-
rek kimlik siirecini etkiledigini 6ne siirmesi oldugunu belirtmiglerdir. [14]

Bosma ve Kunnen’in Modeli

Bosma ve Kunnen’in kimlik modelinde, “adanmuglik/baglanma/igsel yatirim
(commitment)” ve bunun degerlendirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan “catigma”
biiyiik bir 6neme sahiptir.[15]

Bosma ve Kunnen ergenlik ve yetiskinlik doneminde kimlik gelisimini
aciklamak icin, kimlik gelisiminde “mikro siirecler modelini” ortaya atmis-
ur.[15] Bu modelin temel dayanag: kimlik gelisiminin tekrarlayici olmasidur.
Tekrarlama ile kastedilen kimligin uzun donemdeki gelisimi, kisa siireli tek-
rarlamalar ile olusur ve siirekli yeniden yapilanir. Mikro diizeyde tekrarlama-
lar, kisi ile baglam arasinda ya da bireyin adanmigligiyla baglam arasinda ger-
ceklesir. Bu tiir gegisler, varolan adanmiglik ile uyumlu bir sekilde sonuglanir
ya da varolan adanmuslik ile uyumsuz bir bicimde sonuglanir ve ¢atigmaya
neden olur. Bu modelde causmanin kimlik gelisimi icin bir motor gérevi
tistlendigi 6ne siirtilmektedir.

Bu modele gore bireyler kimlik gelisimi siirecinde “6ziimleme, uyma ve
kaginma” olmak iizere iig tiir mekanizma kullanirlar. Oziimleme, bireyin var
olan kimlik yapilarinin yeni semalar ile orgiitlenmesini ifade etmektedir. Ka-
¢inma, bireylerin kimlik yapilariyla ilgili catismalardan kaginmasi ve var olan
yapilarint korumak istemesini icermektedir. Uyma, bireylerin kimlik gelisi-
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minde, kargilastiklari yeni bilgilerin etkisiyle var olan semalarini degistirmele-
ridir.[15]

Bosma, adanmighgin kimlik yapisina etkisinin 6nemini vurgulamistir.
Farkli psikososyal alanlarin (ideoloji ve meslek gibi), farkli cinsiyet ve ekono-
mik statiilerdeki bireyler icin farkli onemler taspidigini ifade etmektedir.[15]
Bu alanlara yiiklenen 6nem, ergenligin ilk donemlerinde ergenligin ileri do-
nemlerine gdre daha da fazla olabilir. Bosma, Marcia’nin teknigini elestirmis,
kimlik statiileri gelisiminin ortaya konulmasinda farkli alt alanlara iliskin
agtklamalarin yetersizligini ileri siirmiistiir. Bosma, Marcia’nin siirekli degisen
yapi anlayisint da elestirmektedir. Bosma’ya gére yapilar, yeni adanmugliklar
ve yenilerin eksiklerle birlestirilmesi ile biiyiirler. Bosma’ya gére bu siirecte
baglanmalar cok giiclii, zayif ya da ayni derecede olabilir. Adanmishigin icerigi
bireylerin gereksinimlerine ve toplumun sundugu olanaklara, bireyin yasina,
cinsiyetine ve sosyockonomik diizeyine baglidir. Bosma'nin ¢alismasinda
vurgulanan kimlik yapisi, onu etkileyen i degisken ile agiklanmaktadir. Bun-
lardan ilki, kimlik gelisiminde yapisal degisikligi ifade eden adanmugligin ice-
rigidir. Tkincisi, adanmugligin giiciidiir ve giiglii adanmuslik kimligin berrakli-
gint ifade eder. Kimlik yapisini etkileyen tigiincii degisken ise adanmugliga
ulagmada harcanan aragurma/kesif (exploration) diizeyidir. Bu degisken ego-
nun sentez siirecini ve kimlik stirekliligini ifade eder.

Bosma ve Kunnen, adanmughgin igeriginin yasla degistigini one stirmekte-
dirler.[15] Bosma, ergenligin basinda ve sonunda adanmishigin icerigi ve giic-
ligiiniin degistigini 6ne siirmektedir. Bosma’'nin modeline gore, kimlik geli-
simi Marcia’nin sdziinii ettigi gibi sadece meslek, ideoloji ve cinsellik alanlar
ile stnirli olmayip, insanla ilgili her alanla ilgilidir.

Kerperman'in Kimlik Kontrol Modeli

Kerperman’in modeli, ergenlerin kimlik olusturmasini mikro bakis acisiyla
actklamistir. Bu modelin, genel bir bakis agust ile ele alindiginda 6nceki mo-
dellere benzedigi sdylenebilir. Ancak, kesfetme ile ilgili goriislere farkli bir
bakis acist getirmistir.[14] Kerperman kimlik kesfi siirecinde, kimlik gelisimi-
nin kisilerarasi ve kisisel 6zelliklerini belirlemek icin kontrol kuraminin siber-
netik modelinden yararlanmistir. Kimlik bu terimler agisindan incelendigin-
de, bireyin kendisi ile ilgili geri bildirimi algilayist ile bireyin kendisi ile ilgili
algist arasindaki farkliligt en aza indirmek icin ¢alisan kontrol sistemi olarak
ele alinmakeadir. Kimlik kontrol sistemi, “sosyal davranis ve kisilerarasi geri
bildirim, kendilik algist ve kimlik ile ilgili standartlar ve kargilagtirma yapma”
olmak tizere ii¢ kisisel bilesenden olusur. Kisinin kendini algilamast ile kisinin
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kendine ait kimlik standartlar celistiginde, kimlik kontrol sistemi harekete
gecer ve birey tutarsizlift azalemak icin biligsel ve davranigsal caba gosterir. Bu
stirecle birlikte birey, kimlik standartlarini gézden gecirir ve yeniden yapilan-

dirilir.[14]
Kegan’in Yapisal Gelisim Modeli

Kimlik gelisimi ile ilgili bir diger yaklagim da Kegan’nin yapisal gelisim mode-
lidir. Kegan’in yapisal gelisim modelinde kimlik, yasam1 anlamlandirma ve bir
anlam verme siireci olarak ele alinmaktadir. Kegan, ego psikolojisi, nesne
iligkileri, ahlak gelisimi ve biligsel gelisim kavramlarindan ve kuramsal temelle-
rinden yararlanarak kimligin bicimlenmesi siirecini agiklamaya calismigstir.[10]

Kegan’a gore, kimlik anlam olusturma siirecidir. Anlam olusturma siirekli
ve duragan olmayan bir siirectir. Ben ve bagkalart arsindaki sinirlarin yeniden
yapilandirilmastyla olusur ve bu yoniiyle Blos’'un modeline benzer. Bagka bir
deyisle, kaybolma ve yeniden olusturma (lost-reformed) siirecidir. Olusturu-
lan anlam dengesi bozulmaya bagladiginda, “beni” ve “baskalarini” ayiracak
ve yeniden anlamlandiracak yeni bir siire¢ baglar ve bu yoniiyle de biligsel
yaptlanmaya benzer. Olusturulan yeni anlamlandirma ise aslinda “yeni” bir
kimliktir ve siire¢ bu sekilde siirekli tekrarlanir.[10]

Kimlik kesfi konusu Erikson’dan bu yana 6nemli bir ¢alisma alani olarak
gorilmektedir ve bu kuramsal agiklamalar temel alinarak kimlik kesfi siirecini
ele alan birgok arastirma yapilmistr.

Kimlik Kesfi Konusunda Yapilan Bazi Arastirmalar

Kimlik Kesfiyle Ilgili Yurtdiginda Yapilan Caligmalar
Giiniimiizde kimlik kesfi konusunda birkag temel calisma disinda cok az ca-
lisma oldugu dikkati cekmektedir. Kimlik kesfi konusuyla ilgili aragtirmalarin
ergenlik donemine odaklandigini séylemek miimkiindiir. C)rnegin, Grotevant
ve Cooper ergenlerle yapuklart ¢alismada ergenlerin aileleriyle olan iletisimle-
riyle kimlik kesfi arasindaki iligkiyi incelemistir.[16] Arastirma sonuglarina
gore aile ile olan yeterli iletisim ile kimlik kesfi arasinda olumlu iliski bulun-
mustur. Ayrica, cinsiyete gdre iletisim Sriintiilerinin anlamli sekilde kizlarin
lehine olmak tizere farklilastuigi bulunmustur. Kizlar i¢in anne, baba, kardes ve
evlilikle ilgili iletisim oriintiileri kimlik kesfi ile iliskili bulunurken, erkekler
icin sadece baba iletisiminin kimlik kesfiyle iligkili oldugu saptanmistir.

Papini ve arkadaglari, ergenler ve bu ergenlerin aileleri ile yaptklar: arag-
trmada ergenlerin kimlik gelisimi ile aile iliskilerinin niteligi arasindaki iligki-
leri incelemislerdir.[17] Arastirmada aile iligkilerindeki duygusal nitelik, aile

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



181 Kimlik Gelisimi

tiyelerinin karar verme siirecindeki doyumu ve ikili etkilesimler boyutlarinda
ele alinmug ve karar verme siirecindeki doyumun kimlik gelisimini kolaylastir-
dig1 bulunmugtur. Ayrica aile tyeleri arasindaki ikili etkilesimlerde yasanan
duyumsuzlugun da bireysellik duygusunu besledigi saptanmistur.

Bernard ve arkadaslari, 140 erkek ve 181 kiz ergen iizerinde cinsiyet kimli-
gi ve biligsel yetenekler arasindaki iliskiyi arastrmislardir.[18] Calismada kau-
limcilari Bem Cinsiyet Rolii Kimligi Olgegi’nin puanlarini kullanarak yiiksek
erkeksi/yiiksek kadinsi, yiiksek erkeksi/diisitk kadinsi, diisiik erkeksi/diisiik
kadinsi olmak {izere {i¢ gruba bolmiisler ve sonucunda biligsel yetenekler ko-
nusunda kizlar lehine anlamli fark bulunmustur. Ayrica, disiik erkeksi/yiiksek
kadinsi gruplarin bilissel yetilerinin yiiksek erkeksi/diisiik kadinsi grupa gore
anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmugtir. Lapsley ve arkadaglari,[19] bag-
lanmanin kimlikle olan iligkisini 130 birinci sinif {iniversite dgrencisi ve 123
ikinci sinif ogrencisi kauldigy bir ¢alismada aragtirmigtir. Arasurma sonuglari-
na gore, kimlik gelisiminde birinci sif grencileri ile ikinci siniftaki 6grenci-
ler arasinda anababaya ya da arkadaglara baglanma acisindan anlamli bir fark
bulunmamigtir. Baglanma konusunda kizlar arkadaglart ile giiven ve iletisim
alt boyutlarinda erkeklere gore daha yiiksek puan almiglardir. Bu bulgular
bireyin anababaya ve arkadaglarina giivenli baglanmasinin kimlik gelisimini
kolaylastrdigt biciminde yorumlanmugtir.

Shaw ve arkadaslari,[20] 220 ergenle yapuklari calismada kiz ve erkek 6g-
rencilerin kimlik gelisimini bos zaman etkinliklerine kaulim agisindan incele-
misler ve spor ve fiziksel etkinliklere katlim kizlarin kimlik gelisimi ile olum-
lu, televizyon izleme ise erkeklerin kimlik gelisimi ile olumsuz yonde iliski
oldugunu saptamiglardir. Nurmi ve arkadaslarinin[41] Avustralyali ve Finlan-
diyali 13-17 yas ergenlerin kirsal bélgede ve sehirde yasamalarinin kimlik
aragtirma ve karar siireclerine etkisini belirlemeye calistiklart bir arastrmada;
Avustralya'da sehirde yasayanlarin egitim ve meslek alaninda aragtirma diizey-
lerini yiiksek, kirsal bolgede yasayanlarin aile ile ilgili arastirma diizeylerini
yiiksek bulunmugtur. Avustralyali kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore egi-
tim konusunda daha kararli olduklari belirlenmistir. Ayrica Avustralyali 6g-
rencilerin Finlandiyali 8grencilerden meslek alaninda karar puanlarinin daha
yiitksek oldugu gorilmiistiir.

Lacombe ve Gay,[22] kizlarin yakinlik ve kimlikle ilgili karar verme stireg-
lerinde erkeklere gore daha fazla farkindalik diizeyine sahip olduklarini bil-
dirmiglerdir. Meeus ve arkadaglar1,[23] anababaya ve arkadaglara baglanmayla
kimlik gelisimi arasinda olumlu iligki bulundugunu saptamis ve anababaya
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baglanmanin gelecekle ilgili kararlart etkiledigi, arkadaslara baglanmanin ise
simdiki yasamla ilgili kararlar: etkiledigini gozlemislerdir.

Sandhu ve Tung [24] ge¢ ergenlerin yabancilasmasinda kimlik ve aile ilis-
kisini aragturmigtur. Yas ortalamast 18-21 olan 140 kaulimecryla yapilan aras-
urma sonucunda, her iki cinsiyet i¢inde basarili kimlik ve ipotekli kimlik
statisiiniin yabancilasmanin azalmasina katkida bulundugu, moratoryum ve
kimlik kargasast statiilerinin her iki cinsiyette de yabancilagmay: arttirdigs
goriilmiistiir. Aile ile olan iligkinin, bagarili kimlik ve kimlik kargasasi ile giic-
li bir iligki icinde oldugu da bulunmustur.

Tiirkiye’de Kimlik Kesfiyle ilgili Yapilan Caligmalar

Literatiire bakildiginda, Tiirkiye’de kimlik kesfi caligmalarinin sayisimin fazla
olmadig1 ve yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok ergenlerle yapildigi goriilmekeedir.
Ornegin Cuhadaroglu, iiniversitenin saglik merkezine bagvuran {iniversite
ogrencilerinin  kimlik bocalamasi yasayip yasamadiklarini degerlendirmis-
tir.[25] Merkeze bagvuran dgrencilerin %17'sinin kendinden hosnut olmama,
amagsizlik, bosluk hissi, kararsizlik, kendine giivenmeme, bedeninden mem-
nun olmama ve degistirmek isteme gibi kendisi ile ilgili yakinmalarla bagvur-
dugu ve ergenlerin %72'sinin daginik kimlik tablosu i¢inde oldugu saptan-
mistir.

Koker [26] kimlik duygusunun kazanilmasi agisindan ergen, geng yetiskin
ve yetigkinleri yas, cinsiyet, 6grenim goriilen egitim kurumlari ve meslek agi-
sindan kargilagtirmigtir. Aragtirma sonucunda yasin artmasiyla birlikte kimlik
duygusu puanlarinda anlamli fark bulunmus; ancak cinsiyet, okul ve meslek
tirii acisindan anlamli fark bulunmamustr. Bu ¢alismada ergenlerin kimlik
duygusu puanlari diger yas gruplarina gore anlaml diizeyde diisiik bulunmus-
tur. Bu durum, 17-21 yas arasinda kimlik duygusunda sorunlar oldugu sek-
linde yorumlanmustir. Gavas [27] 14-19 yaslarindaki ergenlerin aile alanina
iliskin kimlik gelisiminde yas, cinsiyet ve okul tiiriine bagli farkliliklar olup
olmadigini inceledigi ¢alismasinda; karar boyutunda yas ve cinsiyet acisindan
fark bulunmazken, 17-19 yas araliginda yer alanlarin ve kiz ergenlerin daha
cok arastirma siirecinde olduklari saptanmistir. Okul tiirii agisindan kimlik
gelisiminde anlamli fark bulunmamisur. Cuhadaroglu,[28] fiziksel ve ruhsal
sorunlari olan ergenlerde kimlik gelisimini incelemistir. Arastirma sonucunda
ruhsal belirtileri olan grupta kimlik gelisiminde sorunlar yasandigi, 6zellikle
kaygi ve depresyon ile kimlik duygusu arasinda olumsuz iliski oldugu goriil-
miigtiir.
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Kartal,[29] ergenlerin kimlik gelisimi sirasinda okul ve is yasantisina ve
bos zamanlarini degerlendirmeye iliskin goriislerinde yas, cinsiyet ve okul
tiriine bagli farkliliklar olup olmadigini incelemistir. Aragtirma sonucunda,
farkls yaglardaki ergenlerin kimlik puanlarinda cinsiyet, yas ve okul tiirii agt-
sindan fark bulunmamustr. Ticaret lisesine devam eden erkek 6grencilerin ve
ozel liseye devam eden kiz dgrencilerin kimlik karar puanlarinin digerlerine
gore yitksek oldugu goriilmiistiir. Ozgen ise, lise 6grencisi ergenlerin ailelerine
iligkin algilari ile kimlik duygu diizeyleri arasinda olumlu bir iligki oldugunu,
strastyla gelir diizeyinin, babanin yasi, egitim diizeyi ve isinin ergenlerin kim-
lik duygularini ve aile algilarini yordadigini saptamistir. [30]

Ugar [31], ergenlerin kimlik statiileri ile intihar diistiincesi arasinda anlamli
bir iligki bulamamigstir. Benzer gekilde kimlik statiilerinde aile iligkileri, yas,
belirti, stresle basa ¢ikma, benlik saygist ve kendine giiven agisindan anlamli
bir farklilik saptamugur. Aile iligkileri daha giiclii olanlar, yast daha buyiik
olanlar, daha az belirti gdsterenler, stresle basa ¢ikma puanlart daha yiiksek
olanlar, benlik saygisi yiiksek olanlar ve kendine giivenen kaulimeilarin kimlik
gelisiminin daha saglikli oldugu gorilmistiir. Psikolojik problemleri olan
ergenlerle normal ergenleri kimlik duygusu agisindan kargilastirildigs bir bagka
calismada, psikiyatri klinigine bagvuran ergenlerin, kimlik duygusu puan
ortalamalari diger gruptan anlamli derecede diisitk bulunmusgtur.[32] Psikolo-
jik problemleri olan ergenlerde kimlik duygusu agisindan yasa gore anlamli
fark yokken diger ergen grubunda yasa gore anlamli fark oldugu gorilmustiir.
Her iki grupta da kizlardaki kimlik duygusu puanlari erkeklere gére daha
yiiksekti.

Cuhadaroglu bir bagka ¢aligmasinda, duygudurumu, beden imgesi, sosyal
iligkiler, aile iliskileri ve mesleki amaglar boyutlarindaki bozulmanin olumsuz
kimlik gelisiminin gostergesi oldugu belirlemis; erkeklerde olumsuz kimlik
duygusunin kizlara oranla daha fazla gériildgugiinti bildirmistir.[33] Siisli,
calisan ve 6grenci ergen gruplarinda kimlik duygusu kazanimi yoniinden yasa
ve cinsiyete bagli bir farkin olumadifini tespit etmistir.[34] Ayni ¢alismada
ogrenci ergenlerin kimlik duygusu puanlari ¢alisan ergenlerin kimlik duygusu
puanlarindan anlamli olarak yiiksek bulunmugtur. Balkaya [35], lise 6grenci-
lerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin kisisel, sosyal ve aile 6zellikleri
agisindan farklilik gosterip gostermedigi ve sug davranuglart ile iligkisini incele-
digi aragtirmasinda, lise 6grencilerinin biiyiik cogunlugunun kimlik duygusu
kazanimlarini orta diizeyde bulmustur. 1454 &grencinin kauldigs calismada,
lise 8grencilerinin kimlik duygusu kazanim diizeylerinin cinsiyet, yas, anne ve
babanin birliktelik durumuna gore farklilik gostermemistir. Ayrica, kimlik
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duygusu kazanim diizeyi ile su¢ davraniglari arasinda negatif yénde anlamli
iliski oldugu sonucuna ulagilmstur.

Kimlik kesfi ile ilgili yurtdisi literatiiriine bakildiginda, calismalarin daha
cok cinsiyetler arasindaki farka odaklandigi, Tiirkiye’deki caligmalarin daha
cok cinsiyet, yas, calisma durumu gibi demografik degiskenleri kapsadig: ifade
edilebilir. Bulgular yas degiskeni yoniinden degerlendirildiginde, kimlik duy-
gusunun ve kimlik gelisiminin ilerleyen yasla birlikte daha biittinlesmis bir
yaptya dogru  olumlu yonde gelistigi sonucuna  ulagtlmugtir.[16-
19,20,23,26,27,34] Cinsiyet agisindan kadin ve erkeklerin benzer kimlik
gelisimi siirecini izledikleri goriilmektedir. Aragtirmalarda cinsiyet acisindan
cogunlukla farkliliga rastlanmazken kimlik alanlarinin ayri ayri incelendigi
bazi aragtirmalarda cinsiyetler arasinda erkeklerin lehine farkliliklar oldugu
goriillmekeedir.[16-19,23,34,35]

Erikson’un kurami kadin gelisimini agiklamada yeterli olmadigs konusun-
da elestiriler almisur ve kimlik gelisiminde kadinlarin ve erkeklerin farkli ol-
duguna yonelik yeni goriisler ortaya aulmaktadir. Aile, sosyokiiltiirel ¢evre ve
kimlik iligkisinde, bireyin yasadig ve yetistigi ortam, aile ve killtiiriin kimlik
gelisimini etkileyen onemli degiskenler oldugunu gésteren ¢alismalar oldukea
fazladir. Aile nitelikleri ile kimlik gelisimi arasindaki iligkilerin incelendigi
aragtirmalar sonucunda anne babanin egitim durumu ile ilgili sonuglar ¢eliski-
lidir. Annenin egitim durumunun kimlik gelisiminde farklilik yarattigina
iligkin bulgularin] yaninda, farklilik yaratmadigina iliskin bulgular da var-
dir.[24,30]

Kimlik Statiileri Ile ilgili Kuramlar

Literatiire bakildiginda, kimlik gelisimi ile ilgili bircok model, kuram ve aras-
urma oldugu gorilmekredir. Kimlik kesif stirecinin tepe noktasi olarak kimlik
statiileri kavramini oneren ve kimlik konusuna yeni bir bakis acisi getiren en
onemli kuramcilardan biri Marcia’dir. Erikson’un kimlige iliskin goriiglerinin
isevuruk tanimlarinin yapilmasindaki zorluklardan dolayt Marcia, Erikson’un
ego kimligi kavramini dlciilebilir ve gozlenebilir nitelige ulastirmak amaciyla
kimlik statiileri kuramini ortaya atmistir.[36]

Marcia’nin Kimlik Statiileri Kuram:

Marcia kimligi, duyum (sense), tutum (attitude) ve ¢oziim (resolution) kav-
ramlariyla aciklar ama kimlikle ilgili olarak en iyi terimin “i¢sel bir kendilik
yaptlanmasi” (internal self-constructed) oldugunu belirtir. Kimlik bireyin
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diirtiilerinin, yeteneklerinin, inanglarinin ve bireysel tarihinin dinamik bir
orgiitlenmesidir.[30]

Marcia, Erikson'un kimlik duygusuna karsi kimlik kargasasi ikilemini in-
celemis ve bunalimlara yonelik tutumlara ve sosyal rol belitlemelerine gore
ergenin kargilastigi ya da kargilasacags "aragtirma” ve "karar verme" diizeyine
dayali dort kimlik statiisti tanimlamugtir. Marcia’ya gore, ego kimliginin olus-
masinda meslek ya da es secimi gibi temel kimlik alanlariyla ilgili giiclii bir
adanmiglik/igsel yatirim (commitment) séz konusudur.[36] Kimlik olusturma
gorevi bir irdeleme, sorgulama ve karar verme siirecini gerektirir. Arastirma
boyutu ergenin segenekleri tanimaya, cevaplar aramaya caligmasini igerir.
Karar boyutu ise davranist yonlendiren anlamli bir tercihtir. Ergenin ideolojik
ve kisilerarast alanlarda secenekleri arasurmast ve karar vermesi kimlik gelisi-
mini saglamaktadir. 1deolojik alanda dini inanglar, politik secimler, meslek
secimi, felsefi yasam bicimi yer alir. Kisilerarasi alanda ise arkadaslik, flore,
cinsiyet rolii ve serbest zaman ugragisi gibi alanlar yer almaktadir.[36]

Marcia Erikson’un kuraminda soz ettigi “ego kimligi” ile ilgili goriislerin
kuramsal acidan 6nemini kabul etmis; ancak dl¢me sorunlari nedeniyle yeni
bir modelin ortaya konulmasi gerektigini belirtmistir.[36] Marcia kimlik
kazanimiyla ilgili bunalim (crisis) ve adanmiglik (commitment) olmak {izere
iki kavram onermistir. Marcia, kimlik gelisimiyle ilgili olarak ilk zamanlar
bunalim kavramini benimserken, daha sonra seceneklerin arastirilmasi
(exploration of alternatives) kavramini kullanmigtur. Segeneklerin aragtirilmast
ergenlik doneminde bireyin kendisi igin olasi is, inang ve diisiinceleri sorgu-
lamast ya da secenekler arasinda secim yapma ve bu secim dogrultusunda
davraniglar ortaya koymasini ifade etmekeedir. Kisinin ideolojik ve mesleki
yasam alanlarinda kimlik tanimlari yapugs ve kimlik duygusunun bireyin bu
alanlardaki davranglariyla gozlenebilecegi sayilusi Marcia’nin goriiglerinin
temelini olugturur.

Marcia, Kimlik Statiisii Gortisme Teknigi'ni gelistirmistir. Bu teknik,
Erikson'un kimlikle ilgili kuramsal goriiglerinin taniminin yapildigt ve sinan-
dig1 bir goriisme teknigidir. Kimlik statisiinii 6l¢meyi hedefleyen bu teknik,
kaulimeilarin bir mesleki hedefe, dine, politik inanglara ve tutumlara yénelik
adanmughgin diizeyini ortaya ¢ikarmak tizere 15-30 dakika siiren yar: yapilan-
dirlmig bir goriismedir. Her kaulimer adanmughgin derecesiyle bunalimin
varligt ve yoklugu acgisindan degerlendirilir. Goriigmedeki sorulara verilen
yanitlar temel alinarak, bireylerin dért kimlik statiisiinden birinde yer aldig:
distiniliir. Bu statiiler daginik, ipotekli, askiya alinmis ve bagarili kimlik sta-
tilleridir. Daginik ve ipotekli kimlik statiilerinde aragtirma ya da kesif davrani-

www.cappsy.org



Atak 186

st olmadig1 icin bu iki statii diigitk; moratoryum ve bagarili kimlik statiileri ise
yiiksek statiiler olarak degerlendirilmektedir.[15-16] Marcia’nin dne siirdiigii
dort kimlik statiisii sunlardir;

1. Daginik Kimlik Statiisii (Identity Diffusion): Bu statiideki bireyler
kimlik alanlarinda gelisigiizel kesif yapar; ancak herhangi bir adanmiglik-
ta bulunmazlar. Daginik kimlik statisiindeki bireyler meslek se¢imi, din-
sel inang ya da politik gériis konularinda kisisel bir baglanma yapmamis-
lardir. Bu kimlik statiisiine sahip olan bireyler, gesitli secenekleri irdele-
mis olsalar bile, yasamlarinda belirli bir yénelimi heniiz olusturamamis-
lardir. Daginik kimlik statiisiinde olan bireyler, herhangi bir din, politi-
ka, felsefe, cinsiyet roliine ya da mesleksel ya da kisisel davranis oltitleri-
ne heniiz baglanmamuglardir. S6z konusu bireyler, yénlenebilecekleri bu
alanlara iligkin bir kimlik krizi yasantsi gecirmemis, aragtirma dénemi
yasamamis, yeniden degerlendirme yapmamis ve secenckleri degerlen-
dirmemiglerdir. En az gelismis kimlik statiisii olan bu statii, genellikle
erken ergenlik dénemlerinde goriilmektedir. Daginik kimlik statiisii ge-
sitli davranis ve kisilik yapisini igerdiginden daginik kimlik statiisiinde
yer alan bireyler tizerinde yapilan aragtirmalar tutarli sonuglar verme-
mektedir. Daginik kimlik statiisiindeki bireyler herhangi bir seye bag-
lanmadiklarindan, disaridan gelecek etkilere agiktir ve bu nedenle de ele
gecirdikleri firsatlari amagsizca degerlendirmek isterler. Kimlik daginikli-
ginin uzamast kisilik dagilmasina yol acabilir ve bu da psikopatolojiye
neden olabilir. Bu statiide aragtirma yapilmamakta ve karar verilmemek-
tedir. Bazi ergenler daginik kimlik statiisiinde kalarak kimlik olugtur-
maktan tamamen kaginirlar. Meveut durumlarindan hosnut degillerdir
ama kendilerine dogru gériinen yeni bir kimlik de gelistirememektedir-
ler. Kendilerini bulamiyor gibi goriinen bu geng insanlar uyusturucu ya
da alkol kullanimi gibi kagis davraniglarina yonelebilirler.[37] Yapilan
aragtirmalarda kimligi daginik bireylerin 6z saygi ve 6zerklik diizeyinin
diisiik oldugu, moratoryum ve bagarili kimlikli bireylere gore ¢ok daha az
karmagik biligsel yontemleri kullandiklari, ahlaki akil yiirtitmede gelenek
oncesi ya da geleneksel diizeyde olduklari gorilmistiir. Kisileraras: iligki-
lerde soguk ve uzakurlar, bagkalar: tarafindan siirekli etiketlenir ve digla-
nirlar.[13]

2. Askiya Alinmig Kimlik Statiisii (Moratorium): Askiya alinmugs kimlik
statiisiindeki bireyler secenekleri aragtirirlar, denemelerde bulunurlar an-
cak kalici herhangi bir baglanma yapmazlar. Bu bireyler siirekli yeni rol-
leri denerler. Yonelimlerin belirsizce ortaya ¢ikmaya bagladifi morator-
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yum statiisiidiir ve bir irdeleme donemidir. Bu statii, kesin yonelmelerin
yapilmasindan énceki seceneklerin arastrildifs donemdir. Marcia’ya gore
askiya alinmig kimlik basarili kimlik icin bir 6n kosuldur. Kisi askiya
alinmis kimlik statiisiindeyken diinya ergene sabit, kontrol edilebilir ve
hos bir yer olarak goriinmez. Askiya alinmug kimlik statiisiindeki bireyler
genellikle hitkiimeti, politikay1, egitimi kisaca her seyi degistirmek ister-
ler. Marcia'nin moratoryum olarak adlandirdigs statiideki ergenler, kim-
lik krizinin tam ortasindadirlar ve kriz devam ederken, bu ergenler
onemli kararlar vermeyi ertelerler. Bu zaman icerisinde ¢ok sayida sece-
negi kesfederler. Yapilan aragtirmalar moratoryum statiisiindeki bireyle-
rin, basarili ve ipotekli kimlik statiisiinde olanlardan daha kaygili, kusku-
cu, iligkilerinde ucart ve yakin iligki i¢in gerekli baglanmadan kacinma
gibi 6zelliklere sahip olduklarini ortaya koymustur.[3]

Bagarili Kimlik Statiisii (Identity achievement): Basarili kimlik statii-
stindeki bireyler etkin olarak aragtirma siirecini yasayip ¢esitli rolleri de-
neyerek baglanmalar olustururlar. Bu déneme ulasmis birey, secenekleri
irdeledigi bir donemi ge¢mis ve belirli yonelimleri gerceklestirmis de-
mektir. Bagarili kimlik statiisiindeki bireyler kimlige karsi kimlik dags-
niklig1 catugmasini basartyla ¢oziimlemislerdir. Kimlik basarisi ego giicii-
nii arurir. Bagarili kimlik statiisiindeki bireyler kendileri ile uyum igin-
dedir, kendi kapasitelerini, sinirliliklarint ve disiincelerini kabul ederler.
Bu kimlik statiisiinde olanlar bir kimlik krizi atlatmislar ve neye inandik-
larina ve hangi hedeflerin pesinden kosacaklarina iliskin kisisel kararlar
vermiglerdir. Bu gencler mesleki, politik, dini konularda kesif yapmus,
miicadele etmis ve bu miicadeleyi her alanda kararlar vererek bir sonuca
varmuglardir. Kararlariyla ilgili olarak igleri rahatur ve degerlerinin ve
davranislarinin bagkalarinin onayini alacagindan emindirler ve yollar: ke-
sin sekilde cizilmistir.[37] Yapilan aragtirmalarda, bagarili kimlik statii-
stindeki gengler ozerklik ol¢eklerinden tutarli bir sekilde yiiksek puan
almiglar ve kararlarini belirlerken bagkalarinin fikirlerine daha az baglilik
gostermiglerdir. Biligsel kapasiteleri acisindan, baski alundayken, diger
statiilere oranla ¢ok daha basarili, yaratict davranmiglar, mantikls, akiler
ve planli karar verme stratejilerini daha ¢ok kullanmuglardir. Yapilan bir
cok calismada statiiler arasinda, zeka diizeyleri acisindan anlamli bir fark-
lilik gértilmemistir. Bagarili kimlik statiisiindekiler yakin iligkiler kura-
bilmekte ve cinsiyet rolii tutumlarinda androjen 6zellikler tagimaktadir-
lar. Kadin ve erkeklerin 6z saygi 6l¢timlerinde celiskili sonuglar alinsa da
"basarisizlik korkusu" agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Erkek-
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lerde basari korkusu ¢ok diisiik, kadinlardaysa oldukea yiiksek cikmustur.
Bagarili kimlik statiisiindekilerin ¢ogunlukla ahlak gelisim diizeyleri daha
yiiksektir, daha giivenli baglanmalar gerceklestirebilirler.[10] Kimlik geli-
siminin bagarisi anne babadan belli derecede ayriligt gerektirmektedir.
Bu statiideki bireylerin, ¢ocuklarinin 6zerkligini destekleyen ailelerden
geldikleri goriilmistiir.

4. Ipotekli Kimlik Statiisii (Foreclosure): Ipotekli kimlik statiisiindeki
bireyler herhangi bir arastirma yapmadan baglanma yapar. Bu statiideki
bireyler anababa, akraba ya da diger 6nemli kisilerin beklentilerine gore
kimligini olusturur. Akran gruplarinin belirledigi roller ve degerler de
bazen ergenin herhangi bir sorgulama yapmaksizin ipotekli kimlik olus-
turmasint saglayabilir. Ipotekli kimlik statiisii, baska seceneklere iliskin
hig arastirma yapmaksizin ya da baska segeneklere iliskin ¢ok az arastir-
mayla ¢ocukluk yillarindaki degerlerine sikica baglanan ergenleri tanim-
lamaktadir. Ipotekli kimlik statiisiindeki ergenler, herhangi bir kriz ya-
samadan cesitli meslek ve ideolojilere baglanmakta; ancak bu baglanma-
lar ergenin kendi arastirmalari sonunda gergeklestirdigi secimlere degil,
genellikle anababanin sundugu segimlere dayanan baglanmalar olmakta-
dir. Ornegin kiigiik yaslarda bir dini topluluga katilma ya da bir ustanin
yaninda kiiciik yasta ise baglama bu statiideki bireylerin yapabilecegi dav-
ransglar arasinda yer almakeadir. Ipotekli kimlik statiisiindeki ergenler
bagkalar1 tarafindan saglanmis, olgunlasmamis bir kimlige sahiptitler.
Kimlik krizinden ge¢meden, bagkalari onlarin ne olmasini istiyorsa onu
olmaya karar verirler. Ipotekli kimlik statiisiinde olanlar gogunlukla mut-
ludurlar, kendilerini giivende hissederler, ¢ogu zaman kendilerinden
hosnutturlar ve giiglii aile baglari vardir. Kanuna ve diizene saygi duyar,
gliclii bir liderin izinde gitmekten hoglanirlar. Yapilan aragtrmalar cinsi-
yet farki olmaksizin ipotekli kimlik statiisiindekilerin otoriter tutum ser-
giledikleri, onaylanma ihtiyacinda olduklari, bagkalarinin fikirleri dogrul-
tusunda davrandiklari, 6zerklik 6lceklerinden diisiik puan aldiklari go-
riilmisgtiir. Bu grup kimlik statiileri arasinda en az kaygili ve yeni dene-
yimlere en az agik olan gruptur. Karmagik biligsel yontemleri ¢ok az kul-
lanirlar, ahlaki akil yiiriitmede gelenek dncesi ya da geleneksel diizeyde-
dirler. Kisileraras: iliskilerinde iyi huylu, uysal, daha az giivenle baglan-
muglardir ve siipheci bir tutum sergilerler.[7]

Adams ve Gullotta, Marcia’nin kimlik statiileri yaklasiminda bagarili ve
askiya alinmug kimlik statiileri tst, ipotekli ve daginik kimlik staciileri alt kim-
lik statiileri olarak tanimlamiglardir.[37] Kimlik statiilerinde gelisimsel degi-
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simler olmaktadir. Sinif ya da yas iletledik¢e kimlik kazanimi ve moratoryum
statlisiindeki genglerin sayisinin artug, daginik kimlik ve ipotekli kimlik sta-
tistindeki genglerin sayisinin azaldigi goriilmiigtiir. Marcia onceleri kimlik
statlilerini ergenler arasindaki farki yansitan kategoriler olarak aciklamigken,
daha sonra kimlik statiilerinin duragan nitelikler olarak goriilmemeleri, kimli-
ge degisken bir yapi ve gelisimsel agilardan bakilmasi gerektigini savunmustur.

Marcia, kimlik statiilerinin geligiminin farklt yollardan ilerledigini belirt-
mistir. Ergenler dért statiiniin birinde sabit kalabilir; diisiik statiilerden yiik-
sek statiilere gecebilecegi gibi, yiiksek statiilerden diisiige dogru da gegebilir.
Kimlik kazanimi, gelisimin son noktasi degildir. Gelisim sirasinda farkli sayida
statii gecisleri yasanabilir.[15-16] Marcia, kimlik ile psikolojik iyi olma ara-
sinda baglant oldugunu belirtmistir. Psikolojik olarak iyi olma durumuna
gore diisiikten yiiksege dogru siralandiginda moratoryum, daginik, ipotekli ve
basarili kimlik statiisiidiir. Bagarili kimlik staciisiindeki bireylerin cevreye
uyumlarinin yiiksek olmast nedeniyle en saglikli statii oldugunu ileri siiriil-
mistiir. Moratoryum cogunlukla uzayan kimlik catismast sebebiyle en az
duragan statiidiir. Bagarils, ipotekli ve daginik kimlik statiileri daha duragan-
dir.[3] Segeneklerin aragtirilmasi ve baglanma ol¢iitlerine gore kimlik statiile-
rinin konumu Tablo.2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Seceneklerin Arastirilmast ve Adanmuslik Olgiitlerine Gére Kimlik
Statiilerinin Konumu [3]

Kimlik Statiileri

Boyut Bagarili Askiya Alinmis  Ipotekli  Daginik
Segeneklerin Arastirilmast ~ Var Var Yok Var ya da Yok
Adanmislik/Icsel Yatrim — Var Yok Var Yok
(Baglanma)

Sonug olarak, Marcia’nin kimlik statiileri modelinin gesitli elestiriler alma-
sina karsin, alanyazinda en ¢ok kullanilan yaklagim oldugu sdylenebilir.
Erikson'un kurami Marcia tarafindan klinik deneyimler sonucunda ve sosyo-
kiiltiirel kogullarda bireyi anlama cabast ile gelistirilmistir.

Waterman’in Kimlik Statiileri Modeli

Kimlik staciileri ile ilgili modellerinden bir digeri Waterman’in kimligi en
uygun [optimal] psikolojik islev olarak gordiigii modelidir. Waterman kimlik
statiilerinin tamamen duragan olmadigini ve statiiler arasinda birbirini izleyen
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strasal gecisler oldugunu belirtmistir. Ayrica, kimlik statiileri ile ilgili yapilan
calismalar sirasal gecisleri desteklemektedir.

Waterman’a gore, daginik kimlik statiisiindeki bir birey; ciddi bir sekilde
bircok farklr kimlik secenegini aragtirmaya baglayarak moratoryum statiisiine
gecebilir; kargisina ¢ikan ilk secenegi baskalarini hi¢ goz 6niinde bulundurma-
dan kabullenip, bu segime saplanarak ipotekli kimlik statiisiine gegebilir ve
kimlik sorunuyla ciddi bir sekilde ilgilenmek yerine daginik kimlik statiisiinde
kalmaya devam edebilir.[38] Ipotekli kimlik statiisiindeki bir birey, dnceki
baglanmalarini sorgulayarak diger secenekleri dikkate almaya baglayip mora-
toryum statiisiine gecebilir; otoritenin amag ve degerlerine baglilig: siirdiiriip,
ipotekli kimligi olan bir birey olmaya devam edebilir; 6nceki baglanmalar:
gittikce daha anlamsiz hale gelip, birey bunlart sorgulamadan, tekrar gézden
gecirmeden bagka arayiglara girerse daginik kimlik statiisiine gerileyebilir.
Moratoryum kimlik statiistindeki bir birey, belli ama¢ ve degerlere anlamli ve
stki bir baglanma gergeklestirip bagarili kimlik statiisiine gecebilir ya da bag-
lanmaya deger bir sey arama ¢abasini birakip daginik kimlik statiisiine gerile-
yebilir. Bagarili kimlik stattisiindeki birey, kimlik bunalimi sirasinda gercekles-
tirdigi belli amag ve degerlere bagliligint koruyarak basarili kimlik statiisiinde
kalmaya devam edebilir; onceki ¢oziimler bir doyumsuzluk yaraursa tekrar
bunalima girebilir ve moratoryum statiisiine gerileyebilir ya da onceden ger-
ceklestirilmis baglanmalar, yeni bir bunalimi harekete gecirmeden degerini
kaybetmeye baglarsa daginik kimlik statiisiine gerileyebilir.

Waterman, Marcia’nin kimlik statiilerini belirlerken secenekleri arastirma
ve baglanma degiskenlerine tclincii bir degisken olarak ifade ediciligi
(expressiveness) eklemistir.[38] Bu kavram, insanlarin kendilerini uygun ben-
liklere gbre tanimlamalarini ve ona gore yasamalarini iceren bir kavramdir.
[fade edicilik bireye kimlik 6gelerinin iyi segilip segilmedigi konusunda deger-
lendirme yapma olanag saglamaktadur. Ifade ediciligi eklemesiyle Waterman,
Marcia’nin kimlik statiilerini yediye ¢ikarmustir. Bunlardan ilki olan “ifade
edici basarili kimlik statiisiindeki” (expressive identity achievers) bireyler,
kimlikle ilgili alanlarda kesif davranigindan sonra, yetenek ve tutumlariyla
uyusan amaglara, degerlere ve inanglara baglanir. Ikincisi olan “ifade edici
olmayan basarili kimlik statiisiindeki” bireyler (nonexpressive identity
achievers), kimlikle ilgili alanlarda kesif davranigindan sonra, olusturulmus
olan adanmugliklari yararlt olarak algilarlar. Ancak amaclan ile ilgili adanmig-
liklar ne yetenek ve tutumlariyla ne de yasamlarindaki hedefleriyle biitiinles-
mis degildir. “Ifade edici askiya alinmis kimlik statiideki” (moratoriums
expressive) bireyler kimlik konularinda yiiksek kesif davranist gosterirler, an-
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cak, adanmugliklart yoktur. “Ifade edici olmayan askiya alinmis kimlik” statii-
siindeki (nonexpressive moratorium) bireylerin kimlik krizlerini ¢6zmek icin
digsal bir dayanak noktalari yoktur. “Ifade edici ipotekli kimlik statiisiindeki”
(expressive foreclosures) bireyler, kesif davranisi gostermeksizin kendilerine
sunulan ilk segenegi ciddi bigimde diisiiniip baglanan bireylerdir. “Ifade edici
olmayan ipotekli kimlik statiisiindeki” (nonexpressive foreclousures) bireyler,
secenekleri diisiinmeden kimlik baglanmasini bicimlendiren bireylerdir ve
baglanmanin iglevi yetenek, tutum ya da yasamdaki amaglarla ilgili degildir.
Waterman’in modelindeki kimlik statiilerinden sonuncusu olan “daginik
kimlik statiistindeki” bireyler, herhangi bir adanmiglik yapmadiklari ve kimlik
bi¢imlenmesi goreviyle ilgili olmadiklari icin, Waterman ifade edicilik kav-
raminin bu statiide olmadigini varsaymustur.

Waterman kimlik gelisimi modelinde, kimlik ve ifade edicilik arasindaki
iliskiyi on plana ¢ikarmigtir.[38] Waterman’a gore, kimlik duygusunun olum-
lu ya da olumsuz olmasi, optimal psikolojik islevin yararlilifini gdsterir.
Waterman, en uygun psikolojik islevi dért ol¢iit ile belirlemistir. Bunlardan
ilki, optimal psikolojik nitelikler kisisel iyi olma duygusuna neden olmalidur.
Ikincisi, optimal psikolojik nitelikler bireylerin belirledigi hedeflerin gercek-
lesmesini saglar. Ugiinciisii, optimal psikolojik nitelikler sosyal kabulii sagla-
malidir. Optimal psikolojik islevin yararlarindan sonuncusu, optimal psikolo-
jik nitelikler sosyal amaglara hizmet etmelidir.

Luyckx, Goossens, Soenens ve Beyers'in Kimlik Statiileri Modeli

Luyckx ve arkadaglari, Cote’un ve Cote ve Levine’nin kimlik ve eylemlilikle
ilgili gortislerini dikkate alarak yeni bir kimlik statiileri modeli dnermisler-
dir.[39-41] Bu modele gore, kimlik statiileri ¢aligmalarinda Marcia’nin dérdi
kimlik modelinde herhangi bir statiiye yerlestirilemeyen bireyler vardir.[3] Bu
baglamda Luyckx ve arkadaglari basarili, ipotekli, askiya alinmis, saplantili
askiya alinmus, kaygisiz/tasasiz daginik ve daginik olmak tizere yedi kimlik
statlisii 6nermiglerdir.[39] Adanmuislik ve seceneklerin arastirilmasi boyutlari-
na gore onerilen yedi statii Tablo.3’te gosterilmistir.

Cote’a gore modern oncesi donemde ipotekli kimlik statiisii yayginken,
erken modern dénemde basarili ve ileri (post) modern dénemde ise daginik
kimlik statiisii baskindir.[41] Modern oncesi dénemde toplumun iyeleri,
bireylerin kimlik gelisiminde toplumun belirledigi degerleri benimsemesini
beklerken, erken modern donemde bireylerin aketif bir bicimde kimlik yapila-
rint yapilandirmalari beklenmektedir. ileri modern donemde ise bireyler kim-
liklerini, tiiketim kiiltiirtinde, hizli degisime ayak uydurarak ve bagkalarinin
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memnuniyetini elde etme yoluyla yapilandirirlar. ileri modern donemin temel
ozellikleri arasinda titketim kiiltiirii, bagkalarina ydnelim, yarigmacilik, kaotik
ve daha az destekleyici olma gibi ozellikler sayilabilir. Bu nedenlerden dolay:
bazi bireyler igsel benlik yapilandirmalarindan uzaklasarak siirekli (perpetual)
moratoryum siirecine girerler. Daha 6nceki kimlik kuramlarinda, segeneklerin
arastirilmast genellikle islevsel ve olumlu bir kimlik boyutu olarak gorilmek-
tedir. Bu modelde ise seceneklerin arastirilmasi islevsel olarak goriilmemekee-
dir. Islevsel segeneklerin arastirilmasi, yeni segeneklere agik olmak, merak,
yiiksek diizeyde perspektif alma gibi ozelliklerle belirginken, saplanuli (islevsel
olmayan; ruminative/maladaptive) seceneklerin aragtirilmasi ise, kaygi, dep-
resyon, disiik diizeyde perspektif alma ile belirgindir.[40] Saplanuli secenek-
lerin aragturilmasi puanlart yiiksek olan bireyler kimlik sorularina cevap ver-
mekte zorlanirlar. Bu bireyler belirsizlik ve yetersizlik duygusuyla sonuglanan
aynt kimlik sorularini siirekli kendilerine sorup dururlar. Kimlik sorunlarini
cozmedeki siirekli girisimler ve bunlarin yetersizlik ve belirsizlikle sonuclan-
mast stres ve diisiik diizeyde iyilik haline neden olmaktadir.

Tablo.3.Luyckx ve arkadagslarinin Kimlik Statiileri Modeli [39]
Kimlik Statiileri

Boyut Bagarili Ipotekli Morator- Saplantils Kaygisiz Daginik
yum Moratoryum Daginik (Diffused)
(Carefree)

Igsel Yatirim Yiiksek Yiiksek Ortalama- Ortalamadan Diisiik Diisiik

Yapma dan Diisitk ~ Diisiik

Igsel Yatirimla Yiiksek Yiiksek Ortalama- Ortalamadan Diisiik Diisiik

Ozdeglesme dan Diisitk ~ Diisiik

Genislemesine Yiiksek Diisiik Yiiksek Yiiksek Ortalamadan Ortalama-

Seceneklerin Diisitk dan

Arastirilmast Diisitk

Derinlemesine Yiiksek Diisiik Ortalama- Ortalamanin Ortalamadan Ortalama-

Segeneklerin nin Ustiinde Diisiik dan

Arastirilmast Ustiinde Diisiik

Saplantilt Diisiik Diisiik Ortalama- Yiiksek Ortalamadan Yiiksek

Segeneklerin dan Diisiik Diisiik

Arastirilmast

Luyckx ve arkadaglari, kimlik gelisimi ile ilgili yaklasimlarinda Marcia’nin
kimlik statiilerini belirlemek icin kullandigt “secencklerin arastirilmasi” ve
“adanmiglik/igsel yaturim (commitment)” degiskenlerini alt boyutlara ayir-
muglardir. [39,40] Secencklerin arastirilmast genislemesine segeneklerin arasti-
rilmast (exploration in breadth), derinlemesine segeneklerin arastirilmast
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(exploration in depth) ve saplanuli segeneklerin arasturilmast (ruminative,
maladaptive exploration) olarak 3 alt boyuta ayrilmistir. Geniglemesine sege-
neklerin aragtirilmasi; ergenlerin, igsel yaturim yapmadan énce farkli kimlik
secenekleri ile ilgili arastirma yapma derecesi ve kesif davraniginin derecesini
gostermektedir. Ornegin, biriyle iliskiye igsel yatirim yapmadan 6nce, o kisi
hakkinda baska kaynaklardan bilgi elde etmeye iligkin yapilan davraniglarin
timil genislemesine seceneklerin arastirilmasina isaret etmektedir. Derinleme-
sine seceneklerin arastirilmasi, bireylerin bulunduklari anda yapmis olduklar:
adanmighigin kendilerine uygunlugunu derinlemesine arastirmalarint goster-
mektedir. Ornegin, iiniversitede bir boliime yerlesmis bir bireyin okul arka-
daslari ile sectigi boliim hakkinda konugmas seceneklerin derinlemesine aras-
urilmasi kavramina isaret etmektedir. Seceneklerin saplanuli arastirilmas
bireylerin biiyiik 6l¢iide siirekli adanmigliga ulagmalarint zorlagtiracak olan
kesfetme ve deneyimleme siireglerine saplanma derecesini gostermektedir.
Ornegin, iiniversitede hangi béliimii segecegine karar verememek ve farkli
olasiliklar tizerinde digiinmeye devam etmek segencklerin saplanulr aragtiril-
mast durumudur.

Luyckx ve arkadaslari, adanmighik degiskeni de adanmiglik/i¢sel yatirim
yapma (commitment making) ve adanmighik/igsel yaurim ile 6zdeslesme
(identification with commitments) olmak iizere iki boyuta ayirmiglar-
dir.[39,40] Adanmiglik/igsel yatirim yapma; bireylerin kimlik ile ilgili konu-
larda karar verme derecesini gostermektedir. Baglanmal/igsel yaurim ile 6zdes-
lesme ise; adanmushigini degerlendirdikten sonra, bu adanmisghgin bireyin
duygularr ile 6zdeslesme derecesini gostermektedir. Bu tiir adanmuglikea ergen-
ler yapuklari baglanmay: degerlendirdiklerinde igsel olarak benlikleri ile ilgili
bir biitiinlitk duygusu igerisinde olduklarini hissetmektedirler.

Kimlik Statiileriyle llgili Diger Goriisler

La Voie, farklt yasam alanlarinda farkli kimlik statiilerinin var olabilecegini ve
bireyin cesitli yasam alanlarinda yapug: kimlik bicimlemesinin kisinin genel
kimlik statiisiinii belirledigini 6ne siirmiistiir. Ornegin, birey dini inanglar
bakimindan ipotekli kimlik statiisiinde olabilirken, agk konusunda basarilmis
kimlik statiisiinde olabilir. Van Hoof, Marcia’nin kimlik statiilerinin
Erikson’un kimlik kavraminin yapisal yonitinii tam anlamiyla yansitmadigini
one siirmektedir. Ayrica Van Hoof giiclii ve zayif statii kavraminin uygun
olmadigini belircmistir.[42]

Bosma, Marcia’nin kimlik statiileri yaklagiminin kimlik statiisii goriismele-
rinde secilen alanla ilgili ve ergenligin sadece bir karar verme siireci olarak
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gorilmesi konusunda sinirliliklart oldugunu belirtmistir. Coleman, ergenligin,
ergenin farkli segeneklerle karsilastigi ve farkli baglanmalara gereksinim duy-
dugu, birkag farkli dsnemden olustugunu belirtmektedir. Ayrica, Bosma’'nin
bir diger elestirisi kimlik statiileri belirlenirken genellikle 18-25 yas arasindaki
erkek {iniversite dgrencilerine uygulanan aragtirma sonuglarinin goéz 6niine
alindigs ve kimlik staciisii arastirmalarinin kizlar i¢in olumsuzluk yaratug:
yoniindedir. Bir diger sinurlilik ise, bireylerin dort olast kategoriden birisine
yerlestirilmesinin, kisilerarast farkliliklarin ortaya konulmasi agisindan yararli
oldugu; ancak birey ici farkliliklar acisindan uygun olmadigi konusunda-
dir.[42]

Dereboy ve arkadaslari [43], Marcia’nin yaklasiminda kimlik bocalamasina
karsilik gelen daginik kimlik statiisiniin bunalim ve baglanmanin yoklugu ile
belirginlestigini ve bu durumun Erikson’un diisiinceleri ve klinik gozlemlerle
uygunluk goéstermedigini 6ne stirmistiirler. Dereboy ve arkadaglari, kimlik
dagmikliginin, kimlik bunaliminin derinlesmesi ve ¢dziimsiiz bir gdriiniim
kazanmasindan bagka bir sey olmadigini da eklemislerdir.

Kimlik statiileri konusu Marcia’dan bu yana sosyal psikoloji ve gelisim
psikolojisi alaninda 6nemli bir ¢alisma alani olarak goriilmektedir.[44] Yuka-
rida ele alinan kuramsal agiklamalar dikkate alinarak, kimlik statiilerini hem
demografik hem de psikososyal degiskenlerle ele alan bircok arastirma yapil-
migtur.

Kimlik Statiileri Konusunda Yapilan Baz: Arastirmalar

Kimlik Statiileriyle Ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Literatiire bakildiginda, kimlik statiileri konusunda olduke¢a fazla calisma
oldugu ve aragtirmalarin ergenlik dénemine odaklandig: dikkati ¢ekmektedir.
Marcia ve Friedman [45], {iniversitede dgrenim goren kiz 8grencilerin kimlik
statiilerini incelemislerdir. 49 6grencinin goniillii olarak katldigi aragtirmada
kimlik statiilerini belitlemek amaciyla yar1 yapilandirilmis 30 dakikalik go-
riisme teknigi kullanilmugtr. Bu gériisme ideoloji, mesleki ve yakin iliskilerle
ilgili standartlar hakkinda bir kararin ve baglanmanin varligi ya da yoklugunu
degerlendirmektedir. Gérigmelerden sonra kaulimeilar biligsel fonksiyonlarini
olcen bir 6lcek, kelime tanima testi, benlik saygisi olcegi, otoriterligi ve kaygi-
y1 olcen dlcekleri de doldurmuglardir. Arastirma sonunda, kimlik statiilerinin
tniversitede 6grenim goriilen boliimlerle iliskili oldugu, basarili kimligin daha
zor olan boluimlerde gorildigi bulunmustur. Beklenilenin tersine benlik
saygist basarili kimlik olan 6grencilerde daha disiik, ipotekli kimlik statiisiin-
dekilerde ise daha yiiksek ¢ikmugtir. Anksiyete olgeginde de kimlik statiileri
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arasinda farklilagma gozlenmistir. En diisiik puanlar ipotekli kimlik statiisiin-
deki ogrencilerde goriilmiistiir. Beklenilenin aksine daginik kimlik statiisiin-
deki 6grencilerin anksiyete puanlari askiya alinmig kimlik statiistindekilere
gore daha yiiksek ¢ikmistr.

Adams’in kiz ergenlerin kimlik gelisimi ile anababalarinin kimlik statiileri
arasindaki iliskiyi inceledigi calismasinda 45 aile anababa-gocuk iligkileri ve
kimlik statiileri gelisimi acisindan degerlendirilmistir.[46] Bu ¢aligmada
anababa-cocuk etkilesimleri hem anababanin hem de ergenin bakis acisindan
ele alinmis ve sonucunda anababanin kimlik statiisiiniin ergenin kimlik geli-
simi lzerinde ©6nemli bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistr.
Anababalar: tst kimlik statiilerinde olan kizlarin kimlik gelisimleri digerlerine
oranla daha saglikli bulunmustur.

Grotevant ve Cooper, aile iligkileri igerisindeki iletisim siireclerine odakla-
nan bir bireylesme modeli gelistirmek ve ergenin kimlik kesfi ile bu iletisim
stiregleri arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla ergenlerde aile iligkileri
icerisindeki etkilesim értintileri ile kimlik gelisimi arasindaki iligkiyi arastir-
muglardir.[47] Kaulimeillar 84 iiniversite 6grencisi ve onlarin ailelerinden
olusmaktadir. Arastirma sonuglari aile etkilesim ozellikleri ile ergenin kimlik
kesfi arasinda iliski oldugunu gostermistir. Modelin 4 boyutu [kendini ortaya
koyma, gecirgenlik, ortaklik ve ayrilma] ile kimlik kesfi arasinda olumlu iligki
bulunmugtur. Erkek ve kiz 6grencilerin kimlik puanlari arasinda ve dogum
strasina gore kimlik statiilerinde anlamli fark bulunamamugur.

Abraham [48] tarafindan, 841 lise 6grencisiyle yapilan bir aragtirmada orta
3 ve lise I’e devam eden dgrencilerin, lise 2 ve lise 3’e giden dgrencilere gore
daha fazla askiya alinmis ve ipotekli kimlik statiistinde olduklart saptanmustir.
Lise 2 ve lise 3’e giden 6grenciler ise digerlerine gore daha fazla bagarili kimlik
statlisiinde bulunmuglardir. Jones ve Hartmann’in lise 6grencileri ile yapuklar
calismada ego kimlik gelisimi ile madde kullanimui [sigara, alkol, tiitiin ¢igne-
me, kokain] iliskisini inceledikleri arastirmada kimlik statiilerinin madde
kullanma durumuna gére farklilastigt ve daginik kimlik statiisiindeki ergenle-
rin diger statiideki ergenlere gore daha fazla madde kullandiklar: tespit edil-
mistir.[49]

Kroger [50] tarafindan yapilan boylamsal bir caligmada kimlik statiileri
tiniversitenin ilk yilinda ve iki yil aradan sonra tekrar incelenmigtir. Kirkbiri
kiz, 35’1 erkek toplam 76 universite 8grencisiyle yiiriitilen bu ¢aligmada
Kroger, kimlik statiilerini belirlemek i¢in Marcia’nin gériisme teknigini kul-
lanmisur.[50] Basarili kimlik statiisiine sahip olanlarin % 20’den % 49’a
yiikseldigi, askiya alinmis kimligin % 33’den % 20’ye, bagimli kimligin %
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27’den % 23’e, daginik kimligin ise, % 20’den % 8’e diistiigli belirlenmis ve
bu bulgulardan yas ilerledik¢e basarili kimlik statiisiiniin arcugt ve diger statii-
lerin oraninin diistiigii sonucuna varilmisur. Cinsiyet degiskeninin de ince-
lendigi bu aragtirmada cinsiyet agisindan bir fark olmadig gorilmustiir. Ben-
zer gekilde Archer’de kimligin zamanlamasi ve 6riintiilerde cinsiyete gore
anlamli fark bulamamistir.[51] Bu ¢alismada kimlik alanlari agisindan kizlarin
daha ¢ok aile roli wve kimligin kigilerarast iligkiler alanina
odaklandiklarisaptamasi yapilmustir.

Borus,[52] Amerika’da yasayan degisik etnik kékene sahip ergenlerin kim-
lik statiilerinin etnik kékene gore farklilagip farklilasmadigini aragtirmugtur.
Arastirmaya % 23 beyaz Amerikali, % 30 siyah Amerikali, % 28 Porto
Rikolu, % 19 Filipinli olmak {izere 330 lise 6grencisi katulmustr. Aragtirma
sonucunda beyaz &grencilerin askiya alinmig kimlik statiisii puanlarinin diger
gruplardakilerden anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.

Klaczynzski ve arkadaglari’nin kimlik statiileri ile akiler bilgi siireci [biling-
li, caba gosteren, analitik, bagimsiz icerikleri kullanan, karar vermek icin akilct
veriler isteyen] ve deneysel bilgi siireci [bilingsiz, otomatik, sezgisel] arasindaki
iligkiyi arastirdiklari caligmada bagarili kimlik statiisiindeki bireylerin daha ¢ok
akiler bilgi siireglerini kullandigi, daginik kimlik statiisiindeki bireylerin ise
daha ¢ok deneysel bilgi siirecini kullandiklari gériilmiistiir.[53]

Joseph ve Tzuriel, 14-18 yasindaki ergenlerde ego kimligi ile intihar egili-
mi arasindaki iligkiyi incelemislerdir.[54] Arastirma kapsamina liseden secilen
30 ergen ve intihar girisiminde bulunmug 10 ergen alinmistir. Arastirma so-
nucunda intihar girisimi olan grubun diger gruba goére disiik kimlik statiile-
rinde oldugu ve kimlik kazanim: siirecinde okul bagarisinin intihar egilimin-
de koruyucu ve engelleyici etkisi oldugu bulunmustur.[54]

Boyes ve Chandler bir ¢alismalarinda bilgisel tutumla ego kimligi statiileri
arasindaki iligkiyi destekleyecek sonuglar elde edilmistir. Bilgisel siiphecilik
gelisiminin son evresine sadece askiya alinmis ve basarili kimlik statiisiindeki
bireylerin ulagabildigi bulunmustur.[55] Berzonsky ise basarili ve askiya alin-
mis kimlik statiisiinde bulunan katilimeilarin digerlerine gore daha fazla sosyal
bilis ozelliklerinden biri olan kisisel bilgiyi kullandiklarini belirlemis, daginik
ve ipotekli kimlik statiisiindeki bireylerde ise sosyal bilis acisindan anlamli bir
fark saptayamamusur.[23]

Taylor ve Oskay Tiirk ve Amerikal tiniversite 6grencilerini kimlik statiile-
ri ve ailesel 6zellikleri agisindan karsilastirmislardir.[56] Bu ¢alisma sonuglari-
na gore Tiirk ergenlerin Amerikali ergenlere gore ailelerini daha fazla otoriter
olarak algiladiklari gériilmiistiir. Amerikali ergenlerin Tiirk akranlarina gore
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daha fazla saglikli kimlik statiilerinde [basarili kimlik ve askiya alinmig kimlik]
olduklari, Tiirk ergenlerde 6zerklik icin ebeveynlerle ¢atigma ve kisisel karar
verme ile askiya alinmug kimlik statiisii arasinda pozitif yénde bir iliski bulun-
dugu saptanmugtir. Her iki grupta da benlik saygist bagarili kimlik ile pozitif
yonde ve daginik kimlik ile negatif yonde iliskili olarak gozlenmistir.

Nurmi ve arkadaslari, 230 kaulimer ile yaptiklar: ¢aligmada kimlik statiile-
ri ile benlik kavrami ve o6znel iyi olug arasindaki iligkiyi incelemis ve basarili
kimlik statiisiindekile bireylerin en yiiksek benlik saygisina sahip olduklari,
ipotekli kimlik statiisiine sahip bireylerin ¢ok sabit bir benlik kavramina sahip
olduklari ve daginik kimlik statiisiine sahip olan kisilerin ise en yiiksek
depresif belirtileri gosterdiklerini saptamuglardir.[57]

Cramer [58] 252 tiniversite 8grencisi ile yapug aragtirmada kimlik statiile-
ri ile cinsiyet arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore kimlik
statiileri cinsiyete gore farklilasmaktadir. Bulgulara goére, kizlarin askiya alin-
mus kimlik statiisii puanlarinin, erkeklerin ise ipotekli kimlik ve daginik kim-
lik statiileri puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmugtur. Kizlarin kimlik
gelisiminde erkeklere gore daha ileri oldugu saptanmis, ideolojik ve kisilerarast
alanda ise cinsiyete gore anlamli fark bulunmamustir. 108 erkek ve 114 kiz
ogrenci ile ylriitilen diger bir calismada kizlarin erkeklere gore daha fazla
askiya alinmig kimlik statiisiinde yer aldiklari, erkeklerin de kizlara gére daha
fazla daginik kimlik statiisiinde yer aldiklari belirlenmistir.[59] Ortalamalar
arast farki incelediginde erkeklerin ipotekli ve daginik kimlik statiistt puanla-
rinin kizlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulagilmustir.

Kiiltiirlerarasi bir ¢alisgmada Graf ve arkadaglari yaglar1 13 ile 18 arasinda
degisen 434 Amerikali ve Hintli 6grencinin kimlik statiilerini degerlendirmis,
Asyali Hintli ergenlerin Amerikali ergenlere gore kimlik olusumunda daha
fazla daginik, ipotekli ve askiya alinmis kimlik statiisiinde yer aldiklart goriil-
miigtiir.[60] Kimlik statiilerinde cinsiyet ve yaslar arasinda da anlamli farklili-
gin gozlendigi bu calismada, erkeklerin kizlara gore daha fazla ipotekli ve
daginik kimlik statiisiinde yer aldig1 sonucuna ulagilmistir. Yaglart daha kiiciik
olan ergenlerin daha biiyiik yastaki ergenlerden diisiik diizeyde kimlik arag-
tirmast igerisinde olduklari bulunmustur.

Kimlik Statiileriyle Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Tiirkiye’de kimlik statiileriyle ilgili calismalara bakildiginda ¢ogunlukla kimlik
statiilerinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey ya da 6grenim goriilen béliime
gore farklilagip farklilasmadiginin incelendigi goriilmektedir. Erytiksel [61]
yaptgi calismada kimlik statiilerinin yas, cinsiyet, farkli tiniversite boliimle-
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rinde egitim almaya gore farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Universite
1. ve 4. sinif 6grencilerinden olusan 364 kisinin kauldig1 calismada tiniversi-
tede gecirilen egitim siiresi ve alana gore kimlik statiilerinde anlamli fark bu-
lunmamigken, cinsiyete gore anlamli fark bulunmustur. Kiz 8grencilerin daha
¢ok ipotekli kimlik statiisiinde oldugu bildirilmistir. Ote yandan iiniversitede
gecirilen siire ile bir tist kimlige gecis arasinda anlamls iliski bulunmamuistir.

Varan ergenlerde Benlik Kimligi Statiileri Olgegi (BKSO) kullandigr ga-
lismasinda kimlik statiilerinin sosyoekonomik diizeye gére farklilastigini ve
yasin ilerlemesiyle tist kimlik statiilerine gegislerin artugini saptamistir.[62]
Siireksiz degiskenlerden elde edilen verilerin analizi sonucunda kimlik statiile-
rinin genel dagiliminda cinsiyetin anlamli bir farklilik olusturmadigr bulun-
mustur. Ancak siirekli degiskenlerden elde edilen veriler sonucunda cinsiyetin
bagarili ve ipotekli kimlik statiileri puanlari tizerinde anlamli diizeyde etkisi
oldugu saptanmistir. Erkeklerin bagarili kimlik puanlari kizlarin bagarilt kim-
lik puanlarindan yiiksek ¢tkmigtir.[62]

Giiltekin, bagarili kimlik statiisiindeki lise 8grencilerinin kendini agma dii-
zeylerinin, daginik kimlik statiistindeki lise 6grencilerinin kendini agma di-
zeylerinden daha yiiksek oldugunu, ve diger kimlik statiileri arasinda anlamli
fark bulunmadigini bildirmistir.[63] Anababaya, ayn: cinsiyetten yakin arka-
dasa ve kargt cinsiyetten yakin arkadasa agilma arasinda kimlik gelisim diizey-
leri agisindan anlamli fark bulunmamigtir. Arastirmada bagarili kimlik statii-
siindeki lise 6grencilerinin 6gretmene, kargt cinsten yakin arkadasa ve psikolo-
jik danigmana askiya alinmis, ipotekli ve daginik kimlik statiisiindeki lise
ogrencilerinden daha fazla agildigr goriilmiistiir. Ayrica basarili kimlik statii-
stindeki lise dgrencilerinin diisiince ve gorisler, okul, aile ve cinsellik konula-
rinda daginik kimlik statiistindeki lise 6grencilerinden disa daha fazla kendile-
rini acuklart  belrilenmigtir. Oflazoglu ise yetistirme yurdunda ve ailesinin
yaninda yasayan genclerin kimlik statiilerini karsilagtirmugtir.[64] Arastirmaya
13-18 yas arasi toplam 240 ergen kaulmugtir. Yetistirme yurdundaki genglerin
askiya alinmug, daginik, bagarili ve ipotekli kimlik statiisiinde, ailesiyle yasayan
genclerin ise; askiya alinmug, ipotekli, basarili ve dagmnik kimlik statiisiinde
olduklari gorilmiistiir. Yas ve cinsiyet agisindan kaulimeilarin kimlik statiile-
rine gore dagilimi anlamli bir farklilik gostermemistir. Ailesinin yaninda yasa-
yan genglerin basarili ve ipotekli kimlik statiileri ortalama puanlari yiiksekken,
yetistirme yurdunda yasayanlarin daginik kimlik statiisit ortalama puanlar
daha yiiksektir.

Lise son sinif 6grencileri ile yapilan bir degerlendirmede ergenlerin kimlik
statiilerinin anne-baba tutumlari ve babanin egitim diizeyi ile anlamli diizeyde
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iligkili oldugunu gostermistir.[65] Bagsarili ve ipotekli kimlik statiisiinde anne-
babasint demokratik olarak algilayan 6grenciler, anne babasini ihmal edici
olarak algilayan égrencilerden, ipotekli kimlik statiisiinde anne babasini izin
verici olarak algilayan ogrenciler, anne babasini ihmal edici olarak algilayan
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek puanlar almiglardir. Ancak aile yapist
ile kimlik statiisti arasinda bir baglantu bulunmadigs gérilmistiir. Cinsiyete
gore, kiz 6grencilerin bagarili kimlik ve askiya alinmig kimlik statiisiinde, er-
kek dgrencilerin ise ipotekli kimlik statiisiinde anlamli diizeyde yiiksek puana
sahip oldugu goériilmistiir. Bulgular, ergenlerin kimlik statiilerinin cinsiyet ile
anlamli diizeyde iliskili oldugunu gdstermistir.

Solmaz, kimlik gelisiminde cinsiyetin moratoryum, ipotekli ve daginik
kimlik statiilerinde énemli farkliliga neden oldugunu, ayrica, babanin 6gre-
nim diizeyinin ipotekli ve daginik kimlik statiilerinin gelisimine katkida bu-
lundugunu akearmisur.[66] Uzman [67] tniversite 8grencilerinin algiladiklars
sosyal destekle kimlik statiileri arasindaki iliskiyi ele aldig1 ¢aligmasinda kizla-
rin askiya alinmig kimlik statiisii puanlarinin erkeklerin ise daginik kimlik
statlisti puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistr. Ayni calismada sosyal
destegin olumlu kimlik gelisimini sagladigi goriilmiistiir. Yiiksek diizeyde
algilanan aile sosyal destegi, basarili ve ipotekli kimlik statiisii puanlarini art-
urmugtr. Algilanan aile sosyal destegi azaldik¢a askiya alinmig kimlik statiisi
puanlari artmistr. Giindogdu ve Zeren [68], yetistirme yurdunda ve ailesi
yaninda kalan ergenlerin kimlik gelisimlerini kargilasturan caligmalarinda,
ailesinin yaninda kalan ergenlerin, yetistirme yurdunda kalan ergenlere gore
daha basarilt bir kimlik gelistirdigini, yetistirme yurdunda kalan ergenlerin ise,
ailesinin yaninda kalan ergenlere gore daha ¢ok askiya alinmig kimlik ve dagi-
nik kimlik yasadigini bulmustur. Ayrica daginik kimlik statiisiinde, kizlarin
etkeklerden daha fazla daginik kimlik yasadiklari goriilmiistiir. Morsiinbiil
[69], lise ve tiniversite 6grencilerinden olusan 6rneklem grubuyla gergeklestir-
digi calismasinda, kimlik statiileri ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi ince-
lemis ve kizlarin bagarili kimlik statiisi puaninin erkeklerinkinden, erkeklerin
daginik kimlik statiisii puaninin da kizlarin puanindan daha yiiksek oldugunu
belirlemistir. Ipotekli ve askiya alinmis kimlik statiilerinde kizlarla erkekler
arasinda baglanma stillerine gore herhangi bir farklilik saptanmazken, lisede
okuyan 6grencilerin ipotekli kimlik statiisii ve daginik kimlik statiisti puanlar:
tiniversitede okuyanlardan daha yiitksek bulunmustur. Akman’da ipotekli ve
askiya alinmig kimlik statiileri ile cinsiyet degiskeni arasinda, yas degiskeni ile
de tim kimlik statiileri arasinda iliski oldugunu gostermistir.[70] Ailesini
duyarsiz ve tutarsiz olarak degerlendiren genglerin basarili kimlik puanlarinin
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azaldigy, askiya alinmis ve daginik kimlik statiisii puanlarinin arttgs sonucuna
ulagilmugtr. Aile icindeki ekonomik ve saglik problemlerinin artigt askiya
alinmis kimlik statiisii puanlarinda azalmayla iliskili bulunmustur.

Pala [71], madde bagimlisi ergenlerin kimlik statiilerini arastirdigt ¢aligma-
sinda, 55 madde bagimlisi ve 56 madde bagimlist olmayan toplam 111 erge-
nin kimlik statiilerini algilanan anababa kabul-reddi ve psikolojik uyumlar:
agisindan incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore bagimli ergenlerin basarili
kimlik statiisii puanlari kontrol grubunun ilgili puanlarindan anlamli derecede
disiikken; bagimli grubun daginik kimlik staciisii puanlari kontrol grubuna
oranla anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Anababalarina iliskin kabul
algilayan ergenlerin bagarili kimlik statiisii puanlari anababalarina iliskin ret
algilayanlara oranla anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Anababalarindan
ret algilayan ergenlerin daginik kimlik statiisii puanlart bagimlilik durumuna
gore farklilagmakeadir. Bagimli ergenler babalarint daha ilgisiz, saldirgan ve
ayrismamus red davranist icinde degerlendirmislerdir. Arslan [72] ise yapug:
arastirmada, yas, cinsiyet ve baglanma stilleri ile psikososyal gelisim donemleri
ve ego kimlik siirecleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmada ergenlerin
baglanma stillerine gore “kararlilik” ve “kesfetme” puan ortalamalarinin an-
lamli diizeyde farklilagtug bulunmusgtur. Kayitsiz baglanma stiline sahip ergen-
lerin digerlerine gére daha yiiksek kararlilik puanlarina sahip oldugu bulun-
mustur. Korkulu baglanma stiline sahip ergenlerin digerlerine gére daha yiik-
sek “kesfetme” puanlarina sahip oldugu goriilmistiir. Baglanma stilleri ve
cinsiyete gore, “kararlilik” puan ortalamalar incelendiginde; cinsiyete gore
anlamli farklilasmanin oldugu ve kizlarin erkeklere gore daha fazla “kararlilik”
puan ortalamasina sahip oldugu bulunmustur.

Kimlik statiileri ile ilgili yurtdisi literatiir genel olarak ele alindiginda ¢a-
lismalarin daha cok cinsiyet, yas, baglanma, benlik saygisi, intihar gibi degis-
kenleri icerdigi ifade edilebilir. Kimlik statiileri ile ilgili Ttirkiye’deki literatiir-
de ise calismalar daha ¢ok cinsiyet, yas, baglanma stilleri, benlik saygst, egitim
alinan boliim, bagimlilik gibi degiskenlere odaklanmisur. Yasla birlikte kimlik
statiilerinde 6nemli bir farklilik olmadigr sonucuna ulasan ve ilk ve orta ergen-
lik dénemlerinde ergenlerin daha ¢ok daginik ve ipotekli statiide yer aldiklari-
n1 gosteren aragtirmalar da bulunmaktadir. [46,64-67] Bu sonuglar ergenlerin
psikososyal gelisim kuraminin agiklamalari dogrultusunda kimlik bunalim:
yasadiklarini ve Marcia'nin ileri siirdiigii kimlik statiilerinde degisiklikler
ortaya koyduklarini destekler niteliktedir. Aile iligkileri ve anababa tutumu-
nun kimlik gelisimi ile iligkisinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmis-
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ur.[35,56,65] Aile yapisinin ise kimlik gelisimini etkilemedigini ortaya koyan
calismalar da vardir.[72]

Kimlik konusu yakinlik, madde kullanimi, uyum saglama, intihar ve kilo
sorunlar1 gibi pek cok diger degiskenle birlikte ele alinmisur ve kimlik bi¢im-
lenmesinde cevresel etkenlerin onemi vurgulanmigur. Kimlik statiilerinde
akademik basari,[37] kardes say1s1,[66] sosyal destek,[42,39,67] spor etkinlik-
leri,[39] yetistirme yurdunda yasama,[64] mesleki kararsizlik,[43] bir iste
calisma,[43] ve sehirde yasama [40] durumlarina gére farklilik oldugu sonu-
cuna ulagilmistr. Ogrenim goriilen okul tiirii ile kimlik statiileri arasindaki
iligkiye ait aragtirma bulgular: ise ¢eligkilidir. Okul tiirti agisindan kimlik sta-
tillerinde farklilik olmadigini bulan aragtirmalarin [35,36] yani sira, farklilik
oldugunu ortaya koyan arastirmalar da [38] vardir. Kimlik statiileri ile biligsel
disiince arasindaki iliskiye bakildiginda; bireylerin soyut diisiince araciligiyla
kendileri ve cevreleri ile ilgili bilgileri biitiinlestirdigi, kullandigt ve soyut di-
stincenin kimlik gelisimi ile iliskili oldugu soylenebilir. Kimlik statiileri ile
kendini agma ve kendini arastirma arasinda iligki oldugu sonucuna ulasilmis-
tr.[63] Kendini izleme ile kimlik statiileri arasinda iligki bulmayan arastirma-
larin yaninda, iliski bulan aragtirmalar da bulunmaktadir.[41,70]

Kimlik Stilleri Ile Ilgili Kuramlar
Berzonsky nin Sosyal-Bilissel Kimlik Stilleri Modeli

Kimlik stilleri konusunda ilk model, kimlik gelisiminde sosyal ve biligsel sii-
recleri dikkate alan Berzonsky’nin modelidir. Berzonsky kimlik statiilerinin
alunda farkls sosyal bilissel siireglerin yer aldigini ileri stirmiistiir[5,44,73]. Bu
modele gore bireyler problem ¢ozme, karar verme ve kimlik konulari ile ilgi-
lenmede farkl: stratejiler izlerler. Bu stratejiler “bilgi yonelimi”, “norm y6ne-
limi” ve “kaginma yonelimidir”. Bu stratejiler asagida aciklanmigtir;

1. Norm yonelimli kimlik stili (Norm oriented): Norm yonelimli kimlige
sahip bireyler, ailelerinin ya da toplumda 6nemsenen bireylerin beklenti
ve isteklerini dikkate alirlar. Bu bireyler Marcia’nin kimlik statiileri sinif-
lamasinda ipotekli kimlik statiisiine kargilik gelmektedir. Sorun ¢oziimii
ve karar verme siirecinde bu bireyler, bagkalarinin beklentilerini ve onay-
larini dikkate alirlar. Bu yonelimdeki bireyler, bilgiye kapalt olma egili-
mindedirler, yeni bilgileri kendi degerleri ve inanglart i¢in tehdit olarak
goriirler. Norm yénelimli kimlik stili sergileyen bireyler, toplumsal kim-
lik bilinciyle, bagkalarina bakarak kendini degerlendirir ve bagkalari
odakli sorun ¢6zme stratejilerini benimserler.[73]
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2. Bilgi yonelimli kimlik stili (Informational oriented). Bilgi yonelimli kim-
lige sahip bireyler, kimlikle ilgili kararlar1 ve baglanmalari yapmadan 6n-
ce benlikle ilgili bilgileri aragtirirlar. Bu bireyler, kimlik konularr ile ilgi-
lenirken bilgileri arar, degerlendirir ve uygun buldugunu kullanirlar ve
ayrica Marcia’nin kimlik statiileri siniflamasinda basarili ya da askiya
alinmis kimlik statiisiinde yer alirlar. Bilgi yonelimli kimlik ile birgok
sosyal-biligsel boyut, yeni diisiincelere agtk olma ve deger ve eyleme agik
olma arasinda olumlu iliski vardir.[73]

3. Kaginma yoénelimli kimlik sdli (Diffuse/avoidant oriented). Kaginma
yonelimli bireyler, kisisel sorun ve kararlarla karst karsiya kalmaktan ka-
cinirlar ve kararlarini ertelerler. Bu bireyler, Marcia’nin kimlik statiileri
stniflamasinda daginik kimlik statiisiine karsilik gelmektedir. Kacinma
yonelimi ile biligsel islev gereksinimi, diisiincelere agik olma ve ice bakis
arasinda olumsuz iliski vardir.[5,73]

Berzonsky’nin sosyal-biligsel kimlik gelisimi kuraminda, bireyler kararlari-
n1 olusturmadan 6nce segenek ve sonuglari sistemli bir sekilde degerlendirirler.
Berzonsky karar verme ve kimlik olusturma siirecinin dinamik ve devam eden
bir siire¢ oldugunu belirtmigtir. Bireyler baglanimlarindan ve kararlarindan
once sonuglart ve secenekleri sistematik olarak degerlendiler. Berzonsky, bag-
lanimlarin, yeni bilgi ve girdiler tirettigini ve bunlarin varolan kimlik yapisin-
daki dengeyi bozdugunu, béylece yeniden degerlendirilerek uyma
(accommodation) ile yeni bir yap1 olugtugunu ileri siirer. Bu yiizden, bu sii-
recte sonuglarin her yoniiyle kestirilebildigi ve sonu¢lardan her zaman hognut
olundugu anlami c¢ikarlmamalidir.[5]  Kimligin = olusumu siirecinde
psikososyal etkilesim sonucu ortaya cikan biligsel semalar bireysel farkliliklar:
yaratmaktadir.[5] Berzonsky'nin kimlik olusum siirecine iliskin bu modeli
aragtirmalara yeni bir yaklagim getirmistir.

Kimlik Stilleri Ile Ilgili Diger Goriigler

Frances ve Ruble, kimligin temelini olusturan kendilik tutarliligi kavraminimn
gelisimiyle ilgilenmis ve biligsel gelisimin 6nemini vurgulamiglardir. Lewis,
sosyal bilis ve sosyal gelisim baglaminda kimligi ele almisur. Yasam dongiisii
icinde ti¢ temel gelisimsel evreden s6z edilmigtir. Bunlar, kimlik edinme, sos-
yallesme ve iiremedir.[6]

Kimlik stilleri konusu Berzonzky’den beri psikoloji alaninda énemli bir ¢a-
lisma alani olarak goériilmekle birlikte, kimlik stilleri konusunda yapilan alis-
malarin, digerlerine gore daha az oldugu soylenebilir.
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Kimlik Stilleri Konusunda Yapilan Baz: Arastirmalar

Kimlik Stilleriyle Ilgili Yurtdisinda Yapilan Calismalar

Literatiirde kimlik stilleri konusunda olduk¢a az alisma oldugu dikkati ¢ek-
mekeedir. Berzonsky ve Ferrari, tiniversite 8grencileriyle yapuklar: bir ¢alis-
mada kimlik stilleri ile karar stratejileri arasinda anlamli iligki saptamiglar-
dir.[73] Bu calismada bilgi yonelimli bireylerin sistematik ve tutarli karar
verme bi¢imlerine yoneldikleri, kaginma yonelimli bireylerin kagma ve bahane
bulma gibi karar verme bigimlerini yegledikleri ve norm yonelimli bireylerin
ise bilgi yonelimli bireylere gore daha ¢ok ertelemeyi kullandiklari bulunmus-
tur. Berzonsky ve arkadaglarinimn Gniversite 6grencileriyle yapuklart bir diger
calismada kimlik stilleri ile biligsel stratejiler ve yiikleme stratejileri arasindaki
iligki aragtirilmigtir.[74] Bu calismada biligsel stratejiler ve yiikleme stratejile-
rinin kimlik stiline gore farklilastugs; kaginma yonelimli kisilerin uyumsuz
stratejileri kullandiklars; bilgi yonelimli kisilerin ise norm ve kaginma yéne-
limli kisilerden daha fazla stratejik planlamay: kullandiklari bulunmustur
Kimlik Stilleriyle Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Celen ve Kusdil gocuk yetistirme bicimi ile ti¢ kimlik stili arasindaki iliskiyi
inceledikleri bir caligmada bilgi ve norm yoénelimli kimlik stilleri ile kararl
kimlik arasinda olumlu; kargasa/kaginma yonelimli kimlik stili ile olumsuz
iliski bulunmustur. Yetkeci aile bi¢iminin ti¢ kimlik stilini de yordadigi, otori-
ter anababa stili norm yonelimli ve kargasa/kaginma kimlik stilleri ile bagarils
ve bilgi yonelimli kimlik stilleri ise yetkili aile yapisi ile anlamli sekilde iligkili
bulunmustur. Cinsiyet agisindan bakildiginda, erkeklerin kizlara gore daha
fazla kaginma y6nelimli kimlik stiline sahip olduklari ve kizlarin ise erkeklere
gore daha fazla kararli kimlik yonelimine sahip olma egiliminde olduklar:
bulunmustur. [75]

Yurtdisinda ve Tirkiye’deki kimlik stilleriyle ilgili calismalara bakildigin-
da; demografik degiskenlerden daha cok cinsiyetin kimlik stilleri ile olan ilis-
kisinin aragtirildigs goriilmekeedir. Yurtdisi calismalar daha ¢ok karar strateji-
leri, hipotez test etme bigimi, biligsel stratejiler ve yiikleme stratejileri gibi
biligsel degiskenlere odaklanirken, Tirkiye’deki az sayidaki c¢aligmanin
psikososyal degiskenlerden cocuk yetistirme stili gibi konulara odaklanmistir.

Kimlik Bigimlenmesi Caligmalar:

Kimlik konusunda son yillardaki yonelimlerden biri de kimlik gelisimini
kesif/fesnek baglanma (Exploration/Flexible commitment), ipotek/uyma
(Closure/Conformity) ve kaginma (Avoidance) olmak iizere iiglii bir siniflama
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icinde ele alinmasidir. Bu konuda heniiz sinirlt sayida olan ¢aligmalar bu bs-
liimde sunulmustur.

“Ben kimim?” sorusuna verilebilecek herhangi bir yanitun olusma siireci,
kimlik bicimlenmesi kavramina isaret etmektedir. Kimlik bicimlenmesi, en
genel anlamiyla kimligin zaman i¢inde gelismesine isaret etmektedir. Kimlik
zaman i¢inde, kesif/esnek baglanma, ipotek/uyma ve kag¢inma olmak {izere ti¢
sekilde bicimlenebilir.[2,4,6,76]

Kesif/esnek baglanma, agk, is ve diinya goriisii olmak tizere yasamdaki iig
kimlik alaninda farkli parcalari iceren tutarli bir kimlik olusturma anlamina
gelmektedir. Kimlik statiilerinde bagarili kimlik statiisii ve kimlik stillerinde
ise bilgi yonelimli kimlik stili (informational oriented) bu tiir bi¢cimlenmeyi
temsil etmektedir. Ipotek/uyma ise, kimlik bigimlenmesinde katilig1 ve uyma-
y1 igermektedir. Agk, is ve diinya goriisii konusunda diisiik kesif ve katt bag-
lanma ile bir kimlik olusturma anlamina gelmekeedir ve kimlik statiilerinde
ipotekli kimlik statiisii, kimlik stillerinde ise norm yonelimli kimlik stili
(norm oriented) bu tiir bicimlenmeyi temsil etmektedir. Kaginma ise, benlik
icin gliclii bir arayis olmasina kargin, kimlik konulari ile ilgilenmemeyi ve
kisisel sorun ve kararlarla karst karstya kalmaktan kacinmay: ve kararlari erte-
lemeyi igermektedir. Kimlik statiilerinde daginik kimlik statiisii ve askiya
alinmig (moratoryum), kimlik stillerinde ise kaginma yonelimli kimlik stili
(Diffuse/Avoidant oriented) bu tiir bicimlenmeyi temsil etmektedir.[76]

Literatiirde kimlik bi¢imlenmesi (kesif/esnek baglanma, ipotek/uyma ve
kaginma) konusunda sadece ii¢ calisma oldugu goriilmektedir. Bunlardan
birinde Cote ve Schwartz beliren yetiskinlerle yapuklari ¢aligmada kimlik
bicimlenmesi ile eylemlilik arasindaki iliskiyi incelemislerdir.[77] Arastirmaya
276 tniversite birinci sinif 6grencisi katlmistir. Kaulimeilarin tamami Kana-
da’dan farkli etnik gruplardan secilmistir. Aragtirma sonucunda, eylemlilikle
kesif/esnek baglanma arasinda pozitif, kacinma ile negatif iligki ve eylemlilikle
ipotek/uyma arasinda iliski olmadigy; eylemlilik arttik¢a kimlik bi¢imlenmesi-
nin daha saglikli olacagi sonucuna ulagilmistir. Benzer bicimde Schwartz ve
arkadaglari, 332 beliren yetiskinle yaptiklari calismada, eylemlilikle kimlik
bi¢imlenmesi arasindaki iliskiyi incelemiglerdir.[76] Farklt etnik gruplardan ve
ABD ve Kanada’dan segilen iiniversite 6grencisi katilimcilarin yag araligs 18-
25 yas idi. Aragurmada eylemlilikle kesif/esnek baglanma arasinda pozitif,
kaginma ile negatif iliski ve ipotek/uyma arasinda iliski olmadigt ve eylemlilik
arttikca kimlik bicimlenmesinin daha saglikli oldugu sonucuna ulagilmstir.

Tirkiye'de ise Atak, beliren yetiskinlerle yapuklari ¢alismada anababaya
baglanma, kimlik bicimlenmesi ile eylemlilik arasindaki iliskiyi incelemis;
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eylemlilikle kesif/esnek baglanma arasinda pozitif iliski bulunurken; eylemli-
likle ipotek/uyma arasinda ve kacinma ile eylemlilik arasinda negatif iliski
saptamistir.[78] Sonucunda eylemlilik arttik¢a kimlik bicimlenmesinin daha
saglikli olacagi sonucuna ulagilmistir. Ayrica, anneye saglikli baglanma ile
kesif/esnek baglanma arasinda pozitif iliski bulunurken; ipotek/uyma ve ka-
¢inma ile negadif iliski bulunmustur.

Yurtdisinda ve Tiirkiye’deki kimlik bicimlenmesi ile ilgili caligmalarda;
demografik degiskenlerden etnik koken ve tiniversite egitimi alip almama
durumu ile kimlik bigimlenmesi iligkisine odaklanildigi goriilmekeedir. Tiir-
kiye’deki ve yurtdisindaki kimlik bicimlenmesi ¢alismalar: kargilastirildiginda,
sonuglarin benzer oldugu ifade edilebilir. Ancak, Tirkiye'de yapilan ¢alismada
ipotek/uyma ile eylemlilikle arasinda negadif iliski bulunmusken, yurtdiginda
yapilan caligmalarda bu iki degisken arasinda iligki bulunmamugtir. Bu duru-
mun nedeni, kiiltiirel farkliliklar ya da bireycilik/topluluk¢uluk olarak go-
riinmektedir.[78]

Tartisma

Bu yazida kimlik konusu kuramsal ve deneysel bulgular baglaminda ele alin-
mug; ve calismalar kesif, statii ve stil olmak {izere {i¢ ana baslik alunda deger-
lendirilmistir. Erikson’dan bu yana ergenlikte kazanilmas: gereken temel 6zel-
ligin “kimlik kazanimi” oldugu varsayilmaktadir. [2] Kimlik kavrami, farkli
alanlarda farkl: sekillerde tanimlanan kavramlardan birisidir. Kimlik kavrami-
nin taniminda ortak bir noktada bulusulamamasinin nedeni kavramin fiziksel,
bilissel ve toplumsal dgeleri igeriyor olmasidir.[2-7] Erikson, kimlik kavramini
actklarken bazen bir duyguya, bazen de psikolojik bir yapiya isaret etmekte ve
kimlik olusum siirecini bilin¢ ve bilingdisi mekanizmalarin bilesimi olarak
agtklamakradir.[2] Marcia’nin [3] kimligi duyum [sense], tutum [attitude] ve
¢oziim [resolution] kavramlariyla agiklamasina karsin, Kroger [12,13] kimlikle
ilgili olarak en iyi tamimin “i¢sel bir kendilik yapilanmasi [internal self-
constructed]” oldugunu one siirmektedir. Bu baglamda kimlik, bireyin diirtii-
lerinin, inan¢larinin ve kisisel gegmisinin dinamik bir 6rgiitlenmesinden
olusmakradir.[13] Kroger ise kimlik duygusunu, bireyin kendini birey olarak
benzersiz ve kendine 6zgii bir bicimde varoldugunu ve bu bigimin siireklilik
gosterdigini duyumsamasi olarak tanimlamaktadir.[12] Adams ve Gullota,
bir kavram olarak kimligi en iyi sekilde aciklayan kuramecilarin Erikson ve
Blos oldugunu ileri siirmistiir.[42] Kimlik; ego kimligi, 6z kimlik, kisisel
kimlik, grup kimligi, etnik kimlik, cinsel kimlik, ulusal kimlik gibi baglam
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icinde kullanilabilen bir kavramdir. Bu kavramlarin hepsi temelde bireyin
kimlik duygusunun degisik y6nlerini olusturur ve bu duygunun temelindeki
anahtar kavram “ego kimligi”dir.

Ergenlik dénemi boyunca "Ben kimim?" sorusu defalarca sorulur. Bu so-
ruya iligkin islevsel kararlari alan ergenler 6nceki deneyimlerini bir kimlikte
biitiinlestirmeye baglar. Islevsel kararlar alamayan ergenler ise, ergenlik done-
mi ilerledik¢e “Ben kimim? Yasamdan beklentilerim neler?” gibi sorularla
ugrasmak zorunda kalirlar.[1,2,4] Erikson’a gore, birey cevreyle etkilesim
icerisinde yasam boyunca gelisir. Erikson, bireyin gelisimini ti¢ degisken ara-
sindaki iliski olarak goriir. Bunlar biyolojik degiskenler, toplumsal-gevresel
etkiler ve ego siireci olarak belirtilen kisisel deneyimlerdir. Erikson kimligi
biyolojik miras ve kisisel deneyimlerin bir tiir drglitlenmesi seklinde tanimla-
mistir. Erikson’a gére en genel anlamiyla kimlik kavrami “bireyin biriciklik
duygusunun siirekliligine” isaret etmekeedir.[2] Blos’a gore, kimlik olusturma
stireci ayrilma (separation) yapilanmalarindan olusmaktadir. Blos’a gore er-
genler, anababalari ile olan iligkilerindeki yetersiz 6zerklik gibi nedenlerden
dolay: arkadaghik iliskilerine yonelmekte ve anababalariyla olan duygusal ba-
gimliliklar1 zayiflamakeadir. Blos, arkadag grubunun, ergenlerin ¢atgmalarini
¢ozmelerine ve anababalarina olan bagimliliklarindan kurtulmalarina hizmet
eden bir iglevi oldugunu ifade etmektedir. Mahler’in one siirdiigii bebegin
kendisi ile annesi arasindaki farki 6grenmesi siirecindeki gibi, Blos da ergenle-
rin kendilerini digerlerinden ayiran bir sinirt olduguna inandiklar bir siire¢
yasadiklarini savunmaktadir. Erikson ve diger aragtirmacilarin kimlik tanim-
lamalarinda ortak olan 6zelliklerin yaninda, farklilasan 6zellikler de vardir.
Agiklanan tanimlarin yam sira, kimlikle ilgili en kolay tanim kisaca bireyin
“ben kimim?” sorusuna verdigi yanit olarak kabul edilmektedir.

Kimlik gelisimi karmastk ve ¢ok yonliidiir. Bununla birlikee Erikson, kim-
lik kesfi konusunda ergenin ¢alisma, ideoloji ve romantik iligki olmak tizere ti¢
temel alanda denemelerde bulundugunu ve bu denemelerin kimlik kesfi siire-
cinin ve dolayistyla da kimlik bicimlenmesinin motoru oldugunu ifade etmis-
tir. Marcia, adanmuglik ve kesif boyutlarinin varlik ya da yokluguna gore statii-
ler tanimlamuigtir. Bagka bir deyisle, Marcia icin kimlik bigimlenmesi belli bir
statil ile sonlanmakta ve statiiler arasinda da gegisler olabilmektedir.[2,36]
Kimlik bi¢imlenmesinde biligsel 6geleri de dikkate alan Berzonsky, kimlik
konusunda yeni bir yaklagim 6nermis ve kimlik stillerini tanimlamistr. Arnett
ise, tupkt Erikson gibi kimlik kesfi konusuna egilmis; ancak Erikson’dan farkli
olarak kimlik kesfinin ergenligin sonunda sonlanmadigini, ergenin is, ask ve
diinya goriisii olmak iizere {i¢ temel alanda denemelerde bulundugunu ve bu
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denemelerin “beliren yetiskinlik” déneminde yogunluk kazandigini ve kimlik
denemelerinin beliren yetiskinligin sonunda bittigini ifade etmistir.

Erikson’a gore, ergenlik bireyin yeniden yapilanmasi i¢in bir firsatlar do-
nemidir.[2] Ergen, psikolojik ve fiziksel olgunlasma ile birlikte davraniglarini
sekillendirmek amaciyla toplumun ydnlendirme ve baskisina maruz kalabil-
mektedir. Buna gore, yetiskinler diinyasina kaulma, kendine bir yol ve yon
se¢me ergen i¢in toplumsal bir zorunluluk haline gelmektedir. Bu nedenle
Erikson’a gorekimlik duygusunun kazanilmasinda en kritik donem ergenlik-
tir.[2] Ergenin, fiziksel degisimi, sosyal rollerin yeniden gozden gegirilmesine
de yol agmaktadir. Geng insan bagkalarinin goziinde “ne oldugu” sorusuyla,
kiiltiiriin ve kendi yetilerinin etkilesimiyle kazandig1 kimlik duygusunu giiniin
prototipleriyle karsilagtirarak ugrasir. Bu nedenle geng insan hem akran gru-
bunun hem de onemli 6zdesim figiirlerinin etkilerine acik hale gelmekte-
dir.[6,9] Kimlik kesiflerine karsin, bireylerin ergenlikte yasadiklari ask ve is
denemeleri her zaman olumlu sonu¢lanmamakeadir. Bireyler, ask konusunda
bazen umutsuzluk ve reddedilme yasamaktadirlar. Is yasaminda ise basari,
basarisizlik ve yetersizlikler yasayabilmektedirler. Diinya gériisii agisindan ise,
bazen ¢ocuklukta edinilen inanclarin reddedilmesi s6z konusudur.[2,6] Bu
bilgiler is1¢inda bircok arasurmaci, kimlik bicimlenmesinin ergenlikte bagladi-
gin1 ancak ergenligin ardindan gelen beliren yetiskinlik yillarinda yogunlasti-
gini one siirmekeedir.[4,6,11,12,40,77,78]

Marcia [3] ve Berzonsky,[5] Erikson’un kimlik gelisimine iligkin goriisle-
rini genigletmeye calismistir. Marcia [3] daginik kimlik, ipotekli kimlik, basa-
rili kimlik ve morotoryum olmak {izere dort kimlik statiisii 6ne stirmisgtiir.
Kisaca ifade etmek gerekirse; daginik kimlik [disiik kesif, diisiik baglanmal]
kimlik konulari ile ilgilenmemeyi; ipotekli kimlik [diisiik kesif, yiiksek bag-
lanma] kimlik bi¢imlenmesinde kauligt ve mevcut yapiya uymays; morator-
yum (yiiksek kesif, disiik baglanma) benlik icin giiclii bir arayisi; basarili
kimlik [ytiksek kesif, yiiksek baglanma] farkli parcalar iceren tutarl bir kimlik
olusturmay1 temsil etmekeedir. Bagarili kimlik ve daginik kimlik Erikson’un
kimlige karsi kimlik kargasasini temsil etmektedir.[36,37] Berzonsky, [5,73]
bu goriisti dikkate alarak bilgi yonelimli, norm y6nelimli ve kaginma yonelim-
li olmak tizere iig tiir kimlik isleme yonelimi 6nermistir. Bilgi yonelimli birey-
ler birgok alternatifi dikkate alirlar. Norm yonelimli bireyler toplumun ve
ailenin beklentilerine uyma egilimi gosterirler. Kacinma yonelimli bireyler ise
kimlikle ilgili kararlardan kac¢inmay1 tercih ederler. Berzonsky [73] kimlik
islemleme y6nelimi ile kimlik statiileri arasindaki benzerligi incelemistir. Bil-
giye dayali yonelim basarili kimlik statiisii ile, normatif yonelim ipotekli kim-
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lik statiisiiyle ve son olarak daginik/kacinan kimlik yonelimi ise daginik kim-
lik statiisiiyle iliskili bulunmugstur. Moratoryum statiisii bilgiye dayali ya da
daginik/kaginan yénelimle iliskili bulunmugtur. Farkli etnik gruplarda ve
farkls cinsiyetlerle yapilan ¢aligmalar da kimlik iglemleme yonelimi ve kimlik
statiileri arasinda iligki oldugunu gostermistir.[76-78]

Literatiire bakildiginda, kimlik konusu ile ilgili olarak birgok kuram ve
modelin gelistirildigi goriilmekeedir. Bu baglamda, kuram ve modeller ince-
lendiginde kimlik konusunda temelde Erikson, Marcia ve Berzonsky'nin ku-
ramlari dikkati ¢ekmektedir. Diger tim kuram ve goriislerin, bu kuramlar
dikkate alarak one siiriildiigii ifade edilebilir. Bu kuramlara genel olarak ba-
kildiginda, kuramlarin tiimiintin kisinin “ben kimim” sorusunu nasil cevap-
ladiginy, siireci ve bireyin kullandift yapilari agikladiklar sdylenebilir. Bu
kuramlar dikkate alinarak hem Tiirkiye’de hem de yurtdisinda kimlik konu-
sunda pek ¢ok ¢alisma yapilmusur.

Literatiire bakildiginda kimlik statiileri ile ilgili bircok ¢alismanin bulun-
dugu, kimlik kesfi ile ilgili calismalarin ise goreceli olarak daha az oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Bu durum, bir¢ok arastirmaci tarafindan kimligin biligsel
degil, psikososyal bir yapi olarak kabul edilmesine baglanabilir. Ttirkiye’deki
kimlik ¢aligmalarina bakildiginda da durumun benzer oldugu, neredeyse tim
calismalarin kimlik statiileri ile ilgili oldugu sdylenebilir. Bu durum, yurtdi-
sindaki psikoloji akimlarinin etkisine baglanabilir. Ayrica, son zamanlarda
ozellikle biligsel yapilar1 6n plana alan Berzonsky’nin sosyal bilissel kimlik
modelini kullanan caligmalar ile Arnett’in beliren yetiskinlik kuraminin etki-
siyle kimlige beliren yetiskinlik déneminde odaklanan calismalarin sayist art-
maktadir.[4] Ek olarak, kimlik konusunda yapilan son ¢aligmalara bakildigin-
da, arasurmacilarin artik kimlik statiileri konusunda ¢ok fazla calismadigy,
kimligi alt kavramlara ayirarak (etnik, cinsel, ulusal gibi) aragtirdiklar ve yeni
modeller onerdikleri dikkati ¢ekmektedir. Son yillarda yapilan kimlik caligma-
larina bakildiginda, alanyazinda sadece kisisel kimligin ¢alisiimadigi, kimligin
alt alanlarinin da caligildigt da dikkati ¢ekmekeedir. Ayrica, Arnett,[4]
Cote,[42] Schwartz,[6] ve Kroger[13] gibi bazi bilim adamlari kimlik konu-
sunda yapilacak ¢aligmalarin ergenlikte degil, beliren yetiskinlik déneminde
yapilmasi gerektigini 6ne siirmektedirler.

Sonug

Kimlik gelisiminin ergenlikte bagliyor olmasina kargin, son yillarda yapilan
gelisim psikolojisi ¢alismalart kimlik gelisiminin beliren yetiskinlik dénemin-
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de, bagka bir ifade ile yirmili yaslarin baginda ve ortasinda yogunlastugini gos-
termistir. Kimlik kesfinde ask, is ve diinya goriisii en temel 6geler olarak go-
riildigiinden beliren yetiskinlik déneminde kimlik kesfi siirecinin agk, is ve
diinya goriisti acisindan degerlendirilmesini gerekli kilmistr. Bu baglamda,
son yillarda yapilan kimlik gelisimi ¢alismalarinin ergenlerden ¢ok, beliren
yetiskinlerle yapildigi goriilmektedir. Tiirkiye’deki kimlik ¢alismalarina bakil-
diginda, ¢aligmalarin neredeyse tamaminin ergenlerle yapildigt gériilmektedir.
Tiirkiye’de yeni yapilacak olan ¢aligmalar, beliren yetigkinlik donemine odak-
lanmalidir. Ayrica, ergenlerle beliren yetiskinleri karsilastiran ya da ergenlik
doneminden baglayip yetiskinlige gecis yillarina kadar olan siireyi iceren boy-
lamsal calismalarla kimlik gelisimi siireci daha ayrinuli incelenebilir. Kimlik
gelisimi konusunda Tiirkiye'de yapilacak caligmalarda, yeni kuramlarin ve
yonelimlerin dikkate alinmast bu konudaki kiiltiirel farkliliklarin sergilene-
bilmesi i¢in gereklidir.
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