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Bir Kisir Dongii Olarak Siddet

Violence as a Vicious Cycle

Hiiseyin Giilec, Miiriivvet Topaloglu, Demet Unsal, Merih Altintas

OZET

Bir davranis olarak siddetin mutak genetik determinizm icinde
belirlenememeyeceginin uzun yillardan beri farkinda olunmasi, gevresel etken-
lerin daha fazla sorgulanmasina neden olmustur. Toplum icindeki insani
davranigin stres yaratan olaylar karsisinda, siddet olarak bir bag etme sekline
doniigebildigi goriilmektedir. Ister bireysel ister toplumsal olsun bir davranis
olarak siddetin, ilkel toplum ve ¢ocuklardaki siddet ozelliklerine benzer 6riin-
tiide oldugu iddia edilmektedir. Siddetteki kurbanin kim oldugu sorusuna
cevabin her zaman net olarak anlagilir olmamasinin, siddete yaklasimda 6nem-
li oldugunu 6ngérerek, bu konuyla ilgili yaklasimlar bu yazida gbzden geci-
rilmigtir. Bu yazida siddetin tanimyi, ilgili kuramlari ve tiirleri kisaca gdzden
gecirildikeen sonra gocuklarin erken ve gec donemde siddete yanitlari iizerine
odaklanilmigur. Ayrica burada gegmiste siddete maruz kalan ve sonrasinda
kendisi siddetin uygulayicisi konuma gelen bireylerden soz edilerek bu kisir
déngiiye dikkart ¢ekilmesi amaclanmugtr.

Anahbrar Sozciikler: Siddet, cocuk, aile igi siddet, medya

ABSTRACT

Since the conclusion that the violence as a behavior is not (cannot be) deter-
mined within an absolute genetic determinism has been reached for long
years, environmental factors are increasingly examined. We witness that hu-
man behavior in society can easily convert into coping with stressful events
with violence. Individual or social violence as a behavior has a similar pattern
with violence committed in primitive society and by children. After a brief
review of violence, its description, etiological theories and types, this article
majorly focuses on children and their early and late response to violence. The
purpose here is to draw attention to the individuals who were previously
exposed to violence (either directly or indirectly) resort to violence, perpetuat-
ing a vicious cycle.
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abil kardesini oldiiriirken kendine 6zgii bazi gerekgeleri bulunmasina
B ragmen, kutsal kaynaklarda ilk 6ldiirme, ilk kaybedenlerden olma
veya icindeki kociliigiin yansimasi ifadeleri ile yer aldi. Bu davranus,
istenmeyen, sapkin bir davranis olarak isaret edildi ve yasaklandi. Habil, kar-
desinin kendisini 6ldiirecegini bilmesine ragmen, Tanrinin rizasi digina ¢ik-
may1 gdze alamamasini ve bir nevi razi olmasini bu kaynaklarda, salih biri
olma, siddet karsisinda olma tanimlamalari ile 6rnek bir davranis olarak goste-
rilmekte ve ovgii aldigt goriilmekeedir.[1] Yazilanlardan Kabil icin kisisel bir
sorun yasadigi cikarilsa da, o dénemde bu olay ciddi bir toplumsal sorun ola-
rak yasanmamug gibi goriilmektedir.

Insanlik tarihiyle belki de tarih 6ncesinde, yaratilisi, hikayeleri veya inanis-
lar1 ile birlikte ortaya ¢ikmus olan bu olgunun, ge¢mis zamanlarda oldugu gibi
giiniimiizde de kisi ya da toplum i¢in éneminin hep giindemde oldugu go-
rilmekeedir. Bu durumun gelecekte de devam edecegini ileri siirmek sagirtan
bir 6ngdrii olmayacakur. Birgok bireysel ve toplumsal etmenle birlikte, kar-
magik bir yap1 olmasinin bu duruma katkist olmaktadir. Her zaman bu olgu-
yu tanimlamak ve ortaya ¢ikarmak kolay degildir. Bu olgu genel olarak, birine
veya bir geye kendince bir nedenden dolay: ve kendince belirledigi bir amaca
yonelik zarar verme, neden olma veya yarari engelleme seklindeki davranislar
olarak ozetlenebilir. Neden ve amaca yonelik olmadan, kasicdiligin alu gizil-
mekeedir.

Bu ¢alismada, ilk kaybedenlerden olma veya icindeki kotiiligiin yansimasi
tanimi kullanimi tercih edilmemis olsa da, sapkin davranss, siddet davranisi,
saldirganlik ve sug isleme tanimlamalart metin icinde birbirinin yerine kulla-
nilmis olmasi da engellenememistir. Kendini ¢ok farklt bigimlerde gosterebi-
len siddet olgusu, giiniimiizde gerek bireysel ve gerekse toplumsal boyutta sik
karsilagabilecegimiz bir olgudur. Baski, eziyet, korkutma, sindirme, 6ldiirme,
cezalandirma, bagkaldiri, her toplumda derece derece fakat siirekli bir bigimde
giinlitk yasamda rastlanan siddet goriintimleridir. [2]

Bu yazida oncelikle siddetin tanimlamasi yapilmis, tarihgesi, aciklamaya
yonelik kuramlardan sz edilerek ¢esitli toplumsal ve biyolojik etmenlerin
etkisi aciklanmistir. Ardindan siddet tiirlerinden séz edilerek cocuklukta ma-
ruz kalinan siddet iizerine odaklanilmustir.

Siddetin Tanimi

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan siddet; yaralanma, 6liim, psikolojik zarar
veya kay1p ile sonuglanan veya bunlarla sonuglanmast muhtemel olan, kisinin
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kendisine, baska bir kisiye, bir gruba veya topluluga karsi fiziksel siddet ve
giiciin tehdit veya fiili olarak kasith kullanimi geklinde tanimlanmistr.[3]
Arapca bir kelime olarak da katlanilmasi gii¢ olan sey anlaminda kullanilir.
Tiirkgedeki kullaniminda ise siddetin, karsit goriiste olanlara, ikna etme ve
uzlagtirma yerine kargit bir sekilde kaba kuvvet kullanma anlamina vurgu
yapilmaktadir. Buradaki anlami, Arapcada “unf” kelimesiyle ve Ingilizcede
“violence” kelimesiyle es anlamlidir. Kisisel dzgiirltigii zor yoluyla kisitlama,
biytik giig, sertlik gibi anlamlarini da barindirmakeadir.[4]

Siddet; cinayet, iskence, darbe, vurus ve etkili eylem, savas, terdr, baski,
sindirme, tehdit, santaj vb. tiim davraniglari kapsayabilir. Bedensel saldiri
olarak siddet kolaylikla ayirt edilebilir. Kurallarin ¢ignendigi davranis olarak
degerlendirildiginde ise hemen her sey siddet olarak algilanabilir.[5] Siddet
kavraminin kékeninde gii¢ yatar. Fizik ya da psikolojik élciidlere gore de giig,
yaratciligin, gelismenin, iyiligin araci olabilecegi gibi, bagli basina, kotiiltgiin
de araci olabilir.

Siddet, her ne kadar fiziksel gii¢c olarak tanimlansa da siddetin dolayimli
bigimlerini tanimlamak olasidir. David Riches’in taktik caydiricilik geklinde
ele aldigr siddet, buna bir ornektir. Kendisine siddet uygulanan kisinin sosyal
faaliyetlerinin bir ydniintin durdurulmast biciminde goriilebilir.[6] Bu gerekli-
lik yerine getirildigi zaman yapilan, taktik caydiriciliktr. Dolayl: siddet olarak
ifade edilen bu durum, siddetin dozuyla ilgili olmadig: gibi, fiziksel siddeti de
asla yadsimamaktadir. Hukuk sistemi bu yoniiyle devletin megru siddeti ola-
rak ifade edilen durumunu aciklar.[6]

Bunlar disinda siddet kisinin kendine yonelik (6zkiyim, bedene zarar verici
self mutilasyon uygulamalari) ya da digariya yonelik (canli veya cansiza; amacli
veya amagsiz) olmak iizere iki temel goriiniimde degerlendirilebilir. Siddet
davranugi, farkli goriiniimlerde toplumda karsimiza ¢ikar. Toplumdaki siddet
goriiniimiiniin -ister kendine yénelik olsun, ister baskasina yonelik- herbiri
ayrt ayri ciddi bir sorun olma 6zelligi tagir.

ilkel Toplumlardan Giiniimiize Siddet

[lkel toplumlar: siddete dayals bir toplum olarak goren goriislerde, bu toplum-
larin savagmalarini da varligin siirdiirmek icin esas gérmektedir. Siddeti dogal
bir dircit (alintt yapilan kaynaklarda, diirti, giidii, motivasyon ve icgiidii
kullanimlarina ragmen, metin i¢inde anlam biitiinliig agisindan ¢ogunlukla
diirtii kelimesi kullanilmaya ¢alisilmigtir) olarak goren yaklagimda (organiz-
maci yaklagim), ilkel toplumlarin savaser niteligi siki bir sekilde ele alinir.[7]
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Leroi-Gourhan'a gore saldirgan davranis, en azindan evrim goriisiine gore,
insanlarin ilk maymunsu atalari olan Australopithocuslardan beri insan ger-
cekliginin bir pargasi olmustur.[8] Siddetin tiirsel (phyletigue) dizideki olgun-
lagmada hi¢ bir degisiklige ugramadigini ve insanliga 6zgii bir tiir davranist
oldugunu iddia etmektedir.

Toplumsal siddet, ilkel ve devletli toplumlarda olmak tizere iki ayr1 kate-
goride degerlendirmek gerekir. Iktidarin olmadig: ilkel toplumlarda siddet,
tamamen biitiin toplumun denetimindedir ve bu toplumlarda polis, ordu gibi
ozel siddet kurumlari yoktur. Kiime (klan) ici siddete hic izin verilmemekte-
dir. Ilkel toplumlar, belli bir i¢ ve dis alan kurgusuna dayali olarak yasarlar.
Kendi toplumsal varliklarini stirdiirmeleri, bu kurgu biitiinliigiiniin saglanma-
sina baglhdir. Siddet kurgu biitiinligiiniin sonucuna uygun olarak bicimlen-
mistir.[7] Bu toplumlardaki siddet, rasyonel degildir ve dolayistyla arag-amag
iligkisi kurulamaz. Devledi toplumlarda iktidara sahip olanlarda ise siddet
mesrulagtirilir ve kurumsal bir tekellesme olusur, burada arag-amac iliskisi
korunmustur ve rasyonellik vardir. Sonug olarak; devletli toplumlarda siddet,
kendi 6ziine uygun olarak kurumsal bir nitelige sahiptir ve devletin megru ve
profesyonellesmis tekelindedir.[6]

Medeniyet, kavram olarak ortaya ilk ¢ikisindan itibaren vahsiligin karsia
olarak kullanilmistir. Mirabeu, ilk kullanan kisi olarak kabul edilir, medeni
kisi olarak sayginliga ulasmus, yiirekleri yumusamus, intikam alma arzusundan
arinmis 'polished' (yontulmus) kisiler olarak tanimlamustir. Sivil toplumun
kargiligi olarak ele alinan medeniyet (civilisation) ayni zamanda "hukuk top-
lumu", "demokratik toplum”, "uygar toplum" gibi karsiliklara da denk di-
ser.[9-11] Bu bakimdan medeniyet, normal olarak, siddetten arinma, ondan
kurtulma ve onu yiicelterek baska bir seyle devam etme konusundaki prob-
lemleri ¢6zmekle yiikiimlii bir tasari olarak anlagiliyordu. Ancak medeniyet
konusunda karsit bir diisiince Clastres'den gelmistir. "Kavim kirim" olarak
adlandirdigy, asagt ve kotii kileiiriin, farkliliklarini yok etme, baskasini kendi-
ne benzetme seklinde 6zdeglestirme miidahalelerinin, bir anlamda medeni
olmayanlari medenilestirmek icin siddete bagvurma uygulamalarinin, "mede-
niyet"i yalin bir ilerlemecilikle ele almanin ne kadar yaniluct olabilecegini
iddia etmigtir. Bu durumu “medeni olmayan ilkel-barbar toplumlarda siddet
daha yaygindir, medeni-uygar toplumlarda siddet daha azdir gibi bir ayrimin
yaniluct oldugu” seklinde de dile getirmistir.[7]

Le Bon, toplumlarda kitlelerde goriilen yikicihiginin biling ve rasyonalite
ol¢iilerine sigdirilamayacagini 6ne siirmiis ve buna neden olarak ilkel, atalar-
dan kalma diirtilerinin varligini ve irkin esas yapisinin roliinii vurgulamis-
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ur.[11] Le Bon kitleler psikolojisinde Freud ile ayni fikirdedir ve ortak nokta
olarak kitle psikolojisinin en eski insan psikolojisi oldugunu iddia eder. Kitle-
nin ilk insan toplulugunun yeniden dirilisi gibi goriilmesi gerektigi ve kitlele-
rin telkin yoluyla hareket ettikleri 6ne stirtilmistiir.[11,12] Bu iki bilim ada-
mi, bazi yaklagim farkliliklarina ragmen kitleler psikolojisinin, ¢ocuklarin,
vahsilerin veya ilkel insanlarin psikolojisi oldugu ortak zemininde bulusmus-

lardir.[13]

Etyolojik Yaklagimlar

Siddetin ele alinmasinda genetik, biyolojik, psikolojik, demografik, kiiltiirel,
ekonomik, sosyal, politik etmenlerin, kolaylastirici ya da zorlastirici yonleriyle
ayr1 ayr1 veya bir arada dikkate alindig1 goriilmektedir.[14] Bu yaklagimlarda
temel soru siddetin yasgamin veya insan tiriiniin zorunlu bir parcast olup ol-
madigt sorusudur. Bu soru insanin ayn: zamanda koétii olmasina dair igsel
yoniine ait savlar éne siiriilmesine neden olmaktadir. Siddetin temenlinde
yasam miicadelesi, nefis, iktidar istenci, egemenlik-basatlik arayist, 6liim diir-
tisti (yikicilik-sinizm) oldugu gibi savlar 6ne sirilmigtir. Bu savlar ileri
stirenler arasinda Machiavelli, Hobbes, Hegel, Darwin, Nietzsche, Freud,
Lorenz, Malthus ve Smith gibi Gnlii isimler bulunmaktadir. Bu yazarlar dogal
denge, yasama giidiisii/diirtiisii, rekabet, irade, giic, egemenlik arayisi gibi
kavramlarin alunda siddeti, sanki dogal ve zorunlu bir durummus gibi kabul
etmiglerdir. Ancak siddetin zorunlu olup olmadigini da yeterince ortaya koy-
mamalari, yirtucilik, dogada hayatta kalma ve irade istencinin yeterince agikla-
yict olmadifs seklinde elestirilmiglerdir. Bu elestirilerin devaminda, insanin
haydut genlere sahip olup, nedensiz de saldirganlasabilen, bunun i¢in bir
duygu veya vicdan azabi ¢ekmeyen, hicbir zaman da caresi olmayacak dogal
bir canavarliga da sahip olmasit sonucu ¢ikmasinin dogru olmayacagt da 6ne
stiriilmektedir.[14-18]

Davranisci Yaklasim

Davranigct kurama gore kizginlik ve saldirganlik tepkileri, ortaya ¢ikarici ne-
dene ikincil olarak ortaya ¢ikmaktadir. Baskalarint inciten ya da incitebilecek
her ciirli davranis bigiminde tanimlanmaktadir. Saldirgan davranigin cinsi,
siddeti, tekrarlama 6zelligi ve kendi aralarindaki iliski 6nemsenmektedir.[19]
Siddetin ozellikle saldirganlik yoniintin anlagilmasinda antropoloji temel rol-
lerden birini oynamaktadir. Toplumsal etkilesimin disinda insan dogasinin
siddetle iliskisi burada temel etmen olarak rol oynamaktadir. Siddetin bireysel
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degil kolektif, toplum dig1 veya karsiti degil toplumsal olduguna vurgu yapil-
maktadir.[20] Siddet pek ¢ok toplumda kutsal olanin ve térenlerin ayrilmaz
bir parcasidir. Giinliik yasamdaki siddet, oyunlagtirilarak zararlt ve yikicr yo-
niiyle bas edildigi, boylece sagaltici, yararli siddete gecildigi de goriilmekeedir.
Hatta uluslararasi savaglar, kitle imha silahlari, sokak ¢atismalari dikkate alin-
diginda ¢agimuzin bau diinyasindaki “6lciisiiz siddet” teroriine kargt, bauli
olmayan toplumlarda savas, kan davasi, kavga ya da ritieller seklinde yasanan
siddetin “sl¢iilii siddet” oldugu vurgulanir.

Kiiltiirden kiiltiire ya da ayni kiilciriin degisik donemlerinde siddetin ta-
mimt, amact ve yonelimi de degisir.[21] Davranisct ya da yeni davranigct tiir-
den mekanik kuramlar kizginlik ve saldirganlik tepkilerine yol agan etkilerden
soz ederler. Hareket olanaklarindan, yiyecekten veya icecekten yoksun biraki-
lan, genel anlamda kisilamalarla kargi karstya kalan cocuklarda saldirganlik
belirtileri goriliir. Asirt sicakligin, glirtiltiiniin ve nemin saldirganliga etkileri
deneylerle saptanmistir. Bu kurama gore biiyiik yerlesim merkezlerinde ve
kalabalik semtlerde ara sira yasanan (giiriiltiiciilere karst 6liimciil 6tke buhran-
lar1 gibi) yaz facialar1 genellikle bu tiir nedenlerden ortaya ¢ikmaktadir. Psiko-
lojik kuramlardan bazilari saldirganlik ve siddetin duygusal yikii olan
yasantlamalar ile 6grenildigini ve cocukluklarinda yakin cevrelerinde dayak
veya siddet gorenlerde, sug isleme davranigina yatkinlik oldugunu iddia et-
mekeedir. Bu konuda énemli aragurmalar yapan Bandura'ya gore; saldirganlik
ya taklit yoluyla, ya saldirgan diirtiilerin serbest kalmasiyla, ya ge¢miste olus-
mus saldirgan davranig egilimlerin su yiiziine ¢ikmasiyla ya da genel tahrik
unsurlarinin artmastyla olusmakeadir. Sonug olarak saldirganlik, huzursuzlu-
gun bosalma ve patlama sekli olarak kabul edilebilir.[22,23]

Kant’a gore insan, kendi diirtiilerinin tesiri alundadir, ama onlara uymak
zorunda degildir. Bu yiizden de kisi, kendi kendisine koydugu ve kendi basina
degerlendirmesini yapabildigi kurallarin muhatabi olarak, diirtiilerini disiplin
aluna almasi, kendini gelistirme ve medenilestirmeyi bir gérev olarak almali-
dir. Kant'a gore ahlaki agidan olgunlagmak, dogal egilimlere gore degil, ahlak
yasasina gore eylemde bulunmaya caligmak demektir.[24]

Psikodinamik Yaklagim

Freud onceleri saldirganligi belirli bir nedene baglamamis ve kuraminin temel
unsuru olan zorlayici cinsel diirtiiler ve kisinin 6z korumasini izleyen egota
bagli nedenleri temel iki neden olarak kullanmistr. Freud sonras: psikanalist-
ler icinde 6lim ve yikim diirtiilerinin {izerinde en ¢ok duran Melanie Klein,
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Freud'un kavramlarint daha da ileri gotiirmistiir. Cocuk gelisiminin bagladigt
andan itibaren 6liim diirtiisiiniin, belli oranda diglanarak nesnelere ¢evrildigi-
ni, bunun da sadizmi dogurdugunu iddia etmistir.[12] Kernberg ise saldirgan-
lig1 bir doyum saglama araci olarak géstermistir.[25,26] Bu goriise gore, hem
kotii nesneyi yok ederek ondan kurtulunurken, hem de iyi nesne ile iliskisini
sirdiirme yeniden saglanmakeadir. Fromm saldirganligi savunucu ve kiyia
saldirganlik seklinde ikiye ayirmugtir. Savunucu olan, canliya 6zgii ve genetik
programinda vardir yani biyolojik temellidir. Kiyici olan ise biyolojik temelli
olmayan ancak insana 6zgii bir saldirganlikur.[27] Kohug, saldirganligin gene-
tik program dahilinde olmadigina, kendiligin yaralanmasiyla iliskili olduguna
vurgu yapmaktadir. Fromm'a benzer bir sekilde kendini korumaya yonelik
yok edici olmayan siddet ile yikici, yok edici bir amagla yapilan diigmanca
olan siddet seklinde siniflandirmustir.[25,26]

Biyolojik Yaklagim

Saldirgan davranglarin genel olarak limbik sistem ile beynin frontal ve
temporal loblart ile iligkili oldugu one stiriilmektedir.[28,29] Bu bolgeden
kaynaklanan nobetlerle olan iliskisi ise halen tartigmalidir.[30]

Ozkiyim girisiminde bulunan ve suglulardan olusan klinik gruplarda ve
hayvan caligmalarinda, serotonin, dopamin, gama-amino butirik asit (GABA),
nitrik oksit, estradiol ve glukokortikoidlerin saldirganlik vesiddet davranigiyla
iligkisinin gosterilmesi bu konuya dikkaderi ¢ekmistir.[31-33] Serotonin
metabolitlerinin beyin omurilik sivisinda (BOS) azalmast ile zit iliskinin varli-
ginin, plazmada L-triptofan diizeyleri ile dogrusal iliskinin varliginin ve
monoamino oksidaz (MAO) diizeyinin azalmasi ile ters iliskinin varliginin
gosterilmesi bu konudaki caligmalarda elde edilen bazi bulgulardir.[34-36]

Erkeklerde siddet davramginin daha fazla gorilmesi, bu davranista
androjenlerin roliiniin arastirilmasina sebep olmustur. Hem iliskinin gosteril-
digi klinik calismalarin olmamasi, hem de androjen kokenli tedavilerin siddeti
onlemede etkisiz olmasi bu disiinceyi dogrulamamisur.[37] Benzer sekilde
kadinlarda da premenstriiel dénemde saldirganlik goriilmesi tizerine yiiriitiilen
calismalarda bir klinik iligki belirlenememistir.

Sugclularin ikiz, evlat edinilmis gocuklarinda ve birinci derece akrabalarinda
ylriitiilen ¢alismalar siddetin genetik yoniiniin nemine isaret ecmekeedir.[38]
Epidemiyolojik ¢alismalar genetik etkinin siklik olarak %50'nin {izerinde
oldugunu gostermektedir.[39] Irk ile iliskisinde, birbiriyle ¢elisen veriler bu-
lunmustur.
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Psikiyatri pratiginde goriilen siddetten kisaca bahsetmek gerekirse, siddetin
ruhsal bozukluklarla olan iliskisini arastiran ¢alismalar bui iligkiyi ti¢ agidan
ele almiglardir. Bunlar ruhsal bozuklugu olanlarda siddet varligs; suclularda
ruhsal bozukluk varligi ve toplum 6rnekleminde her ikisinin birlikte bulun-
masidir. Epidemiyolojik caligmalari gdzden gegiren Eronen ve arkadaslary
sizofreni, afekdif bozukluk gibi genel psikiyatrik tablolarda, siddet varliginin
diger hastalara oranla hafif diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
Ote yandan kisilik bozuklugu, erkek cinsiyet ve madde kotiiye kullanimu ile
birlikeeligin diger ruhsal bozukluklara gore siddet goriiniimiinii daha ¢ok
onplana cikugini saptamuglardir.[39]

Psikososyal Yaklagim

Erken yasta fiziksel ya da cinsel olarak kétiiye kullanilmis olanlarda, g¢ocuklu-
gunda aile ici siddet olgularinda oldugu gibi siddete taniklik edenlerde, erken
ebeveyn kayip yasayanlarda siddet davraniginin artug bildirilmektedir.[40]
Temel gereksinimlerin kargilanmamasi, yalniz yagsama, aile i¢i sorunlarin bu-
lunmasi, alkol-madde kullanma sorunu, diisitk sosyo-ekonomik/kiiltiirel du-
rum ve dzellikle igsizlik bozulmus sosyal kontrol ile iligkilendirilmektedir.[40]
Ekonomik durumdan bagimsiz olarak, agir yoksullugun ve aile i¢i sorun varli-
ginin siddet ile iligkisi bulunmaktadir. Bireylerin, grup i¢inde ya da gete igin-
deki davraniglarinda, bireyselligin bastirilip daha saldirganlastigr bilinmekte-
dir. Cete alt kiiltiirii, madde kullanimini arttirmast disinda artmis siddet dav-
ranisina ve silah kullanimina da neden olmaktadir. [40]

Medya ve Siddet

Yazili ve gorsel basinda siddet igeren goriintii, ses ve yaziyla ortaya gikar. Ozel-
likle cocuklarda, siddet icerikli programlari izleme ile siddet davranisi sergile-
me arasindaki iligkinin varligt bu konuyla ilgilenen aragtirmacilarla tarugilmig-
ur. Diinya algisi, siddeti hakli gérme ile ilgili imgelemeler ve diisiince olusma-
st, bu konuda tartisilan belli basli konu basliklarindan bazilaridir. Buradaki
etkilenmede, diisitk sosyoekonomik durumda olanlarin ve 6zellikle erkek
cocuk olanlarin iizerinde daha fazla etkili oldugu goriilmektedir.[40] Sosyali-
zasyon siirecindeki bireyin (6zellikle cocuk ve ergenin) disari ile karsilikli ecki-
lesmesi agisindan medya, bireyin duygusal iliskiler yasadig: ailesi, akrabalar,
arkadaglar1 okulu, calisugs yer kadar 6nemli bir yere sahiptir. Giintimiizde
medya ozellikle televizyon, sadece siddet ve sug i¢in degil, cocuklarin cinsiyet
rollerini algilamada, politik goriislerini gelistirmede, etnik ve 1rka iligkin tu-
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tumlart ve sosyal davraniglari olusturma ve gelistirme hakkinda bilgi saglamak
gibi bircok 6nemli sosyal olay icin de etkin olmaktadir.[41-43] Bugiin birgok
cocuk gilinitin biiyiik béliimiind televizyon karsisinda ya da siddet igeren bilgi-
sayar oyunlari oynayarak gecirmektedir. Televizyon bu sekilde cocugun anne
ve babasindan sonra ii¢iincii bir ebeveyni olmustur. Cocuk davraniglar iize-
rinde gorsel ve yazili basin etkili oldugu bilinse de bunlarin etkileri kesin ola-
rak bilinmemektedir.[40] Medya-gocuk iliskisi iizerinde en fazla durulan,
arasurma yapilan konularin baginda, siddet gelmekeedir. Programlarda fiziksel
siddet yliksek oranda yer almakcadir.[44] Medya sckillenme, davranss
ketlemesini 6nleme, duyarsizlastirma, taklit etme, saldirganligt uyarma ve risk
almayt tesvik etme yolu ile davraniglari  etkileyebilmekeedir.[40]
Palabryiklioglu televizyon etkisinin igerik, izleme siiresi ve izleme siklig1 gibi
li¢ unsura bagli oldugunu ileri stirmiigtiir.[45]

Medyadaki siddetin kisa ve uzun donem maruziyetlerinde degisik etkiler
ortaya ¢tkmaktadir. Kisa donem maruziyet kisilerde, fiziksel ve sozel saldirgan
davraniglarda arus, saldirgan disiince ve duygularda arus ve anksiyete goz-
lenmektedir. Medyadaki siddete uzun dénem maruz kalan ¢ocuklarda, siddet
ve saldirganlik iceren eylem ve davraniglarinda arus oldugu gosterilmistir.
Cocukluk ¢aginda medya siddetine siklikla maruz kalindiginda hayatn ileri
donemlerinde fiziksel saldiri ve es kotiiye kullaniminin artugy gosterilmis-
tir.[46] Kisa dénem etkiler, yetigkinlerde daha sik ortaya cikarken; uzun do-
nem etkilerin ise daha gok ¢ocuklarda ortaya ¢ikuig gosterilmistir.[42]

Aragtirmacilar medyadaki siddet 6gesi igeren programlarin, gocuklarin sid-
det egilimleri tizerinde etkileri konusunda ayrilmakreadirlar. Bir grup televiz-
yonda yer alan siddetin, izleyicileri 6zellikle de gocuklari olumsuz yonde etki-
leyerek siddet egilimlerini arcurdigini, diger grup ise siddet davranigini arur-
madigint savunmakeadir.[40,41,42,44,46] Bazi arasurmacilar da, televizyonun
tek bagina siddete yonlendirmedigini ancak 6zendirdigini ve arturdigini iddia
etmektedirler. Birgok calismada ozellikle duyarli ¢ocuklarda, siddet igeren
programlari izleme ile siddet igeren davranislar sergileme arasinda bir iliskinin
varligs bildirilmekeedir.[40] Siddet iceren materyale maruz kalmanin 6zellikle
erkeklerde siddet fantezilerini artirdig bildirilmistir.

Siddet ve televizyonun birbirleri ile iliskisinin ayrintili aragtrilmasinda, te-
levizyonda siddet izlemenin siddeti arurdigi ve tiim yaslarda saldirganligt kisa
stireli tetikledigi gosterilmistir. Kisinin diinyayr oldugundan daha vahsi bir yer
olarak algilamasina ve kaygi duymasina neden olmaktadir. Televizyonlarda
siddetin biiyiik bolimii kahramanlarca islenmektedir ve bu da siddeti hakli
gostermektedir.[40] Asir1 miktarda siddet ve 6limiin, haber programlarinda
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gosterilmesi, sosyal saldirganligs etkilemekte ve siddet iceren bir toplum imaji
yaratmaktadir. Ayni sekilde, siddet iceren video ve bilgisayar oyunlarinin
cocukta saldirganlik davraniglarinin goriilmesine katkisi olabilecegi belirtil-
mektedir. Ayrica siddet egilimi olan kisilerin siddet iceren programlar: sectigi-
ne dair kanitlar da vardir.[40]

Bir cocuk igin yeterli gercek yasam tecriibeleri mevcut olmadigindan tele-
vizyon toplumun gercek bir tasviri olarak algilanmakta, televizyondaki sosyal
gerceklik  tasviri  de  ¢ocugun  temel sosyal  gergekliligi  haline
gelebimektedir.[47,48] Cocuklarin pek ¢ok seyi televizyon vasitasiyla 6grene-
rek davranis haline getirmesi diisiincesinden hareketle, siddet icerigi izlemenin
gozlemsel dgrenme araciligiyla saldirgan davransglar etkileyip etkilenmedigi-
nin aragtrildigy bir calismada her giin ¢izgi filmler, polis sovlari, yiiksek oran-
da siddet iceren cinayet dramalari izleyen geng izleyicilerde televizyonun kisa
dénemde siddet davranigi Gizerine etkisi oldugu goriilmiistiir.[47,48] Gergek
yasamda saldirgan davraniglar gésteren ¢ocuklarla televizyonda saldirgan dav-
raniglart izleyen ¢ocuklar arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir.[42] Cocuk-
larin saldirgan davranig bicimlerini televizyondan &grenerek bu davraniglari
taklic etcikleri de gosterilmistir. Bagka bir arasurmaya gore, ilkokul ¢aginda
siddet ogesi iceren televizyon programlari seyretme miktari ile 19 yasindaki
siddet davraniglari arasinda énemli bir paralellik oldugu bulunmustur.

Aile Aragtirma Kurumu tarafindan tilkemizde yapilan ¢alismada medyanin
en azindan siddete karsi duyarsizlasmaya yol acarak, bireyler tizerinde bir etki
sergiledigi gosterilmistir.[44,49] Amerika Birlesik Devlet'lerinde (ABD) yapi-
lan bir aragtirmaya gore gocuklarin ortalama olarak haftada 28 saat televizyon
seyrettikleri ortaya konmugtur.[41] ABD’de televizyonlar {izerine, 1993-2001
yillarini kapsayan bir arasturmada, baslica yayin saatlerinde (prime time) ya-
yinlanan programlarin yaklasik %60’inin bazi siddet unsurlarina sahip oldugu
saptanmistir.[41,49] Tirk televizyonlar ile ilgili yapilan calisgmada siddet ve
saldirganlik dozu, diinya televizyonlarr ile paralellik gostermistir. Bu ¢alismada
ayrica televizyondaki siddet eylemleri daha ¢ok iki kisi arasinda gegmekte
(%47), on saniye kadar siirmekte, siddet eylemlerinin yariya yakint bir silahi
da icermekte ve s6z konusu eylemlerin %64t kentlerde yasanmaktadir.[50]
[zmirde anaokulu dgrencileri iizerinde gergeklestirilen bir arastirmada da
cocuklarin %56’sinin giinde iki saat, %44’ tiniin ise glinde {i¢ saat televizyon
seyrettikleri ortaya konmustur.

Televizyonun ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkilerinin tek yonlii olmadigini,
cocuklarin kisilik 6zelliklerinin heterojen yapist nedeniyle etkinin kisiden
kisiye farkli etki yaratabilecegi, hatta tek sorumlunun televizyon oldugunu
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diisinmenin yanlis olabilecegini ileri stiren arasurmacilar da vardir.[51,52] Bir
aragurmada televizyonda siddet iceren programlar seyretmenin ¢ocuklar tize-
rindeki en 6nemli etkisinin, daha siddet yanlist olmalari degil de daha korkak
olmalari seklindedir.[53] Farkli bir goriis olarak da, televizyonun siddet etkisi
olmadigy, aksine saldirgan duygulara sahip bireylerin siddet icerikli programla-
11 izleyerek bu duygularindan arindiklari (katarsis) ileri stirilmiistiir.[54]

Rile ici ve Kadina Yonelik Siddet

Diinya Saglik Orgiiti’niin tanimina gore kadina yénelik siddet, cinsiyete
dayanan, kadini inciten, ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonug-
lanma olasilis bulunan, toplum igerisinde ya da ozel yasaminda ona basks
uygulanmasi ve ozgiirliklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her
tiirlit davranstir.[55] Eski Roma’da erkekler eglerini dévebilir, bosayabilirdi.
Ayrica erkekler esini zina, toplum iginde sarhosluk ya da halka agik oyunlara
gitme gibi durumlarda 6ldiirme hakkina da sahipti. Ingiltere’de onyedinci
yiizyilda yasalar erkeklere, dogru yoldan ayrilan karisini fiziksel olarak ceza-
landirma hakkini vermekteydi. Bu uygulama ondokuzuncu yiizyilda ABD’de
de uygulanmugur. Kadinin agagilanmasi, giicler arasindaki esitsizlik, kadinin
esya olarak gorilmesi, erkegin saldirgan davraniglarina onay verilmesi, erkege
bagimligin stirmesini saglamakta ve kadinin ikinci sinif insan sayilma durumu
vardl. Giig esitsizligi ve aile meselelerinin, karigilmamasi gereken 6zel hayat
saytlmasi genel kabulii, bu siirecin devamliligini sagladigi, hatta saglik ve ada-
let sisteminde gérev yapanlarin da 1960’1 yillara kadar kadina yonelik siddeti
gormezden geldigi kabul gormekeedir. Kadin hareketleri ancak 1970'li yillar-
da, kadinin toplumda yasadig her tiirlii siddete karsi dikkat cekilmesini sag-
lamustir.[9]

Aile ici siddetin diinyada ve Tirkiye’de onemli bir saglik sorunu oldugu
bilinmektedir. Son 15-20 yilda, diinyanin her yerinde, es siddetiyle ilgili cok
saytda aragtirma yapilmisur. Ttim diinya niffusunu temel alan 48 caligmanin
verilerine gore, Diinya Saglik Orgiitii kadinlarin esleri ya da partnerleri tara-
findan siddete ugrama oranini %10-69 arasinda bildirmistir.[56] ABD’de acil
servislere bagvuran kadinlarin %11-30’unun es ya da partnerleri tarafindan
yaralandigs bildirilmistir.[57] Hindistan’da, degisik calismalarda, es siddeti
%20-75 arasinda bildirilmistir.[58] Ulkemizde, ailelerin %34’tiinde fiziksel
siddet, %53’tinde sozel siddet oldugunu ve ¢ocuklarin %46’sinin fiziksel sid-
det gordiigiinti bildirmistir.[59] Ayranci ve arkadaglari, Eskisehir’de birinci
basamak saglik hizmeti veren kurumlarda yapuklari arasurmada, kaulimea
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kadinlarin %36.4’tintin fiziksel siddetten yakindigini, %71.4’tintin ge¢misteki
ya da simdiki gebelik déneminde ruhsal, sozel, fiziksel ya da cinsel siddete
maruz kaldigini saptamiglardir.[60]

Farkli bir bakis olarak kadina yonelik siddet, yasam déngiisii icinde ele
alindiginda, daha konsepsiyon dncesi donemde baglamaktadir.[61] Aile i¢inde
sahip olunacak ¢ocugun cinsiyetinin kiz ¢ocuklar aleyhine belirlenmesi, kiz
bebeklerin 6ldiiriilmesi, kiz ¢ocuklarinin cinsel istismari, déviilmesi, ceyiz,
baslik parasi, namus cinayetleri, florcte siddet, evlilikte hirpalanma, dayak
tecaviiz, ckonomik ve psikolojik baski, genital mutilasyon ve diger cinsel or-
ganlara zarar verici uygulamalar isyerinde cinsel ve psikolojik siddet (taciz,
mobbing), kadin ticareti, fahiselige zorlama, yaslilikta fiziksel, cinsel ve psiko-
lojik saldirtya ugrama, cinayete kurban gitme seklinde gelismekeedir.[61]

Siddet kadint 6zkiyima siiriikleyebilmekte, cinayete kurban gitmesine ve
anne Sliimlerinin artmasina neden olabilmektedir. Ayrica is yasamini olumsuz
etkilerken veya sona erdirirken, kadint (ve dolayisiyla ailesini ve 6zellikle ¢o-
cuklari) yoksulluga ve ekonomik bagimsizligini kaybetmeye itecektir. Sonug
olarak, aile yasami tahrip olurken, gocuklar yoksulluk yasayacak ve aile yasa-
mina olan giiven ve inanglarini kaybedeceklerdir.[55,62] Aile ici siddete ugra-
yan kadinlarin, ilk sok ve inkar dénemini atlattiktan sonra, siddete siddet ile
kargilik verme ve daha sonra da depresyon ve kendini suglama tutumu takin-
diklart gozlenmektedir. Siddete maruz kalan kadinlarda; travma sonrasi stres
bozuklugu, depresyon, intihar girisimleri, alkol ve ila¢ kotiiye kullanimi ve
cocuklarina yonelik saldirgan davranglar stk goriilen durumlardir.[63] Psiki-
yatri poliklinigine bagvuran veya klinikte izlenen kadin hastalarda yapilan
calismalar aile ici siddetin psikiyatrik hasta grubunda 6nemli bir sorun oldu-
gunu gostermektedir.[64,65]

Cocuklara Yonelik Siddet

Cocukluk ¢agindaki ruhsal travmalar, kazalar, dogal felaketler yaninda kétiiye
kullanim (istismar) ve ihmal seklinde olmaktadir. Cocugun sagligini, fiziksel
gelisimini olumsuz bicimde etkileyen, bir yetigkin veya toplum veya iilkesi
tarafindan bilerek veya bilmeyerek yapilan davraniglar gocuk istismari olarak
tanimlamistir. [Thmal ise gocuga bakmakla yiikiimlii kisinin bu yiikiimliiliigii-
ni yerine getirmemesi, beslenme, giyim, ubbi, sosyal ve duygusal gereksinim-
ler ya da yasam kosullart icin gerekli ilgiyi gdstermeme gibi, gocugu fiziksel ya
da duygusal yonden ihmal etmesi geklinde tanimlanmaktadir.[66] Son yillarda
cocuklara yonelik ihmal ve istismar olgularinda belirgin bir arus gézlenmekee-
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dir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinyada 1-14 yas grubundaki 40
milyon ¢ocuk istismar ve ihmale ugramakta ve destege ihtiya¢ duymakea-
dir.[66]

Cocukluk ¢ag1 travmalari ¢ogunlukla ¢ocugun igine dogdugu ve sosyali-
zasyon siirecini gecirdigi aile icinde yasanmaktadir. Aile i¢cinde istismara ugra-
yan cocuk kirlenmis, damgalanmis bir kimlik gelistirir ve ¢ocuk kurban, is-
tismarcinin kotiiltigiinti kendi icine alir ve bu sekilde ebeveynine bagliligini
korumus olur. I¢ kétiilik duygusu bir iliskiyi devam ettirdigi igin istismar
durdukean sonra bile kesilmeye hazir degildir. Zamanla bu duygu ¢ocugun
kisilik yapisinin degismez bir parcasi haline gelir.[67] Tiirk aile yapist ve ¢o-
cuk yetistirme yontemleri icinde fiziksel ceza bir disiplin yontemi olarak yer
alir ve sonug olarak toplumumuzda sik rastlanmakradir. Ozellikle geleneksel
aile yapilarinda ve schirlerde fiziksel ceza yontemlerinin kullanildig bildiril-
mektedir.

Travma bir kisi tarafindan yapilmigsa, magdur diinyay: giivenilmez, diger
insanlart ise giivenemeyecegi kisiler olarak gormeye baglar.[68] Bu goriis 6fke,
giivensizlik, sosyal geri ¢ekilme ve otorite ile hayal kirikligi yasamak gibi belir-
tilere yol acabilmektedir. Travma magdurlart diinyay: anlamli ve diizenli bir
yer olarak gérmekten vazgegerler. Sug ise bunun getirdigi dogal sonuglardan
biri olarak gosterilmektedir.[68]

Travmatik yasanti durumlarinda ¢ocuklarin travmaya 6zgiin cabuk tepki
verme, kaginma, caresizlik, yikici davraniglar gibi davranis kaliplar: gelistirdigi
ve bunlarin olusan biligsel semalar yoluyla yetiskin yasama tasindigy, eriskin
dénemdeki iliskilerinde ise saldiriya ugrama, siddet ve 6rselenme sahnelerini
yineleyici bi¢imde yagadiklari ileri siiriilmiistiir.[69] Bu siire¢ belki belli bir
déneme kadar giivenilmez diinyalarinda koruyucu islev goriiyor olabilir.

Cinsel istismara ugramis ¢ocuklarda anksiyete bozukluklari kisa siirede or-
taya ctkabilmekte, uyku bozukluklari, kabuslar, fobiler, bedensel yakinmalar
ve korku tepkileri gozlenmekeedir.[70] Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bo-
zuklugu, ikincil eniirezis daha sik ortaya ¢ikmakrtadir.[71] Istismarin erken
déneminde amnezi, asir1 fantezi kurma, trans benzeri durumlar ve uyurgezer-
lik ortaya ¢ikabilmektedir. Yiiksek oranda depresyon gozlenmekte ve kurbanin
benlik saygisi ciddi bi¢imde zedelenmektedir.[72] Dissosiyatif bozukluklar,
travma sonrast stres bozuklugu, somatizasyon bozuklugu, hipokondriazis,
yeme bozukluklari, cinsel islev bozuklugu, alkol ve madde kétiiye kullanimu,
borderline kisilik bozuklugu, konversiyon bozuklugu, gelisimsel bozukluklar,
uyku bozukluklari, depresyon, anksiyete, panik bozuklugu, su¢ isleme ve
siddet davraniginda arus, kendine zarar verme ve 6zkiyima egilim, kendi ¢o-
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cuklarina da ayni yontemleri kullanma egilimi kendine zarar verme davranis-
lar1 ve 6zkiyim girisimleri ile olan iligkisi bir ¢ok ¢alisma ile ortaya konmus-
tur.[66,73-87] Bu bireylerin kisileraras: iliski kurma ve sosyal iliskileri siir-
diirme becerisi de olumsuz olarak etkilenmektedir.

Cinsel Siddet ve Yasak-Sevi

Cocuklarin yasal olarak eriskin kabul edildikleri yastan once erigkinler veya
kendilerinden bes yas biiyiik bireyler tarafindan herhangi bir cinsel aktiviteye
zotlanmalari veya maruz birakilmalari cinsel istismar olarak tanimlanir. Bu
aktiviteler; oral-genital temas, genital-genital temas, genital-rekeal temas, el-
genital temas, el-rektal temas, el-gogiis temasi, cinsel bolgelerin zorla veya
zotlama olmadan gdsterilmesi, cocuga pornografi seyrettirilmesi veya ¢ocugun
pornografik amagla kullanilmas: seklinde olabilir. Cinsel taciz ve yasak sevi
(ensest) uzun zamandan beri psikiyacri, klinik psikoloji ve hukuk alanlarinda
profesyonelleri zorlayan bir konu olarak varligini siirdiirmekeedir. Aile ici
cinsel istismar konusunun ciddi bir problem olarak algilanmasi ve agik bir
sckilde tarugilabilmesi, gerek sosyal baskilar; gerekse durumun bireylerce ka-
buliiniin zorlugu nedeniyle ancak son yillarda miimkiin olabilmistir.[90]
Cocukluklarinda aile bireylerinden biri tarafindan cinsel tacize ugramis kadin-
larin, bu yasanunin agir ve siiregen etkilerini hayatlart boyunca tagidiklar:
bilinmektedir.[91-93]

Yasak-sevinin psikolojik etkilerinin siddeti kurbanin yasi, ekonomik du-
rumu, sosyal destekleri, tacizin siiresi gibi pek ¢ok degiskenle ilgili olabilir.
Kurbanin yagi ne kadar kiigiikse ve tacizin siiresi ne kadar uzunsa incinmenin
siddeti o kadar fazla olur. Buna kargin kurban yasantunin hemen ardindan bu
durumu sorgulayabilir ve tizerinde ¢alisabilirse, psikolojik etkilerin azaltlmas
miimkiin olmaktadir.[94]

Bu tiir yasanulari olan kurbanlar, baglarina gelen olaya kendilerinin neden
olmadigini ya da bunun onlarin hatasi olmadigint anlayamadiklarinda suglu-
luk duygularini icsellestirmektedirler. Bu da utang, depresyon, degersizlik ve
yabancilasma duygularinin ortaya ¢ikmasint kolaylastirmaketadir.[94] Bu tiir
bir yabancilasma duygusu bu bireylerin bir gruba kaulmasini zorlastirmakea,
bireyler yalnizlik ve izolasyon duygulari sonucunda da anlamli iliskiler ve
dostluklar kurmada zorlanmakradirlar. Yasak-sevi sanildigindan ¢ok daha sik
yasanan bir durumdur. ABD’de kadinlarin yaklagik tigte biri ile yarisinin cin-
sel istismara ugradig1 ve cinsel istismara ugrayanlarin %16’sinin 18 yagin al-
tnda yasak-sevi yasadigy bildirilmekeedir.[95,96] Ancak hemen hemen tiim
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kiiltiirlerde kurbanlara, kendilerine yapilanlari anlatma konusunda yasaklar
konmaktadir. Bu durum olayin, bireyler ve aileler tizerindeki siddetli psikolo-
jik etkilerini stiregenlestirmektedir. Tacize ugrayanin, bu ortamda bulunan
diger bireylerin hatta taciz edenin de psikolojik yardim almalari ve bu bag-
lamda bir siire izlenmeleri 6nemli olmaktadir. Béylece hem bu bireylerin ruh
sagligi korunabilecek ve bundan sonraki iliskilerine ait olast problemler i¢in
onlem alinabilecek, hem de taciz eden kisinin benzer bir sucu tekrar igslemesi
onlenecek ve bu konuda yardim almasi saglanabilecektir. Diger cinsel taciz
olgularinda oldugu gibi, yasak-sevi olgularinda da yasantnin agiga cikarilmasi
ve lizerinde konugsulabilmesi gercekten kirilmasi gereken bir tabudur.[97]

Cocuklukta Yasanan Siddetin Etkileri

Aile ici siddet kusaktan kusaga ge¢mekte ve yalnizca siddet goren kisiyi degil,
tanik olan kisilerin psikolojik durumlarini, 6zellikle ¢ocuklarin psikosoyal
gelisimini etkilemektedir. Cocuklukta aile ici siddete maruz kalanlarin ya da
tanik olanlarin kendi yetiskinlik ailelerinde, siddeti daha yiiksek oranda sapta-
yan calismalar vardir.[91,98,99] Turkiye’de kadin siginma evlerinde yapilan
bir ¢alismada, siddet goren kadinlarin tamamina yakininin ¢ocukken de siddet
gordiigii ve sonradan kendi ¢ocuklarini dovdiigii saptanmistir.[100,101]

Onceden yasanmus olan travmalar, problem ¢6zme becerilerini olumsuz
sekilde etkilemektedir. Bir problemle kargilastiklarinda bu kisilerin diisiinerek,
konusarak, sabrederek ya da farkli segenekleri deneyerek problemi ele alma
egilimleri zayifur. Bu kigilere kisileraras: iliskiler, 6fke denetimi, problem
¢ozme becerileri gibi konularda egitim verilmesi daha sonraki siirecte olusabi-
lecek yaralanmalari azaltabilir.[102] Giintimiizde, sug isleme oranlarinin giin-
den giine artug ve cezaevlerinde binlerce insanin kalmakta oldugu toplumsal
bir gercekeir. Sug islemeye neden olan etmenleri iyi tanimak sug oranlarindaki
artigla baga ¢ikabilmemiz icin gereklidir. Bu kisilerden ¢ogunun ¢ocukluk ¢ag:
travmatik yasanularina maruz kalmis oldugu géz oniinde bulundurulmali ve
cocukluk ¢agr travmasi ve dissosiyasyonun anlamli birlikeeligine dikkat edil-
melidir.

Cocuk Davranigina Etkileri

Cocukluk ¢ag1 travmasinin ¢ocukta goriilen siddet davranisinin ortaya ¢ikma-
sindaki en 6nemli faktdrlerden biri erken yasta, devam eden fiziksel, cinsel ve
duygusal kotiiye kullanimdir. Erken donemdeki ihmaller geri kalmus fiziksel
ve motor gelisime ve saldirganliga yol agabilir. Insanlarda hayatin erken do-
nemlerinde yasanilan deneyimlerin fizyolojik ve psikolojik etkileri olabilir.
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Sefkatten ve ¢cocugun ihtiyaglarina yanit vermekten yoksun, bastrilmis ofkele-
rini bebeklerine yansitan annelerin, dzgiivensizlik ve bagimliliktan kacma
davraniglar yaratuklars, bunun da ileri donemlerde ozellikle erkek gocuklarda
saldirganlikla iligkili oldugu gosterilmistir.[40]

Bircok calismada, erken donemdeki ciddi kétiiye kullanimin, 6zellikle ko-
tilye kullanilan ¢ocugun néropsikiyatrik veya bilissel fonksiyon bozuklugu da
varsa takip eden dénemlerde siddetle iligkisi gosterilmistir. Erken ve tekrarla-
yan cinsel kotiiye kullanim 6zellikle erkek cocuklarda ciddi sonu¢lar dogurabi-
lir. Bu kisiler ileride siddet ierikli cinsel suglar isleyebilitler ve gogunlukla
kendi kotiiye kullanimlarini hatirlamazlar.[40]

Kotiiye kullanim ve ihmal gesitli yollarla siddeti dogurabilir. Devam eden
stresli uyaranlar hipotalamik-pitiiiter-adrenal (HPA) ekseni aktive edebilir ve
bu da beyin ve adrenal medulladan katekolaminlerin, adrenal korteksten
kortizoliin salinmasina yol acabilir.[36,40] Calismalar glukokortikoidlere
maruziyetin hipokampal néron kaybi ve kalan néronlarda dendritik dallanma-
larda azalmaya yol acugini gostermistir. Duyarli olan bir diger beyin bolgesi
limbik aktiviteyi diizenleyen serebellar vermistir. Kronik kétiiye kullanim ve
vermal kan akiminda azalma arasinda iliski oldugu gésterilmistir. Son yillarda
yapilan manyetik rezonans goriintileme calismalarinda travmaya ugramus
kisilerde hipokampal hacmin kiiciildiigii gosterilmistir. Stres ayrica, beyin
norotropik faktor mRNA diizeylerini azalur ki bu da hipokampal atrofinin
olasi bir diger kaynagidir. Kétiye kullanilmis ¢ocuklarda kontrol grubuna
gore serebral hacmin %7 daha az oldugu, lateral ventrikiil, kortikal ve
prefrontal alanlarda BOS hacminin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak kétiiye kullanim, hangi yolla olursa olsun beyin yapisini ve fonksiyo-
nunu etkileyebilir ve beyin hasari olusturabilir. Ek olarak kétiiye kullanimin
kendisi de beyin hasari olusturabilir ki bu hiperaktivite, diirtiisellik, azalmig
entelektiiel yetenek ve kotii muhakeme ile sonuglanir.[40]

Cinsel istismara ugramis erkek cocuklarda yapilan yeni bir calismaya gore;
disitk MAO-A aktivitesi olanlar, yiiksek MAO-A aktivitesi olanlara gore daha
fazla siddet iceren su¢ yiiziinden hitkkiim giyme olasiligina sahiptir. Yiiksek
MAO-A aktivitesi olan kétii muamele gérmiis erkek cocuklari gevresel stresle-
re daha iyi yanit verirler. Bu bulgulara dayanarak, beyinde belli
nérotransmitterlerin bozuk metabolizma sonucunda olusan anormal diizeyle-
rinin kotii muamele etkilerine 6zel bir hassasiyete gotiirdiigii sonucuna gidile-
bilir. Fakat bu anormal MAO-A metabolizmasinin kétiiye kullanilmis cocugu
siddete gotiirecek tek kalitsal durum olmadig, aksine bu bulgular kalitimla
gelen veya edinilen ¢ok cesitli noropsikiyatrik hassasiyetlerin ve kotiiye kulla-
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nim Sykistiniin hangilerinin siddet doguracag ile iliskisini gosteren klinik
caligmalar ile uyumludur.[40]

Kotiiye kullanim zamanla paranoya haline gelen asir1 uyarlmigligs da ice-
ren fizyolojik sonuglart bulunmaktadir.[103,104] Kétiiye kullanilan gocuklar
biligsel olarak da, gevrelerini yanlis anlamakta ve cogunlukla zararsiz uyaranlar:
tehlikeli olarak algilamakeadirlar. Bu bulgu siddetli suclulari daha az siddedi
akranlarindan ayiran ve en sik goriilen belirtilerinden biri olan paranoid kav-
rayisur. Cocuk kotitye kullanimi ¢ogunlukla sozel yetersizlikle kendini goste-
ren ve ayrica ifade etme becerilerini de azalmakrtadir. Kétiiye kullanilan gocuk-
larin olumsuz duygularini kétiiye kullanilmayanlardan sézlii olarak daha zor
ifade ettikleri bildirilmistir. Akranlarinin {iziintiileri ile kendi mutsuzluklart
arasinda empati kurmada zorluk c¢ektikleri bildirilmistir. Kotiiye kullanilmig
cocugun empatik bozuklugu psikodinamik bir fenomendir ve yetersiz gelis-
menin yol acugt norolojik yol hasarini, frontal lob ¢alismamasinin sonucunu
ya da bu etkenelerin etkilesimini ve agiklanmay: bekleyen bircok faktdrii kap-
samaktadir. [40]

Kotiiye kullanilmis ¢ocuklarin olumsuz duygularini bastirma veya inkar
etme egilimi, empati zorluklari, paranoid yanlis anlama ve sonucunda olusan
otke gosterme egilimi siirekli taklit edilen bir tavir haline gelebilmekte-
dir.[103] Bu durum hekimlerin kotiiye kullanimi gézden kagirmalarinin (dav-
ranigsal baslangict) sebebidir ve bir¢ok travmatize, agresif ¢ocuk, ergenin ve
yetiskinin ve basit davranig bozuklugu olan, su¢lu ya da antisosyal kisiler ola-
rak diisiiniilmesine neden olmaktadir.[104]

Cocuk kotiiye kullanimi agresyonun bilinen en giiglii yaraucisidir. Daha
erken, daha siddetli ve daha kalic1 kétiiye kullanim gocugun tekrar sug isleme-
si daha olasidir. Erkek cocuklart genelde hassastir. Sonug olarak suistimalin
noropsikiyatrik bozukluga yol agmasi, psikotik belirtiler de dahil olmak tizere
(paranoya), beyin hasari veya disfonksiyonu, nérotransmitterlerin metaboliz-
masinda anormallikler agir ve kalict saldirganlik uyumsuzluguna yol acgar.[40]

Eriskin Davranigina Etkileri

Cocuklukta karsilagilan her tiirli siddet eriskinlikte farkl: etkiler ortaya cikar-
makrtadir.[103] Cocuk ve siddete ilgili yapilan ¢alismalarda en ¢ok maruz
kalinan siddet tiirii olarak fiziksel siddet yer almaktadir. Fiziksel kétiiye kulla-
nima her ¢esit sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik cevrede rastlansa da siklikla
sosyockonomik durumu ve egitim seviyesi disiik ailelerde daha sik ayrica ev
ici siddet, sosyal izolasyon, ebeveynde ruhsal bozukluk ve madde bagimlilig:
gibi sorunlari olan ailelerde daha yiiksektir. Prematiire, zeka geriligi ve kardes
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saytsinin ¢ok olan cocuklarin fiziksel kotiiye kullanimi daha sikur.[104] Er-
genlik ve genc erigkinlik déneminde siddet davranigini aruran faktorler ara-
sinda ebeveyn yetersizligi, sosyal problem ¢zme becerisi, olumsuz akran etki-
si, cocuklukta siddete maruz kalma, yoksulluk ve ailenin parcalanmasi yer
almaktadir.[105]

Cocuklukra fiziksel siddete maruz kalmis kisilerde eriskin yasamda depres-
yon, anksiyete bozuklugu, yeme bozukluklari, alkol-madde kullanimi ve dav-
ranim bozuklugu daha yiiksektir. Ayrica calismalarda bu kisilerde asum, alerji,
romatizmal hastaliklar, amfizem, tlser kardiyovaskiiler hastaliklarin diger
kisilerden anlamli derecede yiiksek oldugu bildirilmistir.[103] Aile ici siddete
tanik olan cocuklarin yetiskinlikte psikotrop ila¢ kullanma oranlari arasinda
da anlamli derecede bir iliski gosterilmistir. Madde kotiiye kullanim oykiisii
olan yetiskinlerle yapilan ¢alismada kadinlarin %50’si, erkeklerin ise %31’inin
cocukluk cagy fiziksel ve cinsel koétiiye kullanimi bildirmigler. Bu kisilerin
onemli bir boliimii aile fertlerinden birine veya esine siddet uygulamus.
Intravensz uyusturucu madde kullananlarda da ¢ocukluk ¢ag istismar dykiisii
daha yiiksek ¢ikmis. Cocukluk ¢agi magduriyeti, madde kotiiye kullanimi i¢in
bir risk fakedrii olusturmakeadir.[106] Cocuklukta siddet kurbani olmak ye-
tiskinlikte madde kotiiye kullanim, siddet sucu isleme, intihar girisimleri, es
istismar1 ve kotii ebeveyn icin de risk olusturmaktadir.[107,108]

Ese siddet uygulama ile cocukluk ¢agi siddete maruz kalma arasinda giiglii
bir bag olabilecegi ileri siiriilen ¢alismada esine ve ¢ocuguna siddet uygulayan
yetiskinlerin ¢ocukluk cag: siddet gorme oykiisiinii yiiksek oldugu gésterilmis-
tir.[108] Cocuk siddet eyleminin bazen magduru bazen faili olmakra-
dir.[106,108] Siddete maruz kalan veya tanik olan gocuklarin siddet gosterme
egiliminde olduklar bilinmektedir ve yetiskinlikce siddet uygulayan kisi ola-
bilmektedirler.[86,108,110] Daha ¢ok siddet gérenler degil, daha ¢ok siddete
tanik olanlar siddet uygulamaktadir.[109,111] Cocukluk ¢ag: istismari gele-
cekee yetiskinlik de siddet isleme ve magduriyet icin onemli bir belitleyici-
dir.[108] Bu siddet bagkalarina déniik olabilecegi gibi kendilerine doniik de
olabilmektedir.[107]

Cocuk sosyal etkilesim icinde olgunlasmaktadir. Yasadigi ailenin ve ¢evre-
nin sosyal davranis modellerini benimsemektedir. Cocuk gozlemledigi gevre-
den iyi ya da kotii davranis kaliplari gelistirir. Siddeti gozlemleyen ¢ocuk sid-
detle ilgili davranglar gelistirir. Boylece siddet, siddetin izlenmesiyle 6grenil-
mis bir davranus olarak ortaya ¢ikar.[86] Cocugun siddeti izlemesi ya da sidde-
te taniklik etmesi siddeti bir bag etme yolu olarak kullanmasina neden olur ve
siddetin diger insanlar1 kontrol etmenin bir yolu oldugunu 6grenir.

WWW.cappsy.org



Giileg ve ark. 130

Alt sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel cevrede egitim goren ogrenciler daha
cok psikolojik ve fiziksel siddete maruz kalmakta ve yetiskin olduklarinda
siddeti catisma ¢dzme stratejisi olarak kullanmakreadirlar. Yapilan bir caligma-
da 13-14 yas grubu &grencilerinde sosyal yasanularinda sorun ¢ézme yontemi
olarak daha ¢ok siddetin yer tuttugu gosterilmistir.[108,109,112] Siddet iceri-
sinde yetisen cocuk, siddet gérmeyi ve siddet uygulamayt normal olarak kabul
etmeye baglar ve yetiskinlikte siddet uygulayan kisi olarak karsimiza cikar.
Cocuklukra siddete maruz kalanlarin yedgkinlikee kisilik bozuklugu ve davra-
nis bozuklugu gosterdigi goriilmektedir. Bu bireyler kendi ¢ocuklarina daha
fazla ofke ve siddet iceren davraniglar sergilemektedir.[86,106,111]

Eriskin suglularda gocukluk ¢agi kétii muamelenin etkisinin aragtirildig
bir ¢alismada, ¢ocukluk ¢ag1 ihmal, istismar ve siddet hikéyesi olan 908 kisi ile
siddet ve istismar Oykiisit olmayan 677 kisi karsilasurilmis. Cocukluk cag:
ihmal deneyimi olanlarin tutuklu olarak izlenme oranlari daha yiiksekeir.
Fakat fiziksel ve cinsel kotiiye kullanim tutuklu olarak izlenmede 6nemli bir
belirleyici degildir.[105,113] Cocukluk ¢ag: ihmal 6ykiisii olan kisiler daha
fazla siddet sucu islemektedir. Geng hiikiimliiler ile yapilan caligmalarda ¢o-
cukluk ¢ag kotiiye kullanim 8ykiisii olanlarin geng eriskinlik déneminde daha
biytik olctide siddet sucu isledigi gdzlenmistir.[114,115] Cocuklukea kédtii
davraniglara (siddet, cinsel kotitye kulanim, ihmal) kurban olan ve olmayanlar
karsilagtirildigy bazi calismalarda kdtli muameleye maruz kalanlar yetiskinlikte
siddet davranist gosterme, esine siddet uygulama ya da kurban olma olasilikla-
ri da daha yiiksektir.[108,110]

Cocukluk cagindaki istismar gelecekte siddet sugu islemenin ve magdur
olmanin énemli bir belirleyicisidir. Geng yetiskinlikte partnerine siddet uygu-
lama davranist olasilikla cocukluk ve ergenlikte siddete maruz kalma yasanust
ile iligkilidir.[108,110] 15-18 yas arast 235 hiikiimlii gocukra siddet igeren
su¢ isleme davranisina neden olan etkenlerin arasturildigi bir ¢alismada, hi-
kiimliilerin en ¢ok fiziksel siddet sucu isledigi (gasp, yarama ve cinayetten)
%066'sinin - bu  suglarini  yineledigi gozlenmigtir. Bu 235  hiikiimliiniin
179unda ¢ocukluk doneminde fiziksel siddet oykiisii belirlenmistir.[116]
Anneleri tarafindan siddete maruz kalan 6grencilerle yapilan bir diger calig-
mada &grencilerin siddet ve saldirganlik puanlari anlamli derecede yiiksek
cikmistir. [86]

Cocukluk cag cinsel istismar 6ykiisii olanlarda yetigkinlide kisilik patoloji-
leri gozlenmekte ve siklikla borderline kisilik bozukluguna sahip olmaktadir-
lar. Bu kisiler yetigkinlikte romantik iliskiler kurmakta zorlanmakta ve kadin-
lar ise gocuk yetistirme konusunda isteksiz olduklari gozlenmektedir. Berabe-
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rinde cinsel istismar Gykiisii olanlarda, yetiskinlikte depresyon, madde ve alkol
kotiiye kullanim, 6zkiyim, yeme bozuklugu, rasgele cinsel iliskiler ve cinsel
islev bozukluklart gézlenmektedir.[117] Cocukluk ¢agindaki duygusal travma
ve ihmal ise yetiskinlikte depresyon, davranis problemleri, anksiyete, travma
sonrast stres bozuklugu bulgulari, disosiyasyon ve dfkeye yol acabilir. Cocuk-
luk ¢ag1 sozel travma yetiskinlikte madde kotiiye kullanimina, depresyona
neden olabilmektedir. Ayrica agr1, mide barsak patolojileri gibi fiziksel sikayet-
lerde ortaya ¢ikabilmektedir.[117]

Sonug olarak cocukluk ¢agr kotiiye kullanim ve ihmalin cocukta kisa ve
uzun donem birgok etkiye yol agugi bilinmektedir. Kisa dénemde ¢ocukta
regresyon (aluni islatma, parmak emme, dil geriligi vs.),uzun donemde yetis-
kinlikte suca yonelen davransslar, antisosyal davraniglar, kendi gocuklarina
siddet uygulama, siddet sucu isleme, alkol-madde kotiiye kullanimi geklinde
gozlenebilmekeedir. Ayrica depresyon ve anksiyete bozukluklari, sosyal geri
cekilme, akademik basarisizliklar, davranim bozuklugu, karsic gelme-kargit
olma, disosiasyon, yeme bozukluklari, kisilik patolojileri travma sonrast stres
bozuklugu gibi pek ¢ok patolojiye neden olabilmektedir.[103,104]

Sonug

Siddetin tanimi i¢inde magdur olma, tanimi i¢inde faili olan bireylerden gele-
cektir. Fail, iktidar siddeti konumunda da olmasi gergekligiyle, bu rolii iist-
lenmeyecektir ya da birileri tanim digi magdur roliine aday olabilecektir. Sid-
det, ¢ogu zaman fark ettirmeden oyuncularini secer ve egitir. Fakat isini ya-
parken biiyiik bir ciddiyetle yapar, kiigiik yasta baglatugs egitim faaliyetini
yillar boyu hep siki bir sekilde siirdiiriirken, kendisine karst olarak da hep
kendi égrencilerini secer. Siddet kendi yol haritasinda ortadan kalkmay1 goze
almigsa roliint birakir. Belki daha 6nce onu tarihten silecek bir kesif yapabili-
riz ama yakin zamanda bu miimkiin géziikmemektedir. Belki de siddete karst
en gliclt silah, onu tanimindan siyirmak ve miimkiinse onu tamamen unut-
makuir.
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