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OZET

Yeme bagimlilig1 kavrami bilimsel literatiirde son yillarda giindemde olan bir
kavramdir. Ozellikle obez ve asirt yemek yiyen kisilerde yemenin bir tiir ba-
gimliliga doniisebildigi ileri siiriilmekte ve bu kisilerde gdzlenen davranislarin
bagimlilikta siklikla gdzlenen temel belirtilerle 6rtiisebildigi belirtilmektedir.
Yapilan laboratuvar, epidemiyolojik, klinik ve genetik aragtirmalarin sonuglari
yeme bagimliligi modelinin klinik gecerliligini kismen gosterse  de
norobiyolojik aragtrmalar daha cok obezite ve madde bagimliliginda 6diil
sisteminde ortaya ¢ikan benzerlikleri ortaya koymaktadir. Aragtirmalarin bir
bolimii ise halen belirgin farkliliklarin olduguna vurgu yapmaktadir. Bu
derleme yazisinda yeme bagimliligi kavraminin klinik ve biyolojik ozellikleri
etyolojik agidan ele alinmis ve bu konuda yapilan agirlikli olarak preklinik,
klinik ve genetik aragurmalarin gozden gegirilmesi amaglanmusur.
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ABSTRACT

Food addiction is a new topic of focus in the scientific literature. Food intake
might be concerned as food addiction in some cases, especially in obese cases
and over-caters. Addiction like behaviours are commonly observed mong
these people. Recent animal, epidemiological, clinical and genetic studies
partly shows the clinical validity of food addiction while the neurobiological
studies focused on the similarity between the reward systems present in obesi-
ty and drug addiction. However some studies still emphasizes the differences
between two. The aim of this article was to review clinical and biological
aspects of etiological perspectives of food addiction via available clinical,
preclinical and genetic studies.
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eme bagimliligr (food addiction), son yillarda giindemde olan ve hak-
kindaki literatiir giderek artan bir kavramdir. Ozellikle obezitede ve
asirt yemek yiyen kisilerde yeme bagimliliginin olabilecegi ileri siiriil-
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139 Yeme Bagimliligi

mektedir. Bu kisilerde gézlenen davranglarin bir tiir bagimlilik olup olmadig:
aragtirilmaktadir. Yapilan laboratuvar, epidemiyolojik, klinik ve genetik aras-
urmalarin sonuglart yeme bagimliligi modelinin klinik gecerliligini kismen
gosterse de nérobiyolojik aragtirmalar obezite ve madde bagimliliginda 6diil
sisteminde ortaya ¢tkan benzerlikleri ortaya koymaktadir. Aragtirmalarin bir
bolimil ise halen belirgin farkliliklarin olduguna vurgu yapmaktadir.[1]

Bu derleme yazisinda yeme bagimliligs kavraminin klinik ve biyolojik ozel-
likleri etyolojik agidan ele alinmis ve bu konuda yapilan agirlikli olarak
preklinik, klinik ve genetik aragurmalarin gézden gegirilmesi amaglanmusur.
Yazinin giris béliimiinde yeme bagimhligi kavramu ile iligkili gdriislere yer
verilecek, daha sonra bagimlilik nérobiyolojisi ile benzerligini arastiran agirlik-
Ii olarak preklinik ve klinik arastirmalar sunulacak, son olarak duygusal dii-
zenleyici olarak yeme davranist ve gevresel etmenlerin etkisinden soz edilecek-
tir.

Tanimi ile iligkili Goriisler

Yeme bagimliligr kavramindan 6nce ozellikle ¢ikolata, seker ve karbonhidrat-
tan zengin yiyeceklere asir1 istek duyma ile iligkili ilk klinik aragtrmalar bas-
lamustir.[2] Nasser ve arkadaslar1 bir klinik aragtirmada cikolata tiiketiminin
dogrudan ol¢iilebilir bir psikoaktif etkisinin oldugunu, icerigindeki kakao ve
sekerin de bu agermede dogrudan etkili oldugunu géstermistir.[3] Son yillarda
ise obezite epidemiyolojisindeki arugla birlikte obez kisilerde siklikla gdzlenen
asir1 yeme ve tikinircasina yeme davranglarinin bu baglamdan yola ¢ikarak bir
tir yeme bagimliligs olarak tanimlanmasina iliskin sorular giindeme gelmis-
tir.[4] Bazi arasurmacilar ise obezitenin bir yeme bagimliliginin 6tesinde bir
ruhsal bozukluk olarak DSM-V’te yer almasini énermistir.[5] Kargit goriis ise
obezitenin cevresel etmenlere oldukea duyarli olan, kalitsal nérodavranigsal bir
bozukluk olarak tanimlanmasinin uygun oldugu yoniindedir.[6] Yeme bagim-
lilig1 kavraminin obezitedeki yeme davraniglarinin tiimiinii agtklamaya yeterli
olmadigs ancak bagimlilikta ortaya cikan bircok norobiyolojik degisikligin
obez kisilerde de saptanmasinin 6nemli bir bulgu oldugu belirtilmistir.[7]
Avena ve Gold, yeme bagimlig1 kavraminin obezite epidemisi ile giindeme
geldigini, ancak hayatta kalmak icin herkesin beslenmek zorunda oldugunu ve
besin maddelerinin bagimlilik yapict etkileri olan maddeler olarak tanimlama-
nin pek de uygun olmadigini belirtmiglerdir. Yiyecek, cinsellik, bakim verme
gibi islevlerin dogal &diiller olarak bilindigini ve patolojik olan kumar, alkol
ve madde bagimliliklarindan farkli bir yerde degerlendirilmesinin uygun ol-
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dugu ileri stiriilmistiir. Her yiyecek maddesinin bagimlilik benzeri davranigla-
ra neden olmadigy, ozellikle tuzlu, yagli, sekerli ve katki maddeleri iceren
besinlerin bu etkilerinin daha belirgin olduguna vurgu yapilmusur.[8] Bu
goriise benzer sekilde bir bagka grup arastirmact da yeme bagimliligi tanimla-
masinin uygun olmadigini, bu kavramin giiniimiiz yiyecek endiistrisinin ve
reklamlarin titketim konusunda besin maddelerini daha da ¢ekici hale getir-
mesinin sonucu oldugunu belirterek yeme bagimlilig1 yerine ‘ortiik isteme’
(implicit wanting) kavramint onermiglerdir.[9] Davis ve arkadaglari ise
obezitede 6zellikle belirli bir alt grubun yeme bagimliligs olarak tanimlanmasi
gerektigini one siirmiiglerdir.[10]

Obezite ve Yeme Bagimliligi iliskisi

Aragtirmacilar temel olarak tkinircasina yeme bozuklugu olan kisilerde bu
davranigin bagimlilik davranigt ile olan benzerligine odaklanmis ve obez hasta-
larin bir béliimiinde saptanan tikinircasina yeme davranisindan yola ¢ikarak
obezitenin bir tiir yeme bagimliligi oldugunu ileri siirmiiglerdir.[1] Ancak
obez hastalarin tamaminda wkinircasina yeme bozuklugu bulunmadig gibi
obezitenin etiyopatogenezi sanildigindan daha karmagik bir fenomendir.[1]

Avena ve arkadaslart hayvanlarla yapuklar: bir aragurmada obezitenin ne-
deninin glukoz bagimliligr oldugunu ileri siirseler de obezitede diger bagimli-
ik durumlarinin fazla goriilmemesi, obezitenin bir yeme bagimliligi oldugu
fikrinden uzaklastirmaktadir.[11,12] Ote yandan obezite hastalarinda ¢ok stk
goriilen sekerli ve yagli yiyeceklerin agir1 titketimi ve bu kisilerin yemek yerken
kontrollerini kaybetmeleri bagimlilik davranist ile de benzerlik gdstermekee-
dir.[13] Rogers ise obezitenin bir yeme bagimliligi olarak tanimlanmasinda
bagimliligin nasil tanimladiginin 6nemine dikkati ¢ekmistir. Tikinircasina
yeme bozuklugunda ortaya ¢ikan asiri ve kontrolsiiz yeme ve eslik eden
duygudurum degisikliklerin yeme bagimlilig1 olarak tanimlanmasinin uygun
olabilecegini, ancak obezitede ortaya ¢ikan lezzete olan diigkiinliigii bu kavram
icinde degerlendirmenin sinirlayict oldugunu bildirmistir.[14]

Obezitenin ve tiim yiyeceklerin potansiyel bagimlilik yapict etkileri ile ta-
nimlanmasinin uygun olmayacagi, ancak bazt besin maddelerinin bagimlilik
yapict maddelere benzer etkilerinin oldugu belirtilmektedir.[15] Yine ¢evresel
degisikliklerin fast-food zincirlerinin artuginin hem obezite sikliginda artsa
hem de bazu kisilerin bu besin maddelerine agir1 diiskiin olmasina katkida
bulundugu, yiyecek bagimliligi kavraminin bireysel kapsamda degerlendirme-
nin onemli oldugu da belirtilmekeedir. Yiyeceklerin ve maddenin néral ve
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141 Yeme Bagimliligi

davranugsal agidan bagimlilik ile olan iligkisini bir kenara koyup artmakta olan
yeme sorunlarinin tipki madde bagimliliginda oldugu gibi davranigsal ve far-
makolojik a¢idan ele alinmasi gerektigi vurgulanmakradir.[15]

Aslinda obezite ve etiyolojisi, yeme bagimlilig1 taniminin 6tesinde genetik,
davranigsal ve gevresel faktorlerin bir arada etkili oldugu bir durum olarak
tanimlamak simdilik daha dogru goriinmekeedir.[16]

Norobiyolojik Bulgular

Preklinik Aragtirmalar

Merkezi sinir sistemi enerji metabolizmasini bircok néral ve hormonal devre-
ler araciligy ile diizenler.[17] Yiirttiilen Klinik ve preklinik aragturmalar cogun-
lukla beslenmenin merkezi sinir sistemindeki 6diil sistemi ile olan iliskisine
odaklanmistir. Beslenmenin hem homeostatik hem de homeostatik olmayan
yoni birbiri ile iliskilidir ve iki sistem arasinda bir¢ok noral devre tanimlan-
maktadir.

Saper ve arkadaglar ilk olarak yeme davraniginin homeostatik ve hedonik
olmak tizere iki farkli sistem tarafindan diizenlendigini tanimlamiglardir.[18]
Beslenmenin sadece homeostatik sistemler tarafindan kontrol edilmesi halinde
herkesin ideal kilosunda olacagini ancak beyin 6dil sisteminin lezzet ve haz
alma siireci ile olan iliskisinin bazi besin maddelerinin agir1 tiiketilmesi ile
sonuglandigini  belirtmiglerdir.[19] Ventral tegmental alandan nucleus
akkumbense uzanan mezolimbik dopamin projeksiyonlart siklikla kogsullu
davranslarda etkilidir. Nucleus akkumbens ise bircok 6diil davranisi icin
onemlidir. Yiyeceklerin motivasyonel ve pekistirici ozelliklerini araguran ¢a-
lismalarin ¢ogunda bazi yiyecek maddelerinin 6zellikle nukleus akkumbens
dopamin salinimina neden oldugu gosterilmistir.[19-21]

Yeme bagimliliginin arastrildigs bu arastirmalarda hayvan modelleri mad-
de bagimlilig i¢in kullanilan biyodavranigsal modeller kullanilmaktadir.[22]
Yapilan hayvan arasurmalarinda saptanan ortak bulgu lezzetli yiyeceklerin
(sukrozdan ve glukozdan zengin) tiiketilmesi sonucunda beyin &6diil sistemi-
nin etkinlestigi yoniindedir. Ozellikle beyinde ventral striatum, prefrontal
korteks ve amigdalanin yiyeceklerin keyif veren yoniine duyarli oldugu goste-
rilmistir.[23]

Aclik sirasinda bir¢ok yiyecegin oldugundan daha lezzedi algilanmasinda
da benzer noral siirecler etkili bulunmusgtur. Tiiketilen besin maddesine gore
farkli fizyolojik etkiler ortaya ¢ikmaktadir ve besin maddesinin niteligi (sekerli
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ve/veya yagdan zengin) yeme davranigini pekistirmektedir. Bu maddelerinin
asir1 titketimi dopamin salinimini arttirmakeadir. [24]

Seker ve yagdan zengin karigimlarin ciketilmesi singulat, hipokampus,
nucleus akkumbens ve locus seruleustan dopamin salinimini ve hipotalamus
arkuat cekirdeginde yer alan endojen bir opioid olan dinorfininin gen eks-
presyonunu da arturmaktadir.[25] Opioid ve dopaminerjik sistem yemekten
haz almada da etkilidir.[26]

Avena ve arkadaglarinin glukoz bagimliligini aragurdiklari 1 ay siiren bir
arasurmada 12 saat boyunca yiiksek sekerli soliisyonla beslemisler ve  giiniin
belirli araliklarinda soliisyonu uygulamay: kestiklerinde siganlarin madde
bagimliginda gorillen ¢ekilme, anksiyete ve yoksunluk belirtilerinin oldugunu
saptamiglardir.[11]

Dopamin ve astrt yemenin iliskisinin arastirildigy ilk arasurmalardan birin-
de obez rodenterde D2 reseptor diizeylerinin azaldigt ve deney hayvanlari
kisitlanmig bir beslenme programina alindiklarinda reseptér diizeylerinin
normale déndiigii saptanmigtr. Aragurmacilar bu bulgudan yola ¢ikarak agirt
yeme davraniginin azalmis dopamin diizeylerinin telafisi icin gelistirildigini
ileri stirmislerdir.[27] Bu goriise uygun olarak Wang ve arkadaglar agir ye-
menin norobiyolojisi i¢in dopamin hipofonksiyonu teorisini ileri siirmiis ve
astrt yemenin obez beynin azalmis hiicredisi dopamin diizeylerini arttirmak
icin buldugu bir telafi mekanizmast oldugu seklinde bir goriis belirtmisler-
dir.[28] Son zamanlarda yapilan bir preklinik arastirmada da obez siganlarda
striatal D2 reseptor diizeyindeki azalmanin kompulsif bir sekilde yiiksek yagli
ve lezzeti diyet titketimine neden oldugu gosterilmistir. Arastirmacilar sonug-
larint striatal D2 reseptoér down-regulasyonunun bagimlilik benzeri odiil ek-
sikligi gelistirdigi ve lezzetli besinlerin asir1 titketiminin beyin 6diil yolaklarin-
da bagimlilik benzeri noroadaptif yanitlar: tetikledigi seklinde yorumlamiglar-
dir.[29] Putamende D2 reseptér yogunlugu az olan farelerde yiiksek yaglh
diyetle beslendiklerinde D2 reseptdr yogunlugu fazla olanlara gére daha fazla
kilo artisi oldugu gériilmiistiir.[30]

Opioid peptidler biiyiik oranda limbik sistem ve dopaminerjik sistemde
sentezlenir. Endojen opioid sistem, dopaminerjik sistemle olan baglantilar: ile
yiyeceklerin 6diil niteligi tasimalarinda etkilidir.[31] Kronik opioid kullanimi
veya opioid haricinde baska bir madde kullanimi sonucunda nuclueus
akkumbens ve bircok beyin bolgesinde p-opioid reseptorlerinde duyarlilik
ortaya ¢ikmakeadir.[32] Bazt ¢alismalarda sicanlarin ventral tegmental alanin-
da endojen opioidlerin saliniminin lezzetli bazi yiyeceklerin tiiketilmesi ile
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artug gosterilmistir.[33] Buna destek olan bir bagka bulgu ise, p-opoid resep-
tor agonistlerinin nucleus akkumbens enjeksiyonu sonucunda yagli, sekerli,
tuzlu ve etinol igeren lezzetli olarak tanimlanan yiyeceklerin titketiminde arus
oldugunun gosterilmesidir.[34,35]

Yiyeceklerin 6diil niteligi tasgimasinda kolinerjik sisteminin dopamin ve
opioid sistemle olan baglanust ile etkili oldugu gosterilmistir.[36] Aclik sira-
sinda yiyecek alimi nucleus akkumbenste asetilkolin salinimina neden olmak-
tadir.[37] Asir1 yemenin biyolojisi ile ilgili en 6nemli kesif de ob/ob ve db/db
fare deneylerinde islev bozuklugu gosteren leptinin doyma diirtiisiinii ortadan
kaldirdiginin saptanmasidir. Leptin besin alimini kontrol eden en onemli
biyolojik faktor olarak calisilmakeadir. Leptinin 6diil ve motivasyon sistemi ile
olan dolayl: iliskisinin agir1 yeme davranist ile baglanuli oldugu tizerinde de
durulmaktadir.[13] Glukoz icerigi zengin besin maddelerinin tiiketilmesinde
serotonerjik sistemin etkinligi de bilinmekrtedir.[38] Son zamanlarda yapilan
bir aragtirmada serotonin tastyicisindaki bozuklugun disi sicanlarda abdominal
yaglanmayi arcurdigt seklinde bir bulgu saptanmigtir.[39]

Preklinik aragtirmalar bir¢ok noral peptid yiyeceklerin tiiketilmesi ve 6diil
niteligi tasimada etkili oldugunu goéstermekeedir. Bu caligmalarda yeme ba-
gimliligr madde bagimligy icin gelistirilen hayvan modelleri ile caligilmusur.
Agirt miktarda tiiketilen sekerin madde bagimliliginda gozlenen davranigsal ve
noérokimyasal degisikliklere neden oldugunu destekleyen arastrmalarin yam
sira son zamanlarda yapilan hayvan deneylerinde agiri miktarda sekerli veya
yagli besinlerin aliminin tam olarak opiyat ¢ekilme belirtileri ile 6rtiismedigini
gdsteren olumsuz bulgular da elde edilmistir.[40]

Klinik Aragtirmalar

Yapilan Kklinik aragturmalar gogunlukla beyin goriintiileme yontemleri kullani-
larak yapilmistir. Lezzetli ve keyif verecek bir yemegi tatmaya hazirlanirken
stradan bir yiyecegi titketirkenden farkls olarak orta beyin, ventral striatum
ve posterior sag amigdalada artmis dopaminerjik etkinlik ortaya cikar.[41]
Keyif veren bir igecek beklentisi ise amigdala ve mediodorsal talamus etkinli-
ginde artusa neden olur.[42] Arastirma sonuglari, amigdala, orta beyin, ventral
striatum ve mediodorsal talamus gidanin beklenen tiiketimine daha duyarl
iken frontal operculum/insula gidanin titketimine daha duyarli oldugunu
gdstermistir.[43]

Bir fonksiyonel manyetik rezonans goriintileme (fMRI) arastirmasinda
obezitesi olan ergenlerin zayif olanlara gore cikolatali-gekerli siic karigimina
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oral somatotosensoriyal korteks yanitinin daha fazla oldugu saptanmustr ve bu
sonug obez bireylerin bu beyin bélgelerinde artmis bir néral yapilanma oldu-
gu seklinde yorumlanmisur.[44] Bir baska arasurmada prefrontal korteksin
transkraniyal magnetik stimiilasyon ile uyarilmasi sonucunda yiyecek asiri
isteginin azaldig1 saptanmis ve prefrontal korteks islevlerinin yiyeceklerin 6diil
beklentisinde onemli bir bolge oldugu belirtilmistir. Benzer gekilde prefrontal
korteks stimiilasyonunun sigara tiiketimini azaltug da bilinmektedir. [45]

Yapilan klinik deneylerde obez kisilere yiyecek resimleri gosterildiginde sag
parietal ve temporal korteks etkinliklerinde arts saptanirken obez olmayan
kisilerde bdyle bir artg gozlenmemis ve gozlenen bu arug ile aclik derecesi
arasinda pozitif bir iliski bulunmusgtur.[46] Baska bir arasurmada, obez kisile-
re yiiksek kalorili yiyecek resimleri gosterildiginde dorsal striatumda agir1 art-
mis yanit saptanmis ve beden kide indeksi oranlari ile insula, klastrum,
singulat, postsentral girus (somatosensoriyal korteks) ve lateral orbito-frontal
korteks yanitlari arasinda pozitif bir iliski saptanmugstir.[47] Sonuglar beynin
farkli bolgelerinin yiyeceklerin gortintiisiine farklt yanidar verdigi ve obez
kisilerde farkli etkinliklerin ortaya ¢ikug seklinde yorumlanmugtir.

Bir aragtirmada obez kisilerin diisiik kilolu olanlara gore striatum D2 re-
septor yogunlugunda azalma oldugu, aynt zamanda D2 reseptdrleri ve
somatosensori korteks metabolizmast arasinda iligkinin oldugu ve bu iliskinin
yiyeceklerin pekistirici ozelliklerini diizenledigini gostermiglerdir. Ayni za-
manda azalmig D2 reseptor islevinin prefrontal korteks etkinliginde azalma ile
baglanuli oldugu goriilmiis, aragtirmacilar sonuglarinin alkol ve madde bagim-
liliklarinda saptanan bulgularla benzer oldugu vurgulanmistir.[48]

Beyin goriintiileme aragtrmalarindaki ortak bulgu lezzetli yiyeceklerin tii-
ketiminin ve gida alimi beklentisinin hem gustatuar (tat) (insula, frontal
operculum) hem de oral somatosensorial korteks etkinliginde obez kisilerde
agirt artisa neden oldugu yéniindedir. Ayni zamanda obez kisilerin striatal D2
reseptdr yogunlugunda azalma vardir ve zayif olan kisilere gore obezlerde
lezzetli yiyeceklerin tiiketimine dorsal striatum yanitt da azalmistir.[49] Pozit-
ron emisyon tomografisi (PET) arasurmalarinda obez bireylerde diisiik kilolu
bireylere kiyasla yiyecek tiiketimine orta dorsal insula, orta beyin ve posterior
hipokampus yanitinda anormallikler saptanmis ve bu anormal yanitin obezite
riskini arcurdigr distintilmistiir.[50,51]

Klinik aragtirmalarin ¢ogunda yeme bagimliligini obez kisilerde arastirma-
yt tercih etmistir. Beyin goriintiileme ve klinik deneylerin ¢ogunlukea oldugu
bu aragtirmalarda 6zellikle dopaminerjik sistem ile baglantli bulgular elde
edilmistir.[26]
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Genetik Arastirmalar

Genetik aragtirmalar agirlikli olarak 6diil sisteminde temel rolii olan dopamin
ile iligkili olmugtur. Dopamin islevini diizenleyen birgok gen bulunmakra-
dir.[49] En 6nemli genetik aragturma ise TaqlA DRD2 gen polimorfizmi ile
baglanuli olarak Al alelinin oldugu durumlarda %30-40 daha az striatal D2
reseptoriiniin oldugunun gosterilmis olmasidir.[52] DRD2 Al aleli 6diil geni
olarak bilinmektedir ve A alelinin varlig1 yenilik arayist gibi bircok 6zellikle de
iliskili bulunmugtur. DRD2 reseptdrlerinde ortaya ¢ikan bir bozukluk olmasi
veya olmamasi kigilerde cogul bagimlilik, diirtiisellik ve kompulsif davranig
riskini biiyitk oranda arttirmakeadir.[53]

Bagimlilikla ilgili yapilan arasturmalara paralel olarak yapilan bir¢ok gene-
tik aragtirmada homojen ve heterojen drneklemlerde Al aleli artmis obesite
riski ve ukinircasina yeme bozuklugu gibi farklt yeme bozukluklar ile de ilis-
kili bulunmustur.[54-56] Arastirmalarda Al aleli olan bireylerin daha fazla
yiyecek agerdigi ve yiyecekle ilgili gorevlerde daha fazla zaman harcadiklar ve
daha ¢ok yemek yedikleri gosterilmistir.[57] Ebstein ve arkadaglari Al aleli ile
yiyeceklerin 6diil beklentisi (food anticipatory reward) arasinda da iliski sap-
tamuglardir ve aynt zamanda yiyeceklere olan istegi artmis olan kisilerde de Al
aleli oldugunu gormiislerdir.[58] Dopamin reseptorleri ile ilgili yapilan bir
baska genetik aragtirmada D4 reseptor geni aragtrilmustr. D4 reseptorleri
temel olarak ventral tegmental alan, prefrontal korteks, singulat girus ve
insuladan gelen mezokortikal projeksiyonlarin uyardigr bolgelerde yerlesmis-
tir.[59] DRD-4 7R aleli olan bulimiasi olan kadinlarda yasam boyu artmus
beden kitle indeksi riskinin oldugu gdsterilmistir.[60]

Bir bagka preklinik aragtirmada fareler ile yapilan bir deneyde, DAT ge-
ninde olan bir bozulmanin sinaptik dopamin artisina ve artmis enerji alimu ile
lezzetli yiyeceklerin tiiketiminde arugla sonuglandigi saptanmusur.[61] Bu
sonuglart destekleyen bir baska aragurmada, yiiksek yagli diyetlerle beslenen
sicanlarin diisiik yagli diyet alanlara gore belirgin olarak kaudal kaudat
putamenin dorsal ve ventral bélgelerinde dopamin tastyicisi (DAT) yogunlu-
gunda azalma oldugu gorilmistiir.[62] Yapilan bir tek foton emisyon
bilgisyarali tomografi (SPECT) aragtirmasinda da saglikli goniilliilerde azalmug
striatal DAT diizeylerinin artmig beden kitle indeksi degerleri ile baglanuli
oldugu gosterilmis, striatal dopamin diizeyinin beden kitle indeksi diizenlen-
mesinde etkili oldugu belirtilmistir.[63] DAT-L alelinin ayni zamanda Afrika
kokenli Amerikalr nikotin bagimblarinda obezite riski ile iliskili oldugu bu-
lunmustur [64] .
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Dopamin geni disinda katekol-o-metil-transferaz (COMT) ile yapilan
arasurma sonuglart da vardir. COMT ekstrasinaptik dopamin parcalanmasini
diizenler ve yogun olarak prefrontal korteks ve striatumda bulunmur.[65]
Ayrica striatumda bulunan COMT dopamin diizeyleri iizerine de dolayli
olarak etkilidir.[66] COMT Met aleli olan kisilerin &diile olan duyarlilikla-
rinda arus olduguve ¢ogul madde kullanim bozukluklari ile siklikla iligkili
oldugu saptanmistir.[67,68]

Duygusal Diizenleyici Olarak Yemek Yeme

Giincel yasamda bircok kisinin yedikleri zaman mutlu olduklari geklinde
tanimlamalarina rastlanmaktadir. Bu gozlemlerden yola ¢ikarak aragtirmacilar
yemenin olumlu duygulanima neden oldugunu diisiinen kisilerin yeme ile
uyarilan 6diil sisteminde bir anormallik oldugunu belirlemiglerdir. Bu gozlemi
destekleyen bir klinik aragurmada, yemenin olumsuz duygulanimi azaltug ve
olumlu duygulanim gelistirdigini diisiinen ergenlerin 3 yillik izlem siiresince
bu sekilde bir diisiincesi olmayanlara gore daha fazla ukinircasina yeme dav-
rangt gelistirdigi bulunmugtur.[69] Benzer bir baska arasturmada, bulimia
nevroza tanist alan 96 kadinda 1 yillik izlem doneminde tikinircasina yeme
davraniginin direngli bir sekilde siirmesinde kisilerin yemek yemenin poziif
duygulanimi arttirdigy seklinde beklentisinin olmasinin énemli bir rol oynadi-
g1 belirlenmistir.[70] Ote yandan fazla kilolu olan ve tedavi arayisinda bulu-
nan genglerde depresyon ve anksiyete gibi olumsuz duygularin varliginda
yeme davranust {izerinde kontrolii kaybetme ve emosyon diizenleyici olarak
yemek yemenin ortaya ¢ikugi ve bu kisilerde depresyon oranlarinin da daha
yiiksek oldugu saptanmistir.[71]

Cesitli bagimlilik davranglart olan kisilerde de sigara veya alkol kullanimi-
nin daha iyi hissetmelerini saglayacag beklentisinin alkol ve sigara kullanimin
artrdigy gdriilmiigtiir.[72,73] Arastirmalarda saptanan benzer bulgular bagim-
lilik davranisinda énemli bir yeri olan duygusal diizenlemenin bazi yeme dav-
ranis ve bozukluklarinda da gozlendigine dikkati ¢ekmektedir. Ote yandan
aragtirmacilarin bir kismi, tikinircasina yeme bozuklugu olan kisilerde depres-
yon ve anksiyete yayginliginin yiiksek olmasinin olumsuz duygudurumlarin
stklikla yasanmasina ve bu olumsuz siireglerin tikinircasina yeme davranisinin
onemli tetikgilerinden biri olabilecegini belirtmektedirler.[74] Bir arastirmada
ise, duygusal durumun besin alimini etkiledigi, normal veya disiik kilolu
kisilerin olumsuz duygusal durumlarda daha az yedikleri ancak fazla kilolu
kigilerin ise bdyle durumlarda daha fazla yemek yedigi gorilmistiir.[75] Bir
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grup tikinircasina yeme davranigt olan obez kadinlarla (n=40) yapilan bir
aragtirmada olumsuz duygudurum halinde (iizgiin bir sekilde film izlerken) bu
kisilerin daha fazla yemek (gikolata vb.) yedikleri saptanmustir.[76] Ote yan-
dan karbonhidrattan zengin besinlerin tiiketiminden 1-2 saat sonra 6fke ve
gerilim gibi duygularin yausug: ve yiiksek kan sekeri diizeylerinin azalmug
gerilimle iligkili oldugu da bu konuda yapilan ilk arasurmalarda saptanmis-
ur.[77] Wells ve arkadaglari 1 ay siire ile 10 kadin ve 10 erkek saglikli goniillii
ile yapuklari bir deneyde yiiksek oranda yagli diyetten (%41) disitk oranda
yagl diyete (%25) gegildiginde agresyon gibi olumsuz duygusal degisikliklerin
ortaya c¢tkugini gostermislerdir.[78] Ayrica obezitenin etiyopatogenezinde
diirtiselligin onemli oldugu ve bu kisilerde 6diil sistemindeki bozuklugun
diirtiisel bicimde yemek yemeyle sonuglandigi belirtilmektedir.[79]

Yeme strasinda ortaya ¢ikan duygusal degisiklikler yeme davranisinin nite-
ligini ve niceligini degistirmektedir. Baz: kisilerde ise ortaya ¢ikan bu duygusal
degisiklikler obezite, tikinircasina yeme davranust gibi psikopatolojik siireclerle
sonu¢lanabilmektedir.

Cevresel Etmenlerin Etkisi

Yeme bagimliligt ve dolayli olarak obezite epidemisinde ortaya ¢itkan bu arus
sadece genetik ve biyolojik siireglerle agiklamanin sinirlayict oldugu diisiiniil-
mektedir. Siiphesiz bu siirecler oldukea etkilidir ancak arastirmacilarin bir
bolimii bu arugin dogrudan yeme endiistrisi ile olan iliskisi ile daha fazla
baglanuli oldugunu belirtmektedir.[80] Fazla kilolu ve obez olan kisilerde
yiksek oranda yagli ve sekerli besinlerin titketiminin en énemli nedenleri
arasinda okullarda, restoranlarda, marketlerde saulan fast-food gibi hazir besin
maddelerinin daha fazla tiiketilmesi oldugu belirtilmektedir.[81] Bir bolgede
fast-food zincirlerinin yogunlugu ile obezite ve obeziteye bagli morbidite ne-
denleri arasinda iliski oldugu da bir¢ok epidemiyolojik aragtirmada gosteril-
mistir.[82,83] Ancak bu sagliksiz cevresel etmenlerin, zaten duyarli olan ve
odiil sisteminde anomali olan kisilerde kilo artisini ve obezite riskini daha
fazla arturdigr da disiiniilebilir. Yeme endiistrisinin etkisi onemli olmakla
birlikte ortaya ¢ikan yeme bagimliligi tanimini sadece bu alanla iligkilendir-
mek konuyu sinirlayicr olacakur.

Sonug

Son donemde farkli bagimlilik tiirleri ile birlikte yeme bagimliligr tanimi da
giindeme gelmistir.[84] Beyin goriintiileme, 6z-bildirime dayali kesitsel calig-
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malar ve davranigsal deneysel aragtirmalarda saptanan ortak bulgu obez kisile-
rin diisiik kilolu olanlara gore yiyeceklerin 6diil etkisine daha duyarli oldugu-
dur. Ayni zamanda obez kisilerde yagli ve sekerli yiyeceklerin 6dil etkisinin
daha fazla oldugu ve bu nedenle daha ¢ok tiiketildigi bildirilmektedir. Beyin
goriintiilleme aragtirmalarinda bu kisilerin gustatuar ve motor duyusal korteks-
te yiyecek girdilerine artmig yanit mevecuttu. Yapilan hayvan deneylerinde
yitksek miktarda yagli ve sekerli yiyeceklerin D2 reseptérlerinde down-
regulasyon ile sonuglandigy saptanmusur. Arasurmacilar, preklinik ve klinik
arasturma sonuglarint birlikte yorumlayarak D2 reseptér down-regiilasyonunu
telafi etmek icin agir1 yemek yemenin ortaya ¢ikugint ve bu durumun obezite
riski ile baglanuli oldugunu bildirmiglerdir.

Sonug olarak yeme bagimliligs ile iligkili olarak yapilan arastirmalarda ba-
gimhiligin temel olciitleri olarak bilinen agerme, kontrolsiiz titketme ve tole-
rans stregleri bircok klinik ve preklinik aragtirmada gosterilmistir. Ancak
bagimlilikea psikolojik, zihinsel ve biligsel siirecler bir arada etkilidir. Bu ko-
nuda yapilacak olan klinik aragurmalarin artmasi ile yeme bagimliligs kavra-
minin biligsel, psikolojik ve nérobiyolojik siiregleri daha ayrintili degerlendiri-
lebilecek ve bir bagimlilik davranisi olarak tanimlanip tanimlanmayacagt net-
lik kazanacakur.
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