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Antisosyal Kisilik Bozuklugunda

Norogoriintiileme

Neuroimaging in Antisocial Personality
Disorder

Abdullah Yildinm, Derya Tiireli

Ozet

Antisosyal kisilik bozukluklugu olan olgularda ndrogoriintiileme, bilgisayarli tomografinin uygula-
maya girmesinden bu yana giindemde olan bir konudur. Teknolojinin ilerlemesi ile birlikte daha
yeni goriintiileme modaliteleri kullanima sunulmug olup magnetik rezonans gériintiileme, magne-
tik rezonans spektroskopi, difiizyon tensor gdriintileme, fonksiyonel magnetic rezonans gdriintii-
leme ve radyoniiklid gdriintiileme konunun arastinimasinda kullanim alani bulmustur. Psikiyatrik
aragtirmalarda nérogdriintiileme egsiz bir arag olmakla birlikte, yeni modaliteler daha kolay ulasila-
bilir ve elde edilen veriler daha kolay yorumlanabilir ve tedaviyi yonlendirebilecek nitelikte olana
dek klinik pratikte kullanim alani bulma ihtimali azdir. Bu yazinin amaci Klinisyene antisosyal kisilik
bozuklugunda kullanilan gériintiileme yontemlerinin temel fizik prensipleri, bu olgulardaki patofiz-
yolojinin anlasiimasina mevcut katkilari ve gelecekte olasi kullanim alanlarindan olugan nérogdriin-
tiilemeye giris seviyesinde bilgiler sunmaktir.

Anahtar sozciikler: Antisosyal kisilik bozuklugu, ndrogériintiileme, bilgisayarli tomografi, magnetik rezonans
goriintiileme.

Abstract

Neuroimaging has been used in antisocial personality disorder since the invention of computed
tomography and new modalities are introduced as technology advances. Magnetic resonance
imaging, diffusion tensor imaging, functional magnetic resonance imaging and radionuclide
imaging are such techniques that are currently used in neuroimaging. Although neuroimaging is an
indispensible tool for psychiatric reseach, its clinical utility is questionable until new modalities
become more accessible and regularly used in clinical practice. The aim of this paper is to provide
clinicians with an introductory knowledge on neuroimaging in antisocial personality disorder
including basic physics principles, current contributions to general understanding of pathophysiolo-
gy in antisocial personality disorder and possible future applications of neuroimaging.

Key words: Antisocial personality disorder, neuroimaging, computed tomography, magnetic resonance
imaging.

ANTISOSYAL KiSILIK BOZUKLUGU empati yoklugu ve bununla iliskili olarak

bagkalarinin haklarina tecaviiz, tekrarlayan suglar, pigmanlik duymama ve sugun sonug-
larindan ders ¢ikarmama, yiizeyel ve gergeklikten uzak her tirli manipiilatif davraniglar,
diirttselligin eslik ettigi iritabilite ve dikkat ¢ekici diizeyde sorumsuz yagam tarzi ile
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karakterize kisilik orlintisiiniin klinik olarak anlam kazandig: bir patolojidir. Amerikan
Psikiyatri Birliginin yeni siniflandirma sistemi olan DSM-5'e gore antisosyal kisilik
bozukluklugunun tanist 18 yasindan sonra konabilmekte ve bu olgularda 15 yasindan
once davranim bozukluklugunun oldugunun kanitlanmas: gerckmektedir (APA 2013).

Birgok kisilik bozuklugunun klinikte ayrimim yapmak ¢ogu kez bir takim giigliikler
barindirir. Diger psikiyatrik bozukluklarda oldugu gibi tani koymak i¢in her zaman tam
islevsellik kaybinin olmasi gerekmemektedir. Ote yandan iglevsellik diigmesi ile siiregi-
den kisilik bozuklugu olgular1 da mevcuttur. Bunun yaninda her kisilik bozuklugu
paranoid kisilik bozuklugunda oldugu gibi bagindan beri renkli ve karakteristik klinik
belirtegler tagimayabilir. Bu agidan kisilik bozukluklarinin ayrimi ve kolay tanisinda
elimizi gii¢lendirecek radyolojik goériintiileme yontemleri ile elde edilecek bilgiler daha
da ilgi ¢ekici hale gelmistir. Antisosyal kisilik bozuklugu tanisi alan bireylerin diger
kisilik bozuklugu olan bireylerden ¢ok daha fazla sug isledikleri ve toplum agisindan ¢ok
daha belirgin bir sekilde stiregen bir tehlikelilik olugturduklar: bilinmektedir (Gelder ve
ark. 2006, Taymur ve Tiirk¢apar 2012).

Diger kisilik bozukluklarindan farkli olarak literatiirde antisosyal kisilik bozuklugu-
na yonelik goriintileme ¢aligmalarinin sayica fazlahig: dikkati cekmektedir. Bu yazinin
amact klinisyene antisosyal kisilik bozuklugunda kullanilan gériintiileme yontemlerinin
temel fizik prensipleri, bu olgulardaki patofizyolojinin anlagilmasina mevcut katkilar1 ve
gelecekte olasi kullanim alanlarindan olusan nérogériintilemeye giris seviyesinde bilgi-
ler sunmaktir. Kriminalite, psikopati, sosyopati, davranim bozuklugu, cinsel suglar,
agresyon ve siddete egilim ile ilgili nérogérintileme literatiir bulgular: antisosyal kisilik
bozuklugu ¢atisi altinda tartigilacaktur.

Bilgisayarli Tomografi
Bilgisayarli tomografide (BT) yiiksek derecede inceltilmis x 1511 demetleri kullanilir. X

111 fotonlar: hastanin bedeninden gegtikleri sirada dokularin dansitelerine bagh olarak
degisik derecelerde absorbe edilirler. Bu isinlar disarida detektorler tarafindan toplana-
rak enerjileri ve yogunluklar: ile orantili sekilde elektrik sinyallerine déntstirilir. X
1511 demeti pekgok degisik ac1 ile hastanin etrafinda cevirilir ve tek bir viicut kesitine ait
diferansiyel absorbsiyon paternleri elde edilir. BT kesitindeki her bir nokta, diger adiyla
piksel, icin gerekli x 1sin1 emilim degerleri projeksiyon rekonstriiksiyonu adi verilen
matematiksel analiz sonucu elde edilir ve her bir pikselin degeri gri spektrumunda ayr
bir renk olarak gosterilir (Grossman ve Yousem 2009).

Nororadyolojide BT'nin en etkili kullanim alanlari hematom ve kanamanin diglan-
masi, lezyonlarda kalsifikasyonlarin belirlenmesi, akut kafa travmast ve kemik yapilarin
degerlendirmesidir. Temel dezavantaji iyonizan radyasyon nedeniyle olgu takibinde
kullaniminin sinirli olmasidir (Grossman ve Yousem 2009).

Erigkin tecaviiz suglulari ile kontrol gruplar arasindaki fark: aragtiran birkag erken
dénem BT ¢alismasindan farkh sonuglar bildirilmigtir. Calismalarin yaklagik yarisinda
iki grup arasinda anlaml farklilik saptanmamugtir. Fark bulunan ¢aligmalarda ise tem-
poral lob anomalileri vurgulanmaktadir (Hucker ve ark. 1986, Hucker ve ark. 1988,
Langevin ve ark. 1987, Langevin ve ark. 1989a, Langevin ve ark. 1989b, Wright ve ark.
1990). Organik ruhsal bozukluk tanist almis ve siddet sugu islemis 14 hastada yapilan
BT ¢aligmasinda 5 olguda anteroinferior temporal lobda lokal beyin hasari tespit edil-
mis, ancak diger 9 hastada BT ile anomali saptanmamugtir. Bu ¢alismada amigdaloid
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nukleuslarin ve komgu limbik yapilardaki hasarin islenen siddet suglar: ile iligkili olabi-
lecegi iddia edilmistir (Tonkonogy 1991). Ensest suglularinda kontrol grubu kullanil-
madan yapilan bir bagka ¢aligmada ise siddete bagvuran olgularin %35'inde, siddetin 6n
planda olmadig: olgularin ise %13"inde temporal lobda BT ile yapisal anomaliler sap-
tanmugtir (Langevin 1988).

Bilgisayarli tomografi ile gerceklestirilen bu ¢aligmalarin temel limitasyonlar: ara-
sinda olgu sayisinin azhii, cahisilan populasyonun siklikla mahkumlardan olugmus
olmasi, noropsikolojik testler ile korelasyon aragtirilmamis veya arastirilmis olsa bile
korelasyon bulunmamis olmasidir. Bu sebeple yayinlanan bulgularin genel gegerligi
stiphelidir (Bassarath 2001).

Magnetik Rezonans Goriintiilleme

Magnetik rezonans gortuntileme (MRG) BT'ye gore dort kat daha fazla kontrast rezo-
lisyonu saglar (Bushong 2003). BT'de kontrast x igininin farkli dokular tarafindan
farkli oranlarda emilimine bagldir; ancak MRG'de dokularin uygulanan magnetik
alanlara verdigi kompleks yanitlarin etkilesimi sonucu kontrast elde edilir (Grossman ve
Yousem 2009).

Dokular i¢indeki hidrojen atomlarinin herbirinin ¢ekirdeklerinin kendi eksenlerinde
donme hareketi sonucu ortaya ¢ikan birer magnetik vektorleri vardir. Bu nedenle bir
magnetik alan i¢inde kaldiklarinda her biri kii¢ik bir elektromagnetik kuvvete maruz
kalarak donus akslari magnetik alanin yonu ile paralel hale gelir. Bu sirada ayrica hidro-
jen atomlar: 6zgil bir frekansta salinim hareketi géstermeye baglarlar. Bu 62zgil salinim
frekanst ile tamamen ayni frekansta bir enerji radyofrekans formunda dokuya génderi-
lirse hidrojen atomlar: ile etkilesime girer. Bu dig uyaran sonucu hidrojen atomu denge
halinden uyarilmig duruma gegis yapar. Dig uyaran, yani radyofrekans, sonlandirildigin-
da ise kisa siirede bu uyarilmig halden denge haline spontan bir bozunum gergeklesir ve
bu esnada niikleustan bir enerji dalgas: yayilir. Bu enerji MRG tnitesinin alict sargilari
tarafindan tespit edilir ve kompleks matematiksel dontisiimlerden gegirilerek gri skala
pikselli goriintiiler haline getirilir (Texada ve Singh 2010).

Antisosyal siire¢ tarama aract (APSD, antisocial process screening device) ile anti-
sosyal ozellikleri oldugu tespit edilmis 7 ila 23 yas arasi 298 ¢ocuk ve ergen Uzerinde
gerceklestirilen calismada olgulara farkl yag dénemlerinde 1 ile 6 defa MRG incelemesi
yapilmistir. Kontrol grubuna gore bu olgularda bilateral anterior orta frontal giruslarda
daha belirgin olmak tzere, bilateral presantral girus medial kesimleri, bilateral postsant-
ral girus ve superior parietal kortekste istatistiksel olarak anlamli 6l¢tide kortikal incelme
saptanmugtir. Olgu yast ve gelisim stireci ile kortikal incelme arasinda anlamh iligki
gozlenmemistir.(Wallace ve ark. 2012)

Davranig bozuklugu olan 22 ergen kiz olgunun yas eslestirilmis kontrol gruba gore
bilateral anterior insula ve sag striatal gri cevher hacminde istatistiksel olarak anlamli
azalma tespit edilmistir (Fairchild ve ark. 2013). Saglikli populasyon icinden rastgele
secilen 7 ila 17 yas arasinda, 61'i erkek ve 56's1 kiz, 117 goniilli olguya MRG inceleme-
si yapilmustir. Pediyatrik Davranig Olgegi (Pediatric Behavior Scale) uygulanarak agres-
yon ve karsi koyma 6riintiisii saptanan erkek gocuk ve ergenlerde sag anterior singulat
korteks hacmi normal kontrollere gére anlamli olarak azalmig bulunmusg; ayni1 6zellikle-
re sahip kizlarda ise sol anterior singulat girus hacminde normal kontrollere gore istatis-
tiksel olarak 6nemsiz olsa da azalma tespit edilmistir (Boes ve ark. 2008). Davranis
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bozukluklu erkek ¢ocuklarinda kontrol gruba gore medial orbitofrontal korteks ve ante-
rior singulat kortekste artmis gri cevher konsantrasyonu ve bilateral temporal loblarda
artmug gri cevher hacmi ve konsantrasyonu gosterilmistir (De Brito ve ark. 2009). Otuz
yedi erkek ergen olgu ile yapilan bir ¢alismada ise televizyon ve gérsel medyada daha sik
vahget gorintilerine maruz kalmis ¢ocuklarda maruziyet siire ve yogunlugu ile orantili
olarak inferolateral orbitofrontal korteks gri cevher dansitesinde azalma tespit edilmis-
tir. Bu silire¢ sonucunda ergenlikte sosyoemosyonel islevsellik kayb: gelisebilecegi iddia
edilmektedir (Strenziok ve ark. 2010).

DSM-5'e gére antisosyal kisilik bozuklugu ile psikopati, sosyopati ve disosyal kisilik
bozuklugu esanlamli olarak degerlendirilmektedir (APA 2013). Ote yandan Hare tara-
findan gelistirilen Revize Edilmis Psikopati Envanterine (Psychopathy Checklist Revi-
sed PCL-R) gore psikopati eslikli (ASKB P+) ve psikopati esliksiz (ASKB P-) olarak
iki altgrupta degerlendirilebilir. Yirmi iki saglikli birey ile 17 psikopati eslikli ve 27
psikopati esliksiz antisosyal kisilik bozukluklu siddet suglusu mahkumun MRG incele-
mesinde, psikopati eslikli olgularin bilateral anterior rostral prefrontal korteks (Brod-
mann 10) ve bilateral temporal kutuplarinda (Brodmann 20 ve 38) gri cevher hacmi
saglikli bireyler ve psikopati esliksiz antisosyal kisilik bozukluklu olgulara gére belirgin
olarak azalmis olarak bulunmugstur. ASKB P- grup ile saglikli kontrol grubu arasinda
fark bulunmamig ve madde kullanimina baglanabilecek degisiklik saptanmamis olmas:
ilgi cekicidir (Gregory ve ark. 2012). Yirmiyedi ASKB P+ olgu ile gergeklestirilmis
baska bir ¢alisgmada da benzer sonuglar elde edilmistir (Yang ve ark. 2011).

PCL-R'ye gore psikopatik 6zelliklere sahip 24 antisosyal kisilik bozukluklu olgu ile
24 saglikli kontrol MRG ile karsilagtirildiginda iki grup arasinda anterior singulat girus
hacminde anlaml fark saptanmamistir (Gleen ve ark. 2010). Yirmiyedi ASKB P+ olgu
ile 32 saglikli kontroliin karsilagtirmasinda hasta grubunda amigdala hacminde sagda
%19 ve solda %17 azalma tespit edilmistir (Yang ve ark. 2009). PCL-R ile psikopatik
ozelliklere sahip oldugu tanimlanmig 22 birey ile 22 saglikli kontroliin MRG ile kargi-
lagtirnlmasinda psikopatik olgularda toplam striatum hacminde %9.6 artig gozlenmistir.
Kaudat cisim hacmi ile psikopatinin bireyler arasi ve afektif 6zellikleri arasinda korelas-
yon saptanirken, kaudat cisim kaput kesimi hacmi ile psikopatinin dirtiisellik 6zellikleri
arasinda korelasyon tespit edilmigtir (Gleen ve ark. 2010).

Fonksiyonel Magnetik Rezonans Goriintiileme

Fonksiyonel magnetik rezonans gortintileme (fMRG), verilen bir gorev sirasinda bey-
nin aktif olan bélgelerinde serebral kan akiminin lokal olarak artmas: prensibine daya-
nir. Bu artmug kan akimi, paramagnetik, yani magnetik alandan etkilenen bir molekiil
olan ve gadolinum benzeri egzojen kontrast ajanlar1 gibi davranan deoksihemoglobini
gostermek tizere gelistirilmis hizli puls sekanslar: ile gorintiilenir. Bu teknige kan oksi-
jen diizeyi bagimli (“blood oxygen level dependent” BOLD) gériintileme ad: verilmis-
tir. Normal bazal beyin aktivitesi sirasinda beynin aragtirilmak istenen bélgesinde oksi-
hemoglobin (diamagnetik, yani magnetik alandan etkilenmeyen) ile deoksihemoglobi-
nin bir karigimi bulunur. Beyin aktivitesi ile birlikte dokunun artmig hemodinamik
ihtiyact sonucu 6nce dokudaki deoksihemoglobin miktar: artar ve boylece bu bélgeden
alinan sinyal azalir. Daha sonra ise oksijenize kan deoksihemoglobini bélgeden uzaklas-
turir ve sinyal intansitesi artar. Bazal ve uyarilmig durumlarda alinan gériintiler birbirin-
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den ¢ikarilarak serebral aktivasyonu gosteren renklendirilmis beyin haritalar: elde edilir
(Bushong 2003).

Davranis bozuklugu tanili 14, dikkat eksikligi hiperaktivitesi olan 18 ve 16 kontrol
erkek cocukta yapilan fMRG ¢alismas: sonucu davranig bozukluklu olgularda diger iki
gruba gore insula, hipokampus ve serebellumda azalmis aktivasyon ve orbitofrontal
kortekste disfonksiyon saptanmigtir (Rubia ve ark. 2009).

Antisosyal kisilik bozuklugu olup madde bagimliliginin eslik ettigi erkek ergenlerde
yapilan fMRG ¢alismasinda, karar verme islevleri sirasinda orbitofrontal ve dorsolateral
prefrontal kortekste, anterior singulat, bazal ganglia, insula, amigdala, hipokampus ve
serebellum aktivasyonunda normal kontrol gruba gore istatistiksel olarak anlamli azalma
saptanmugtir. Bu olgularda kazang—kayip risk degerlendirmesi mekanizmalarinda ano-
maliler tespit edilmigtir; kazanma sirasinda anterior singulat ile temporal bolgeler ve
serebellumda belirgin olarak kontrollere gére daha az aktivasyon ve kaybetme sirasinda
orbitofrontal korteks, dorsolateral prefrontal korteks, beyin saki ve serebellumda kont-
rollere gore anlamh derecede artmis aktivasyon goézlenmistir. Bu nedenle antisosyal
olgularin tehlikeli, agir1 ve stirekli yiiksek riskli aktivitelerde bulunabilecekleri 6ne sii-
rilmigttir. Ayrica bu bulgularin madde bagimlisi erigkin olgularda gézlenen disfori,
odile duyarsizhk ve baskilanmig noral aktiviteyi agiklayabilecegi iddia edilmigtir
(Crowley ve ark. 2010).

Psikopatik 6zelliklere sahip 15 davranig bozuklugu ya da karsit olma karsi gelme
bozuklugu olgusu ile 15 saglik ergen kontrol olgunun karsilastirildigi fMRG caligma-
sinda deney grubunda sol kaudat ve sag orbitofrontal kortekste 6grenme fazinda azalmug
aktivasyon gosterilmistir. Amigdalanin uyar1 — pekistirme iligkilendirmesinin olugma-
sinda, yani bir uyaranin “iyi” veya “ko6tit” olarak degerlendirilmesinde, gérev aldig1 ve bu
bilgiyi orbitofrontal kortekse stimulusla ilgili 6grenme siireci sirasinda transfer ettigi
distinilmektedir. Orbitofrontal korteks ve kaudat aymi zamanda hata tahmini igin
kritik yapilar olup bir uyaran sonucu 6dil ya da ceza ihtimallerinin 6grenilmesi siirecine
yardimci olur. Bu olgularda amigdala, kaudat ve orbitofrontal korteksin biitinlegtirme
calismasinda bozukluk oldugu iddia edilmistir (Finger ve ark 2011).

Ondért psikopatik ozelliklere sahip ergen ve 14 saglikli kontrol arasinda gerceklesti-
rilen fMRG ¢aligmasinda deney grubunda uyaranlarin yasal — yasadigi ayrimi sirasinda
amigdala aktivitesinde azalma ve amigdala ile orbitofrontal korteks arasinda azalmig
fonksiyonel baglantilar saptanmigtir. Bu ergenlerin etik ve ahlaki degerlendirmede
bagarisiz olmalarinin buna bagh olabilecegi one sirilmistir (Marsh ve ark 2011).

Reaktif agresyonun olusumunda amigdala-hipotalamus-periakuaduktal gri cevher-
den olugan ve tehdit sistemi (“threat system”) adi verilen néral agin etkili oldugu ve
bunun kargit1 olarak medial orbitofrontal kortikal aktivite ile agresyonun baskilandig:
iddia edilegelmigtir. Yapilan caligmalar dogrultusunda baskin olarak reaktif agresif
ozellikler gosteren olgularda, en azindan esine siddet uygulayanlar ve arahkl patlayict
tarzda siddete bagvuran olgularda, fMRG c¢aligmalarinda emosyonel stimulusa karg:
atipik olarak artmig amigdala yanitlari gosterilmistir. Bu olgularda uyaran kargisinda
agresif yanit verme olasili1 artmis ve kagma — donakalma yaniti ihtimali azalmugtir. Ote
yandan frontal regulatuar aktivitede azalma ile ilgili destekleyici veri elde edilmemistir.
Saptanan fMRG bulgularinin psikopatik ortntiili bireylere 6zgl oldugu belirtilmis ve
diger psikiyatrik hasta gruplarinda izlenmedigi iddia edilmistir. Bu bulgularin olgunun
simulatif 6zellikleri ya da klinisyenin becerisinden bagimsiz olarak olgunun tani ve
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tedavisinin degerlendirilmesinde belirte¢ olarak kullanilabilecegi 6ne stirtilmistir (Blair
2007, Lee ve ark 2008, Blair 2010,).

Anmigdala, uyaran—ceza/6diil iligkilendirmesinde kritik 6neme sahip bir yap: olup
disfonksiyonunda uyaran—ceza/6dil iligkilendirmesi yoluyla 6grenme azalir; bu nedenle
bireyin normal sosyallesme teknikleri ile toplumun uyumlu bir par¢as: olma siireci aksar.
Amigdala, ayrica, emosyonel ifadelere karst yanit1 da diizenler ve disfonksiyonu halinde
bireylerde empatiye dayali 6grenme siiregleri de bozulur. Bu bireyler amaglarina ulag-
mak i¢in zamanla antisosyal stratejileri kullanmay: 6grenirler. Ventromedial prefrontal
korteks karar verme siirecinde 6nemli bir yapidir; psikopatik bireylerde gozlendigi gibi
disfonksiyonunu halinde bireyin saglikli karar verme mekanizmalan etkilenerek hayat
tarzinda bozulma ve madde kullanimu riski artar. Ayrica bireyin amaglarina ulagmak i¢in
uygunsuz kararlar almas:t sonucu kendini istemedigi durumlarda bulmasi ve buna kargi-
lik reaktif agresyon gosterme riski artmigtir. Ne var ki, amigdala ve ventromedial pref-
rontal korteks ile iligkili mekanizmalar psikopatinin grandiozite ve yiizeyel ¢ekicilik gibi
ozelliklerini agiklayamamaktadir (Blair 2008).

Diurtiisel kisilerin 6diillendirme kargisinda daha fazla beyin aktivasyonu gosterdikle-
ri bilinmektedir. Otuzsekiz gonilli ile gerceklestirilen bir fMRG c¢alismasinda ise
psikopatik egilimin 6dil-beyin aktivasyonu iligkisi aragtirlmigtir. Olgularin psikopatik
egilimleri Psikopatik Kisilik Envanteri (“Psychopathic Personality Inventory” PPI) ile
skorlanmigtir. PPI skoru ile 6diil kazanimi igin mezolimbik aktivasyon derecesi arasinda
pozitif ve 6dil ile sonuglanan hedeflere kars: reaksiyon zamani arasinda negatif korelas-
yon tespit edilmigtir. Bir basgka deyisle, psikopatik egilimli bireylerde &dile verilen
degerin normal kontrollere gore daha fazla oldugu gériintilenmistir (Bjork ve ark.
2012).

Yiiz ifadelerinin degerlendirilmesinde fusiform girus ve ekstrastriat korteks goérev
almaktadir. Psikopatik bireylerin korkulu ve sikintili yiiz ifadelerini algilayamadiklari ve
bu nedenle empati gosteremedikleri iddiasini degerlendirmek i¢in PCL-R ile psikopatik
ozelliklere sahip oldugu gosterilmis 6 olgu ile 9 saglikli kontrol fonksiyonel MRG ile
kargilagtirlmigtir. Her iki grupta da nétral yiiz ifadesine gére mutlu yiize karst artmig
aktivite gozlenmistir. Ne var ki, psikopatik bireylerde kontrol gruba gore bu aktivasyon
artigt istatistiksel olarak belirgin olarak daha az bulunmugtur. Korkulu yiiz ifadesine
karg1 ise kontrol grupta artmis aktivasyon gozlenirken psikopatik bireylerde aktivite
azalmasi saptanmugtir (Deeley ve ark. 2006).

Bireylerde yalan séylemenin noral komponentlerini degerlendirmek igin gergeklesti-
rilen bir fMRI ¢aligmasinda yalan s6yleme sirasinda sol tarafta daha belirgin olmak
tzere bilateral ventrolateral prefrontal kortekste (Brodmann 47) artmis aktivasyon,
dogruyu séyleme sirasinda ise bilateral prefontal korteksin frontopolar alaninda (Brod-
mann 10) artmig aktivasyon gosterilmigtir. Psikopatik 6zelliklere sahip bireylerde PPI
skoru ile yalan s6ylerken sag orbitofrontal korteks aktivasyonu arasinda negatif korelas-
yon saptanmustir. Benzer sekilde duygusuzluk ve egosentrisite skorlari ile bilateral kau-
dat aktivasyonu arasinda negatif korelasyon gozlenmistir (Fullam ve ark. 2009).

Antisosyal kisilik bozuklugu ile post-travmatik stress bozuklugu olgularinin karsi-
lagtirildigy fMRG ¢aligmalarinda “tehdit sistemi” tizerinde durulmustur. Buna gore
amigdala herhangi bir tehdite karsi yanit vermekte, ventromedial frontal korteks ise
verilen cevabin dizenlenmesinde gorev almaktadir. Post-travmatik stress bozuklugu
olgularinda amigdala yamiti azalmigken antisosyal olgularda belirgin artmis oldugu
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goézlenmistir. Buna baglamda psikopatinin duygudurum ve anksiyete bozukluklarina
karg1 koruyucu etkisi alabilecegi iddia edilmigtir (Verona ve ark 2001, Crowe ve Blair
2008).

Posteromedial korteks ve medial prefrontal korteksin beynin dinlenme sirasinda
yiiksek aktivite ve hedefe yonelik beyin aktiviteleri sirasinda azalmug aktivite gosterdik-
leri gdsterilmis olup bazal beyin fonksiyonlarimi yiirittikleri distintilmektedir. Bu ne-
denle bu kortikal alanlar bazal ya da temel ag (“default network”) olarak adlandirilmis-
tir. Yapilan fMRG ¢aligmalarinda hedefe yonelik beyin aktivasyonu sirasinda egosentri-
site skorlar yiiksek olgularda posteromedial korteksin deaktivasyonunda normal birey-
lerde beklenen diizeyde deaktivasyon gozlenmemistir. Benzer sekilde plansizlik ve
aldirmazlik skoru ile medial prefrontal korteks deaktivasyonu arasinda da negatif kore-
lasyon saptanmugtir. Antisosyal olgularda bencillik, bireyler aras: iligkilerde acimasizlik,
hatali karar verme ve hatalani tekrarlama 6zelliklerinin bazal ag disfonksiyonuna baglh
oldugu iddia edilmistir (Sheng ve ark. 2010).

Bir meta-analizde antisosyal bireyler ile gergeklestirilmis 31 fMRG ¢aligmasi deger-
lendirilmigtir. Antisosyal 6zellikler ile sag orbitofrontal korteks, sol dorsolateral pref-
rontal korteks ve sag anterior singulat kortekste fonksiyon anomalileri arasinda iligki
saptanmugtir. Bu bozukluklar olgularin yas, cinsiyet, psikiyatrik kontrol altinda olmalar:
veya komorbid psikiyatrik bozukluklarindan bagimsizdir (Yang ve Raine 2009).

Difiizyon Tensor Goriintiilleme

Sivi bir ortamda su molekiilleri gelisigiizel olarak ve toplamda her yonde esit olacak
sekilde hareket eder. Bu sekildeki su difiizyonu izotropiktir. Ancak hiicre zar1 gibi bir
engel varliginda su molekiilleri belirli yonlerde difiizyon gosterirler. Difiizyon tensor
gortntilemenin temeli olan bu fenomene anizotropik diftizyon denir. “Tensor” olarak
adlandirlan bir matematiksel siire¢ sonucunda herhangi bir doku i¢indeki anizotropik
diftizyonun buyiiklik ve yéni hesaplanabilir. Basit bir tensor elde etmek i¢in 6 tanesi
her yonde bir diflizyon gradiyenti (yukari-asagi, sag-sol ve ileri-geri) ve bir tanesi de
gradiyentsiz olan en az 7 dl¢im gerekmektedir. Hesaplanan tensor bize séz konusu
doku i¢indeki su molekiillerinin anizotropik difiizyonunun yonii hakkinda bilgi verir; bu
da aksonal yolaklarin ve genel olarak beyaz cevherin gériintiilenmesinde kullanilabilir.
Fraksiyonel anizotropide azalma bize beyaz cevher traktuslarinda bozulmayi, artis ise
6dem, demyelinazyon ve aksonal kayiplari gosterir. Beyaz cevher yolaklarinin renkli Gg
boyutlu traktuslar olarak gérintilenmesine traktografi ad: verilir. (Grossman ve You-
sem 2009, Tuncel 2008).

Unsinat fasikiiliis, amigdala ile ventromedial prefrontal korteks arasinda ve ventro-
medial prefrontal korteks ile medial parietal korteks arasinda islevsel baglantiyr sagla-
maktadir. Ondort psikopatik 6zellikleri olan ve 13 psikopatik ézellikleri olmayan mah-
kum ile gerceklestirilen diftizyon tensér goriintileme ¢aligmasinda psikopatik olgularda
sag unsinat fasikiiltiste bozulmus yapisal bitinlik saptanmigtir (Motzkin ve ark. 2011).

Psikopatik 6zellikler tagiyan 15 davranig bozuklugu veya karsit olma karg: gelme bo-
zuklugu olan ergen olguda amigdala ile prefrontal korteks ve superior temporal korteks
arasinda fMRG ile azalmis fonksiyonel baglantilar gosterilmisken difiizyon tensér
gortntilemede fraksiyonel anizotropide anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bulgular
beyaz cevher yolaklarinda daha ileri yaglardaki olgularda saptananan bozunmanin geg
ergenlik ve erken erigkinlik dénemindeki fonksiyonel bozukluga sekonder olarak gelisti-
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gi anlamina gelebilir ki bu durumda antisosyal kisilerin tedavisi i¢in ¢ocukluk ¢aginin
kritik bir pencere donem olabilecegi fikri 6ne stirilmustir (Finger ve ark. 2012).

Tek Foton Emisyonlu Bilgisayarli Tomografi ve Pozitron
Emisyon Tomografisi

Tek foton emisyon bilgisayarli tomografi (“single photon emission computed tomog-
raphy” - SPECT) ve pozitron emisyon tomografisi (“positron emission tomography —
PET) radyonuklid gorintileme yontemleridir. SPECT radyoniklidler tarafindan
yayilan gamma 1ginlarini tespit eder. Radyoniiklidler hedef organ ya da dokularda bi-
rikmek tUzere tasarlanmis cesitli molekiiler formlarda hastaya verilir. Radyontklidler
daha stabil izotop ya da izomerlerine bozundugunda gamma iginlar: sagarlar ve bunlar
gamma kameras: ad: verilen detektor sistemleri tarafindan tespit edilerek haritalandiri-
lir. SPECT temel olarak gamma kameralan ile bilgisayarli tomografi sisteminin bir
birlegimidir (Tuncel 2008).

Pozitron emisyon tomografi teknigi ise, adindan anlagilacag: tzere, goriinti olug-
turmak i¢in pozitron olusumuna dayanir. Pozitronlar temelde pozitif yikli elektronlar
olarak tanimlanabilir ve radyontiklid ¢ekirdeginde protonun nétrona dontiglimi sirasin-
da ortaya cikarlar. Flor-18 pozitron sagarak bozunan bir radyoniiklid olup glukoz mole-
kiillerini isaretlemede kullanilir. Bu isaretlenmis molekiile F-18 deoksiglukoz (FDG)
denir. FDG PET en sik onkolojide kullanilmakla birlikte nérogorintiileme ¢aligmala-
rinda da yaygin kullanim alani bulmugtur (Tuncel 2008).

Psikiyatride radyontklid ¢aligmalar iki ana baglik altinda toplanabilir. Bunlardan il-
ki nororeseptor arastirmalaridir; yeni ilag aragtirmalarinda énemli yer tegkil eder. flacin
kan-beyin bariyerini ge¢mesi gibi farmakokinetik ozellikleri ile diger molekiller ve
néroreseptérler ile in vivo etkilegimi aragtinlir. Ote yandan antisosyal kisilik bozuklu-
gunda yapilan aragtirmalarin ¢ok biiytik cogunlugu, bozuklugun patogenezine yonelik
kan akimi ve glukoz metabolizmas: ¢aligmalaridir. Daha sonralari fMRG'nin kullanima
girmesiyle bu yontemle yapilan ¢alismalarin siklig1 azalmigtur.

Siddet suglar: nedeniyle hitkiim giymis ve kapali psikiyatri servisinde tedavi edilen
olgularda SPECT ile temporal lob ve orbitofrontal kortekste azalmig perfiizyon tespit
edilmistir (Soderstrom ve ark. 2002). Psikopatik 6zelliklere sahip 9 olgu ile 8 kontrol
olgunun kargilagtirildigs SPECT calismasinda, kelimelerin emosyonel iglenmesi sirasin-
da psikopatik olgularda medial frontal giruslar, talamus ve arkuat fasikiilista relatif
serebral kan akiminda kontrol olgulara gore anlaml artig gozlenmistir (Intarator ve ark.
1997).

Cinayet nedeniyle hiikiimli 41 olgunun PET caligmalarinda prefrontal kortekste
normal bireylere gére belirgin azalmig aktivite saptanmugtir. Bunun sonucunda diirtiisel-
lik, kontroliint kaybetme, immatiirite ve bireyin davraniglarinda degisiklik yapma yeti-
sini yitirmesi gibi stiregler sonucunda saldirganliga egilim olusmaktadir (Glenn ve Raine
2008). Cinayet hiikiimliileri ile gergeklestirilen diger PET calismalarinda ise superior
parietal girus, sol angular girus ve korpus kallozumda azalmig aktivite gosterilmistir. Bu
sahislarda talamus, amigdala ve temporal lob medial kesiminde aktivite dizeyleri anor-
mal derecede asimetrik seyretmektedir. Adi gecen yapilarin emosyonel davranis ve
suregleri kontrol eden limbik sistemin parcalari olmalari nedeniyle, anomalilerinin

siddet ve kriminalite ile baglantili olduklar: distintilmektedir (Aharoni ve ark. 2008).
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Sonug

Norogorintileme yontemleri ile elde edilen veriler siklikla bireysel hasta tedavisi i¢in
kullanilamazlar. Bu alanda yapilacak ¢aligmalarin ana hedeflerinden biri bireysel olarak
hasta degerlendirme ve tedavisinde kullanilabilecek nérogériintileme bulgularinin
eldesine yonelik bir algoritma gelistirmek olmalidir. Gelecekte, MRG ya da bagka yeni
gelistirilmis bir teknik ile elde edilecek bir bazal nérogériintileme incelemesi diger olast
tanilarin diglanmasinda ve tedavinin planlanmasinda kullanilabilir.

Norogorintileme yontemlerinin antisosyal kisilik bozuklugu alaninda etkin olarak
kullanilmasi sonucu, kriminalitenin dogustan gelen bir biyolojik antite olarak gorilmeye
baglanmas: ihtimali tehlike tegkil edecek bir durumdur. Suglularin ciddi bir kisminin
“dogustan suglu” oldugu distinceleri tarihin gesitli dénemlerinde destek bulmustur.
Suglularin ortak birtakim fiziksel 6zellikleri oldugu ve hatta bazi irklarin suga daha
meyilli oldugu fikirleri “bilimsel” ¢evrelerde dahi kabul gérmiistir. Nérogorintileme ile
elde edilen verilerin iki farkli baglamda tehlikeli sonuglar1 olabilir. Bunlardan ilki néro-
goruntileme yontemleri ile herhangi bir bireyin psikopat olarak tanimlanmasi ve bu
bireyde kalici néroyapisal defektlerin olmasi nedeniyle tedaviden fayda gormeyecegi
fikridir. Bu durumda toplumun iyiligi i¢in bireyi toplumdan tecrit etmenin haklilif: 6ne
surtilebilir. Yelpazenin 6teki ucunda ise, beyinde yapisal ya da islevsel bozukluk ile
psikopati arasinda sebep sonug iligkisinin varsayilmas: halinde bu bireylerin isledikleri
suglardan 6tiirt hukuk sistemi tarafindan cezalandirilamayacag: iddialar: bulunmaktadir
(Benning 2003). Her iki durum da toplumun ve tibbin mevcut etik ilkeleri ile ters
disebilmektedir.

Norogorintileme teknikleri hastanin progresyon ve prognozu hakkinda bilgi ver-
mek suretiyle hasta takibine katkida bulunabildigi takdirde klinik pratikte kullanim yeri
bulabilir. Ayrica yiiksek riskli bireylerin taranmas: i¢in yeni gelistirilecek nérogorintii-
leme yontemlerine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Tarihsel agidan bakildifinda, norogoriintileme ¢aligmalari bize antisosyal kisilik
bozuklugunun organik bir mental bozukluk oldugunu gostermistir. Yeni gelistirilen
nérogdruntileme tekniklerinin klinik pratikte daha sik kullanima girmesiyle birlikte
hem klinisyenler hem de hastalar tarafindan daha 6nceden akilda canlandirilamayan
noral stiregler goriilebilir hale gelecektir. Bunun sonucu olarak hastalarin ruhsal hastalik
stigmatizasyonuna maruziyetinin azalacagi ve daha ¢ok hasta ya da hasta yakininin tibbi
yardim talebinde bulunacag: digtntilebilir.
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