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Benlik Gelisiminin Noropsikolojik Temelleri
Neuropsychological Basis of Self Development
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0zet

Yiiz tanima, sosyal iliski ve benlik gelisimi arasinda bir baglanti vardir. insanin yiiz tanimay dil
islevinde oldugu gibi dnemli ve karmasik bir dizge izerinden gerceklestirmesinin bir nedeni olmali-
dir. insanlarin birbirilerini yiizlerinden tamimalan, dostu diismani yiiz iizerinden ayirmalan, biitiin
dostluklarini yiiz iizerinden kurmalari onun dis diinyada insan i¢in ne kadar temel bir rol oynadigini
ortaya koyar. Ortak benligin i¢ diinyada kurdugu biitiinligiin benzeri dis diinyada yiiz iizerinden
kurulmaktadir. Prosopagnozi gibi ndrolojik bozukluklardan yola gkarak benligin beyindeki merke-
zine iliskin arastirmalar ve yorumlar yapiimaktadir. Ozellikle uyanlmis potansiyellerle yapilmis
calismalar bu konuda dnemli bir altyapi saglayacak gibi durmaktadir. Bu yazida yiiz tanima ile
benlik gelisimi arasindaki iliskiye ndropsikolojik agidan deginmek amaglanmustir.

Anahtar sozciikler: Benlik, benlik gelisimi, yiiz tanima.

Abstract

There are a connection between the face recognition, the social relationship and the development
of self. There must be a reason that people recognize faces through an important and complex
module like the language functions. People know each other, recognize their friends and enemies
and make friends through their faces. These show its fundamental role in the world. Like the
integrity builds by collective self in inner world, integrity is established through face outside worlds.
Researches and comments about the center of self in the brain are made based on neurological
disorders like prosopagnosia. Especially some investigations about the evoked potentials will
provide us a scientific basic for this subject. This paper addresses the relationship between facial
recognition and self-development in terms of neuropsychological aspects.
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INSANIN vyiiz tanimay: dil kadar 6nemli bir dizge yaratarak, onun iizerinden gergek-
lestirmesinin bir nedeni olmalidir. Insanlarin birbirilerini yiizlerinden tanimalari, dostu
digman yiiz tizerinden aywrmalari, blitin dostluklarini yiliz tizerinden kurmalari onun
dis diinyada insan i¢in ne kadar temel bir rol oynadigini ortaya koyar. Bize gore ortak
benligin i¢ dinyada kurdugu butiinligin benzeri dig diinyada yiiz tizerinden kurulur;
insanlar yiiz izerinden birbirlerine baghdir ve yiiz tizerinden sagladiklar: bitiinlikleri
vardir. Yiiz ve 6zellikle gozler i¢ diinyay: en iyi yansitan unsurlar olarak bir i¢ baglanigin
dis diinyadaki esdegerini verirler. Bu durumda insanlar ortak benlik aracihigiyla bir i¢
baglanmaya, yiiz ve gozler aracihfiyla da dis baglanmaya sahiptirler ve bitiinsel bir
varoluga kilitlidirler. Dis baglanma i¢ baglanmanin fonksiyonu olarak vardir ve kendi
basina varolussal bir anlam tasimaz (Ceylan 2012).
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Farah (1995), insan yiziini holistik (bitiincil) bir yap: olarak tamimlamigtir. Insan
zihninde nesneler parcalarina ayrilarak dislenebildigi halde yiiz i¢in bu yapilamamakta-
dir. Yani zihin ylizii bir biitiin olarak algilamakta ve 6yle kayitlamaktadir. Dolayisiyla
her ytiz holistik 6zellikli biricik (unique) bir yap: olarak kayit altindadir. Ortak benligin
nesne benlifine aktardif yiize ait bir temsil kalibr vardir. Bu kalibin ikinci ayda agildi-
g diisinmek mimkindir. Cinkd ilk ayda bebekler yiize degil yiizden uzaga bakar-
ken ikinci ayda yiizde bazi noktalara sabitlenerek bakmaya baglarlar, bunlardan en
onemlisi gozlerdir. Bebegin ortak benlikten getirdigi hazir programin (beklenen gevre)
nesnelerle baglanti kurarak daha ilk ayda acilmas: gerekir, eger bu olmamuigsa sonraki
yillarda yiiziin gorsel olarak algilanmasinda sorunlar olur. Ornegin dogustan katarakt:
olan bebeklerin katarakt: 2-6 ay arasinda dizeltilmis olsa bile dokuz yaginda dahi bu
cocuklarda yiiziin ozellikle yapisal diizeninin (configuration) algilanmasinda bir bozuk-
luk oldugu gérilmistir (Le Grand 2001). Ama aym cocuklar yiiz hatlarini (feature)
algilamak konusunda genellikle bir hata yapmamaktadir. Ciinkii yapisal diizen bilgisi
yuz hatlarinin birbiriyle iligkisini i¢ boyutlu olarak kapsar, anlam dedigimiz seyi olustu-
ran, tagtyan karmagik bir veri setini i¢inde tutar. Halbuki ytiz hatlariyla ilgili bilgi, adeta
yalnizca iki boyutlu resimsel bir veri setini igerir ve daha az bilesene sahiptir.

Bir bebegin ylziin yapisal diizenine iligkin karmagik bilgiyi hemen ilk aylarda diga-
ridan elde etmesi gii¢ bir istir. Yuz hatlarina iligkin bilgi evet ilk zamanlarda elde edile-
bilir, ama yapisal diizene iligkin karmagik bilginin bebekte hazir bulundugunu ve do-
gumdan sonraki ilk aylarda hedefini bularak kodlarini agtifini varsaymamiz gerekecek-
tir. Bu yazida yiz tanima sitireclerinin benlik gelisimi tizerine etkisi, nérobiyolojik arag-
tirmalar 1g13inda ve yazarlarin klinik gozlemlerine dayanarak farkli acilardan kattig
ozgiin yorumlar gergevesinde tartigmaya calisilmigtir. Bu kapsamda psikiyatri yazininin
asina olmadig ortak benlik ve nesne benligi gibi kavramlara da atiflar yapilarak benlik
kavramina farkli bir perspektiften bakmak amaglanmistir.

Ortak Benlik

Canlilarin bekledigi biyolojik, insanlarin bekledigi ek olarak psikolojik bir ¢evre vardir.
Nasil ayaklarimiz var ve bir topragin tlzerine dogmayi, nasil ellerimiz var agaglarin
oldugu bir alanda yasamay, nasil akcigerlerimiz var havanin oldugu bir diinyada solu-
may1 ongbrmiigsek, insan da annesi tarafindan kucaklanmayi, bakilmayi, sonrasinda
toplum tarafindan destek almay: bekledigi bir psikolojik cevreye dogar. Dolayisiyla
ortak benlik bebege bu psikolojik ortam bilgisini ayrintisiyla verir ve ¢ocuk kendisine
daha dogustan verilmis bu bilgi ve hakk: bulamadif zaman kiyameti koparir. O yiizden
insanin ¢ok fazla ortak benlige, cok az nesne benligine ait oldugu sdylenebilir. Ortak
benlik bir ortaklik yapisi tagidigindan bebeklerin es duyumu yiksek bir psikososyal
ortama dogmaya iliskin beklentisi fazladir. O nedenle dogdugu gevreyi bekledigi gibi
bulamazsa, bu bebek i¢in bir érselenme nedenidir. Anne aykiri gevreyi nesneleri biike-
rek (6rnegin oyuncaklar) beklenen ¢evre haline dondiirir. Sonra da yavas yavas geri
cekilerek nesnelerin tekrar diizelmesini ve ilk hallerine donmesini saglar ki, o durumda
insan kurdugu ruhsal aygitla (nesneler arasinda onlara stirekli ulagabilir, onlardan kag-
madan aralarinda yagayabilir durumda kalabilmenin onkosulu olarak organizmanin
kurdugu diizenek) kendi dogasina aykiri, nesne dogasina uygun hale gelir (Ceylan
2012).
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Bize gore nesnelere siirekli ulagabilir konumda ve nesneler dinyasinda yagayabilir
konumda olmak demek; pratik olarak icgtidiilere enerji yiklenip bu enerjiyi i¢glidiinin
gozettigi hedef dogrultusunda ilerlerken karsilagilan nesneler tizerinde ekonomik bi-
¢imde kullanmak, bdylece miimkiin oldugunca fazla nesne tizerinde diglagma gercekles-
tirmek, yani sira enerjiyi hedefte bulunmayan nesnelerde tiiketmeden hedef nesneye
varmak ve onunla ihtiya¢ duyulan dizeyde bogalimi gerceklestirmek demektir. Ortak
benlik nesneler diinyasiyla iligkisinde bir nesillik bir gecikme tagir. Bir nesil 6nceki
kusaktan gelen kayith bilginin bugiiniin kosullarina uygun bigimde diizeltilmesi gerekir,
iste beyinde sinaptik budanma dedigimiz ve yirmi dért yasina kadar devam eden, bu
islemdir. Dinyamin bir nesil boyunca degismis kosullarina uyumlu yeni bir zihin kur-
mak, aslolan budur; ortak benligin kendini cari nesnelere agmasi ve kendini “dogru”
bilgiyle donatmast... (Ceylan 2012).

Bebek bir yagimi tamamlayana kadar ortada yalnizca ortak benlikten aktarilmis kisi-
sel ortak benlik vardir, heniliz nesne benligi gelismemistir, ama pratik olarak bebek i¢in
her ikisi de yok kabul edilebilir. Ciinki kisisel ortak benligin varhinin, ortak benlige
aitligin hissedilebilmesi i¢in bunu hissedebilecek bagimsiz bir yapinin da gelismis olma-
s1 gerekir. Ne zaman ki nesne benligi ilk halkalarimi olugturmaya baglar, o dénemden
itibaren ortak benligin varlii da hissedilir. Varolusu hissetmek her zaman oldugu gibi
kargitinin varlig tzerinden olur. Ortak benlik kendi halkalarimi bagkalastirip nesne
benligini kurana kadar kendisinin de farkina varacak bir yapiya sahip olamaz.

Anne Yiiziiniin Onemi

Gelisim psikologlarinin bebek gézlemlerinden topladigi ve bebegin gelisim donemlerine
isaret eden bilgilerin fizyolojik karsiligini bulmak mimkindiir. Ornegin 18-24 ay ara-
sindaki bebeklerin annenin yiizlini gordiiginde uyarilmis potansiyel olarak daha biyik
bir negatif dalga (N 170) ve yine daha biiyiik bir pozitif dalga (P 400) gésterdigi tespit
edilmigtir (Casey 2004). Bu durum annenin yiiziiniin bu yaslardan itibaren daha fazla
bir ayrima tabi tutulduguna isaret eder. Bebek diger nesneleri diigiik bir diizeyde de olsa
tamimaktadir, bu tanimaya bagli olarak anne ytzii de bebegin zihninde belirgin bigimde
ayrima ugratilarak algilanmaktadir. Anne yiizii, biitin nesnelerin bagli oldugu butiinsel
yapinin merkezi, kargilagtirma noktast olmak gibi en yiiksek noktadan (6zne olmaktan),
nesne diinyasi icinde bulunan “en 6nemli nesne” olmak gibi daha az yiiksek bir duzeye
indirilmigtir. Dolayisiyla bebegin iki yasinda diger nesneleri anneden ayirarak ve nesne-
leri ondan bagimsizlagtirarak (Gigli biitiinsel yapidan ikili butiinsel bir tekli yaprya gecis)
var ettigi ortaya cikar ki, bu durum diglagmada nispi i¢ligin tamamlandigini ve nispi
diglik déneminin bagladigini kanitlar.

Diger taraftan 45-54 ay arasindaki bebeklerde yabanc: yiizlere kargi daha biiyiik ne-
gatif ve pozitif dalga gormek s6z konusudur (Casey 2004). Bu durum bebeklerin dort
yagindan sonra nesnelerle daha bagimsiz (kendince) baglantilar kurdugunun da kaniti-
dir. Bu durum dért yagindan itibaren bebeklerin yaklagik iki yil stiren nispi diglk done-
mini tamamlayarak mutlak dighk dénemine gectiklerini gosterir. O halde yaklagik
olarak sdyleyecek olursak bebegin anne karnindan (rahim i¢i dénem) ¢iktiktan sonra ilk
yasini tamamlayana kadar “mutlak iclik” déneminde, iki yasgimi tamamlayana kadar
“nispi i¢lik” déneminde, dort yagini tamamlayana kadar “nispi dighk” déneminde ve
dort yasindan sonra da “mutlak dighk” déneminde kaldigini diistinebiliriz.

WWW.Cappsy.org



Ceylan ve ark. 258

Ote yandan beyin gériintiileme caligmalarindan égrendigimize gére beyin kabugu-
nun fusiform bolgesi bazi yiizleri tanirken daha aktif hale geger, yani bazi yiizlerle oto-
matik bi¢imde daha fazla “ilgilenir”. Bu durum ilgingtir, ¢tinkii burada bebegin bekledi-
i bir ¢evreye dogmasinin izlerini gérmekteyiz, aksi durumda bebegin bazi yiizlere kargt
daha fazla, bazi yiizlere karst daha az aktivite gostererek bakmasinin anlami olmazdi.

Tlging olarak maymunlar yeni dogmus maymun yavrusunun yiiziine, insanlar da yeni
dogmus bebek yliziine daha fazla bakar (Pascalis ve Bachevalier 1998). Bu durum siip-
hesiz yiiz tanimada tiire 6zgii bir etkinin varhgini gésterir. Insan kendi tiirii iginde bir
butinlik saglayacak bi¢imde 6rgiitlenmistir. Benzer sekilde insan evrimsel olarak ken-
dine yakin canlilarin yiiziine kendine uzak canlilara gére daha fazla ilgi gosterir. Cok
6nemli bir bulgu da bebeklerin ve ¢ocuklarin erigkinlere gére yiiz ayrimi yapmakta daha
dikkatli olmalaridir (Pascalis 2002). Bu durum bebege yliz tanimay dig diinyanin 8gret-
tigini degil, i¢ diinyanin hazir olarak verdigini gosterir. Hatta bu durum zaman iginde
kiginin yliz tamima becerisinin git gide koreldigini ve yiiz tamima becerisinin nesne
tanima becerisi haline dénistigiint gosterir. Biz, nesnelerin tirtinii nesne olmaktan ¢ok
ortak benligin triini 6zneleriz.

Yukarida séyleneni tekrar ederek, farkli primat tlirlerinin oncelikle ve en uzun siire
kendi tiriinden olan hayvanlarin diiz olarak yerlestirilmis ytzlerine baktigint hatirlamig
olalim. Ayni primatlar ondan daha kisa stire olarak diger tiirlerin diz yerlestirilmis,
ondan da daha kisa siire olarak ise kendi tiiriinin ve diger tiirlerin ters yerlestirilmig
yiizlerine bakar. Bu durum her tiiriin, kendi tiiriinden (ve hatta soyundan) gelen canlila-
ra kargt derin ve koksel bir baghlik gésterdigine isaret eder, yine bu durum sosyal bir
yapt i¢ine dogmus olmakla da ilgili degildir, aksine ontogenetik bir temelle ilgilidir (de
Haan 2002). Diger taraftan dogru yerlestirilmis yiize bakan insanlarin hem negatif
(260-360 msn) hem de pozitif (400 msn) dalgalari, ayn1 durumdaki maymunlarin nega-
tif ve pozitif dalgalarindan daha buyiktir. Yani insanda yiiz tanimada belirgin bir 6z-
glinlesme ve derinlesme mevcuttur. Evrimsel gelisme ilerledik¢e kendi tiirtinden bir
yiize cok daha dikkat vererek bakar canli. Tlerleme oldukea samilanin aksine tiir igi bagli-
ik yikselmektedir. Bu durum akla uygundur ve insanin kendine yikledigi anlamin
yliceltilmesine iyi bir temel saglar, insanin tiir ici ortakhiginin (ortak benliginin) giiciine
gonderme yapar.

Ote yandan insan yavrusunda yiiz tanima isleminde zamanla daha 6zgiin bir negatif
(170 msn) dalga ortaya ¢tkmaktadir. Bebek yiiz tanimakta ustalastikca bu dalga belir-
ginlesmekte ve nispi i¢lik agamasina gecilmeye baglandig: 6-12 aylar arasinda doruga
ulagmaktadir. Bu donemde aslinda mutlak i¢lik baskindir ve bebek dislagmada ¢ok da
anlamli olmayan bir ilerleme géstermistir, buna ragmen yiiz tanimada son dalganin bu
kadar erken devreye girmesi bebegin bunu gelistirmeye hazir olarak dogmas: ve dogar-
ken bekledigi nesneleri kargisinda bulunca, onlarin temsillerini neredeyse otomatik
bi¢imde yuvalarina oturtmastyla ilgilidir (de Haan 2002).

Yiiziin Taninmasi

Bebeklerin mimiksiz yizlerden ¢ok mimik veren hareketli, dinamik olanlara daha ¢ok
tepki verdigi bilinir (Pascalis 2002). Bu durum iliski kurmanin, yiizden yiize baglant:
saglamanin insanin temel glidilerinden birisi oldugunu gosterir. Bu nedenle belki be-
bekler ytiziin hatlarindan ¢ok yapisal diizeninin pesine diismekte oradaki anlami yaka-
lamaya c¢aba gostermektedirler. Bir arastiriciya gore bebekler dogduktan 36 saat sonra
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bile farkli yiiz ifadeleri arasinda ayrim yapabilecek durumdadir (Field 1982). Yine tg
aylik bebekler giilen yiizle ¢atik kash bir yiizii aywabilmektedir, ama gilen bir yizi
tizglin bir ylzden ayirmakta ayni oranda bagaril olamamaktadirlar. Muhtemelen bu
durum gilen bir yuzle ¢atik kagh yiiz arasindaki yapisal farkliliklarin biiyik boyutta
olmasina, ama giilen yuzle Uzgiin yliz arasindaki farklarin algilanabilecek kadar biyik
olmamasina baghdir. Bu bilgiden yola ¢ikarak yiz tamima dizgesinin, duygu tanima
dizgesinin gelismesini kendisi Gzerinden sagladigini varsayabiliriz. Gergekten de yiiziin
yapisal diizenindeki farkliliklarin algilanmasi, bu somut zemin tizerinde soyut bir duygu
tanima diizeneginin gelismesine 6n ayak olmus olabilir.

Hem duygu tanima hem de yliz tanima islemleri nesne tamima igleminden farklhidir
ve beynin farkli alanlari tarafindan kodlamur. Ornegin prosopagnosi denen ve beynin
temporal bolge kabugunda yer alan hasara bagl bir norolojik rahatsizlikta hastalar
nesneleri hatasiz bi¢imde tanirken, daha 6nceden tamdiklar: yiizleri tantyamamaktadir-
lar. Ustelik bu kisiler hafizalarinda yiizlerin holistik biricikligini koruyamamakta, yiizii
ters ya da diz olsun fark etmeden nesne gibi algilanmakta ve onun yapisal diizeninden
cok hatlarina 6nem vermektedirler. Farah (2000) dogumunun birinci giiniinde beyin
hasar1 yagayan bir erkek bebek bildirmistir. Bu bebek oksibitotemporal beyin kabugu
hasarina sahip bir bebektir ve sonraki yaslarda yiiz tamma defekti gostermistir. Buradan
Farah’in yaptig1 ¢ikarsama odur ki bebek dogustan (ve tamamen igsel olarak-yazarlarin
yorumu) ézgiin bir yliz tanmima sistemi getirmektedir ve bu sistem bebegin dogusundan
itibaren edindigi nesne deneyimlerinden (ve dis diinya tecriibelerinden-yazarlarin yo-
rumu) bagimsizdir.

Diger taraftan otistik ¢ocuklarin yliz tanima isleminde beceriksizlik gosterdigi bildi-
rilmektedir (Marcus ve Nelson 2001). Bunun yaninda ama Langdellin (1978) ifade
ettifine gére geg yas otistik cocuklar: normallere gére ters dondirtlmis yiizleri tani-
makta daha yiiksek beceri gostermektedirler. Bu ilging bir bulgudur, muhtemelen yiiz
tanima dizgesi saglam kisiler yiize uzak benzerligi olan nesneleri tanimak konusunda bir
korlige sahiptir. Ornegin ters donmiis yiiz, diiz duran yiize uzak benzerligi olan yabanct
bir nesnedir. Dizge bu tiir nesnelerin taninirhgini zayiflatmalidir ki ytiz tanima iglemi-
nin i¢ine yabanci bir cisim gibi sokulabilecek islemler askiya alinabilsin ve yliz tanima
islemi karigiklik olmadan gergeklestirilebilsin, daha bos alanlarda daha hizh iglemler
yapilabilsin.

Otistik ¢ocuklar yiiz tanima dizgeleri yeterince gelismedigi icin yiize uzak benzerligi
olan nesneleri tanima iglemi Uzerinde bir baski tagimazlar. Bu nedenle ters donmiis
yiizleri yliz tanima degil, nesne tanima iglemi tizerinden basitge bir nesne olarak algila-
yip ilerlerler.

Bu durumda diyebiliriz ki, otistikler yiizlerle nesneleri aym sekilde ¢éziimlemeye ¢a-
lismaktadir. Kanaatimizce otistikler uzamsal ve zamansal degerlendirmeleri yeterince
yapamamalarindan 6tiiri bu karigtkligs gosterir. Yiziin 6nemli ozelligi ve biricikligi
yapisal olarak aldigs konumdadir. Yani kaglarin birbirine gore hareketi, onlara gére
agzin hareketi ve yiizdeki hareketlerin zamansal olarak birbirinin éniinden ya da ardin-
dan gerceklesmesi gibi bir degerlendirme, isin i¢ine zamanin, ti¢ boyutun ve izafiyetin
girdigi topluca 6l¢iip bigme otistiklerde daha gii¢ gerceklesmektedir. Otistik bir ¢ocuk
kagin seklini algilayabilir ama kagin géze buruna ve agza izafi olarak nasil durdugunu ve
kagin arkasindan ne kadar sonra dudak hareketinin geldigini degerlendirmeye alamaz.
Bu bahsedilen noktalara beynin ayirdig1 dongti sayist ¢ok yiliksektir. S6z konusu dongii-
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ler bunlar1 degerlendirmeye alamayinca bos kalirlar (otistiklerde dongii sayisinin daha az
oldugu varsayilsa bile yine de yiiz tanimayla ilgili bos dongii sayisinin nispeten fazla
olabilecegini ongériyoruz). Bu dongiiler diyelim yiiziin hatlarina daha fazla odaklanir
ve bu nedenle normal bir kisiden daha fazla o hatlara hakim olur. Bu otistiklerin mate-
matigi, hayatin icinde nerede kullanacagini bilmemesi ama biiytik sayilar1 zihinlerinden
kisa siirede ¢arpabilmelerine benzer bir durumdur. Dolayisiyla otistikler, zaman, uzam
ve hareket kayd: gibi ¢ok fazla sayida veri kodlamay: gerektiren islemlerde yetersizlik
gosterir belki ama bu kayitlan yeterince yapmadiklan i¢in de birgok kayit alaninin (si-
nirsel dongiiler) bos kalmasina neden olarak 6zgiin konularda yiiksek bir performans
ortaya ctkarabilirler.

Bu tartismay: bir st diizleme tagirsak sunu soyleyebiliriz: insan kendi tiriinden
canllara has 6zellikleri (6rnegin beden yapisi, yiiz yapisi, belli davrang kaliplari vb.)
tanimakta ve islemekte yayilmact bir zihin yapisina sahiptir. Yayilmac: derken sunu
kastediyoruz: aynen biyiik bir tlkenin sinirlarinin 6tesinde de belli bir mesafeye kadar
egemenligini hissettirmesi, o bolgeyi de gizli ya da agik bicimde denetiminde tutmasi
gibi. Insan kendi tiiriinden canlilarin ézelliklerini islerken, bu islemi karstirabilecek
yakin icerikteki bagka islemleri bask: altina almaktadir ki ilk islem kuvvetli bigimde
yuriyebilsin. Buradan insanin tek bagina canliliginin yarim kaldigini ve onu tiriin biiti-
niine bagl diisinmek gerektigini ifade etmek isteriz; insan sadece kendini degil kendi
tirind algilasin, onunla biitinleserek is gorsiin diye vardir. Sonug olarak olan biten,
ortak benligin dis diinyada kendini tekraridir.

Tlging sekilde agir1 sosyallik hali olan Williams sendromunda da yiiz tanima testle-
rinde bozukluk oldugu gorulmektedir. Hem otistik hem de Williams'h kisilerde elde
edilmis bulgulardan yiiz tanima isleminin deneyim ve beklenen gevre ortakliginin bir
tirlind oldugunu séyleyebiliriz. Otistik ¢ocuklarda beklenen gevre giidiistiniin, dolayisty-
la ortak benlik enerjisinin yiiksek, deneyim ve gevre bilgisinin zayif, Williams sendrom-
lu hastalarda ise beklenen ¢evre ve ortak benlik giidisiiniin zayif ama deneyim ve gevre
bilgisinin kuvvetli oldugunu, her iki bozuklukta da iki tarafli ve dengeli bir gelisim
bitinligl saglanamadiini varsayarak yliz tamima igleminin bu butiinligi zorunlu
kildigini 6ngorebiliriz. Muhtemelen ortak benligin verdigi gudiilerle bebek bekledigi
cevreye iniyor, sonra bu cevreden aldif: bilgi ve deneyimle beyninde ortak benligin
verdigi hazir baglantilarin bazilarim1 buduyor, bazilarini koruyor ve diinyaya uyumlu bir
yliz tanima dizgesi olugturuyor.

Morton ve Johnson (1991) yiiz tanima ve yizl gorlince ona dogru yonelme isle-
minde 6zel bir yiiz gézleme (CONSPEC) dizgesinden bahsetmektedirler. Onlara gore
dogustan varolan bu dizge yiize ait temel baz1 ozellikleri (6rnegin gozler, burun ve ag1z)
arar ve bu dizilimi buldugunda da ona dogru yonelir. Bu tespit aynen Konrad Lorenz’in
ordek yavrularinin hareketli bir nesneye dogru yénelmesiyle ilgili pek taninmig deneyine
benzemektedir. Gergekten de 6rdek yavrular: harekete dogru yoneliyorsa insan yavrusu-
nun da yonelecegi bir sey olmalidir ve bu da bebekle annenin strekli yiiz ytize duran
konumlarini dikkate aldifimizda ylizden bagka bir sey olamaz. Dolayisiyla yiiz bilgisi
bebege daha dogmadan evvel verilmis igsel bir bilgidir, ger¢ekten de bebegin yonelecegi
seyi bilmeden hayatta kalmasim beklemek, ¢ok zorlu sartlarin oldugu onbinlerce yil
onceki hayat: digtintirsek safdillik olur. Bebegin beslenme ve 1s1 regiilasyonu yontindeki
ihtiyaglarini gidermeye déniik oryantasyonunu ilk adimda CONSPEC sistemi saglar,
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bu sistemin, beynin superior colliculus ve pulvinar cekirdekten génderilen uyarilar
aracihigiyla ¢alisir durumda tutuldugunu séyleyebiliriz.

Bebegin yerytziine iniginin donammb bir baslangi¢c oldugunu saniriz ki artik kabul
etmek zorundayiz. Onun belli bir érgiitlenme icinde yeryliziinde kargilasacaklarini az
cok bilir bir halde dogdugunu soyleyebiliriz. Yeryiiziinde onun bir yiiz tarafindan karsi-
lanacagini, dogdugunda tutunmas: gereken yerler (dogustan varolan yakalama refleksi),
digerken sarilmasi gereken bir beden (moro refleksi) oldugunu bilerek dogmaktadir
bebek. Insan, bos bir masanin (tabula rasa) lizerine nesnelerin ¢izdigi bir resim degildir,
aksine onun i¢inde yerylziinin siyah beyaz bir resmi vardir ve karsilagtif1 nesnelere gore
bu resmin bazi bolimleri boyanir, renk alir, bazi boliimleri ise boyanmadan renksiz
kalur.

Bu durumda soru su olur: Bebegin icindeki resmi ¢izen nedir? Bunun cevab: ortak
benliktir. Ortak benlik insan tiirtinin ge¢misinde yasamis milyarlarca Giyesinin yerytizi-
ne iligkin aktardig1 derinlifine ve genisligine bir bilgi sahibidir, bebek yeryiiziine gelir-
ken bu bilginin tamamuni i¢ine alir. Dolayisiyla nesneler diinyasina indigimizde boyad:-
gimiz resim, icimizdeki biylik resmin yaninda kigiik bir par¢adir. Hepimiz derinligine
bir sey hissettigimiz de (psikoterapide igsel yolculuk, edebiyatta imge yaratma, felsefede
uzak parcalar: birlestirme, olacak seyleri 6nceden 6ngérme, uzun siiren zorlu kogullar-
dan ge¢mek sonunda gorilen tim gicli ve tanrisal karakterli varsanisal ve sanrisal
yasantilar) nesne benliginin en dis halkalarindan kisisel ortak benligin ¢ekirdegine (en i¢
halkalara) dogru bir yolculuga ¢ikariz. Oradaki devasa enerjiden bir miktar alip onu
nesnel (dis) halkalara, dig halkalardan getirdigimiz bilgiyi de merkeze aktaririz. Boylece
bilginin ve enerjinin yaratici bir karigtmini edinmis oluruz.

Bir nesneyle bir yliz arasindaki temel fark birisinin ardinda binlerce yillik tarih ol-
masi, digerinin ardinda ise bu tarihin bulunmamas: degildir. Yiiz nesneden farkl olarak
insanin kendisidir. Bebek karsisindaki yilize yoneldigi zaman aslinda kendine yonelmis
olur, kendi i¢inden kendi resmini ¢tkarmayr hedef alir. Ciinki ortak benlik ona kendi-
nin pargalarim hazir olarak vermistir, bebek sahip oldugu kendinin bilgisine yonelir.
Bebek yuze annesi diye gitmez, kendisi diye gider. Cunki yeni bir yere vardiginda her
insan 6nce kendisini yoklar, 6nce kendisini toplar, sonra digaridaki nesnelerle iligkiye
heveslenir. Bebek kendini bulmadan nesneye nasil yonelecektir? Kendi parcas: olarak
getirdigi yiz bilgisiyle gordigi yiize yonelir ve kendini tamamlamay: kendisi i¢in ilk is
gortr. Dolayisiyla ilk agamada annenin yiizii benim ytiziimdr, sonraki agamada anne-
deki yliztim aracilifiyla kendimde bagka bir yiiz oldugunu anlarim, ama o ¢ok sonradur.
Ortak benlik bedenimize takilmig bir yiiz resmi vermez bize, ylz ayriktir, kendi bagina-
dir. Yiizle kargilagtigimiz zaman bedeni yok sayariz, yiz gelince beden geri kalir.

Ote yandan yiiziimiizii gérmeyiz (aynaya bakmadigimizi kabul ederek), dokunuruz
ona. Tki duyunun (gérme ve dokunma 6rnegin) eszamanli olarak algilamadig yapilar
silik kayith yapilardir. Dolayisiyla yiiztimiize ellerimizden daha kériizdir.

Yiiziin ist kismina bakariz genellikle, bunun anlami duygulari ¢oziimlemek igindir.
Kargidakinin hangi duygu i¢inde oldugunu en iyi goz gosterir. Onlarin sayisiz hareket
alternatifi barindirmasi emosyon gesitlerini kodlamak i¢in ¢ok iyi bir alandir. Pupillanin
genisligi, goz kapaklarinin arahifi, gézlerin yas akitip akitmamasi, goz kiirelerinin sola,
saga, yukari, agag1 devinme siklif1, ayrica hangi devinimin hangi devinimi onceledigi ve
yine érnegin kisik ya da tam agik goz kapaklariyla hangi devinimlerin kombine oldugu
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gibi pek cok konum alabilme 6zelligi onlarin zengin bir duygu dili yaratmasina uygun-
dur.

Gozlerin dil yaratma 6zelligini dikkate alan Elgar ve Campbell (2001) bu organin
iki gidileyicisi oldugunu séylemislerdir: Duygusal/sosyal ve gorsel/uzamsal giidileme.
Yazarlara gore bu iki sistem birbiriyle baglantili olup yiiz tanima siirecinin gelismesi i¢in
birbirleriyle etkileserek ilerler. Bu durumda bebeklerin daha kolay taninir ifadelendirme
yapan, daha canli yiizlere dogru y6nelmesi, onlarda var olan daha fazla hareketi daha
kolay algilamasi nedeniyledir. Bebekler i¢in yiiz kaslar1 hareketli anne, daha fazla olma-
sa bile daha kolay es duyum saglayan anne demektir.

Ote yandan her bebek kendi yas grubundan yiizleri daha iyi tanimakta, onlar1 daha
bagarili bicimde izleyip islemektedir. Bu ilging bir konudur ve elbette sinirgelisimsel
yonleri bulunur. Kisi iceriden kendi yapmay: becerdigi (yiizdeki belli kaslarin gelismesi
ya da erimesi nedeniyle) hareketleri, digaridan bagkast yapinca kolay tanir. Ornegin on
bes yasindaki bir geng biitiin yiiz kaslar1 olgunlastig icin her mimigi gésterebilir ve yine
aynt durumdaki on bes yasindaki arkadaginin mimigini de bu nedenle taniyabilir. Ben-
zer sekilde yetmis yagindaki bir kisi de ytizdeki bazi kaslarim kullanmadig: icin kaybeder
ve yine aym kaslarini kaybetmis bir bagka yaglinin mimiklerini ve ardindaki duyguyu
kolay tanur.

Bunun 6tesinde, on bes yasindakilerin on bes, yirmi yagindakilerin de yasitlarinin
yuziindeki mimikleri daha iyi secebilmelerinin altinda yatan, belli yas gruplarindan
olusmus diinya nifusunda nesil halkalarinin bulunmasidir. Bu halkalarin kendi iginde
bir butinligl, adeta ortak bir canliligy ve dili vardir. Bu ortaklik, 6zellikle giinimiz
diinyasinda daha belirgindir, iletisim kanallarindaki yogunluk nedeniyle diinyanin butii-
ni insanin fiziksel ve sosyal cevresi olmus durumdadir ve bu ¢evre belli bir kugagin
tyelerine nispeten aymi kogullari sunarken, bagka bir kugaga ilkinden nispeten fakl
kosullar sunmaktadir. Eski yillarda farkh kugaklar bir arada herkesin, her kugagin de-
gismeyen yerel bir gevresi olup, kusaklar arasindaki farktan ¢ok bolgeler arasi insan
farkhiliklar1 s6z konusudur. Ama simdi durum degismistir, bolgeler arasindaki fark
kalkmisg, kugaklar arasinda fark olusmustur.

Benligin Gelismesi

Cloninger (2009) insan beyin fonksiyonlarinin evrimlesmesinde bu asamadaki son
noktanin “kendinin farkinda olmak (self-awareness)” oldugunu soyler. Bu asamaya
gelene kadar da insanin “olmak” (being) icin cinsellik, cismanilik (materiality), emosyo-
nalite, entellektielite ve tinsellik (spirituality) alanlarini korteks dizeyinde odaklar
belirleyerek diizenledigini, her bir odagin ayrica korku, 6fke, nefret, saskinlik ve mutlu-
luk/Gziintd alanlariyla 5X5 matriksinde bag kuracak neokortikal diizenlemeler yarattii-
n1 s6yler. Dolayisiyla insan birlesimler (kombinasyon) yaratarak ilerlemektedir ve geli-
nen agamada tinselligin yiiz tizerinden daha da gelistirilecegine iligkin bulgular mevcut-
tur. Ornegin insan yiizii biitiincil yapisiyla biitin diger beden pargalarindan farkls ola-
rak zihinsel agidan béliinemez durumdadir. Kimse ytzii parcalayarak hayal edememek-
tedir. Bu durum aynen beyindeki genis el temsil (representation) alanindan biligsel
islevleri kodlayan ve insan olmaya zemin saglayan frontal korteksin geligmesi gibi, sanki
yliz temsil ve tanima alanlarindan da tinsel temsil alanlarinin gelisebilecegini spekiile
etmemize firsat verir. Bu gelisim kendinin farkinda olmay: evrimsel olarak daha ug bir
noktaya tastyacaktur.

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



263 Benlik Gelisiminin Noropsikolojik Temelleri

Cloninger’in soylediklerini daha somut bir noktaya oturtacak bazi somut sonuglar
elde edilmigtir. Once su tespiti yapmakta fayda vardir: i¢sel uyarilar insami kendine
haber verir. Dolayisiyla insan kendiliinin en Gst temsil yeri olan “benligin ruhsal tem-
sil” sahasi bedendeki duyusal sistemlerden gelen ve bedenin konumunu/durumunu
belirleyen proprioseptif duyular dahil bedenle ilgili islem yapan ¢oklu duyusal sistemler-
den (multisensory sensation) gelen uyarilarin biligsel (cognitive) sistemle iligkiye ge¢me-
si sonucunda ortaya ¢ikan bilgiyi tutar. Bu tirev bilginin gecmis kayitlarla birlikte belli
bir hacme varmasiyla ruhtaki benlik temsiline ulagilmig olur. Coklu duyusal sistemler-
den gelen bilginin biligsel sistemlerle kargilagtirmasini yapan alanlarin beyin kabugun-
daki premotor saha, insula ve rTP] (regional temporo-parietal junction) bolgesi oldugu
iddia edilir. Hatta baz1 aragtiricilar rTPJ bolgesini dogrudan benlik bolgesi olarak isaret-
leyecek kadar ileri gitmislerdir (Agroskin 2014).

Ote yandan gelen biitiin uyarilarin biligsel olarak degerlendirildikten sonra bir tasni-
fe tabi tutulmasi s6z konusu olmalidir. Baz: bilgiler yararli, baz: bilgiler ise yararsiz
bulunmalidir. Esas olarak biligsel degerlendirme zaten bunun i¢in yapilir. Bedenin
hangi konumu aldiginda daha kolay bir diglasma aract olabilecegine aracilik eden bilgi-
ler toplami benligi olusturmahdir. Dolayisiyla benlik (nesne benligi asamasindaki ben-
lik) yararh ve kullanilabilir beden duyumlarinin toplamidir (Ceylan 2012).

Yararli ve kullanilabilir beden duyularindan kastedilense sudur: kendi bedenimizle
ilgili bize 6n kestirim yapma olanagi veren duyular. Ornegin sandalyeye otururken
¢okmeye basladigimizda, yeterince ¢oktiiglimizii bize bedenimizin pozisyonunu aktara-
rak bildiren duyular son noktada daha fazla ¢6kmeden sandalyenin Uzerine kendimizi
birakmami saglar. Eger bu bilgi yanhs aktarilirsa bedenimizi daha oturmaya ¢ok varken
sandalyenin tizerine yiiksekten ve birden birakiriz. Bu yararl ve kullanilabilir bir bilgidir
ve insan yagamini alabildigine hizlandirip kolaylagtirir.

Simdi bu noktada nesne benligi nasil gelisiyor ona bakalim: Duyular bilgiyi bir kar-
silagtirma noktasina gore aktarir. Aynen “07 derece 13 dakika bat:” dedigimizde ya da
“rakim 1000 metre” diye soyledigimizde, bunu belli bir noktaya (6rnegin deniz seviyesi-
ne) gore ifade ettigimiz, verdigimiz bilginin icinde nasil gizliyse, “simdi sandalye seviye-
sine kadar ¢okmis durumdayim” bilgisinin i¢inde de “ben” gizlidir. Giin i¢inde sayisiz
beden duyusu bilgisi gelir ve biligsel alanda islenmeye gonderilir, onlarin igindeki gizli
“ben”ler ayiklanarak ve toplanarak nesne benligi olugturulur. Duyulardan gelen ve i¢inde
gizli “ben” kargilagtirma noktalarimi tagiyan sayisiz bilginin iglenmesi sirasinda “ben”
kisimlarinin ayrilmasi ve bir araya getirilmesi benligi olusturur. Bu durumda benligin
yaratilmas: asil olarak biligsel bir iglemdir diyebiliriz.

Sonug

Benlik, psikoloji yazinina ait bir kavram olarak gortinse de bilimsel aragtirmalar benligin
norobiyolojik temeline iligkin veriler ortaya koymaktadir. Benligin beyinde dogrudan bir
merkezinin olabilecegi yoniinde gérisler ileri stirtilmektedir. Ancak yaygin kani benli-
gin bazi bolgeleri daha 6n planda olmakla birlikte beynin timiniin katildig: bir iglev
olarak ortaya ¢iktig1 yoniindedir. Yiiz tanima, sosyal iliski ve benlik gelisimi arasinda bir
baglanti oldugu gortilmektedir. Bu makalede benlik ile ilgili nropsikolojik aragtirmalar
noropsikofelsefi bir zeminde ele alinmistir. Bu kapsamda ortak benlik ve nesne benligi
kavramlar ile ifade edilmeye calisilan bakis agisimin benlik gelisimini tutarh sekilde
acgiklayabilecegi gortisiind tagimaktayiz.
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