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Ebeveyninde Depresyon Olan Ergenlerde
Depresyonu Onlemede Aile Odakh
Psikoegitim Uygulamalan: Sistematik

Derleme

Family-Based Psychoeducation Programs for
Prevention of Depression in Adolescents with
Depressed Parents: A Systematic Review

(Ceyda Basogul, Kadriye Buldukoglu

Ozet

Bu sistematik inceleme ebeveyninde depresyon olan ergenlerde depresyonu dnlemeye yonelik
uygulanan aile odakli psikoegitim programlan ve etkilerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Aile
odakli psikoegitim programlarini belirlemek icin ulusal ve uluslararasi veritabanlar taranmig,
tarama sonucunda aragtirma kapsamina 5 ¢alisma alinmistir. Aile odakl psikoegitim programlarinin
cocuklarda igsellestirme ve dissallastirma davraniglan ile depresif belirtilerinde anlamli azalma, bas
etme becerilerinde artma, ebeveynlerin olumlu ebeveynlik becerilerinde artma ve depresif epizod-
laninda sinirli etki sagladigi gorilmektedir. Degerlendirmeye alinan tiim calismalarda depresif
ebeveynlerin ergenlik donemindeki cocuklarinda depresyonu 6nlemeye yonelik aile odakli psikoegi-
tim programlarinin olumlu sonuglari oldugu goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: Depresyon, dnleme, ergen, aile.

Abstract

This review examines the effects of family-based psychoeducation programs to the prevention
depression for children of depressed parents and investigates participant, intervention, provider,
and research designs. Family-based psychoeducation programs described by articles in several
national and international databases were reviewed. Five studies were identified using this ap-
proach and are induded in this review. The adolescents who participated in Family-Based Psy-
choeducation programs reported a significant decrease in symptoms of depression, internalizing
and externalizing symptoms and increase in secondary control coping. Moreover, it was noted that
there was an increase in positive parental skills and a moderate effect for episodes of depression of
the parents who participated in the programs. Studies evaluating effects of family-based psy-
choeducation programs have indicated positive results to the prevention depression for children of
depressed parents.
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DEPRESYON, ergen icin yeti yitimine sebep olan, psikiyatrik komorbidite gosterebi-
len, intihar, akademik bagarisizlik, madde kullanimi, siddet, kisilerarasi problemler,
igsizlik ve yasal sorunlar i¢in bir risk olusturan en 6nemli ruh saghg: sorunudur (Sou-
rander ve ark. 2001, Dopheide 2006, Eskin ve ark. 2007, Klein ve ark. 2008).

Ailedeki bir hastalik durumu ailenin tiim tyelerini etkiler. Ergenlerin depresif belir-
tileri ile ebeveynlerin ruh saghg: arasinda anlaml bir iligki vardir (Wilkinson ve ark.
2013). En uzunu 25 yil siireli olan bir¢ok uzun sireli takip ¢alismas: ebeveynlerinde
depresyon olan ¢ocuklarda bir depresif bozukluk goriilme olasitliginin arttigini (Weiss-
man ve ark. 1997, Hammen ve Brennan 2001, Lieb ve ark. 2002, Ensminger ve ark.
2003, Klein 2005, Weissman ve ark. 2006) ve anne babalar1 saglikli olan ergenlere gore
lig-dort kez arttifim (Rice ve ark. 2002) gostermektedir.

Depresif ebeveynlerin ¢ocuklarinda depresyon nedeni olarak genellikle genetik fak-
torler, aile stresorleri ve genis sosyal cevre arasindaki etkilesimler kabul edilmektedir
(Rice ve ark. 2002, Ensminger ve ark. 2003, Tully ve ark 2008). Kisileraras: veya biligsel
surecler de depresyon riskinin anne-babadan ¢ocuklara nesiller arast gegisini agiklamaya
yardimer olabilir. Depresif ebeveynlerin sosyal-duygusal ve biligsel islevler agidan ¢ocuk-
lar i¢in uyumsuz rol model olmalari bu yaklagima ornektir (Rogosch ve ark. 2004, Elgar
ve ark. 2007). Ergenlik dénemindeki depresyonun, aile iiyelerinden birinde psikiyatrik
rahatsizligin olmasi, ebeveyn 6limi veya ayriligs, aile ici siddet, okul bagarisizhg: gibi
nedenlerle iligkili oldugu bildirilmektedir (Aydemir ve ark. 2002, Eskin ve ark. 2008,
Thapar ve ark. 2012).

Ebeveynlerin depresyon yasamast ebeveynlik becerilerini olumsuz yoénde etkiler ve
bu ailelerde yiiksek stres ve aile i¢i catigmalar yaygindir (Burke 2003). Beardslee ve
arkadaglar1 (1992, 1993) duygudurum bozukluklar: olan anne ve babalarin ¢ocuklar: i¢in
ebeveynin bireysellestirilmis tedavisi ile birlikte saglanan aile temelli dnleyici miidahale-
yi ilk gelistirenlerdir. Aile psikoegitimi girigimleri aile esnekligi, ebeveyn-cocuk iligkisi,
sosyal ve kisilerarasi stres ve aile ihtiyaclarinin igleyisini hedef alarak depresif ebeveynin
tedavisi ve iyilesme siireciyle uyumlu olmalidir (Beardslee and Knitzer 2004).

Konuya iligkin farkindahg: artirmak, uygulamalar ve etkilerini saptamak tzere ger-
ceklestirilen bu incelemeye baglarken olugturulan sistematik derleme sorusu “Ebevey-
ninde depresyon olan ergenlerde depresyonu 6nlemede aile odakli psikoegitim uygula-
malar ve etkileri nelerdir?” olarak belirlenmistir.

Yontem

Bu ¢alisma ebeveyninde depresyon olan ergenlerde depresyonu énlemeye yonelik uygu-
lanan aile odakl psikoegitim programlar: ve etkilerini belirlemek amactyla yapilmig bir
sistematik derlemedir. Derleme York Universitesi Ulusal Saglik Aragtirmalar Enstitiisii
tarafindan geligtirilen Centre for Reviews and Dissemination, 2009 (CRD) rehberi
dogrultusunda yapilmistir. Literatiir taramast, yil siurlamast olmaksizin Pubmed, Ovid,
Cinahl, Wiley Interscience, Science Direct ve Cochrane, Ulakbim Tip Veri Tabani,
Tiirk Medline, Tiirk Psikiyatri Dizini veri tabanlarinda yapilmigtir. Tarama Ingilizce ve
Tirkge dillerinde Mart- Nisan 2014 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Taramada kullanilan anahtar s6zciik gruplar: Tablo 1’de verilmigtir. Tirkee dilinde
yapilan aramalarda “depresif ebeveyn, depresif anne-baba, ergen, adolesan, geng, psiko-
egitim, girisim, mudahale, tedavi, aile” terimleri, ingilizce dilinde yapilan aramalarda
““depressed parents, offspring, family (intervention, education), psychoeducation, ado-

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



267 Ergenlerde Depresyonu Onleme

lesecent” terimleri kullanilmugtir. Incelenen caligmalarin derlemeye katma dlgiitleri;
“ebeveyninde depresyon olan ergen ve ailelerini iceren ¢aligmalar, depresyonu 6nlemeye
yonelik olarak uygulanan aile odakli psikoegitim ¢aligmalari, randomize kontrollii ¢a-
Lismalar” olarak, diglama 6lgiitleri ise; “kalitatif caligmalar, tanimlayici ¢aligmalar, sadece
ergen yada ebeveyn caligmalari, okul ¢aligmalari, terapi uygulamalari, ebeveynlerde
bipolar bozukluk, psikotik bozukluk bulunan ¢aligmalar” olarak belirlenmigtir.
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Sekil 1. PRISMA Akis Semasi (Moher ve ark. (2009))

Tarama sonucunda toplam 6232 (Pubmed: 452, Cinahl: 2407, Wiley (Advanced):
1619, Ovid (Advanced):433, Cochrane: 145, Science Direct: 1176, Ulakbim Tip Veri
Tabant:0, Tiirk Medline:0, Tiirk Psikiyatri Dizini: 0) ¢alismaya ulagilmigtir. Olgiitler
dogrultusunda yapilan elemeler sonunda aragtirma kapsamina bes caligma alinmigtir
(Sekil 1). Ayrica aragtirma etkilerinin degerlendirilmesinde etki buytkligi (Effect
size(ES)) degerleri de ele alinmigtir. Cohen (1988) etki buyikligi degerlerlerini yo-
rumlamada kolaylik saglama amaciyla gelistirdigi modelde etki buyikligi degerlerinin
anlamhlik derecelerini siniflamaya ¢alismistir. Bu simiflamaya gére her biri yaklasik
degerler olmak tizere d<0,2 degerleri kii¢iik, 0,2<d<0,8 degerleri orta ve d=0,8 degerleri
ise manidar etki buyiikliklerini ortaya koyar.

Bulgular

Bu ¢aligmada 5 aragtirma makalesi incelenmigtir (T'ablo 3). Calismalarin i¢i Amerika
Birlesik Devletleri’'nde, biri Kanada'da, biri Avustralya’ da yapilmistir. Makaleler tize-
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rinde yapilan incelemelere gore psikoegitim girisimleri; yiiksek lisans derecesi olan
terapistler (Clarke ve ark. 2001), hemsire, sosyal ¢aligmaci ve psikologlar (Sanford ve
ark. 2003) ile psikoloji ve sosyal hizmet boliimlerindeki doktora 8grencileri (Compas ve
ark. 2009, 2010, 2011) tarafindan yapilmigtir. Caligmalardan elde edilen bulgular agag:-

da gruplandirilarak sunulmugtur.

Arastirma Gruplar: ve Ozellikleri

Ebeveyninde depresyon olan riskli grup ergenlerde aile odakli depresyonu 6nlemeye
yonelik psikoegitim uygulanan caligmalarin timi 2001 ve 2011 yillari arasinda yapil-
mustir. Incelemeye alinan galigmalarin 6rneklemini ebeveyninde depresif bozukluk
oykusti olan 6-18 yas grubu ¢ocuk-ergen ve ailesi olusturmaktadir. Yapilan ¢alismalarin
orneklem sayilarina bakildiginda; Clarke ve arkadaglar: (2001) tarafindan yapilan alis-
mada 45 aile rutin tedavi ve girisim, 49 aile ise rutin saghk bakim kurumu tedavisi
alacak sekilde randomize edilmis ve rneklem sayist 94 olarak belirlenmigtir. 13-18 yas
grubu ¢ocuklar caligmaya dahil edilmistir. Girisim grubu ebeveynlerin 30’u evli, karsi-
lagtirma grubunun 401 evlidir. Bu ¢aligmada katma 6l¢iitleri ebeveynlerde major depres-
yon ve/veya distimi olmasi, antidepresan ve/veya psikoretapi tedavisi goriiyorsa da son
12 ay icerisinde bir epizod gecirmis olmalaridir.

Sanford ve arkadaglar: (2003) tarafindan yapilan ¢alismada 21 aile girisim ve 23 aile
kargilagtirma grubu olmak tizere randomize edilmis ve érneklem sayisi 44 olarak belir-
tilmigtir. Ebeveynlerin yas ortalamast 41 olup, %901 kadin ve %33’ i yalniz yagamakta-
dir. Cocuk yas grubu olarak 6-13 yas araligi alinmigtir. Bu ¢aligmada katma 6lgiitleri;
ebeveynlerin yagamlarinin son 12 aylik déneminde major depresif bozukluk tanis: alma-
laridir. Ebeveynde mani veya psikoz olmas: veya intihar girisimi veya uygun olmayan
gruplara Gye olmasi ebeveynler i¢cin diglama 6l¢iiti olarak belirlenmistir. Compas ve
arkadaglar1 (2009, 2010, 2011) tarafindan yapilan {i¢ calismanin érneklem sayist ise 80
cocuklu 56 aile (psikoegitim grubu) ve 75 g¢ocuklu 55 aile (yazih kaynakla bireysel ¢a-
lisma grubu) olmak tizere toplam 111’ dir. Aileler demografik faktorler dikkate alinma-
dan gruplara randomize edilmistir. Ebeveynlerin (n=111) 95 kadin (yas ortalamas:
41.2£6.8) ve 16's1 erkek (yas ortalamas: 48.3+8.2) ve %64'1 evlidir. Ailelerin %24t (27
aile) temel degerlendirme ve randomizasyon siirecinde depresyon epizotundadir. Aileler
cocuklarinin yagsami boyunca ortalama 3 depresyon epizodu yasamislardir. Cocuk yas
grubu olarak 9-15 yas araligi abinmistir. Bu ¢aligmalarda katma 6l¢ttleri; cocugun yaga-
mi1 boyunca ya da ¢alismanin yapildig1 zaman gocuklarin ebeveyninde depresyon 6ykiisii
olmasidir. Diglama olcutleri: ebeveyninde bipolar I veya sizofreni veya sizoaftektif bo-
zukluk hikayesi olmasi, ¢ocuklarda DSM-IV’ e gore davrams bozuklugu veya alkol/
madde kétiiye kullanmimi veya bagimliligi olmasi ve ¢ocuklarda otistik spektrum bozuk-
lugu, zeka geriligi, bipolar I veya sizofreni dykiisti olmasidir.

Uygulanan Program Oxzellikleri

Clarke ve arkadaglar1 (2001) tarafindan yapilan ¢alismada girigim grubuna rutin tedavi
ve Grup Biligsel Terapi Onleme Programi (Group Cognitive Therapy Prevention Prog-
ram) ve karsilagtirma grubuna rutin saghk bakim kurumu tedavisi uygulanmigtir. Grup
Biligsel Terapi Onleme Programi 6-10 kisilik ergen grubuna 1 saatlik 15 oturum sek-
linde uygulanmigtir. Ergenlere depresif bir ebeveyne sahip olma ile ilgili inanglar, ger-
cekei olmayan ve mantiksiz digiinceleri tanima ve bunlara meydan okuma i¢in biligsel

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



269 Ergenlerde Depresyonu Onleme

yeniden yapilandirma teknikleri 6gretilmistir. Grup girisiminin basinda, ortasinda ve
sonunda olmak tizere toplam 3 kere ebeveynlerle ayr: bilgilendirme toplantisi yapilmig-
tur.

Sanford ve arkadaglar: (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada Depresyondan Etkilenen
Aileler I¢in Bir Ebeveyn Grup Egitimi (A Parent-Education Group for Families Affec-
ted by Depression) uygulanmistir. Caligma aile psikoegitimi ve ebeveynlik modelleri
tizerine temellendirilmistir. Programin amaci; ebeveynlerin depresyon ve aile tizerindeki
etkileri konusunda bilgilerini, es destegini, olumlu iletigimi ve ¢ocukla ilgili problemle-
rin yonetilmesinde olumlu ebeveynlik stratejilerini ve islevselligi artirmaktir. Program 8
hafta boyunca 2 saatlik oturumlarla ve 8-12 kisilik (yalniz, partner ile veya bir aile tiyesi
ile) gruplarla ylriitilmistir. Kargilagtirma grubuna bir girisim uygulanmamugtir.

Compas ve arkadaglar (2009, 2010, 2011) tarafindan yapilan ¢aligmalarda Aile Bi-
ligsel Davranigsal Onleyici Girigim Programi (Family Cognitive-Behavioral Preventive
Intervention-FCBPI) ve Yazili Kaynakla Bireysel Calisma Programi uygulanmustir.
FCBPI grubundaki aileler en fazla 4 aileden olusan gruplarla 12 oturum ve 6 ay (8
oturum haftada bir ve 4 oturum ayda bir) siiren psikoegitim almiglardir. Programin
amacy; ailelere depresif bozukluklar konusunda egitim vermek, depresyon ve stresin
islevsellige etkileri konusunda ailenin farkindaligini artirmak, ailelere stresle uygun bas
etme yamtlarinin gelistirilmesi ve stresi tamima ve izleme konusunda yardim etmek ve
ebeveynlik becerilerini gelistirmektir. Karsilagtirma grubuna Yazili Kaynakla Bireysel
Caligma Programu uygulanmistir ve bu program Wolchik ve arkadaglar: (2000) tarafin-
dan bosanan ailelerin bas etmesini destekleyici ve depresyonu 6nleyici olarak, Beardslee

ve arkadaglar1 (2007) tarafindan i¢in kullanilan bir modeldir.
Kullanilan Olgiim Aragclar:

Incelenen aragtirmalarda ebeveynler ve gocuklar igin kullanilan gesitli 6lgiim araglart
Tablo 2. de belirtilmigtir. Clarke ve arkadaglarinin (2001) ¢aligmasinda girisim oncesi
temel degerlendirme, girisim sonrasi, 12. ve 24. aylarda izlem degerlendirme yapilmus;
Sanford ve arkadaglarinin (2003) ¢alismasinda temel degerlendirme, girisim sonras: ve
3. ayda izlem degerlendirmesi ile sonuglar degerlendirilmistir. Ancak 3. ay izlem sonug-
lar1 katilimailarin biiyiik oranimin kayb: (%43) nedeniyle degerlendirmeye alinmamugtr.
Compas ve arkadaglarinin ¢aligmalarinda (2009, 2011) gruplar temel degerlendirme; 2,
6, 12. aylarda aylarda (Compas ve ark. 2009), 18. ve 24. aylarda (Compas ve ark. 2011)
izlenmigler ve girisimin etkileri kargilagtnlmigtir. Diger calismalarinda (Compas ve ark.
2011) ise ebeveynlik becerileri ve ergen bas etmeleri; temel degerlendirme ve 6. ayda
izlem ile ve ergenlerin igsellestirme ve digsallagtirma belirtileri ise temel degerlendirme
ve 12. ayda izlem ile degerlendirilmistir.

Depresyonu Onlemede Aile Odakh Psikoegitim Uygulamalarimin Etkin-
ligi

Depresif ebeveyni olan ergenlerde depresyonu 6nlemede aile odakli psikoegitim uygu-
lamalarinin etkileri agagida 3 baghk altinda incelenmisgtir:

1. Ebeveynlik Becerileri ve Ebeveyn Depresif Belirtileri

Clarke ve arkadaglarinin (2001) ¢aligmasinda ebeveynlik becerileri ve depresyon belirti-
leri i¢in bir degerlendirme yapilmamugstir. Sanford ve arkadaglarinin (2003) ¢alismasin-
da girisim grubunun aile islevselligi, ebeveynlik yeterlik duygusu, aile uyusmazliklar: ve
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aile catigmalarinin ¢6ziiminin karsilagtirma grubuna gore gelisme gosterdigi ve etki
biytikligiinin orta (ES=0,4-0,6) oldugu belirtilmigtir. Depresyon belirtileri ve ebeveyn-
lik becerileri i¢in anlamh bir farklilik olmamusg, ancak depresyon ol¢egi i¢in partner
raporuna gore anlamliliga dogru bir egilim bulunmus (karsilagtirma grubuna gore daha
dugiik puan) ve bu farkhlik i¢in etki biytkligi biyik (ES=1,3) olarak bulunmustur.
Ancak 3. izlemde katilimcilarin biiytik oraninin kayb1 nedeniyle sonuglar degerlendir-
meye alinmamisg, bu da programin agik bir kamt saglamasini engellemistir. Aile grup
egitimi alan grupta egitim sonrast %27 ve 3. aydaki izlemde %43 katilimct kayb: olmus
ve ¢alismadan ayrilanlarin devam edenlere gore girisim 6ncesi daha ciddi depresyon
yasadiklari belirlenmistir.

Compas ve arkadaglarinin (2009) calismasinda psikoegitim uygulanan ebeveynlerin
depresyon belirtilerinde 2., 6. ve 12. aylarda yapilan 6lgtimlerde istatistiksel olarak
anlamh bir azalma ve kii¢lik ve orta arasinda bir etki biytkligi saptanmistir. Bireysel
caligma grubundaki ebeveynlerin %56,3'i ve psikoegitim grubundaki ebeveynlerin
%40,0’1, 12 ay icinde bir depresif epizod ge¢irmis olup, gruplar arast bu farklilhk anlamh
bulunmamisgtir (p=0.23). 18 ve 24 aylik izlemlerde (Compas ve ark. 2011) ebeveynler-
deki depresif belirtilerde siirda etki izlenmis ve Major depresyon epizotlarinda anlamh
bir etki saptanmamigtir. Compas ve arkadaslarinin (2010) ¢ahigmasinda psikoegitim
uygulanan ebeveynlerin 6. ayda goézlenen olumlu ebeveynlik becerilerinde anlaml bir
farklilik saptanirken olumsuz ebeveynlik becerilerinde anlamb bir degisiklik olmamistir.

2.  Cocuk/Ergen Davrams Sorunlar1 ve Depresyon Belirtileri

Cocuk/Ergen davranis sorunlar: agisindan incelenen ¢alismalarda ¢ocuklarin depresyon
ve igsellestirme belirtileri Gi¢ seviyede degerlendirilmistir; gocuklar tarafindan rapor
edilen depresyon belirtileri (CES-D), ¢ocuk ve ebeveyn tarafindan rapor edilen anksi-
yete/depresyon belirtileri (YSR ve CBCL), ¢ocuk ve ebeveyn tarafindan rapor edilen
igsellestirme belirtileri (YSR ve CBCL).

Clarke ve arkadaglarinin (2001) ¢alismasinda ergenlerin depresif belirtileri 3 6lgek
ile degerlendirilmis, CES-D (p=0.005) ve HAM-D (p=0.05) i¢in anlamli sonug¢ bulu-
nurken CBCL-D i¢in bulunamamustir. K-SADS-E gérismesinin intihar girigimi ile
ilgili maddelerinde girisim grubunda olumlu yénde anlaml bir sonu¢ alinmig-
tir(p=0.04). Major depresif epizod agisindan incelendiginde 12. aylik izlemde girigim
grubu rutin tedavi grubuna gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha az epizod
yasamugtir(p=0.003). Tki grup ergenlerin genel islevsellik puanlarinda da anlamh farkhilik
tespit edilmigtir(p= 0.04). Sanford ve arkadaglarinin (2003) yaptiklar: ¢alismada ¢ocuk-
larin depresyon belirtileri, okul islevselligi, sanat ve sporda yetkinlikleri i¢cin anlamh bir
farklilik olmamugtir.

Compas ve arkadaslarinin (2009) ¢aligmasinda grup psikoegitimi alan ¢ocuklarda
depresyon ve igsellestirme belirtileri agisindan istatistiksel olarak anlamliligy kiicik ve
orta arasinda bir etki buyiklugu saptanmustir. Caligmalar incelendiginde dikkat ¢eken;
18. ayda ¢ocuklarin anksiyete/depresyon ve igsellestirme belirtileri 24. aya gore anlaml
dizeyde daha disik (Compas ve ark. 2011) bulunmugtur. Cocuklarin digsallagtirma
belirtileri ¢ocuk ve ebeveyn raporlarina (YSR ve CBCL) gore degerlendirilmis ve grup
psikoegitimi alan ergenler (YSR) i¢in 12. ayda, ¢ocuklar (CBCL) i¢in 6. ayda istatistik-
sel olarak anlaml farklilik saptanmig (Compas ve ark. 2009) ve 18. ve 24. aylardaki
izlemlerde (Compas ve ark. 2011) de ayni degiskenler anlamh diizeyde distik bulun-

mustur. Ebeveynlik becerilerinin ¢ocuk tzerindeki etkileri agisindan incelendiginde;
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olumlu ebeveynlik becerilerinin ergenin digsallastirma ve depresyon belirtilerinde an-
laml diizeyde etkili oldugu gérilmistiir(Compas ve ark. 2010).

Cocuklardaki depresyon belirtileri agisindan bulgular incelendiginde; bireysel ¢alig-
ma grubundaki ¢ocuklarin % 20,8 i ve psikoegitim grubundaki ¢ocuklarin % 8,9’ u
uygulama boyunca bir depresif epizod yasamsglardir. Bu farklilik istatistik olarak anlambh
bulunmusgtur(p=0.07) (Compas ve ark. 2009). 24 aylk izlemde de major depresyon
belirtileri psikoegitim grubunda anlaml derecede disiik bulunmugtur(Compas ve ark.
2011).Sonug olarak, psikoegitimsel girisimin 2 yillik siirede ebeveyninde Major Depre-
sif Bozukluk olan ¢ocuklar i¢in Major Depresif Bozukluk epizodlarini anlamh diizeyde
azalttigy gortlmistir (Compas ve ark. 2009).

3. Ergenlerde Bag Etme

Ergenlerde bas etme sadece bir ¢alismada incelenmistir. Psikoegitim uygulanan grupta
bireysel ¢aligma grubuna gére uygulama sonras: (6. ayda) ebeveyn ve ergen tarafindan
raporlanan “ergenlerin kullandig1 ikinci kontrol basetme becerilerinde” anlamli bir
olumlu farkhlik olmustur. 12. ayda yapilan degerlendirmede ergen tarafindan raporla-
nan depresyon ve anksiyete/ depresyon ve igsellestirme belirtilerinde ve ebeveyn tarafin-
dan raporlanan ergen digsallagtirma belirtilerinde istatistiksel olarak anlamli bir azalma
bulunmugtur. Ergenlerin kullandig ikinci kontrol bagetme becerilerinin depresyon,
anksiyete/depresyon igsellestirme ve digsallagtirma belirtilerinde anlamh dizeyde etkili

oldugu belirtilmigtir(Compas ve ark. 2010)

Tablo.1. incelemeye Alinan Arastirmalann Ozellikleri

Yayin  Yon- Omeklem Uygulanan Kullanilan Araglar Sonug
tem Program
Clarke  RKC n=94 Girigim grubu: ~ *Epidemiyolojik Ergenlerin depresif
ve ark girisim grubu= rutintedavive  Calismalar Merkezi belirtileri 3 6l¢ek ile
(20071) 45 aile Grup Bilissel Depresyon Olcegi(CES-  degerlendirilmis, CES-
karsilastirma Terapi Onleme D), D(p=0.005) ve HAM-
grubu= 49 aile Programi *Cocuk Davraniglanini D (p=0.05) igin
Cocukyasaraldi:  (Group Cogniti-  Degerlendirme Olegi  anlamli sonug bulu-
13-18 yag ve Therapy (CBCL), nurken (BCL-D igin
Prevention *Okul Cagr Cocuklan bulunamamigtir. K-
4 aile girigim Program) icin Duygulanim SADS-E gdriismesinin
sonrasi izleme,9  6-10 kisilik Bozukluklari ve intihar girigimiile
aile 12. aylik ergengrubuna  Sizofreni Goriisme ilgili maddelerinde de
izlemeve 16aile  1saatlik 15 Cizelgesi - Simdive girisim grubunda
24. aylik izleme oturum seklin-  Yasam Boyu Sekli(K- olumluydnde anlaml
ve 2 aile hig bir de uygulanmig-  SADS-E), *Hamilton bir sonug alinmig-
izleme katilma- tir.3 kere Depresyon Olcegi tir(p=0.04). Major
mistir. ebeveynlerle (HAM-D), depresif epizod
ayn bilgilen- *islevselligin Genel agisindan incelendi-
dirme toplantisi  Degerlendirilme- ginde 12. aylik
yapilmistir. si Olcedi (GAF) kulla- izlemde Girigim
Karsilagtirma nilmigtir. grubu rutin bakim
grubu: rutin Girigim 6ncesi temel grubuna gore istatis-
tedavi degerlendirme, girisim  tiksel olarak anlaml

sonrasi, 12. ve 24.

derecede daha az
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San-
ford
ve ark.
(2003)

RKC

n=44

girisim grubu=
21 kigi
karsilastirma
grubu= 23 kisi

Cocuk yas aralig :

6-13 yag

girisim grubu=
egitim sonras
degerlendirmede
15 kisi, izlemede
11 kigi)
karsilastirma
grubu= 23 kisi.
(egitim sonras
degerlendirmede
17 kisi, izlemede
14 kisi)

Girigim grubu:
Depresyondan
Etkilenen
Aileler igin Bir
Ebeveyn Grup
Egitimi (A
Parent-
Education
Group for
Families
Affected by
Depression)
Program 8
hafta 2 saatlik
oturumlarla 8-
12 kigilik
(yalniz, partner
ile veya bir aile
liyesiile)
gruplarla
yiiritdlmistir.
Karsilagtirma
grubu: Herhan-
gi bir uygulama
yapilmamistir.

aylarda izlem deger-
lendirme yapilmistir.

*Epidemiyolojik
Cahsmalar Merkezi
Depresyon Olcegi
(EAMDS) (CES-D),
*Uluslararasi Bilesik
Tani Goriismesi (CIDI),
*Aile Degerlendirme
Olcegi (FAD),
*Cocuklar igin Depres-
yon Olcegi (CDI)

ve Tiirkceye uyarlan-
mamisolan:
*Parenting Practices
Scale- Modified for Use
in the Canadian
National Longitudinal
Study of Children and
Youth -NLSCY),

*The Parenting Sense
of Competence Scale-
PSOG; (Modified for
Use in NLSCY),
*Family Conflict Scale-
(NLSCY),

*Parent Disagree-
ments Scale-(Child
Development Supple-
ment, Panel Study of
Income),

*Depression Facts
Quiz,

*Health Behaviours
Questionnaire and
Activities Scale-
(Ontario Child Health
Study),
*Peer-Relationships
and School-Problems
Scales,

dlcekleri kullanimigtir.

epizod yasamig-
tir(p=0.003). iki grup
ergenlerin genel
islevsellik puanlarin-
da da anlamli farklilnk
tespit edilmistir(p=
0.04).

*Girigim grubunun
aile islevselligi,
ebeveynlik yeterlik
duygusu, aile uyus-
mazliklar ve aile
catismalan karsilag-
tirma grubuna gore
gelisme gdsterdigi ve
etki biiyiikligiiniin
orta (0.4-0.6) oldugu
belirtilmistir.
Depresyon belirtileri
ve ebeveynlik beceri-
leri icin anlaml bir
farklilik olmamis,
ancak depresyon
dlcediicin es raporu-
na gore anlamliiga
dogru bir egilim
bulunmus (karsilas-
tirma grubuna gére
daha diisiik puan) ve
bu farklilik icin etki
biyiikliigii biiyik
(ES=1,3) olarak
bulunmustur.

Ancak 3.izlemde
katihmalarin bilyiik
oraninin kaybi
nedeniyle sonuglar
degerlendirmeye
alinmamis ve bu
programin agik bir
kanit saglamasini
engellemigtir.
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Com-  RKC
pas ve

ark

(2009)

n=111aile

155 ¢ocuk-ergen
(9-15 yas)

70kiz (yas
ortalamasi =
11.5£2.0)

85 erkek (yas
ortalamasi =
11.3+£2.0).
girisim gru-
bu=56 aile+ 80
cocuk
karsilastirma
gru-
bu=>55aile+75
cocuk

Cok cocuklu
ailelerden rasgele
secilen 111 cocuk
(47 kizve 64
erkek) degerlen-
dirmeye alinmis-
tir.

(Cocugun yasami
boyuncaya da
calismanin
yapildigi zaman
ebeveyninde
depresyon
oykiisii olan
¢ocuklar ve
aileleri)

Girisim grubunda
46 aile uyqula-
may! tamamla-
mis ve 56 aile
izlenmistir.
Karsilastirma

Psikoeditim
grubu: Aile
Biligsel Davra-
nigsal Onleyici
Girigim (Family
Cognitive-
Behavioral
Preventive
Intervention -
FCBPI) 12
oturum
Karsilagtirma
grubu:

Yazili kaynakla
bireysel calisma
Bireysel calisma
programi;
Materyallerilk
8 grup oturumu
boyunca3 set
halinde gonde-
rilir. Ailelere bu
materyallerle
birlikte bir
program
hazirlanir.

Temel degerlendirme,
girigim sonrasi ve 3.
aydaizlem ve deger-
lendirme yapilmistir.
Ancak 3.izlemde
katilimalann biiyiik
oraninin kaybi (%43)
nedeniyle degerlen-
dirmeye alinmamigtir.
*Epidemiyolojik
Cahsmalar Merkezi
Depresyon Olcegi
(EAMDS-CES-D)
*Cocuk Davraniglarini
Degerlendirme Olcegi
(CBCL)

*Gengler icin Kendini
Degerlendirme Olcegi
(YSR)

*0Okul Cagh Cocuklan
icin Duygulanim
Bozukluklari ve
Sizofreni Gorlisme
Cizelgesi - Simdive
Yasam Boyu Sekli-
(CDSG-SY-T) (K-SADS-
PL)

*Beck Depresyon
Olceqi(BDI-
I1)(ebeveynler) 6l¢egi
kullanilmigtir.

Temel degerlendirme,
2,6ve12. aylarda
izlenmigler ve deger-
lendirme yapilmistir.

Cocuklar agisindan:
Depresyon, icselles-
tirme ve dissallagtir-
ma belirtileri anlamli
diizeyde azalmig,
psikoegitim grubun-
daki cocuklar daha az
depresif epizod
yasamiglardir.

Ebeveyn agisindan
sonular: Depresyon
belirtilerinde anlamli
bir azalma olmus, iki
grup agisindan 12 ay
icinde yasanan
depresif epizod
agisindan anlamli bir
fark anlamli bulun-
mamigtir (p=0.23).
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grubunda 49 aile
uygulamayi
tamamlamigve
55 aileizlenmis-
tir.
Com-  RKC n=111aile Psikoegitim *Beck Depresyon Psikoegitim uygula-
pasve 155¢ocuk-ergen  grubu: Aile Olcegi (BDI-I) nan grupta uygulama
ark. (9-15 yas) Bilissel Davra-  *Epidemiyolojik sonrasl (6. ayda)
(2010) 70kiz (yas nigsal Onleyici Calismalar Merkezi ergenlerin ikind
ortalamasi = Girisim (Family ~ Depresyon Olcegi kontrol bagetme
11.5+2.0) Cogpnitive- (EAMDS) (CES-D), becerilerinde ve
85 erkek (yas Behavioral *Cocuk Davranislarini - olumlu ebeveynlik
ortalamasi = Preventive Degerlendirme Olce§i  becerilerinde anlamli
11.3£2.0). Intervention - (CBCL) bir artma olmustur.
girisim gru- FCBPI) 12 *Gengler icin Kendini 12. ayda ergen
bu=56aile+80  oturum Degerlendirme Olce§i  depresyon ve anksiye-
cocuk Karsilagtirma YSR te/ depresyon ve
karsilastirma grubu: *Responses to Stress icsellestirme belirtile-
gru- Yazili kaynakla ~ Questionnaire (RSQ] rinde ve ergen
bu=>55aile+75 bireysel calisma ~ *The lowa Family digsallagtirma belirti-
cocuk Bireysel calisma  Interaction Rating lerinde istatistiksel
Gok cocuklu programi; Scales- (IFIRS) olarak anlamli bir
ailelerdenrasgele  Materyallerilk  Ebeveynlik becerileri azalma bulunmugtur.
secilen 111 cocuk 8 grup oturumu  ve ergen basetmeleri *Olumlu ebeveyn

(47 kizve 64
erkek) degerlen-
dirmeye alinmis-
tir.

(Cocugun yasami
boyuncaya da
calismanin
yapildigi zaman
ebeveyninde
depresyon
oykiisii olan
¢ocuklar ve
aileleri)

Girigim grubunda
46 aile uyqula-
mayI tamamla-
mis ve 56 aile
izlenmistir.
Karsilastirma
grubunda 49 aile
uygulamayi
tamamlamigve
55 aileizlenmis-

boyunca3 set
halinde gonde-
rilir. Ailelere bu
materyallerle
birlikte bir
program
hazirlanir.

girisim dncesi temel
degerlendirme ve 6.
aydaizlemileve
ergenlerin igsellestir-
me ve dissallagtirma
belirtileri girisim
oncesi temel deger-
lendirme ve 12. ayda
izlemile girisimin
etkinligi konusunda
degerlendirme yapil-
migtir.

becerilerinin ergenin
digsallagtirma belirti-
lerinde ve depresyon
belirtilerinde anlaml
diizeyde etkili oldugu
belirtilmistir.
*Ergenlerin kullandigi
ikindi kontrol basetme
becerilerinin depres-
yon, anksiyete/
depresyon icselles-
tirme ve dissallastir-
ma belirtileri icin
anlami diizeyde etkili
oldugu belirtilmistir.
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tir.

Com-  RKC n=111aile Psikoegitim *Epidemiyolojik Psikoegitim uygula-

pasve izlem  155cocuk-ergen  grubu: Aile Calismalar Merkezi nan (2009) cocuklann

ark. (9-15yas) Bilissel Davra- Depresyon Olcegi 18. ayda anksiyete/

(2017) 70kiz (yas nisal Onleyici (EAMDS) (CES-D) depresyon ve icselles-
ortalamasi = Girigim (Family ~ *Cocuk Davranislarini  tirme belirtileri
11.5£2.0) Cogpnitive- Degerlendirme Olce§i  anlamli diizeyde daha
85 erkek (yas Behavioral (CBCL) diisiik, dissallastirma
ortalamasi = Preventive *Gengler icin Kendini belirtileri 18. ve 24.
11.3£2.0). Intervention - Degerlendirme Olcedi  aylardaki izlemlerde
girisim gru- FCBPI) 12 (YSR) anlamli diizeyde
bu=56 aile+80  oturum *Okul Cagr Cocuklan diisiik bulunmustur.
cocuk Karsilagtirma icin Duygulanim
karsilastirma grubu: Bozukluklari ve *Bu gruptaki cocukla-
gru- Yazilikaynakla  Sizofreni Goriisme nin Major Depresyon
bu=>55aile+75 bireysel caisma  Cizelgesi - Simdive belirtileri 24 ayhk
cocuk Bireysel calisma  Yasam Boyu Sekli- izlemde anlamh
Gok cocuklu programi; (CDSG-SY-T) (K-SADS-  derecede dilsiik
ailelerdenrasgele  Materyallerilk ~ PL) bulunmustur.
secilen 111 cocuk 8 grup oturumu ~ *Beck Depresyon *Ebeveynlerdeki
(47 kizve 64 boyunca3 set Olcegi (BDI- depresif semptomlar-
erkek) dederlen-  halinde génde-  Il)(ebeveynler) dlcegi  da 18 ve 24 ayhk
dirmeye alinmig-  rilir. Ailelerebu  kullanilmistir. izlemlerde sinirda etki
tr. materyallerle 18.ve 24. aylarda izlenmis ve Major
(Cocugun yasami  birlikte bir izlenmig ve degerlen-  depresyon epizotla-
boyuncaya da program dirilmiglerdir. rinda anlaml bir etki
¢alismanin hazirlanr. saptanmamustir.

yapildigi zaman
ebeveyninde
depresyon
oykiisii olan
¢ocuklar ve
aileleri)

Girigim grubunda
46 aile uyqula-
may! tamamla-
mis ve 56 aile
izlenmistir.
Karsilastirma
grubunda 49 aile
uygulamayi
tamamlamigve
55 aileizlenmis-
tir.

Sonug olarak, bu
psikoegitim uygula-
masi cocuklardaki
icsellestirme ve
dissallastirma belirti-
|eri lizerinde anlaml
derecede etkili ve 18
aylikizlemlerde, 24
aylikizlemlerden
daha giiglii bir etki
belirtilmistir.

RKC: Randomize kontrollii calisma

Tartigma
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Bu sistematik derlemede “depresif ebeveynlerin ergen ¢ocuklarinda depresyonu énleme-
de aile odakli psikoegitim uygulamalar ve etkileri nelerdir?” sorusuna yanit aranmstir.
Derleme kapsamina biri pilot uygulama niteliginde olan toplam 5 randomize kontrolli
caligma alinmigtir. Ancak incelemeye alinan bir ¢caligmada ¢aligmadan ayrilan katihmei-
larin fazla olmasi nedeniyle agik kanit saglanamamgtir (Sanford ve ark. 2003).

Degerlendirmeye alinan ¢aligmalarda amaglar; ebeveynlerin depresyon ve aile tize-
rindeki etkileri konularinda bilgilerini, es destegini, olumlu iletigimi, olumlu ebeveynlik
becerilerini ve ¢ocuklar/ergenlerin bas etmelerini artirmak, ebeveyn ve ergenlerin dep-
resyon belirtilerinde anlamli bir azalmay: saglamaktir. Bu girisimlerin (1) ¢ocuk-
lar/ergenlerin ebeveyn-¢ocuk stresiyle basetmeleri ve (2) depresif ebeveynlerin ailelerin-
de gorilen ebeveyn-cocuk stresi sonucunda ebeveynlik becerilerinde bozulmalar olmak
tizere depresif ebeveynler icin iki risk fakt6riini ve bunun yaninda koruyucu streci
tamimlayan teoriye dayandifi goriilmektedir (Jaser ve ark. 2005, 2008, Langrock ve ark.
2002). Incelemeye alinan aile psikoegitiminin etkinligini inceleyen galigmalarda olumlu
ebeveynlik becerileri ve ¢ocuk/ergen bas etmelerindeki farkhiligin sosyal islevsellik tize-
rindeki etkilerini incelenmemigtir. Depresyona yonelik yapilan psikoegitim girigimle-
rinde sosyal iglevsellik 6nemle degerlendirilen bir konudur(Sanford ve ark. 2006, Prisco
ve ark. 2012). Cesitli calismalarin sonuglar1 depresyon siddeti ile sosyal iglevsellik kaybi-
nin paralel oldugunu gostermektedir (Johnson ve ark. 1992, Broadhead ve ark. 1990).

Degerlendirmeye alinan ¢aligmalarda kullanilan 6l¢im araglari incelendiginde, er-
gen ve ebeveyn depresyon belirtileri, ebeveynlik becerileri, ergen bas etme diizeyi gibi
bir¢ok durum birlikte degerlendirilmistir. Depresif ebeveynler ve ¢ocuklar: ile ilgili
yapilan diger ¢aligmalarda da aymi bazi 6lgekler kullamlmigtir (Beardslee ve ark. 1992,
2003, 2007; Clarke ve ark. 2001).

Compass ve arkadaglarinin (2009, 2011) ¢aligmalarinda psikoegitim alan gruptaki
cocuklarda kargilagtirma grubuna gore 12 aylik izlemde ¢ocuklarin depresyon, anksiyete/
depresyon, igsellestirme ve digsallagtirma sorunlarinda anlamh bir etki saptanmistir ve
bu ¢ocuklarda major Depresyon belirtileri 24 aylik izlemde anlamli derecede distik
bulunmugtur. Riskli grup ergenlerde yapilan aile psikoegitimlerin uzun sireli etkilerini
degerlendiren az sayida ¢aligma vardir. Beardslee ve arkadaglarinin (2003, 2007) ¢alig-
malarinda affektif bozuklugu olan ebeveynler ve ¢ocuklar: ile calisilmig ve didaktik bilgi
verme girisimine karsin psikoegitimin etkinligi degerlendirilmistir. Calismada yapilan
4,5 y1l sonraki izlemde her iki grupta da ¢ocuklarda (8-15 yas) igsellestirme belirtilerin-
de anlamh bir azalma saptanmig ancak digsallagtirma belirtilerinde anlamh bir farklilik
saptanmamustir. Solantaus ve arkadaglarinin (2004) caligmalarinda da Beardslee ve
arkadaglarinin gelistirdigi psikoegitim programinmi kullanmuglar ve girisimin ¢ocuklarin
sorun davramglarinin azalmasinda etkili oldugunu belirtmiglerdir.

Psikoegitim alan gruptaki ebeveynlerde depresif belirtilerde 12 aylik izlemde anlam-
li bir etki, 18 ve 24 aylik izlemlerde sinirda etki izlenmistir. 18 aylik izlemlerde 24 aylik
izlemlerden daha giglii bir etki saptanmigtir (Compass ve ark. 2009, 2011). Uzun streli
izlemlerde psikoegitimin etkinlifinde azalma olmasi, ek psikoegitim oturumlarina
gereksinim oldugunu digtindirmektedir. Compas ve arkadaglarinin (2010) ¢aligmala-
rinda olumlu ebeveynlik becerilerinin, ergenlerin digsallagtirma davranig sorunlar: ve
depresyon belirtilerinde anlamh diizeyde etkili oldugu belirtilmistir. Cocuklarin digsal-
lagtirma davranig sorunlari ve ebeveynlerin davranglar: arasindaki iliski McKee ve arka-
daslarinin (2008) yaptiklar: ¢alismada da kamitlanmigtir. Aile i¢i dinamikler, depresyo-
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nun olugturulmasi ve devam ettirilmesinin ana nedeni olabilir. Compas ve arkadaglari-
nin (2010) calismalarinda ergenlerin kullandig: ikincil kontrol bagetme (kabul, biligsel
yeniden yapilandirma, olumlu digiinme gibi) becerilerinin depresyon, anksiye-
te/depresyon igsellestirme ve digsallagtirma belirtilerinde anlamh diizeyde etkili oldugu
belirtilmistir. Depresif belirtileri yiiksek olan ebeveynlerin daha ¢ok catigma yasadikla-
rim ve ¢ocuk ve ergenlerdeki igsellestirme ve digsallagtirma belirtilerinin bu durumla
iligkili olarak arttigini, ergenlerin kullandig: ikincil kontrol basetmelerin bu belirtiler
tizerinde 6nemli etkisi oldugunu belirten bagka tanimlayici ¢aligmalar da vardir (Jaser ve
ark. 2005, Fear ve ark. 2009). Solantaus ve arkadaglarinin (2004) ruhsal hastalig1 olan
anne-babalarin gérev ve sorumluluklarimi yerine getirmelerine ve ¢ocuklarin gelisimine
destek olmak amaciyla yaptiklari psikoegitim ¢alismasi sonucunda hastalarin ¢ogunda
kendini kabul, anne-babalik gorev ve sorumluluklarin: yerine getirdigine ve bu konuda-
ki yeterliligine giivenme, esini ve ¢ocuklarint anlama, ¢ocuklarini ev disinda etkinlikler
ya da iligkiler i¢in desteklemede olumlu degismeler oldugunu ve kendilerinin, ¢ocukla-
rinin ya da ailelerinin gelecegine iliskin giivenlerinde artig oldugunu belirlemiglerdir.

Bu sistematik derlemede ele alinan caligmalar g6z 6ntinde bulunduruldugunda,
ozellikle risk grubunu olusturan depresif ebeveynlerin ¢ocuklar: ve ebeveynlerini ele alan
psikoegitim ¢aligmalarinin az sayida oldugu gériilmektedir.

Sonug¢

Bu sistematik derlemenin kisitliliklari, yalnizea Ingilizce galigmalarin alinmast (Tiirkge
dilinde ¢alismaya ulagilamadz), farkl dillerde yapilan ¢alismalarin kapsam digt birakal-
masi ve gri literatiirin (yayinlanmamug ¢alismalar) taranmamasidir. Sonug olarak, dep-
resyon yasayan ebeveynlerde ortaya ¢ikan yeti yitimi, bu ebeveynlerin ¢ocuklarinda
davranigsal ve ruhsal sorunlara yol agmaktadir. Degerlendirmeye alinan tim ¢aligmalar-
da depresif ebeveynlerin ergenlik donemindeki ¢ocuklarinda depresyonu 6nlemeye
yonelik aile odakli psikoegitim programlarinin ¢ocuklarda igsellestirme ve digsallagtirma
davraniglar: ile depresif belirtilerinde anlamli azalma, bas etme becerilerinde artma,
ebeveynlerin olumlu ebeveynlik becerilerinde artma ve depresif epizodlarinda sinirh etki
sagladign gorilmektedir. Ancak bu konu ile ilgili yapilan deneysel ¢aligmalarin az oldu-
gu, daha fazla deneysel ¢aligmaya gereksinim oldugu ortaya ¢tkmugtir.

Depresif ebeveynlerin ergenlik dénemindeki ¢ocuklarinda depresyonu 6nlemeye
yonelik aile odakli psikoegitim programlarinin; genglik merkezleri, hastane gibi kurum-
larda riskli gruplar belirlenerek uygulamaya konmasi, etkinligini degerlendirmek ve
kanit temelli bakim igin randomize kontrollii ¢alismalarin yapilmasi, planlanmas: ve
uygulanmasinda saglik ¢aliganlar1 ve kurumlar ile ailelerin igbirligi icinde olmasi, ergen
ve ailelerin sosyal iglevsellik diizeylerine olan etkisinin degerlendirilmesi ve etkilerinin
cinsiyete gore farkliliklarinin degerlendirilmesi nerilebilir.
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