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Sistem Yaklagimi A¢isindan Kotiimserlik
Pessimism from the Perspective of Systemic
Approach

Ali Eryilmaz

0Ozet

insanlann olaylan aciklama tarzlan, psikolojide bireylerin kisilik dzellikleri icerinde yer alan bir
biligsel faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu konuda iki Gnemli agiklama tarzinin oldugu belirtil-
mektedir: fyimserlik ve ktiimserlik. Literatiirde iyimserlik ruh saghginin pozitif yanini temsil eden
bir faktor olarak degerlendirilirken; kotiimserlik patolojik yani temsil eden bir faktor olarak deger-
lendirilmistir. Bu baglamda gerek psikiyatride gerekse psikolojide ele alinan 6nemli konulardan biri
de kétiimserliktir. Giinimiiz bilim diinyasinda, sistemik yaklagimin nemi gittikce artmaktadir. Bu
yaklasim saglik, psikoloji, egitim ve yonetim gibi pek cok alandaki ¢alismalara itk tutmaktadir.
Kotimserlik konusunun da sistemik bakis agisindan incelenmesi kapsamli bilgilerin ve bulgularin
ortaya konmasina olanak saglayabilir. Bu baglamda bu ¢alismada kdtiimserlik konusu, sistemik bir
cerceveden incelenmistir.

Anahtar sozciikler: Kotiimserlik, sistem yaklasimi.

Abstract

Explanatory style has been considered as a cognitive factor present in personality traits in psycholo-
gy. Two important dimensions are considered in explanatory style: optimism and pessimism.
Optimism has been evaluated as positive side of mental health whereas pessimism has been
evaluated as negative side of mental health. Thus, pessimism is an important topic which is studied
by many scientific disciplines. Nowadays, the importance of systemic approach is increased. This
approach is used by different disciplines such as as health, psychology, education and administra-
tion. Investigating of pessimism by means of systemic approach would provide us a comprehensive
understanding of this subject. With these information in mind, in this article pessimism was re-
viewed from the perspective of systemic approach.

Key words: Pessimism, systemic approach.

INSANLARIN olumsuz olaylari agiklama tarzlari, psikolojide bireylerin kisilik 6zel-
likleri igerisinde yer alan bir biligsel faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu faktorler
igerisinde yer alan kavramlardan birisi de kotimserliktir (Scheier ve Bridges 1995).
Koétumserlik, bireylerin gerek ruhsal gerekse fiziksel sagliklarini olumsuz bir konuma
getirdigi icin bu konuya bitiincil bir sekilde yaklasmak 6nemlidir. Bu biitincil bakis
acisini saglayacak yaklagimlardan biri de sistem yaklagimidur.

Sistem yaklagim, belirli olaylarin, durumlarin ve gelismelerin incelenmesinde kulla-
nilan bir digiince tarzidir. Bir bagka deyisle olaylara, durumlara ve olgulara y6nelik
yapilan incelemelerde kullanilan bir bakis agisi ve yontemdir. Bu noktada sistem yakla-
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stm1 bir bilimsel disiplin alani degildir (Friedman 2006). Bu yaklagim sistemin belirli
par¢alardan olustugunu, bu parcalar arasinda cesitli iligkilerin oldugunu, parcalarin
iligkilerinin dis ¢evre ile de gerceklestigini savunur Bu yaklagimda olaylar ve olgular tek
tek incelenmek yerine olaylar arasindaki iligkilerin kargilikli etkilesiminin incelenmesi
6nemlidir (Donald 2010).

Sistem yaklagimi, pek ¢ok alanda kullanilan yaklagimdir. Bu alanlara 6rnek olarak
aile terapisi (Gurman ve Kniskern 1981), egitim (Yesilyaprak 2003) ve yonetim (Do-
nald 2010) gibi alanlar verilebilir. Sistemik yaklagimin kullamldig: alanlardan bir digeri
de saglik ve tip alamidir. Saglik ve tip alaninda, insan organizmas: sistemler butintdiir.
Hiicreler bir araya gelerek, dokular1, dokular bir araya gelerek organlari, organlar bir
araya gelerek sistemleri olugturmaktadir. Bir bitiin olan insam ve insana ait ozellikleri
anlamak igin sistem ve sistemi olugturan pargalar1 anlamak gerekir (Ozden 1999).

Sistemik bakus acist genis bir anlayis sundugu ve parca ile biitiin arasindaki iligkileri
gosterdigi icin 6nemli bir bakis agisidir (Donald 2010, Gurman ve Kniskern 1981,
Ozden 1999, Yesilyaprak 2003). Anilan 6zelliklerinden dolay1 bu ¢aligmada kétiimser-

lik, sistemik bir bakis agisindan incelenmistir.

Kotiimserligin Tanimlanmas:

Literatirde kotimserlik; genel olarak kotimserlik, savunmact kétiimserlik ve ge¢mise
dontik kétimserlik gibi farkh gekillerde tanimlanmaktadir. Genel olarak kétiimserlik,
genellestirilmis olumsuz sonug beklentisi olarak tamimlanmaktadir (Peterson ve Selig-
man 1987). Bu tanimin yaninda kotiimserlik savunmact kdtiimserlik kavramiyla da
incelenmektedir.

Savunmaci kétimserlik; bireylerin gelecekte onlart bekleyen gérevler kargisinda go-
revlerin olasi olumsuz sonuglarina odaklandiklar: ve béylece kendilerini en kétl senar-
yoya hazirladiklar1 anlamina gelmektedir (Norem ve Cantor 1987, Norem ve II-
lingworth 1993). Kétiimserlikte, olaylar gectikten sonra, olaylarin dogasini ve 6nemini
sonradan anlamak 6nemli bir diger konudur. Gegmis olaylarin dogasimi ve 6nemini
anlamada etkili olan faktérlerden biri de geriye doniik kétimserliktir (Wann ve ark.
2008).

Gegmise donik kotimserlik grup siireciyle iligkili bir kavramdir. Ge¢mise déniik
kotimserlikte, hayal kiriklif1 olusturan bir olaydan sonra, bireyler grup olarak bagar:
sanslarini tekrar degerlendirirler. Bunun sonucunda “ bizim bagarili olma sansimiz asla
yok” gibi belirleyici bir inang olugtururlar. Béylece olusacak basarisizlik durumlarim
kabul etmek ¢ok daha kolay olmaktadir. Bu sekilde olusan kétimserlige gecmise donik
kotimserlik ismi verilmektedir (Tykocinski 2001).

Ozetle kotiimserlik konusu literatiirde ti¢ sekilde ele alinmaktadir: Genel olarak ko-
tumserlik egilimi, savunmaci kotimserlik ve gegmise donik kotiimserlik. Bu ¢aligmada
genel olarak kotiimserlik egilimi temel alinmgtir.

Koétimserligi A¢iklayan Kuramlar

Literatiirde kottimserligi agiklayan ti¢ 6nemli kuram bulunmaktadir. Bunlar; 6grenilmis
caresizlik kurami, ylikleme kuram ve biyo-psikososyal modeldir.
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Ogrem'lmi; Caresizlik Kuram

Bu kuram Abramson ve arkadaglari (1978) tarafindan ortaya atilmistir. Bu kuram;
bireylerin yagadiklar: olumsuz deneyimlerin sonucunda kendilerini yetersiz hissettikleri-
ni, problemlerin ¢6ziimsiiz olduguna inandiklarini, umutsuzluk ve caresizlik yasadikla-
rimt savunmaktadir. Boylece bireyler, gelecekte kendilerini iyi seylerin beklemedigine ve
olumlu sonuglar tiretemeyeceklerine inanmaktadir ve kétiimser bir egilim sergilemekte-

dir.
Yiikleme Kurama

Kotimserligi agiklayan kuramlardan biri diger kuram, yiikleme kuramidir. Bu kuramin
onemli temsilcilerinden biri Weiner’dir (2000). Yiikleme kurami, bireylerin olaylarin ve
durumlarin nedenlerini; kendi iglerinde mi yoksa diglarinda m1 aradiklari, nedenlerin
degisken mi ve sabit mi oldugu ile ilgilenmektedir. Bu kurama gore kétimser bireyler,
olaylarin ve durumlarin nedenlerini sabit ve kontrol edilemez nedenlere yiklemektedir-
ler. Tyimser bireyler ise, olaylarin ve durumlarin nedenlerini degisken ve kontrol edilebi-
lir nedenlere ytiklemektedirler.

Biyopsikososyal Model

Biyopsikososyal model, savunmaci kétimserligi agiklayan bir modeldir. Bu model;
bireylerin kigisel amaglar1 i¢in olasi tehditlerin degerlendirilmesinde ve bu tehditlere
meydan okumada, kardiyovaskiiler tepkilerin aktive oldugunu savunmaktadir. Modele
gore bireyler; herhangi bir tehdit durumunda, durumsal kosullar1 degerlendirirken; bu
tehdide meydan okuma durumunda ise kisisel kaynaklarini degerlendirirler. Tehdit
durumunda sempatik sinir sistemi devreye girerek bireylerin enerjilerini gesitli davranig-
lar sergilemeye yonlendirir. Ozellikle savunmaci kétiimserlik durumunda bireylerin,
olasi tehditler kargisinda olumsuz sonuglar: diigiinmeye baglamalari ile birlikte kardiyo-
vaskiiler tepkiler aktive olur ve bireyler baglarina olumsuz sonuglarin gelmemesi i¢in
onlemler almaya yoneliriler. Ote yandan énlem almaya yonelik tepkiler ortaya konuldu-
gunda ise kardiyovaskiiler tepkilerde sonme ortaya ¢tkar (Mendes ve ark. 2007). Ko-
tiimserligi agiklayan kuramlar, kotimserligin insan davranigi tizerinde 6nemli etkilerinin
oldugunu ortaya koymaktadir.

Kétiimserlik ve Davranis Iliskisi

Genel kétiimserlik egiliminin, bireylerin davramglar: tzerinde ketleyici 6zelligi bulun-
maktadir. K6timser bireyler, ne yaparlara yapsinlar olumlu sonuglari tiretemeyeceklerini
dustindikleri i¢in eyleme ge¢mezler (Peterson 1988). Savunmaci kotimserlikte ise
bireyler, olumsuz sonuglar: diigiindiikleri zaman daha fazla performansta bulunur. Ciin-
ki olumsuz sonuglar, savunmact kotiimserlerde endise, kaygi, korku gibi olumsuz duy-
gular: ortaya ¢ikartmaktadir. Bu bireyler, bu olumsuz duygulardan kurtulmak igin eyle-
me gegerler (Spencer ve Norem 1996). Kotimserlik, bireylerin davramglarini olumsuz
olarak etkilemektedir.

Koétimserligin Gelisimi

Genellestirilmis olumsuz sonug beklentisi olan kétiimserligin gelisimi incelendiginde,
kotimserlik tizerinde hem kalitimin hem de ¢evrenin etkilerinin oldugu gorilir. Kali-
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tim agisindan konu incelendiginde, kalittimin kétimserlik tzerindeki etkisinin %25
oldugu sonucuna varilmigtir (Polmin ve ark. 1992). Kétimserligin tizerinde deneyimle-
rin ve i¢inde bulunulan ¢evrenin de énemli bir etkisinin oldugu gérilmektedir. Cevre-
nin etkisi ti¢ 6nemli boyutta gerceklesmektedir: Oncelikle kotimserlik, bireylerin ge¢-
misteki basarisizlik deneyimlerinden 6grenilmektedir. Tkinci olarak anneler ve babalar,
¢ocuklarinin kétiimser olmalarinda onlara model olmaktadir (Bandura 1986). Ugiincii
olarak, kotimserlikte ana-baba tutumlan da etkili olmaktadir. Reddedici ve saldirgan
ana-baba tutumlari, ¢ocuklarin kotiimser olmalarinda etkilidir (Ben-Zur 2003).

Kétumserligin gelisiminde pek cok faktor etkilidir. Bu faktérlerden biri de bireyin
icerisinde yasadigy kiltirdir.

Kotiimserlik ve Kiiltiir

Bireylerin kétimser ya da iyimser bir yonelim igerisinde olmalarinda i¢inde yasadiklar:
kiiltiriin énemli bir etkisi bulunmaktadir. Bu noktada psikolojide toplumlar bireyci ve
topluluk¢u olmak tizere iki kategoride degerlendirilmektedir. Toplulukeu kiiltiirlerde
bireylerin grupla uyumu énemli iken; bireyci kiiltiirlerde bireyin bagkalarindan farkl: bir
benlik yapisi olugturmasi ve onlardan farklilagmas: 6nemlidir (Markus ve Kitiyama
1991). Bireyci kiiltiirlerde, benligi giiglendirme ve gelistirme saglikli bir birey olma
gostergesidir. Aynica bu kiiltiirlerde bireylerin benliklerini gelistirmeleri i¢in kendi
benliklerini olumlu degerlendirmeleri de 6nemlidir. Bunun i¢in 6z kontrol, olumlu
benlik algis1 ve kendilerine yonelik olarak iyimser bir bakis agist gelistirmek gerekir
(Taylor ve Brown 1988).

Toplulukgu kiiltiirlerde ise; bireylerin kendi degerleri, 6nemli digerleri ile olan ilig-
kilerine bagli olarak sekillenmektedir. Bu nedenle baskalarindan bagimsiz benlik yapisi
degil de iligkili benlik yapisimn geligtirilmesi 6nemlidir. Tliskili bir benlik yapisi olug-
turmak ve grup yapisiu gelistirmek, desteklemek icin bireyin kendisini elestirmesi ¢ok
onemlidir (Markus ve Kitayama 1991). Bu bilgiler 1s1§1nda Japon ve Kanadal: tiniversite
ogrencileri tzerinde gergeklestirilen bir caligmada, Japon 6grencilerin Kanadali 6grenci-
lere oranla daha kotimser olduklart bulunmugtur (Heine ve Lehman 1995).

Belirli bir kiltir icinde gelisimsel bir yap: gosteren kotiimserligin etkilerinin ince-
lenmesi de 6nemlidir. Kétiimserligin hem fiziksel hem de ruhsal saglik Gzerinde olum-
suz etkileri vardr.

Kotimserligin Etkileri

Koétimserligin, bireylerin gerek fiziksel sagliklari gerekse ruhsal saghklar: tzerinde
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Bu etkilerin sistemik bir bakis acisiyla incelenmesi
literatiire katki: saglayabilir.

Hiicre ve Doku Diizeyindeki Etkileri

Kétimserligin hiicre diizeyinde etkileri incelendiginde kétimserligin, bireylerin DNA
yapilarini bozdugu bulunmugtur (O’Donovan ve ark. 2009). Kétiimserlik ve doku diize-
yindeki fiziksel saglik arasindaki iligkiler incelendiginde, kotimser yasghlarin eklem
hastaliklarindan olan osteoartrit belirtilerini daha fazla sergiledikleri sonucuna varilmig-
tir (Luger ve ark. 2008). Kotliimser kanser hastalarinin, cerrahi ve radyasyon tedavilerine
daha olumlu yamit verdikleri bulunmustur (Johnson 1996).
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Organ Diizeyindeki Etkileri

Kotimserlik ve organ diizeyindeki fiziksel saghk arasindaki iliskiler incelendiginde,
cesitli alanlardan aragtirmalar yapilmig ve birbirleriyle paralel bulgulara ulagilmugtir.
Ornegin kétiimser bireylerin daha fazla kalp hastaliklar: belirtileri sergiledikleri sonucu-
na varilmigtir (Bennet ve Elliot 2005). Koroner kalp ameliyat: gegiren kotiimserlerin
ameliyattan sonraki alt1 ay igerisinde tekrar gesitli sikiyetlerden dolay: hastaneye yattik-
lar1 bulunmugtur (Scheier ve ark. 1994). Benzer seklide kotiimserlerin, koroner kalp
ameliyat: sonrasinda daha geg iyilestikleri gérilmistir (Mahler ve Kulik 2000). Ek
olarak beyin kanseri yagan kotimserlerin iyimser olanlara gére daha az yasadiklar: bu-
lunmugtur (Allison ve ark. 2003). Tiim bunlarin yaninda karaciger kanseri olan bireyle-
rin eglerinin daha fazla kotimserlik ve depresyon belirtileri sergiledikleri sonucuna
varilmigtir (Pinquart ve ark. 2007).

Sistem Diizeyindeki Etkileri

Kotimserligin sistem dizeyindeki etkileri incelendiginde, olduk¢a 6nemli sonuglara
ulagildig goriliir. Ornegin bireylerin kétiimserlik diizeyleri arttikea, bagisiklik sistemle-
rinin daha ¢ok zayifladifi sonucuna varilmigtir (Peterson ve Seligman 1987). Benzer
sekilde kotimserligin bireylerin hareket sistemleri tizerinde de olumsuz etkilerinin
olduguna yonelik ¢aligma sonuglari bulunmaktadir. Ornegin Brenes ve arkadaglari
(2002), hareket sistemi ile ilgili problemleri olan kétimser yaghlarin merdivenden ¢ik-
ma ve otomobile binme gibi fiziksel hareketlerde sorunlar yasadiklar: sonucuna varmig-
lardir. Ek olarak kotimser bireyler, tansiyon degerleri agisindan daha yiiksek degerlere
sahip olmuglardir (Williams ve ark. 1990). Lin ve Peterson’a (1990) gore, kotiimser
bireylerin daha fazla st solunum yolu enfeksiyonlar: yagadiklart bulunmugtur. Yine
romatoid artrit, haslarindan yiiksek diizeyde kotiimser olanlarinin daha fazla agn ve
kayg1 yasadiklari bulunmustur (Finan ve ark. 2008).

Rub Saghg: Uzerindeki Etkileri

Kétiimserlik ile ruh saghg: arasindaki iligkiler de incelenmistir. Ornegin Sweeny ve
arkadaslar1 (1986), tarafindan gerceklestirilen meta analiz ¢aligmasinin sonucuna gore,
kotiimser olan bireylerin iyimserlere oranla daha fazla depresyon belirtileri sergiledikleri
bulunmugtur. Benzer sekilde kotimser kadinlarin gebelik 6ncesinde ve sonrasinda daha
fazla anksiyete belirtileri sergiledikleri bulunmustur (Fontaine ve Jones 1997). Ayrica
kétiimser bireyler, daha diisik dizeyde yasam doyumuna (Chang ve Farrehi 2001) ve
distik diizeyde 6zsaygiya sahip olmuglardir (Scheier ve Carver 1993). Tim bunlarin
yaninda kanser tanisi alan kétiimser bireylerin daha fazla olumsuz duygu deneyimledik-
leri sonucuna varilmigtir (Pinquart ve ark. 2007).

Genel Fiziksel Saghk Uzerindeki Etkileri

Kétiimserlik ve saglikli olmak arasinda da ters orantili bir iliski bulunmugtur. Ornegin
kétiimserler erken yaslarda 6lme gibi olumsuz saglik oruntileri sergilemislerdir (Lin ve
Peterson 1990, Peterson ve Seligman 1987). Benzer sekilde Peterson ve arkadaglar:
(1988) boylamsal olarak yaptiklar: ¢alismalarinda (35 yillik bir zaman dilimini iceren
caligmada) kotiimserlik ile fiziksel hastaliklar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma
sonucuna gore, geng yetigkinlikte ortaya ¢ikan kotimserligin yetigkinlikte ve yaghlikta
gortlen fiziksel hastaliklar i¢in 6nemli birer risk faktort oldugu bulunmustur.
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Bireylerin Psikolojik Islevsellikleri Uzerindeki Etkileri

Kotimserligin, bireyin is yerinde disiik diizeyde performans gostermesiyle, akademik
basarisizlikla, sporda basarisiz olmayla iliskileri bulunmusgtur (Lin ve Peterson 1990).
Kotimser bireylerin daha fazla igsizlik problemi yagadiklar: ve kendilerinden daha fazla
stiphe duyduklar: sonucuna varilmigtir (Scheier ve Carver 1985).

Yukarida ele alinan ¢aligmalar genel olarak degerlendirildiginde, kotiimserligin bi-
reylerin ruhsal ve bedensel sagliklar: tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu gortilmekte-
dir. Bu etkilerin ortadan kaldirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadur.

Koétiimserlige Miidahale Programlar

Kotimserlige miidahalede, tibbi ve psikososyal olmak tizere iki yol izlenmektedir. T1bbi
tedavide kotimserlik, anksiyete ya da depresyon gibi bir takim bozuklarin belirtisi
olarak goriilmektedir. Dolaysiyla depresyon ve anksiyete gibi bozukluklarin ilagla teda-
visi, bireylerin kotimserlik belirtilerini de azaltmaktadir (Meyer 2007, Kronstrom ve
ark. 2011).

Kottimserligin psikososyal tedavisi de yapilmaktadir. Bu dogrultuda Carver ve arka-
daglarina (2010) gore, kotiimserlik her ne kadar bir kisilik ézelligi olarak gorilse de bir
takim miidahalelerle iyimserlige dondstirilebilinmektedir. Bu dontgiim strecinde,
bireylerin kendilerine ve geleceklerine yonelik olumsuz distincelerinin dizenlenmesi
tizerinde durulmaktadir. Ciinkii olumsuz digtinceler olumsuz duygular tireterek bireyle-
rin amaglarina ulagmalarini engellemektedir. Bu nedenle olumsuz disgiincelerin yerine
olumlu olanlarimi koymak kétiimserligin psikososyal tedavisinde 6nemli bir adim olarak
gorilmektedir.

Bireylerin kétiimserlik diizeylerinin azaltilmasina yonelik bir takim miidahale prog-
ramlarinin da yapildigi gériilmektedir. Bu programlarin igerigi incelendiginde, prog-
ramlarin ya iyimserligi artirma ya da depresyonu ve kaygiy: azaltma seklinde yiirituldi-

gu gorilmektedir. iyimserligi artirma midahalelerindeki temel mantik, “bireylerin
iyimserlik dizeyleri arttika kotimserlik dizeylerinin de azalacagi” seklinde olusan
distincedir (Riskind ve ark. 1996). Bu yaklagimda iyimserligi bastiran kotiimser diistin-
celerin terapi siirecinde bulunup iyimser olanlar: ile degistirilmesi amaglanmaktir. Bu
baglamda Riskind ve arkadaglar1 (1996) iyimserligi artiran bir takim teknikler ortaya
koymuslardir. Bu teknikler; iglevsel olmayan iyimserligi bastiran inanglarin bulunmasi;
pozitif gorsellestirme teknigi, umut 15181 teknigi, ge¢misteki pozitif deneyimleri ortaya
ctkarma teknigi ve gevseme teknigi seklinde siralanabilir.

Depresyonu ve anksiyeteyi azaltma seklinde yiritilen ¢aligmalarda, bireylerin kay-
gtya neden olan olumsuz digiinceleri ve duygular: tizerinde durulmaktadir. Bu baglam-
da yiritilen ¢aligmalarda; bireylere duygu-diisiince ve davranug iligkisinin 6gretilmesi,
kétimserlige neden olan otomatik olumsuz distincelerin bulunmasi, otomatik diigtince-
lerin degistirilmesi, problem ¢6zme becerilerinin 6gretilmesi, atilganlik egitimi, sosyal
beceri egitimi, stres yonetimi ve basa ¢ikma becerilerinin 6gretilmesi gibi bireysel mi-
dahale yontemlerine bagvurulmaktadir (Seligman ve ark. 1999). Bireysel miidahale
igeriginin grup psikoterapisi seklinde uygulandif: calismalarda bulunmaktadir (Selig-
man ve ark. 2007).

Yukarida amilan midahalelere ek olarak, egitim baglaminda ve okul ortamlarinda
ergenlere yonelik midahale programlarimin da gergeklestirildigi gorilmektedir. Bu
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programlarda, ergenlerin yiikleme tarzlari degistirilmektedir. Bu amag dogrultusunda
bireylerin; kendi kendileriyle konugmalarini izlemeleri, olumsuz konusma igerigini
yakalamalar1 ve olumlular: ile degistirmeleri saglanmaktadir (Cunningham ve ark.

2002).
Tartigma

Koétumserlige yonelik calismalarda, kétiimserlik konusunun genelde biyolojik ve ruhsal
saghk olmak tizere iki ayr 6nemli boyutta incelendigi gortilmektedir (Peterson ve Se-
ligman 1987, Scheier ve ark. 1999). Oysaki bu konuda yapilacak ¢aligmalara yonelik
kapsamli bir ¢ergeveye ihtiya¢ vardir. Bu noktada bu ¢alismada ele alinan bilgiler ve
bulgular 1s1§1nda kétimserlige yonelik; sistemik yaklagim temelinde kapsamli bir ¢alig-
ma gergevesi ortaya konulabilir. Kétimserlikle calismada bakus agimuzi genisletecek, bu
calismada yer alan aragtirma sonuglarina (Lin ve Peterson 1990, Scheier ve ark. 1994,
Pinquart ve ark. 2007, Seligman ve ark. 2007) ve kuramsal bilgilere (Peterson ve Selig-
man 1987) dayanan bir sistemik model Sekil 1’de 6nerilmistir.

Bu modele gore kotimserlik, kapsamh bir sekilde ele alinmalidir. Bu noktada hiicre,
doku, organ, sistem ve insan viicudu baglaminda medikal ¢aligmalarin énemli oldugu
goriilmektedir. Ote yandan kétimserligin ruhsal saglik Gzerindeki olumsuz etkileri ve
psiko-sosyal tedavi secenekleri agisindan bakildiginda ¢esitli ruh saghigi uzmanlar ile
isbirligi icerisinde ¢aligmalarin yiritilmesi gerektigi gercegi ortaya ¢ikmaktadir. Bu
noktada kétimserlikle miicadelede “ruh ve beden saghigi uzmanlar: takiminin” olugtu-
rulmasi ve bu takimda yer alan bireylerin rollerinin, gorevlerinin ve sorumluluklarinin;
tedavi edidi, 6nleyici ve gelistirici hizmetler baglaminda yapilandirilmast islevsel olabilir.

Kottimserligin psikososyal tedavisine yonelik ¢caligmalar incelendiginde, bu konunun
depresyon ya da anksiyete gibi bozukluklara miidahale baglaminda degerlendirildigi
gortilmektedir (Seligman ve ark. 2007). Bu yaklagim 6nemli olmakla birlikte, miidahale
alanim daraltmaktadir. Bu noktada kotiimserligin, diger bozukluklardan bagimsiz ola-
rak ele alinmas: iglevsel olabilir. Bir basa deyisle kétimserlikle basa ¢ikmaya yoénelik
alana 6zgii medikal ve psiko-sosyal miidahaleler gelistirilebilir.

Literattrde kotiimserlikle birlikte ele alinan konulardan biri de basa ¢ikma konusu-
dur (Lazarus ve Folkman 1984). Baga ¢ikma ile kétimserlik konusu daha ¢ok iyimserler
ile kotimserlerin kullandiklar: baga ¢tkma stratejileri agisindan (Szalma 2002) ya da
diger psikopatolojilerle iligkili olarak (Aslan ve ark. 1997, Kaya ve ark. 2007) ele alin-
maktadir. Oysaki kotiimserlik ve stresle baga ¢tkma konularinin ortak yonleri olmakla
birlikte birbirinden farklilagan yonleri de bulunmaktadir. Bu noktada ilerleyen siiregte:
“Bireylerin kétimserliklerini aktive eden olaylar ve durumlar nelerdir? Bireyler kotim-
serligi aktive eden olaylarla ve durumlarla nasil baga ¢itkmaktadirlar? Kotiimserligi aktive
eden olaylarla ve durumlarla baga ¢itkma ile stresle basa ¢ikma arasindaki iligkiler nasil-
dir? Kétliimserligi aktive eden olaylarla ve durumlarla basa ¢itkmada ne tiir tedavi edici,
onleyici ve gelistirici midahale programlari hazirlanmalidir?” gibi sorularin yanitlanmas:
literatiire 6nemli katkilar sunabilir.
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Sekil-1 Kotiimserlikle Calismaya Yonelik Sistemik Bir Model Onerisi

Kottimserlikle ilgili literatiir incelendifinde kétimserlige midahale de etkili olan
faktorler Uzerinde durulmaktadir. Bu baglamda kotimserlige neden olan olaylarin
dogasini ve 6nemini anlamak etkili midahale icin gereklidir (Patton ve ark. 2004). Bu
noktada kétimserlige neden olan olaylarin tahmin edilebilir olmast, sonuglarin kaginil-
maz olmasi ve carpitilmig bellek gibi ti¢ énemli etken kétimser agiklamalar yapmakla
iligkili bulunmugtur. Bu ti¢ boyutun; gerek fiziksel rahatsizliklar ile kétimserlik arasin-
daki iligkideki roliine gerekse ruhsal rahatsizliklar ile kdtiimserlik arasindaki rollerine
yonelik literatiirde galismalar bulunmamaktadir. Tlerleyen siiregte bu konularda gesitli
bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi lieteratiire katk: saglayabilir.

Kottimserlige yonelik miidahaleler incelendiginde yapilan midahalelerin daha ¢ok
tedavi edici baglamda gergeklestirildigi gorilmektedir. Bu énemli bir yaklasim olmakla
birlikte bu konuda 6nleyici ve gelistirici ¢aligmalarin yapilmast da gerekmektedir. Bu
dogrultuda saghk politikalarinin olugturulmas: toplumdaki bireylerin sagliklarinin ko-
runmasi ve geligtirilmesi adina islevsel olabilir. flerleyen siiregte bu baglamda ¢aligmala-
rin yapilmast literatiire katks saglayabilir.

Bu calismanin literatiire bir takim katkilar1 bulunmaktadir. Oncelikle bu calisma
kotimserligi ¢ok genis bir cerceveden incelemigtir. Bu noktada bu ¢aligma literatiire
katk: saglamugtir. Ayrica bu calismada yapilan inceleme sonucunda kétiimserlige iliskin
butlincil bir modele ulagilmas: da ¢alismanin ikinci bir 6nemli katkisidur.

Sonug

Bu ¢aligmada, kotiimserlik sistemik bir bakig agisindan ele alinip incelenmistir. Biitiin-
ctil bir ruh ve beden saghigina ulagmak icin bireylerin kétiimserliklerine miidahale edil-
mesi 6nemli bir konudur. Tlerleyen siiregte kotiimserlige yonelik kapsamh miidahale
programlarinin hazirlanmas: faydali olabilir. Bu baglamda ¢aligmalarin yapilmas: litera-
tiire katki saglayabilir.
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