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Biligsel Davranig¢i Grup Terapileri
Cognitive Behavioral Group Therapies
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BILISSEL TERAPI (cognitive therapy) 1960'larda Aaron T. Beck tarafindan baslan-
gicta depresyonu tedavi etmek i¢in gelistirilmis bir psikoterapi yaklagimidir (Beck
2005). Zamanla pek ¢ok sorunun tedavisine uyarlanmugtir. 1980’lerde bilissel terapi ve
davraniger terapi yaklagimlari birlegerek biligsel davraniggi terapi (cognitive behavioral
therapy) adini almigtir. Dolayisiyla terapi hem soruna yol agtifi distinilen biligleri
degistirmeye yonelik biligsel teknikleri, hem de dogrudan davranisi degistirmeye odak-
lanan davranigg: teknikleri icermektedir. Her ne kadar artik terapinin biligsel ve davra-
nuge1 bilesenleri ayrilmaz gibi goriinse de, sadece davranisc ya da sadece biligsel teknik-
leri kullanan terapiler mevcut olup, bunlar da her iki tiirden teknikleri kullananlar gibi
biligsel davraniget terapiler (BDT) bagh@: altinda yer almaktadir. Glinimiizde BDT
yetiskinlerde duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklari, yeme bozuklugu, sizof-
reni gibi pek ¢ok ruhsal bozuklugun; hipertansiyon, kronik agri, uykusuzluk gibi pek
cok saglik probleminin; 6fkeyi ve stresi ydnetememe, evlilik ve aile sorunlari gibi yagam
sorunlarinin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Buna ek olarak son yillarda
cocuk ve ergenlerde goriilen birgok ruhsal sorunun tedavisinde de BDT'nin kullanildig:
gortlmektedir. Literatiir incelendifinde BDT'nin etkililigini kanitlayan ¢ok sayida
aragtirmanin mevcut oldugu gorilmektedir.

BDT yapilandirilmus, terapistin aktif ve yonlendirici oldugu, zaman sinirli ve dani-
sanla igbirligine dayali bir yaklagimdir. Terapinin siiresi danigana ve sorunun dogasina
gore degismekle birlikte genellikle ortalama 10-20 seanslik nispeten kisa streli bir terapi
yaklagimuidir. Nispeten kisa stireli bir terapi modeli olmasina ragmen, terapiyi uygulama
yetkinligine sahip kisi sayisinin az, damgan sayisinin fazla olmasi nedeniyle biligsel
davranisc1 grup terapilerine (BDGT) ilgi artmistir (Bieling ve ark. 2006). Ilk bakista
bireysel BDT uygulamalarina kiyasla zaman, mekén ve personel agisindan ekonomiklik
sagladig icin tercih ediliyor gibi gériinen BDGT nin bunun disinda avantajlari oldugu
da diigiinilmektedir. Bu avantajlardan bazilari s6yle siralanabilir: Ozellikle kisileraras:
sorunlar yasayan damsanlarda BDGT, kisileraras: bir ortamda sorunun dogasini anlayip
kavramsallagtirmaya ve terapi siresince degisimleri bizzat grubun i¢indeyken gérmeye
olanak verir. BDT egitimsel bir modele dayandigindan terapide daniganin bazi becerile-
ri 6grenmesi beklenir. Yine ozellikle kisilerarasi sorunlarda 6grenilen becerilerin ilk
denemeleri, digaridaki diinyaya oranla daha giivenli olan grup ortaminda yapilabilir ve
geribildirimlerle yeniden diizenlenebilir. BDT nin tekniklerinden biri olan model alma
grup ortaminda dogal olarak isler. Uyelerin benzer sorunlari yasayan kisilerin kullandik-
lar1 ¢6zim yollarini, terapideki ilerlemelerini model almalar: sik karsilagilan bir durum-
dur. BDGT'nin bir bagka avantaj: ise benzer sorunu yasayan kisilerle birlikte olmanin
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grup Uyelerinin sorunlarini normallestirmelerine yardimct olmasidir. Grup ortaminda
uygulamanin yarattig1 ve BDT'nin dogasina 6zgli avantajlara ek olarak, Irvin Yalom’un
genel olarak grup terapileri i¢in tanimladif evrensellik, 6zveride bulunma, grup baghli-
&1 gibi faktorlerin de BDGT'de iyilesmeyi destekledigi diistintilebilir.

BDGT nin artik neredeyse bireysel terapilerin kullanildi# her sorunun tedavisinde
kullanildig: gériilmektedir. Bu durumda, BDGT'nin farkli sorunlarin tedavisinde etkili
olup olmadig 6nemli bir sorudur. Bu sayida bu soruya yanit bulmak iin cesitli sorunla-
rin tedavisinde BDGT nin etkililigini inceleyen ampirik ¢aligmalari sistematik olarak
gozden gecirmeyi amagladik. Amacimiz daha ¢ok literatiirde son yillardaki geligmeleri
ortaya koymak oldugu i¢in genellikle 2000 yili sonrasi yani son 15 yillik literatiri tara-
dik. Bu sayidaki makaleler sinirli bir zaman araligini gézden gegirdigi i¢in her makalede
her soruya yanit bulmak miimkin olmasa da bu ¢aligmalarda genel olarak su sorulara
yanit bulmaya caligtlmigtir: BDGT belirli sorunlari azaltmada etkili midir? Terapiden
elde edilen kazanimlar terapi bittikten sonra da korunmakta mudir ya da ne kadar siire
korunduguna dair kanitlar vardir? Etkili bir BDGT nin 6zellikleri (kullanilan teknikler,
terapi siresi, terapist sayist) nedir® BDGT ile bireysel BDT nin birbirine tstinligi var
midir? BDGT ile farkli tedavi segeneklerinin (farmakoterapi, farkli psikoterapiler)
birbirine tstinligi var midir?

Bu 6zel sayinin kanita dayali bir yaklasim olan BDGT’nin etkililigine iliskin fikir
verici olacagim digtintiyoruz. Maalesef tilkemizde konuyla ilgili ¢caligmalarin sayisi yok
denecek kadar azdir. Bunun olast nedenleri arasinda saglik sistemimiz ve saglik hizmeti
veren kurumlarin kosullari, terapiyi yiritme yetkinlifine sahip uzman eksikligi gibi
pratik nedenlere ek olarak terapilerin etkililigine iligkin bilgi eksikligi de sayilabilir. Bu
nedenle bu ¢alismanin zaman, mekan ve personel agisindan ekonomiklik saglayan ve
nispeten kisa streli bir terapi modeli olan BDGT nin tilkemizdeki uygulamalarinin
yayginlasmasina vesile olmasini @imit ediyorum.
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