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Mutluluk Korkusu Ol¢cegi Tiirk¢e Formu’'nun

Psikometrik Ozellikleri

Psychometric Properties of Fear of Happiness
Scale Turkish Form

Tugba Tiirk, Asude Malkog, Oya Onat Kocabiyik
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Bu arastirmanin amaci Mutluluk Korkusu Olcegi'nin Tiirk diniversite 6grencileri icin psikometrik
ozelliklerinin incelenmesidir. Calisma grubu yaslar 18 ile 33 arasinda degisen 500 dgrenciden
olusmaktadir. Olcedin dncelikle dilsel es degerliligi yapilmis sonra gegerlilik ve giivenirlik analizleri-
ne gecilmistir. Yapi gecerliligi icin hem agimlayica hem de dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Olcegin dlciit baglantili gecerlilii icin Yasam Doyumu Olcedi ile Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Mutluluk Korkusu Olcegjimin i tutarllik giivenirligi icin Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir. Tiirkce'ye uyarlanan dlcedin orijinal dlgekle ayni faktor yapisina sahip oldugu
bulunmustur. Olcegin ic tutarlilk katsayisi .89 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda bu dlcegin iyi uyum degerlerine sahip oldugu gériilmiistiir. Mutluluk Korkusu Olcegi ve
Yasam Doyumu Olcegi arasinda olumsuz yonde ve anlamli bir iliskiye rastlanmistir. Veri analizi
sonucunda Mutluluk Korkusu Olcegi’nin Tiirk tiniversite dgrencileri icin gecerli ve giivenilir bir 8lgme
aracl oldugu sonucuna ulagiimistir.

Anahtar sozciikler: Mutluluk Korkusu Olcedji, dogrulayia faktér analizi, agmlayici faktor analizi, giivenirlik.

Abstract

The aim of this study was to examine psychometric properties of Fear of Happiness Scale in Turkish
university students. The sample consisted of 500 university students from Trakya University whose
ages ranged from 18-33. At first, linguistic equivalence of the scale was performed. After that
validity and reliability analyses were conducted. Besides Fear of Happiness Scale, Life Satisfaction
Scale was administered to the students. For criterion validity, Pearson Correlation coefficient was
calculated between Fear of Happiness Scale and Life Satisfaction Scale. Cronbach Alpha was com-
puted for reliability analysis. Exploratory and confirmatory factor analysis revealed that the struc-
ture of the original scale was acceptable for the Turkish sample. Internal consistency of the scale
was found to be .89. Confirmatory factor analysis provides good fit values for this scale. There is
negative relationship between Fear of Happiness Scale and Life Satisfaction Scale. The results of
data analysis showed that the Fear of Happiness Scale is a valid and reliable measure for Turkish
university students.

Key words: Fear of Happiness Scale, confirmatory factor analysis, exploratory factor analysis reliability.

GUNUMUZDE gerek toplumda gerekse medyada “Insanlar nasil mutlu olur?”, “Mut-
lu olmak bir amag¢ mudur; yoksa bir yagam bigimi midir?” sorularina sik¢a vurgu yapildig:
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gorilmektedir. Bu nedenle ¢ogu insan mutlu olmanin yollarini arar hale gelmigtir. Bu
arayis icerisinde bazen insanlar i¢inde bulunduklari ani kagirmaktadirlar. Mutlulugu
yakaladiklarini diigiindiklerinde ise bu mutlulugu nasil yansitacaklarini ve nasil davra-
nacaklarini kestirememektedirler. Mauss ve ark. (2011) yaptiklari aragtirmada mutlu
olmaya verilen degerin, insanlar mutlulugu yakaladiklarinda azaldigi ve dolayisiyla
kendilerini ¢ok da mutlu hissetmedikleri sonucuna ulagmiglardir. Tuzgdl Dost (2005)’a
gore mutluluk Antik Yunan'dan itibaren filozoflarin ilgisini ¢eken ve tzerinde digiin-
diikleri bir konu olmugtur. Mutluluk genellikle insanin i¢inde bulunan bir tatmin duy-
gusu ya da durumu olarak tanimlanmaktadir (Uichida ve Oishi 2016). Veenhoven
(2006), mutlulugun yasam kalitesi ve o6znel iyi olusla ayni anlaminda kullanildigin
belirtmektedir. Yigit (2013) de benzer sekilde mutlulugun psikoloji alan yazinindaki
isminin 6znel iyi olus kavramuyla kargilandigini ifade etmektedir.

Ancak batida 6znel iyi olus tzerine yapilan aragtirmalar genellikle olumlu duygula-
rin varhfina odaklanmakta ve mutlulufu kavramsallagtirirken olumsuz duygular goz
ard: edebilmektedir (Joshanloo 2014). Oysa seving, mutluluk, sevgi gibi olumlu duygu-
lar her zaman haz verici olmayip, korkulan duygular olarak da degerlendirilmekte ve
mutluluk korkusuna neden olabilmektedir (Gilbert ve ark. 2014a). Mutluluk korkusu
mutlulugun bazi olumsuz sonuglara neden olabilecegine ve bu nedenle bazi durumlarda
kaginilmas: gerektigine inanilan duygu olarak tanimlanmaktadir (Joshanloo 2014).

Gilbert ve arkadaglar1 (2014a) mutluluk korkusunun bazi olasi nedenlerden olustu-
gunu belirtmektedirler. Mutluluk korkusuna; ¢ocugun eglendigi ya da olumlu bir duy-
gu icerisinde oldugunda, tehdit veya cezayla karsilagmasinin, mutsuz bir aileye sahip
olmasinin, ebeveynlerden birinin hasta oldugu bir ortamda eglenen ¢ocugun aldig haz
i¢in kendini suglu hissetmesinin ya da erken dénem uyumsuz semalara sahip olmasinin
neden olabilecegi ifade edilmektedir. Bununla birlikte, nazar degme gibi kiiltiirel deger-
lerin, toplumda bu konuya iligkin var olan inanglarin ve bazi dini degerlerin de mutlu-
luktan korkmanin altinda yatan nedenler olabilecegi distintilmektedir. Ayrica mutlu-
luktan korkmanin yani sira bu mutlulugu gosterme ve ifade etmeye iligkin bir ¢ekince-
nin olduguna inanilmaktadir. Ornegin Asya kiiltiriinde yaygin bir sekilde bazi zaman-
larda ve bazi baglamlarda mutluluk hoslanilmayan hatta korkulan bir duygu olarak
gortlmektedir (Joshanloo ve ark. 2014).

Joshanloo ve Weijers (2014), caligmalarinda farkli kiltiirlere mensup insanlarin
farkli nedenlerle mutlu hissetmekten ve mutlu olmaktan kaginma egiliminde olduklarini
ve bunun derecesinin kisiden kisiye degistigini ifade etmektedirler. Bunun nedenlerin-
den biri agir1 mutlulugun koti sonuglar doguracag: inancidir. Cok neseli olmanin ya da
mutluluga ulasmanin hemen ardindan istenmeyen olumsuz seylerle kargilasma olasiligi-
nin ytiksek oldugu distincesidir. Mutlulugun kisinin hem kendisi hem de ¢evresindeki-
ler icin kot seylerin bir belirtisi olarak goriilmesi nedeniyle mutluluktan hoglanmama
durumu olabilecegi ifade edilmektedir.

Olumlu duygularin daha ¢ok yaganmasina yapilan vurgu bu alanda gelistirilen 61-
cekleri de etkilemis ve mutlulugu, yasam doyumunu, 6znel iyi olusu élgen farkls Slgekler
gelistirilmesine yol agmustir. Oznel Tyi Olus Olgegl/ Subjective Happiness Scale (Lyu-
bomirsky ve Lepper 1999), Oxford Mutluluk Olgegi/ The Oxford Happiness Questi-
onnaire (Hills ve Argyle 2002), Oznel iyi Olus Olgegi (Tuzgdl Dost 2005), Tek Mad-
delik Mutluluk Olgegi/ Measuring Happiness With A Single-Ttem Scale (Abdel-
Khalek 2006), Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi/ Warwick-Edinburgh
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Mental Well-Being Scale (Tennant ve ark. 2007), Ergen iyi Olug Olgegi (Eryilmaz
2009), Psikolojik iyi Olug C)lg:egi/ Psychological Well-Being Scale (Diener ve ark.
2009) gibi olgekler meveut alan yazinda bulunmaktadir. Oysa baz: kiiltiirler ve kigiler
icin mutluluk aslinda kaginilmaya ¢alisilan ya da gizlenmesi gereken bir duygu olarak da
gorilebilmektedir. Nitekim kiltirimizde insanlarin ¢ok gildiigi zaman baglarina kéti
bir sey gelebilecegi inanci yaygindir. Hatta iyi bir riiya gordiikten sonra gergek hayatta
koti bir olayla kargilagilacagina iligkin inanglar da bulunmaktadir. Dolayisiyla bu tir
soylemlerin bulundugu tlkemizde mutlu olmaya dair korkular1 6l¢mek icin gelistirilmis
bir 6lcegin Tiirkge’ye uyarlanmas: degerli goriilmektedir. Bu ¢alismada Mutluluk Kor-
kusu Olgeginin Tiirk kiiltiiri icin gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasi amag-
lanmugtir.. Bu caligmada Mutluluk Korkusu Olgeginin Tiirk tniversite 6grencileri igin
dilsel egdegerlilik, yap1 ve ol¢iit gegerlilik ve i¢ giivenirlik ¢aligmasinin yapilmas: amag-
lanmugtir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmaya Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesinin farkli bliimlerinde okuyan top-
lam 500 6grenci katilmigtir. Caligmaya katilan 6grencilerin 353’1 kadin (%70,6) 147’si
(%29,4) erkektir. Aragtirmaya katilanlarin yag araligs 18-32 arasinda degismektedir.
Grubun yas ortalamasi 21,23 ‘tiir. Katilimcilar ¢aligma ncesi ¢alismanin amaciyla ilgili
olarak ayrintili olarak aydinlatilmig ve caligmaya katilmanin gondllilik gerektigi ifade
edilmigtir. Ayrica istedikleri zaman ¢aligmadan ayrilabilecekleri ve gizliligin esas oldugu
belirtilmigtir. Ardindan katilimcilardan sézli onam alinarak génilli olanlar ¢alismaya
dahil edilmis ve ¢alisma gergeklestirilmistir
Ceviri Islemi
Mutluluk Korkusu Olgegi'nin Tiirk kiiltiiriine uyarlamasinin yapilmasi amaciyla énce-
likle 6lgegin 6zgiin formunu gelistiren Mohsen Joshanloo ile iletisime gecilmis ve hem
uyarlama ¢aligmasi i¢in izin alinmig hem de 6lgegin tlim maddelerine erigilmigtir. Ar-
dindan &lgek, iyi derecede Ingilizce bilen ikisi 6gretim elemani olmak {zere beg kisi
tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak Tiirk¢eye cevrilmistir. Elde edilen ¢eviri form-
lar1, aragtirmacilar tarafindan gdzden gegirilmis ve dlgegin Tirkee maddelerinin son
haline karar verilmistir. Bu iglemlerden sonra, dlgegin Tiirkge ve Ingilizce formlari,
Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Ingilizce 6gretmenligi dordiincii sinifta 6grenim
goren 451 (%72,6) kadin ve 17’si erkek olmak tizere 62 kisilik bir gruba iki hafta ara ile
uygulanmistur.

1ki uygulama arasindaki Pearson momentler garpimi korelasyon katsayisina bakil-
migtir. Olgegin Ingilizce ve Tiirkge formundaki maddeler arasindaki korelasyonlarin .41
ile .85 arasinda degistigi toplam puanlar arasinda pozitif ve anlamli korelasyon (r=0,79,
p<.01) oldugu gorilmustir. Buna goére olgege iliskin dil egdegerliliginin saglandig:
kabul edilmigtir.

Veri Toplam Araclart

Aragtirmada Mutluluk Korkusu Olgegi ile birlikte Yasam Doyumu Olgegi ve 6grencile-
rin demografik bilgilerinin yer aldig: kisisel bilgi formu kullanilmistur.
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Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO)

Olgegin orijinal ismi Fear of Happiness Scale (FHS) olup Joshanloo (2013) tarafindan
mutluluk korkusunu belirlemek amaciyla gelistirilmigtir. Olgek mutluluk ya da iyi san-
sin mutsuzlugu getirme ya da koti olaylar icin bir isaret oldugu inancina dayanan mad-
delerden olugmaktadir. Olgek bes maddeden olusan, tek boyutlu, “l1=tamamen katilmi-
yorum”dan “7=tamamen katiliyorum” arasinda derecelendirilmis 7’li Likert tipi bir
olgektir.

Tablo 1. Arastirma grubuna iligkin demografik bilgiler

Degisken Seviye N %
Sinif Diizeyi 1.sinif 125 25.0
2.sinif 17 23.4
3.sinif 132 26.4
4.sinif 119 23.8

4. sinif Uistii 7 14
Boliim ingilizce 70 14.0
Bilgisayar 39 7.8

Tiirke 45 9.0
Okuléncesi 52 10.4

Psikolojik danismanlik ve 36 7.2

rehberlik

Sosyal Bilgiler 49 9.8
Sinif Ogretmenligi 52 10.4

Matematik 33 6.6
Zihin Engelliler 83 16.6

Fen Bilgisi 41 8.2

Aylik Gelir 0-1000 66 13.2
1001-2000 174 34.8
2001-3000 157 31.4

3001-4000 65 13.0

4001 ve iizeri 38 7.6
Anne Egitim Okuryazar 62 12.4
ilkokul 253 50.6
Ortaokul 78 15.6

Lise 84 16.8

Universite 23 46

Baba Egitim Okuryazar 23 4.6
ilkokul 182 36.4

Ortaokul 97 19.4

Lise 134 26.8

Universite 61 12.2

Yagsam Doyumu Olgegi (YDO)

Bireylerin yasamlarindan duyduklari memnuniyeti 6l¢mek amaciyla Diener, Emerson,

Larsen ve Griffin (1985) tarafindan geligtirilmistir. Olgegin Tiirkge'ye adaptasyonu ise
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Koker (1991) tarafindan yapilmis olup, cronbach alpa i¢ tutarhilik katsayisi .85 olarak
bulunmugtur. Olgek “1=kesinlikle katilmiyorum” ile “7=kesinlikle katiliyorum” arasinda
degisen 71i Likert tipi yapiya sahiptir. Olgekten alinan yiiksek puan yasam doyumunun
yiksek olduguna igarettir.

Verilerin Analizi

Mutluluk Korkusu Olgegi'nin gegerliligini tespit etmek amaciyla yap1 gegerliligi ve dlciit
gegerliligi caligmasi yapilmigtir. Yap: gegerliligi kapsaminda agimlayic: faktor analizi ve
dogrulayic: faktor analizi yapilmistir. Agimlayicr faktor analizinin yapilmasi i¢in Kaiser-
meyer-olkin (KMO) ve Bartlett’s testi degerleri hesaplanir. KMO degerinin en az .50
ve Bartlett’s testi sonucunun ise .05’ten kiiciik olmas: durumunda faktér analizine de-
vam edilmektedir (Field 2005). DFA sonucu degerlerin yorumlanmasinda birgok uyum
indeksi kullanilmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan uyum indeksleri Ki-Kare uyum testi
(Chi-square goodness), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation- yakla-
stk hatalarin ortalama karekokii), SRMR (Standardized root meaan sequare residual-
standardize edilmis hatalarin ortalama karelerinin karekdkii),CFI (Comparative Fit
Index-kargilagtirmali uyum indeksi), NFI (Normed Fit Index- normlagtirlmis uyum
indeksi), NNFI (Non-Normed Fit Index- normlagtirilmamusg uyum indeksi) degerleri-
dir. CFI, NFI, NNFI, degerlerinin .95 ve daha yiiksek olmasi iyi uyumu géstermektedir
(Thompson 2004). RMSEA i¢in .05 ve daha disiik degerler iyi uyuma isaret ederken;
SRMR i¢in .08'in altinda yer alan degerler kabul edilebilir degerler olarak degerlendi-
rilmektedir (Bryne 2010, Kline 2005). Bununla birlikte, RMSEA distik df degeri ve
orneklem kiiciikligi durumunda ¢ogunlukla ¢ok zayif uyum iyiligi degerlerini goster-
mektedir (Kenny ve ark. 2015). GFI'nun .95 ve daha biiyik olmas: mitkemmel uyum
indeksine (Baumgartner ve Homburg 1996) X2/dfnin 2 ile 3 (Kline 2005) ve
AGFT'nin .85 ile .90 (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger 2003) arast olmast kabul
edilebilir uyum indeksini gostermektedir. Olgegin i¢ tutarlihigi cronbach alpha katsayist
ile hesaplanmigtir. Veriler SPSS 20 ve LISREL 8.51 programlari ile analiz edilmistir.

Bulgular

Giivenirlik Bulgular

Olgegin giivenirlik caligmasi kapsaminda i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir. Olgegin
cronbach alpha katsayis1 .89 olarak hesaplanmugtir. Klein (2005) cronbach alpha katsa-
yisinin .70’den yiiksek olmas: gerektigini ileri siirmektedir. Bu durumda 6lgegin gliveni-
lir oldugu séylenebilir.

Madde Analizi

Maddelerin ayirt ediciliginin incelenmesi amaciyla madde analizi yapilmigtir. Tablo
2’de madde toplam korelasyonlar: ve % 271ik alt-Gst grup farkina iligkin t degerleri
verilmigtir.

Tablo 2'de goriildigi tzere 6lgek maddelerinin toplam puan ile korelasyonlar1 ,79
ile ,87 arasinda siralanmaktadir. Alt ve tst %27'lik gruplarin madde puanlarinin ortala-
malarimi 6lgegin toplam puanina gére karsilagtirmak amaciyla yapilan bagimsiz t-testi

sonuglar1, farkin anlaml (p <.01) oldugunu ortaya koymustur. Kline (2005) madde
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toplam korelasyonlarinin .30’dan yiiksek olmasi gerektigini belirtmektedir. Analiz
sonucunda elde edilen sonuglar .30’dan oldukea yiksektir.

Tablo 2. Mutluluk Korkusu Ol¢edi'nin diizeltilmis madde toplam test korelasyonlari, %27'lik alt-iist
grup farkina iligkin t degerleri

No Madde toplam korelasyonlan %27'lik alt grup | %27'lik iist
N(500) N(135) grup N(135)
a X ss rjx Faktor X ss X ss t
Yiikleri
1 89 | 2626 | 1.8255 | .79 | .89 1.0000 | .00000 | 4.622 | 1.4500 | -
0 9 2 0 29.025**
*
2 86 | 2324 | 1.74% | .87 | .88 1.0074 | .08607 | 4.607 | 1.4766 | -28.278
0 1 4 7
*¥X%
3 86 | 2468 | 1.7740 | .86 | .86 1.0296 | .17019 | 4.614 | 1.5355 | -26.962
0 5 8 7
XXX
4 86 | 2328 | 1.6965 | .87 | .82 1.0074 | .08607 | 4.496 | 1.4293 | -28.310
0 2 3 0
*¥X%
5 88 | 2808 | 1.8778 | .82 | .78 1.0444 | 20685 | 4.851 | 1.4635 | -29.929
0 1 9 8
*¥%%

**¥p<.01, x=0rtalama, ss= standart sapma, rjx=maade giicliik indeksi, t=gruplar arasi farkliliklar

Faktor Yapis:

Olgegin orijinal formu tek boyutlu bir yap: géstermektedir. Tiirk 6rneklemi igin gegerli
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla agimlayic: faktor analizi (AFA) ve dogrulayict
faktor analizi (DFA) yapilmugtir. 500 kisilik bir orneklem Uzerinde yapilan analizde
KMO ,859 ve Barlett’s test degeri ,000 olarak hesaplanmistir. Bu sonug 6rneklemin
AFA i¢in uygun oldugunu géstermektedir (Biiyikoztirk 2013). Olgegin agiklanan
varyanst ise 71,209'dur. Olgegin AFA’ya gore tek faktorli yapisina ait scree plot Se-
kill’deki gibidir.

Dogrulayici Faktor Analizi

Tek boyutlu Mutluluk Korkusu Olgeginin yapisinin degerlendirilmesinde uyum indeks
degerleri Tablo 3'te sunulmugtur. Mutluluk Korkusu Olgegi'ne iliskin dogrulayict faktér
analizi sonucunda elde edilen standardize degerler Sekil 2’de sunulmugtur. TGm uyum
indekslerinin iyi uyuma isaret ettigi ve SRMR degerinin ise .03 ile mikemmel iyilik
degerine sahip oldugu bulunmugtur. Ayrica X2/df degerinin 2 ile 3 arasinda oldugu
gortlmistir. Sadece RMSEA (0.15) degerinin kabul edilebilir sinirlar iginde olmadig:
tespit edilmistir. Elde edilen model uyum degerleri genel olarak incelendiginde dlgegin
tek faktorlii orijinal yapisinin Tiirkge yap: ile uygunluk gosterdigi sonucuna varilabilir.
Mutluluk Korkusu Olgeginin Tiirkge formunun DFA path diyagramu Sekil 2'deki
gibidir.
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Scree Plot
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Bilesen Séym
Sekil 1. Mutluluk Korkusu Olgegi'nin agmlayia faktor analizine gore scree plot grafigi
Sekil 2’de gorildugi gibi birinci maddenin standardize edilmis katsayis1 0.70, ikinci
maddenin 0.84, Ggiincti maddenin 0.84, dordinci maddenin 0.86 ve beginci maddenin

0.76 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Olek icin uyum iyiligi testlerine iliskin degerler

X X/df P Sd CFl NFI NNFI GFI AGFI SRMR

14.55 2.91 0.000 5 0.97 0.97 0.94 0.97 0.85 0.033

*Yo=Ki-Kare uyum testi, Sd=serbestlik derecesi, CFl=karsilastirmali uyum indeksi, NFl= normlastiriimig uyum indeksi, NNFI=
normlagtirimamig uyum indeksi, SRMR= standardize edilmis hatalarin ortalama karelerinin karekokii, GFI=Uyum iyiligi indeksi,
AGFI=Diizeltilmis uyum iyiligi indeksi

Oliit gecerliligi
Mutluluk Korkusu Olgeginin lgiit bagintili gegerliligini hesaplamak amaciyla Yagam
Doyumu Olgegi kullanilmistir. Olgiit gegerliligi analizlerinde ¢alisma grubunu olugtu-
ran 500 kisiden elde edilen veriler kullanilmistir. Mutluluk Korkusu Olgegi ve Yagam
Doyumu Olgegi arasindaki Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi hesaplan-
migtir. Olgekler arasindaki korelasyon ve betimsel istatistiki sonuglar Tablo 3te gste-
rilmigtir.

Elde edilen bulgular MKO ve YDO arasinda olumsuz yonde ve anlamli bir iliski
oldugunu géstermistir.

Tartisma

Bu aragtirmanin amaci bireylerin mutluluk korkularini belirlemek amaciyla Joshanloo
(2013) tarafindan gelistirilen Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO)nin Tiirkge formu icin
gegerlilik ve givenirlik caligmalarinin yapilarak, Tirk tniversite 6grencileri i¢in kulla-
mima uygun hale getirilmesidir. Bu amagla 6ncelikle 6lcegin dilsel esdegerlik caligmalari
yapilmus ve ardindan 8lgegin gecerliligini belirlemek amacryla agimlayict ve dogrulayic:
faktor analizi yapilmigtir. Ayrica Slgiit gecerligi yapilmugtir. Olgegin giivenirligi icin ise
i¢ tutarhlik katsayisi hesaplanmigtir. Agimlayict faktor analizi ile Tirkge’ye uyarlanan
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oleegin orijinal 6lgekte oldugu gibi tek boyuttan olustugu gorilmistir. Daha sonra
DFA ile ikinci bir analiz yapilarak tek boyutlu yapinin veri i¢in kabul edilebilir diizeyde

uyum sagladifi sonucuna ulagilmistir.

Hl

M4

il P

M5

Sekil 2: Mutluluk Korkusu Olgegi'ne iliskin dogrulayia faktor analizi sonucunda elde edilen standar-
dize degerler
Ki-kare=14.55 df=5; RMSEA=0.15; *df=serbestlik derecesi, RMSEA= yaklasik hatalarin ortalama karekdkii

Tablo 3: Mutluluk Korkusu Ol¢edi ve Yasam Doyumu Olcegi arasindaki iliskilere yonelik korelasyon
katsayilari, ortalamalar, standart sapmalar, Cronbach alfa degerleri

Olcekler 1 2
1. Mutluluk Korkusu Olgedi -.250%*
2. Yasam Doyumu Olcegi -.250
Ortalama 12.5540 7.51532
ss 23.1920 6.24092
Cronbach .897 844
**p<.01 , ss=standart sapma

MKO'nin lgiit gegerliligini test etmek amactyla Yasam Doyumu Olgegi kullanila-
rak iki 6lgek arasindaki iligkiye bakilmustir. Analiz sonucunda beklenildigi gibi MKO ve
YDO arasinda olumsuz yonde anlamli iliski bulunmugstur. Bu bulgu Joshanloo
(2013)’un yaptig1 caligma sonuglariyla tutarlibik gostermektedir.

Benzer sekilde elde edilen bulgulari destekler nitelikte, Gilbert ve arkadaglari.
(2014b) yaptiklari ¢alismada tiziinti ve kizginliktan kaginma ve korkmanin mutluluktan
korkmayla olumlu anlamda iligkili oldugunu bulmuglardir. Nguyen (2012) ise yaslan-
mayla iligkili korkularin yasam doyumunun olumsuz yénde yordayicist oldugunu sapta-

mistir. Bununla birlikte Cohn ve arkadaglar1 (2009) olumlu duygularin hem yagam
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doyumunun hem de dayamklilifin olumlu yénde yordayicist oldugu sonucuna ulagmig-
lardir. Kuppens ve arkadaglar1 (2008) ise 46 farkli tilkeden kisiler tizerinde yaptiklar
caligmada yasam doyumunun olumsuz duygularin yoklugundan ziyade olumlu duygula-
rin varh ile iligkili oldugunu bulmuglardur.

Olgegin giivenirligi ise i¢ tutarlihk katsayisini hesaplama yéntemiyle simanmis ve
cronbach alfa katsayis1 0.89 olarak bulunmustur. Bu katsay: 6lgegin glivenilir oldugunu
gostermektedir. Bu aragtirmada 6lgek, tniversite Ggrencileri tizerinde uygulanmistir.
Olgegin klinik baglamda, travma yagamis ya da cesitli korkulari bulunan kisilere, ézel-
likle yetiskinlere uygulanmas: 6lgegin daha genis kitlelere ulagmasimi saglayacaktir.
Insanlar yasamlarinin belirli dénemlerinde bir takim zorluklarla kars: karsiya kalmakta-
dirlar. Kimileri bu zorluklarla baga ¢ikabilirken kimileri hayal kiriklig1 yagayabilmekte-
dirler. Yagadig1 zorluklarin tstesinden gelebilen bu kisilerin 6nemli duygularindan birisi
de sorunlarla baga ¢ikabilmis olmanin mutlulugudur. Bununla paralel olarak iyi olus
(Skok ve ark. 2006) ve mutluluk (Schiffrin ve Nelson 2010) ile algilanan stres diizeyi
arasinda anlaml y6nde ters iligki oldugunu gosteren aragtirmalar bulunmaktadir. Stresli
yasam olaylariyla basa ¢ikabilen insanlarin mutluluk duygusuna ulasabilecegi diistindl-
mektedir.

Ancak bazen bu kisiler mutluluga ulastiklarinda bu mutlulugun uzun siirmeyecegi
konusunda endigeye kapilabilirler. Bu nedenle mutluluklarini i¢lerinden geldigi gibi
yasayamayabilir ve ifade edemeyebilirler. Bu baglamda olumlu duygulari yagamak ve
ifade etmekten korkmaya iligkin bu durumun altinda yatan dinamikleri anlamaya yone-
lik aragtirmalarin yararli olacag: distiniilmektedir. Ozellikle cocukluktan itibaren birey-
lerin yagadiklar1 duygularin, yetiskinler tarafindan vurgulanan bazi inanglarin ve eglenen
cocuklarin bu duygularinin baskilanmaya ¢alistimas: bu korkunun nedenleri arasinda yer
alabilir. Mauss ve arkadaglarinin (2011) mutlu olmaya ¢abalamanin aslinda mutsuzluga
mt1 yol agtifn paradoksundan hareketle yaptiklar: aragtirma, mutluluga verilen degerin
ona ulagildifinda daha az mutlu olmaya yol agtigini gostermistir. Bu nedenle mutluluk
korkusuna yénelik ¢aligmalarin yapilmasi 6nemli olabilir. Mutluluk korkusunu él¢gmeye
yonelik 6l¢me aracinin Tiirkge'ye uyarlanmasinin alana katk: saglayacag distintilmek-
tedir.

Sonug olarak Mutluluk Korkusu Olgegi (MKO) Tiirk tiniversite 6grencileri icin ge-
cerli ve guvenilir bir 6l¢me aracidir. Elde edilen bulgulara dayanarak bu 6lgegin bireyle-
rin mutluluk korkularmin belirlenmesinde kullanilabilecegi distinilmektedir. Bununla
birlikte 6lcek caligmasinin sadece tiniversite 6grencileri ile yapilmasi sinirliligs nedeniyle,
farkli 6rneklem gruplarinda psikometrik ézelliklerinin incelenmesi faydali olacaktir.
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leyerek belirtiniz.

Mutluluk Korkusu Olgegi

Liitfen agagidaki her bir ifadenin, sizi ne derece yansittigini, gdsterilen dereceleme iizerinde 1ile 7 arasinda isaret-

12

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Oldukga Biraz Katilmi- | Kararsizm | Biraz Oldukga Kesinlikle
katilmiyorum | Katilmiyorum | yorum Katiliyorum | Katilyorum | Katiliyorum
1.Cok neseli olmay! tercih etmem, ¢iinkii genellikle nesenin 1T 12 [3 |4 6 |7
arkasindan iziintii gelir.
2. Ne kadar neseli ve mutlu olursam, hayatimda o kadar kétii 1T 12 [3 |4 6 |7
seylerin gerceklesecegine inaniyorum.
3. Felaketler genellikle iyi sanstan sonra meydana gelir. 1T 12 |3 |4 6 |7
4. Fazla e§lenmek ve keyifli olmak, kotii seylerin olmasinaneden | 1 |2 |3 | 4 6 |7
olur.
5. Agirt seving bazi kdtii sonuclar dogurur. 112 |3 |4 6 |7
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