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Psikiyatrik Acidan Akil ve Aklin Terbiyesi

Psychiatric Aspects of Reason and Morality of
Reason

Osman Ozdemir
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Akil bizi neyin iyi ve dogru, neyin yanlis ve kdtii oldugu bilgisine ulastinir. Akil yiiriitme, bir konuda
yeterli diizeyde kanit ve bilgi sahibi olduktan sonra biitiin etmenleri dikkate alarak diisiiniip bir
sonuca ulasma siirecidir. Akil sahibi insan yeni karsilastigi durumu tiim boyutlariyla inceler, mantikl
tahminlerde, varsayimlarda bulunur, bazi sonuclara ulagir, diiiincelerini agiklayabilir ve ulastigi
sonucu savunabilir. Bazi diisiiniirlere gdre dogru ve yanlis bir hareket tarzini segmeye sevk eden
sebepler olarak tanimlanabilecek ahlakin temel prensiplerinin kaynagi akildir. Bu agidan akil ve
irade sahibi her insan yaptigi davranislardan ahlaki olarak sorumludur. Genetik ve cevresel faktorler
direkt ya da dolayl olarak ahlaki gelisimi etkileyebilir. Bu yazida alinan egitim ve alt kiiltiriin
terbiye lizerindeki etkisinin vurgulanmasi amaclanmigtir.

Anahtar sozciikler: Akil, egitim, terbiye.

Abstract

Reason allows us to arrive at knowledge of what is good and true and what is wrong and evil.
Reasoning is a process to reach a conclusion by taking all related factors into account if there are
enough evidence and information. Humans who have reasoning skills must analyze new situation
which are faced in all aspects, explore, make logical inferences, explain his thoughts, reach conclu-
sions and protect his conclusions. Some thinkers argue that reason is the source of morality that
makes the distinction between right and wrong behaviour. In this respect, everyone who has mind
and will has morality responsibility for their actions. This paper aims to emphasize the importance
of received education and subculture on the moral development that can be directly or indirectly
influenced by genetic and environmental factors.
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AKIL kelimesi etimolojik (koken) olarak, baglamak, engelleme, yasaklama, tutmak,
korumak gibi anlamlara gelmektedir (Emiroglu 1998, Esen 2011, Kole 2013). Zidd:
ahmaklik ve aptallik olup, fikirleri birbirine baglayarak akil ytriitme rolini oynadig:
(baglamak), yeni bilgiler elde edebildigi (tutmak), insam tehlikelere karg: koruyabildigi
(engelleme) i¢in bu ad verilmistir. Burada baglamaktan maksat birbirine uygun iki
nesne veya iki kavram arasinda baglanti kurmaktir. Mesela kalem ve yazmak kelimeleri
arasinda uygun bir baginti (iligki) vardir: bu suretle kalem yaziyor 6nermesi akla uygun-
dur. Terim olarak duyu organlar aracilif ile kendisine ulagan bilgileri degerlendirebil-
me, bilinenlerden yola ¢ikarak bilinmeyenlerin anlama, kavramlar arasinda iligki kurarak
sonuglar ortaya koyabilme, kiyas yapabilme, dogru ve yanlis1, iyiyi ve kotiyi ayirt ede-
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bilme yetenegidir (Esen 2011). Aklin en 6nemli gorevlerinden biri dis diinyadan mal-
zeme alarak bilgi tiretmesi, gercekle gergek olmayani birbirinden ayirmasidir. Insanin
her tirli eylemine anlam kazandiran ve onun sorumlu tutulmasim gerektiren yine
akildir (Emiroglu 1998, Kéle 2013).

Akl saghig: ve hastaliklariyla ilgilenen psikiyatride akil ile ilgili teorik tartisma ve
tanimlamalarin yer aldigi yazili metinlerin olmadig1 séylenebilir. Bu alandaki yazilar
daha ¢ok din ve felsefe literatiirlerinde yer almaktadir. Bu yazida ilgili literatiirler 15181n-
da psikiyatride akil ve psikoterapi ile ilgili oldugu distintlen aklin terbiyesi konusu ele

alinmaya caligilacaktir.

Din Literatiiriinde Akil

Din literatiirinde akil insanin hakla batili birbirinden ayirma 6zelligi, onu fenaliklardan
alikoyup iyiliklere yonlendiren gii¢c anlamlarinda kullanilabilmektedir. Yine dini diigtin-
ceye gore akil bilginin kaynaklarindan biridir ve sorumluluklarin kaynagidir. Akli olma-
yan, ne yaptigini bilmeyen, olaylarin 6niini arkasini tefrik ve temyiz edemeyen (farik ve
miimeyyiz olmayan) kisi dini sorumluluklarda yikimli tutulmamigtir. Din distnirle-
rine gore akil insanin kiinatta olup biten hadiseleri degerlendirerek Yaraticiya ulagmasi-
n1 saglayan anlayisin aracidir (Esen 2011). Bu arag onu ayni zamanda Yaraticiya muha-
tap haline getirir. Semavi (yaraticidan gelen) mesajlar: referans alarak insani fenalik ve
cirkinliklere karg: koruyan, iyilik ve giizelliklere ulagtiran yine akildir. Bazi dini kaynak-
lara gore akli olan konular “makul” ve akli olmayanlar “muhal (imkansiz)” olarak kabul
edilmektedir. Bu agidan ilahi icraata baglanmayan, tesadif ve neden sonug iligkisi ile
aciklanmaya ¢aligilan tabiat ve varligin kendi kendine oldu dustincesi muhal anlayisi
temsil etmektedir.

Felsefede Akil

Akl terimi Yunancada varligin 6z olan logos anlaminda kullanilir (Oner 2009, Sald:-
ray 2011). Herakleitos (MO. 540-479) tarafindan logos, surekli hareket ve degisim
halinde olan evrende tim olaylara etki eden, mevcut dizeni devam ettiren bir 6l¢i,
mantiksal temel ve doganin yasas bigiminde tanimlanmistir (Oner 2009). Buna gore
rastlant1 ve gelisigiizel karsit1 olan logos olusumlarin altinda yatan ve onlar1 bigimlendi-
ren evrensel akil demektir. Bu aklin bir pargasi da insandaki akildir (Oner 2009, Saldi-
ray 2011). Ik cag filozoflarindan Platon (MO. 429-348) ve hocas: Sokrates (MO. 469-
399) aklin dogustan bilgilerle donatilarak geldigini, diinya da sadece bunlarin hatirladi-
gin1 kabul ederler. Dogmatizm olarak adlandirilan bu anlayisa gére dogustan (a priori)
gelen ve asla degismeyecegi kabul edilen mutlak degerler (dogma) disinda bir gercek
bulunmamaktadir ve bu gergekler tartigmaya veya incelemeye ihtiyagc duymamaktadir
(Oner 2009). Insan bilgisi kesin ve mutlak oldugunu, duyularimizin, aklimizin bildikle-
rinin diginda bir gercek olmadifini savunan dogmatiklere kargin siipheciler (septikler)
insanin mutlak olarak hicbir seyi bilemeyecegini, aklin kesin bir bilgiyi elde edemeyece-
gini, en kesin bilgilerimizde bile stiphe edilecek bir yon oldugunu 6ne siirerek her tirld
bilgiyi kuskuyla kargilamuglardir (Oner 2009). On yedinci yiizyilda felsefenin 6nde gelen
isimlerinden Descartes’e gore (1599-1650) kesin bilgi mevcuttur, siphecilik ise kesin
bilgiyi bulana kadar tiim bilgileri gézden gecirme yontemidir. Ona gore akl, iyi hikim
verme ve dogruyu yanlistan ayirma giiciidir ve biitlin insanlarda esit olarak bulunmak-
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tadir (Oner 2009). Benzer sekilde bilgiyi duyumlar ya da izlenimlere dayandiran David
Hume (1711-1776) zihin yetilerinin ve akla uygun kararlarin alinmas: esnasinda yapilan
degerlendirme siirecinin her insanda aym oldugunu savunur. Hume’a gére akil duyula-
rin verdigi malzemeyle sinirh bir yeti olarak dogrulugun ve yanlighgin ortaya ¢ikarilmasi
gorevini yerine getirebilir, gecmis gozlem ve deneylere dayanarak bilinen durumlar ve
baglantilardan yeni ve bilinmeyen bir durum hakkinda sonuglar ¢ikarir (Ketenci 2016).

Bat: toplumunda aydinlanma ¢ag1 olan 17. ve 18. yilizyillarda Rénesans ve Reform
hareketlerinin de etkisi ile akilcilik (rasyonalizm) felsefesi agirhik kazanmigtir. Aristo ile
baglayarak gelisen akilcilik, bilginin kaynaginin akil oldugunu; dogru bilginin deneyim
ve algt olmaksizin mantik ve akil yiirtitme ile elde edilebilecegini savunmustur. Buna
gore, doga ile akil, madde ile zihin arasinda tam bir (epistemiyolojik) uygunluk oldugu
icin insan matematiksel kavramlarla evrendeki her seyi kavrayabilecektir (Oner 2009).
Akileihik digtincesine gore bilgilerin kaynag: apriori ya da deney 6ncesi akiler sezgiler-
dir. Bilgi bu sezgilerin akil yoluyla kavranmasi ile elde edilebilmektedir. Zamanla sadece
akil yirtitme ve mantik yoluyla dogrulara ulagmanin miimkiin olmadig1, deney ve goz-
lem yapmanin 6nemli oldugu vurgulanmaya baglandi. Bos bir levha gibi insan zihninde
dogustan bir bilgi olmadigini savunan deneyci goriise gore bilgiler sonradan deney ve
gozlemlerle (a posteriori), duyular aracilify ile kazanabilmektedir. A priori ve a posterio-
ri bilginin varligini kabul eden aydinlanma ¢aginin en énemli digtinirlerinden Imma-
nuel Kant (1724-1804) teorik akil ile degil ancak distince tireten ve anlamaya ¢aligan
pratik akil araciligs ile dogru bilgilere ulagilabilecegini savunur (Kéle 2013, Zamanlou
2015).

Akl ve Zeka Ayrimi
Zeki kelimesi koken olarak parlak ates, parlaklik ve keskinlik anlamlarina gelmektedir.

Kavram olarak zeka zihnin 6grenme, 6grenilenlerden yararlanabilme, yeni durumlara
uyabilme ve yeni ¢éziim yollar1 bulabilme yetenegidir. Psikiyatride problem ¢6zme,
planlama, soyut disinme, yargilama, 6grenme yetileri anlaminda kullanilmaktadir.
Zeka yetersizliginde egitim, iletisim, toplumsal paylagim, bagimsiz hareket edebilme,
glinliik yagam ve mesleki islevsellik, alanlarinda bozulmalar goriilebilir (Amerikan Psi-
kiyatri Birligi 2013). Zekanin duyular ve sezgiler aracilif ile ¢evreden veri topladigy,
6grenme ve ezber yaptigi, ancak bu verileri degerlendiren, onaylayan, karar veren ve son
secimi yapamin akil oldugu belirtilmektedir. Bir otomobil érneginde zekinin motor,
aklin direksiyon gorevi gordigi benzetmesi yapilarak aklin zekay: kullandig: ve yonlen-
dirdigi vurgulanmaktadir. Ayrica, aklin bilinen konularda, zekdnin ise daha ¢ok bilin-
meyen konularda gorev aldigr digtintilmektedir (Demir 2009). Bir diger farklilik olarak
aklin dogustan her insanda var oldugu, zekinin ise sonradan gelitirilebildigi sylenebi-
lir.

Aklin Fonksiyonu

Aklin eldeki verileri degerlendirerek sebep sonug iligkisine gére bir karara ulagmasi ve
sonucundan sorumlu oldugu bir davranis sergilemesi beklenir (Yetis 2004, Celik 2008).
Akl bu degerlendirme siirecinde ortaya ¢ikacak fiilin uygun olmasi halinde éviilebilece-
ginin, aksi takdirde ise kinama ve ceza gorebileceginin farkindadir. Bu nedenle akil belli
metodlara bagh kalarak aragtirmaya, delillere ve daha kesin bilgiye dayanan objektif bir
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bilgi sonucuna gére hareket etmelidir (Celik 2008, Esen 2011). Delil, herhangi bir
konu hakkinda karar verme strecinde yol gosteren ve sonuca gotiiren dl¢iit olarak kabul
edilebilir ($ahin 2015). Delil, iddialardan dogru ¢ikarimlar yaparak mevcut kanaatin
akla ve gercege uygun olup olmadiginin agiklifa kavusturulmasini saglayan aragtir
(Glindem 2011, Yayla 2013 ). Anglo-sakson hukukunda uygulandig: tizere iddia sahi-
binin ithamini ispat etme zorunlugu bulunmaktadir (Yayla 2013). Delile dayanmayan,
sadece bir giipheden ibaret bulunan basit iddialara dayanarak derhal bir kanaate varmak
akla uygun degildir.25 Burada aklin fonksiyonu iddiay: destekleyen ve desteklemeyen

mevcut tim verilerin degerlendirilmesi ile neticeye varmaktir (Giindem 2011).

Aklin Terbiyesi

Gereken zekdya, ayirt etme giictine sahip oldugu halde kendinden beklenen kararlari
veremeyen ve davraniglar sergileyemeyen aklin gérevini yerine getiremedigi agiktir. Bu
agidan sadece iyiligi ve kotilagl taniyan degil; iyiligi taniyip ve ayni zamanda geregince
hareket eden, kotiligl taniyip ondan sakinan kimsenin akilli oldugu ifade edilmigtir
(Kole 2013). Aklin uygun referanslar 1s1ginda ve dogru bilgiler esliginde egitim ile
kazanilan terbiye yoluyla makul kararlar: verebilecek potansiyele ulagabilecegi dustinil-
mektedir. Onun ilk olugan sipheye gore degil; butiini yeterli bilgi diizeyi ile birlikte
farkh boyutlariyla dikkate alarak muhakeme ettikten sonra bazi sonuglara ulagmas: ve
ulagtif1 bu sonucu savunabilmesi beklenir (Umay 2003). Aktif olan bu akil kanit: bulu-
nan diistinceler arasinda iligkiler kurarak sahibinin islerini kolaylagtiracak yeni hitkiimle-
re ulagabilir (Hasirc1 2005). Aksi takdirde giivenilir 6nciiller tzerine temellendirilme-
yen, gerekeelendirilemeyen, mantikli yaklagimlar icermeyen, sadece kendi kendine
yapilan ve goriniste gecerli kabul edilen kigisel ¢ikarimlar vasitasiyla herhangi bir ¢6-
ziime ulagilamaz (Umay 2003, Hasirc1 2005). Dogru kararlar verebilen akliselim sahibi
bireylerin yetismesi ancak terbiye kavramini esas alarak benimseyen ve olumlu davranig-
lar kazandirmay1 hedefleyen bir egitim ve kiiltiir anlayigindan gegebilir (Umay 2003).

Bireyler kendi temel inanglari ve kurallari ¢ercevesinde olaylar: degerlendirir ve bu-
na gore davranirlar. Eger kisi diger insanlarin koti olduklar: icin kugkuyla yaklagilmasi
gerektigine dair bastan kati ve olumsuz 6nyargilara sahip bulunuyorsa o zaman sorun
yasamaya ve yasatmaya baglayabilir (Ttirk¢apar 2009). Bu tiir insanlarin distince siste-
minde yeterli bir temele dayanmayan bagkalarinin hareketlerini kéti niyetli olarak
yorumlama, bagkalarinin kendisini aldattifindan siiphelenme, ¢aligma arkadaglariyla
ilgili yersiz kuskularla ugragip durma, siradan sozlerden ya da olaylardan agagilama ya da
goz korkutma anlami ¢ikarma egilimi olabilir. Ayrica ortada bir neden yokken bagkala-
rinin kimi davraniglarini kisiligine ya da sayginligina bir saldir1 olarak algilama ve oldu-
gunu kabul ettikleri agagilamalar1 ya da saygisizliklar1 bagislayici olmadiklar icin 6fkeyle
kargilik verme, kargt saldirtya gegme ve stirekli kin besleme durumlar: gorilebilir (Ame-
rikan Psikiyatri Birligi 2013).

Oysa dig gozle daha objektif baktigimizda aslinda yaganan olaylarin herkesin bagina
gelebilen, sadece bir kisiyle iligkili olmayan, kendinden 6nce ve sonra gergeklesen diger
olaylar Gzerinde etki giicii bulunmayan gegici bir durum oldugu anlagilabilir. Burada
insanlarin degerlendirme bigimlerini olumsuz etkileyebilen duygular saglikli muhakeme
yapmay: engelleyebilir (Tiirkcapar 2009). Kendisi, diger insanlar ve diinyanin igleyisi ile
ilgili nesnel bir degerlendirme yap(a)mayan ve gergeklige uymayan distincelerin etki-
sinde kalan insanlar yasadig1 durumun gerektirdiginden daha olumsuz duygular yasaya-
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bilir (Tirkgapar 2009). Yasam olaylari ve gevre arasindaki dinamik etkilesim sonucu
aktive olduklarinda kisi agisindan ¢ok sikint: verici olan mutlak inanglarla ilgili farkin-
dalik gelismedik¢e ve bunlari degistirmedikge kii¢lik bir olaydan etkilenme sonucu
sorun yagama ihtimali yiiksektir (Turkgapar 2009). Hafif durumlarda kisi genellikle
olumsuz distincelerini daha nesnel gorebilse de durum ilerledikge olay ve kisinin olum-
suz yorumlamalari arasinda mantiksal bir baglanti olmamasina karsin disinme giderek
disfonksiyonel otomatik mutlak inaniglarin egemenligine girebilir. Bu inaniglar gercek-
likte bozukluklara yol agtig1 ve bunun sonucu olarak kisinin diisinmesinde sistematik
hatalar oldugu i¢in kisi olumsuz yorumlamalarinin hatali olabilecegi fikrini pek kabul
edemeyebilir. Bu gibi durumlarda dis gergeklerden bagimsiz kisinin zihni israrli ve
tekrarli olumsuz distincelerle ugragir ve istemli zihinsel etkinliklerde bulunmada, uya-
ranlar1 dogru algilamakta, cevresindeki degisikliklere uygun yanit vermekte zorlanabilir
(Arkar 1992).

Hem olumlu hem de olumsuz inanglari bulunan saglikli insanlarin sorunlari nede-
niyle gegici olarak geri plana itilen olumlu inanglar1 olagan kosullarda yeniden baskin
hale gelir, olumsuz olanlar pasif duruma geger, kisi tekrar uyumlu bir yagam stirmeye
devam eder (Tturkgapar 2009). Firsat sunulmas: halinde yapilan gérigmede 6nyargilari-
na uyan verilere 6nem verdigi ve béylece onlar stirdiirdigl, onyargilarina uymayan
noktalar1 ya gérmezlikten geldigi veya olanlari kendisine uygun acilardan ele alarak
olumsuz yorum yaptig1 kisiye aciklanabilir. Alternatif bakis agilar1 sayesinde daha 6nce
yapmis oldugu olumsuz yorumlamalarin yanhs oldugu konusunda ikna edilebilir, bu
yolla olumsuz sonuglara ulagmak icin gergekleri nasil degistirdiginin farkina varabilir
(Arkar 1992). Bireyin yasam olaylarinda etkinlifini arttirmak ve biligsel degisikligi
kolaylagtirmak amaciyla ilk mudahale alani degistirebilecegi davraniglar olabilir
(Ttrkgapar 2009).

Disfonksiyonel inanglari belirlemek, gerceklik agisindan test etmek ve dizeltmek
icin zamanin akugi i¢inde daha dnceki deneyimlerle gelisen tutumlara ve kabullere daya-
narak kiginin diinyay: nasil ve yollarla tasarladig: bulunabilir (Arkar 1992). Sorunlar: ile
ilgili gercekgi ve daha uyum saglayict diiginme ve hareket etmesine yardimei olabilmek
amaciyla donanimli ve deneyimli rehberler esliginde kisinin 6zgil hatali kavramlagtir-
malar1 ve uyuma yonelik olmayan varsayimlar: test edilerek tanimlanabilir. Saglam bir
bilgi zemini tizerine inga edilen bu yaklagimin gozlenen en gii¢lii yanlarindan bir digeri
aciklanamayan kaliplagmis otomatik oriintiileri simirlandirarak temelleri kesfedilen
sonuglarda kisilerin kendilerini sorgulamay: 6grenmeleridir. Yine bu yaklagimin genel
stratejisi kiginin kendi deneyimledigi cikarsamalardan vardigi sonuglarin varsayimlar
seklinde formiile edilerek neden-sonug iligkisi agisindan gegerlilifinin sistematik olarak
aragtirilmasina yonlendirilmesidir (Arkar 1992).

Akil ve Ahlak

“Yapilmas: ve yapilmamas: gereken davranislara iligkin kurallar”, “dogru ve yanls bir
hareket tarzini se¢meye sevk eden sebepler” olarak tanimlanabilecek ahlakin temel
prensiplerinin kaynag: Kant'a gore akildir (Kilig 1993). Aslinda akil ve ahlak iligkisinin
kokleri insanin kendisi ve evrenin varliginin anlamini zihinsel bir ¢aba ile kavrayabilece-
gine inanan Sokrates ve en yiice hakikatin ancak mizakere ile ortaya ¢ikabilecegini
savunan Platona kadar uzanir (Gundiz 2010). Kantr takiben biligsel gelisimsel para-
digmay: olusturan Jean Piaget (1896-1980) ve Lawrence Kohlberg (1927-1987) ahlaki-

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Ozdemir 120

likle ilgili en ayirt edici 6zelligin akil yirttme kapasitesi oldugunu vurgulamiglardir
(Eksi 2006).

Ahlak gelisimi tizerine ilk ¢aligmalari yapan aragtirmaci olan Piaget ahlak gelisimi-
nin zihinsel gelisim ile olustugunu, biligsel gelisim icin gegerli olan ilkelerin ahlaki
gelisim icin de gegerli oldugunu, yast ne olursa olsun her bireyin biligsel gelisimin son
basamaklarina kadar ulagabilmesinin miimkiin olmadigin: ifade etmistir. Yine bu alanda
incelemeler yapan Kohlberg ahlaki iyi-kétii konularinda bilingli yargilama, karar verme
ve bu karar dogrultuda davramigta bulunmay: iceren biligsel bir yap: olarak tanimlar
(Eksi 2006). Biligsel ahlak gelisim kurami bireyin sosyal ve kiiltiirel ¢evresine bagiml
olarak kendi kosullar1 icerisinde ahlak gelisimini sirdiirdigiind, ahlak yargilarindaki
tutarlilifin ancak ahlaksal digtincenin davraniga yansimas: halinde mitimkiin olabilece-
gini vurgular. Gelisim psikoloji agisindan akil yiiriitme kapasitesi bireylerin duygu,
dustince, yargi, tutum ve davranislar gibi tim etkinliklerini yonlendiren 6lgiit olarak
kabul edilmesine karsin giinimiizde genel olarak davranisa yon veren faktorler arasinda
ahlaki akil ytiritme yerine duygu temelli yaklagimlarin 6nemli pay1 oldugu gortilmekte-
dir (Gundiiz 2010). Halbuki sorumluluk bilinci olan terbiyeli bir kimseden yaptigi
maksathi davranisi dikkatli incelemeden gecirmesi, 6ncesi ve sonrasini derinliine du-
stinmesi beklenir (Yalin 2015). Bu agidan akil ve irade sahibi her insan kasith yaptig
eylemlerden ve tagimis oldugu niyetlerden ahlaki olarak sorumludur. Insanlarin giinlitk
yasamlarinda yapageldikleri davraniglara yon veren ahlaki ilkeler dogustan gelen 6zellik-
ler dahil olmak tzere gevre, toplum, zaman, mekin ve tecriibe gibi degiskenlerin etki-
sinde kalabilir. Burada iyiyi ve kotlyt birbirinden ayiran akil sahipleri hiir iradeleriyle
karar verip yaptiklar: her tiirli eylemden sorumludur (Giines 2011).

Sonug

Insan sadece etrafinda olup bitenler hakkinda teoriler kuran zekiya degil bunun yaninda
dogru bilgilere dayanarak nasil davranmas: gerektigi konusunda kendisine yol gésteren
iglevsel bir akla sahip oldugunda gercege ulasabilir. Saglikli zihnin en 6nemli 6zelligi
otekinden giiphe ettiginde bu dogrultuda hemen hareket etmeden 6nce emin olmak icin
degerlendirme yapabilmesi, yanilma ihtimaline karsi geri adim atma olasilifina da
tahammiil edebilmesidir. Akil bu siirecte elindeki verilerin dogru islenmesi ve degerlen-
dirilmesi i¢in bilgi birikimine, tecriibeye ve saglam temeli olan deger yargilarina gerek-
sinim duyar. Akl iglev géremez duruma sokmamak, onyargilardan ve gartlanmigliklar-
dan arindirmak, agiriliklardan kurtarmak ve onu gercek amacina uygun kullanabilmek
i¢cin yasantiya dayali bir terbiye sistemine ihtiyag vardr.
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